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El discurso del éxito en las revistas para
las adolescentes

Este articulo analiza el discurso del éxito en las revistas femeninas para adolescentes. La cultura del
éxito total impregna todos los contenidos de manera transversal y se manifiesta a través de distintos
mensajes: las noticias sobre famosos y famosas, los articulos con finalidad instructiva, los consejos
de los hordscopos, la publicidad, etc. El triunfo personal que propugnan las revistas aparece ligado a
la definicion de una determinada idea de feminidad, la asuncién de algunos comportamientos y
actitudes y el rechazo de otros; vy, especialmente, al establecimiento de relaciones con los
adolescentes varones.
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1. Introduccidn.

En los ultimos anos proliferan en nuestro pais las revistas dirigidas a un
publico femenino y adolescente. Los temas que presentan a sus lectoras
responden, supuestamente, a los intereses de la edad: el amor vy las
relaciones con los chicos, la amistad, la moda, los trucos de belleza, las
noticias sobre idolos de la musica, el cine o el deporte.

De fondo y de manera transversal, estas publicaciones manejan un discurso
gue bebe directamente de la cultura del éxito total. Asi, si dedican un
reportaje a como relacionarse con los varones, la clave estd en como ligar
mas, en como derrotar a una competidora en la conquista de un chico o en
codmo vencer esa terrible maldicion que consiste en no tener pareja. La
puerta de entrada al éxito es gozar de una buena apariencia: los consejos de
belleza, las paginas de moda o las dietas adelgazantes dibujan un canon
estético que hay que lograr para ser aceptada socialmente, para gustar por
encima de todo. Ademas, la apariencia esta absolutamente ligada a la
feminidad, a la construccién de una concreta (y reductora) identidad de
género.

Las revistas para las adolescentes no contemplan nada que no sea el éxito.
No puede existir el fracaso; simplemente, se obvia todo lo que no signifique
el triunfo profesional o personal. El éxito es, ademas, superlativo, como
atestigua el lenguaje empleado: “arrasa”, “carrera fulgurante”, “estds que te
sales”... Para lograrlo se ofrecen guias, consejos y trucos. Se aporta
informacion util y se aceptan o rechazan determinados comportamientos
considerados adecuados o no para alcanzar la popularidad, que casi siempre

consiste en ser muy deseada por las personas del otro sexo.
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Las lectoras tienen, ademas, el ejemplo de los personajes famosos, que
actian como referentes y que suponen la sublimacion del éxito, su
encarnacion. En una reciente encuesta a jévenes de ambos sexos acerca de
los modelos a los que les gustaria parecerse, encontramos que en torno al
30% de los que reconocen tener un modelo dice fijarse en deportistas,
actores, actrices o cantantes (Injuve, 2005).

2. El discurso del éxito y la construccion de la
feminidad.

Figura 1. La construccion del discurso del éxito
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Los distintos mensajes de las revistas estan dirigidos, explicita o
implicitamente, a la consecucion de un objetivo: instruir en el éxito total,
orientar a sus lectoras al triunfo personal y profesional. Por tanto, hay que
entender el éxito como un resultado feliz, como el fin de un proceso que
implica la adquisicién de una identidad que tiene premio: la felicidad, ya no

» o«

como resultado, sino como estado perpetuo. “Triunfa en el amor”, “consigue
muchos amigos”, “conviértete en la lider”, “arrasa con tu nueva imagen”...
son algunas de los expresiones orientadas al logro del éxito que se repiten

con frecuencia.

La felicidad como estado y el éxito como meta ya estan, en parte,
conseguidos, porque el primer triunfo es ser joven; muchas de las
caracteristicas personales asociadas al éxito en las revistas para
adolescentes tienen que ver con la juventud. Casi todos los atributos que se
sobrevaloran (especialmente los asignados a los personajes famosos, que
son referentes en estas revistas) son valores de la juventud: belleza, vitalidad,
dinamismo, seduccion...

A partir de ahi comienza el camino mas complicado, para el que las chicas
deben esforzarse: la construcciéon de la identidad femenina; ser mujer, o
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En las revistas de alta gama,
dirigidas a mujeres adultas, se
ofrecen férmulas para
“recuperar” la juventud perdida.

mejor, convertirse en mujer. El “cédctel” identitario tiene dos ingredientes
irrenunciables: la juventud (sustancia)®” vy la feminidad, que exige esfuerzo y
motivacion para el logro. Las adolescentes, tal y como son reflejadas en las
revistas, tienen muy claro que el mero hecho bioldgico de pertenecer a un
sexo no garantiza la feminidad: ésta se alcanza. Y coémo se logra ser toda
una mujer? Basicamente, a partir de tres principios imbricados que actuan
como condiciones de la feminidad: una apariencia bella, unos determinados
comportamientos adecuados o inadecuados y, especialmente, la orientacion
hacia el otro sexo, la relacién con los chicos.

2.1. La apariencia externa

Es evidente que la belleza constituye uno de los pilares sobre los que se
asientan de forma transversal los contenidos de las revistas. No hay mas que
ojear las paginas de cualquier cabecera para concluir que sus fotografias
muestran un modelo especifico de mujer, un canon estético que se concreta
en un aspecto joven y delgado (Menéndez, 2005: 48). Ademas de las
imagenes, otros elementos remiten a este contenido: la publicidad; los
articulos y las secciones sobre moda, maquillaje o dietas; los consejos y
guias para ser bella; las noticias, entrevistas y reportajes sobre famosos y
famosas, que no sélo se ajustan al canon establecido sino que, ademas, son
destacados por su aspecto en el discurso periodistico. Algunos ejemplos:

Lablos perfectos, besos de ensuerio (Bravo, 259).

Cara. 20 errores imperdonables (You, 7108).

Por tu cara bonrta. /o dltimo para conseguilr una prel 710 (Ragazza, 7198).
Belleza. Super guia. 20 alimentos basicos para una areta sanisima (Super
Pop, 737).

Alcanzar la belleza es algo mas que la consecucién de una simple apariencia,
es parte de la esencia de la feminidad que se construye en los mensajes de
estas publicaciones y, ademas, es un medio imprescindible para lograr el
éxito que, en ultima instancia, suele consistir en la conquista de los chicos
(aungue no Unicamente porque ser atractiva es también un medio para ser
popular). Veamos un ejemplo de esta simbiosis entre apariencia, feminidad y
éxito. La seccidn “Trapos” de la revista Lokamagazine en su n? 29 dedica un
reportaje a la moda Hal/loween. En él aparece una lectora que se ha ofrecido
a posar como modelo del tipo de ropa que se promociona. En un recuadro
aparecen dos fotografias de la lectora con el tipico cartel “antes y después”.
El texto no deja espacio a la duda: Antes: ésta es una de /as fotos que
Juliana envio por mall. Despueés. imenudo cambrazo! Asi estaba después de
arreglarie e/ pelo y maquiliar/a. La entradilla del publirreportaje anunciaba
que se habia “convertido” (las comillas son mias) a la modelo en la reina de
la noche. Pero por si acaso no esta clara la relacién entre identidad y
apariencia, no hay mas que leer uno de los textos que acompafa a una
imagen de la modelo: c&res muy femenina y tu principal aliado son /os
tacones? iApuntal Corpriio de encg/e de...

Trabajar el aspecto fisico tiene un doble sentido, aunque en ambos casos se
promete el éxito teflido de felicidad y bienestar personal. En primer lugar, ser
bella es un triunfo individual, una inyeccién de autoestima (por cierto,
construyamos el argumento invirtiendo los términos y veamos la conclusion
perversa a la que llegamos):

dCuanto te quieres? Prequnita 71 s/ tuvieras que elegrr, ccusd/ de estas
prenaas prefieres? a) una mini XXs, b) un pantalon negro, ¢) un vestido
romaéntico. (Ragazza, 198)
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Hasta tal punto ha calado en
nuestra cultura esta expresion
que la Real Academia admite el
término sexy con la siguiente
acepcion: “Que tiene atractivo

fisico y sexual” (RAE, voz sexy).
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Mis comple/os me agobian. No me gusto nads, y e/ hecho de quedar con un
chico o ir a una fiesta me agobia tanto que no /logro divertirme... EQuUé hago?
Respuesta. S/ hay algo que no te gusta de ti, cpor qué no intentas mejorarlo?
Alrévete con un nuevo corte de pelo, prueba un maquillaje nuevo... -para
QUE estan nuestras pPaginas ade modada y belleza?- (Ragazza, 798).

Muchas veces los mensajes referidos a la imagen aparecen ligados a la fama
(de nuevo el éxito) o a los famosos como referentes personales.

/La nueva temporada viene muuuy fuerte! Porque itienes que romper con
todo y atreverte con /a ropa mas sexy y carneral cSabes /o que siente una
super estrella cuando triunfa sobre e/ escenario? cNo? Pues con estas
prendas /o descubriras... Este /ook te convertira en una mega estrella. (Super
Pop, 737).

SQuIén mejor que /as celebrities para descubrir 1as claves del nuevo est/lo
adenim? (Ragazza, 798).

dQuieres que tu look alcance éxrtos Insospechados? (Ragazza, 198).
Abecedario de la belleza. 27 letras como 27 soles para que deslumbres alld
cdonde vayas /so/o con llevarias a /a practical Estaras guapa a rabiar. (Bravo,
268).

En segundo lugar, la imagen tiene un sentido relacional, supone estar guapa
para los demas (para los chicos, esencialmente), ser y estar sexy™” es
esencial en esa especie de “competicién compulsiva” dirigida a conquistar
adolescentes varones:

IHaz efercicio! Ponte en forma y isonrie! £/ buen tiempo invita a pasear al arre
libre y hacer efercicio (..). Lo /deal es hacer deportes de grupo, porque as/ no
S0/o te pones en forma, /sino que también conoces a chicos! (Super Pop,
J37).

Hace un dia genial y quieres ir a/ insti con un top muy sexy, pero aun es
demasiado fino. <7e /o ponadras? A) iPor supuesto! IS/ estoy sexy, da igual
pasar un poco de frio! (Super Pop, 737).

Incluso en un tema tan delicado como la anorexia se plantea el “ligoteo”
como motivacion final para salir de la enfermedad. Es cierto que las revistas
(casi siempre) han tomado conciencia de los peligros de las dietas y suelen
advertir a sus lectoras. Super Pop, en su numero 731, dedica un reportaje a la
anorexia y la bulimia, con la participacion ademas de una especialista. En el
texto se definen la anorexia y la bulimia, se explican sus causas y se trata de
instruir en la identificacion de las sefiales de alarma; al final, se avisa de las
consecuencias fisicas, psiquicas y sociales. Basicamente, sugieren a las
adolescentes que esta enfermedad supone la pérdida de la belleza y de las
relaciones sociales. En un pequefo despiece se advierte: 4 /os chicos... /les
encantan /1as chicas con curvas!

2.2. Los comportamientos aceptados y rechazados

Las revistas aportan toda esta informacion que “necesitan” sus lectoras para
alcanzar los pequefos triunfos cotidianos que, sumados, conforman la
ensofacion del éxito total. Estas publicaciones cumplen asi una de sus
funciones esenciales: su vocacion de instruir. Todo el elenco de consejos,
guias, trucos, tacticas, etc., conforma la via mas directa de enseflanza, pero
no la Unica; la ingente cantidad de articulos referidos a idolos de la musica,
el cine o la televisién muestra unos personajes con determinadas
caracteristicas fisicas y de personalidad que actian de modelos para las mas
jovenes. En otro apartado analizaremos el discurso de los hordscopos como
ejemplo de un catalogo de comportamientos establecidos para el éxito.
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2.3. Las relaciones con los chicos

Como apuntamos en nuestro esquema de partida (figura 1), la adquisicion de
la identidad femenina estd marcada por el aspecto externo y la orientacion-
actividad heterosexual. Ana M? Vigara (2002) explica que las revistas
equiparan univocamente la apariencia (el dimorfismo sexual aparente: “soy
una chica”) con la identidad (“me siento mujer”) y la orientacidn sexual
(siempre heterosexual: “me gustan los chicos”). Puesto que la identidad y la
orientaciéon sexual se presuponen y jamas se ponen en duda, las revistas
insisten especialmente en la imagen.

Antes explicdbamos que el hincapié en el aspecto fisico tenia un doble
sentido individual y relacional. Realmente, la propia construccién de lo
femenino en las revistas es simultdneamente un proceso individual y
relacional que a veces supone una cierta esquizofrenia, porque en muchas
ocasiones los mensajes son contradictorios: frente a las continuas
apelaciones a la autonomia y la independencia, se insiste reiteradamente en
la necesidad “vital” de los varones para ser feliz:

Aprende a ser tu misma, conauce tu vida... consejos para ser feliz (You, 108)
Cambio de temporada, ya no estas de reba/as, te dara e/ bajon. Todo e/
munao con novio menos tu (Lokamazine, 29).

Se insiste en la necesidad de conocer el universo masculino que, por otro
lado, no tiene ninguna ciencia, ya que se presenta como algo bastante
primario, simplén e incluso en ocasiones zafio. Los adolescentes varones se
representan como individuos dominados por sus hormonas, con un estilo
comunicativo directo, a veces hiriente (absolutamente distinto al femenino y,
sin embargo, muchas veces recomendado a las chicas en las revistas). En
cualquier caso, muchos de los temas tratados en estas publicaciones estan
coorientados (Vigara 2002) a proporcionar a las mas jovenes informacion
sobre como ligar, cdmo conquistar, en definitiva, cdmo triunfar socialmente
en lo esencial: atraer a los chicos. Tanto es asi que algunas de estas
cabeceras ofrecen un coleccionable con las herramientas y los consejos
necesarios para lograr el éxito en las relaciones con el otro sexo:

Super fichero. /Triunfa con /os chicos! (Super Pop, 737.)
Coleccionable tios. asi son en la cama (Lokamagazine, 29).

3. Los consejos para el éxito: los mesajes de los
horéscopos.

Los contenidos de las publicaciones para las adolescentes responden,
esencialmente, a las tres vias apuntadas para la construccién de la feminidad
(figura 1): la apariencia externa, los comportamientos aceptados o
rechazados y las relaciones con el otro sexo. Estos grandes temas se
vehiculan a través de distintos mensajes:

A) Contenidos referidos a la apariencia externa: noticias y publi-reportajes
sobre belleza, moda, higiene, cuidado del cuerpo, maquillaje, dietas, etc.

B) Noticias, reportajes y entrevistas sobre famosos del cine, la musica o el
deporte. Las celebridades son la encarnacién del triunfo: su apariencia, su
forma de ser, su estilo de relacionarse con los demas... todo refuerza el
discurso del éxito.

C) Consejos, guias, test, consultorios, hordscopos y todo el elenco de
contenidos “practicos” que responden a la voluntad de las revistas por
instruir a las lectoras. éEn qué deben ser instruidas las adolescentes? En
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las actitudes y comportamientos “correctos o incorrectos” para lograr la
felicidad y, especialmente, el éxito en sus relaciones sociales. Con la
premisa de convertirse en popular, las lectoras encuentran consejos
variopintos que refuerzan su autoestima e independencia; test que revelan
cudl es su personalidad, con los consiguientes consejos sobre qué
actitudes reforzar o rechazar; recetas para conseguir amigos, reconciliarse
con ellos o decirles las cosas claras; informacién sobre cémo son los
chicos y, por supuesto, trucos para conquistarlos; o, por ejemplo, como
hay que tratar a esas personas tan “fastidiosas” que son los padres
(varones y adultos de ambos sexos aparecen en estas publicaciones
siempre como “los otros”, como colectivos que las adolescentes desean,
toleran o se enfrentan), etc.

7est. cCuanto te quieres? (Ragazza, 195).

Consultorio. Ser mas independiente (You, 708).

7est. cEres cabezota? (Bravo, 259).

Consultorio de /a psicologa. Paares. cdiscutlr o dialogar? (Lokamazine, 29).

En realidad, tan importante como el contenido de las revistas es la forma, el
estilo comunicativo “irremediablemente” femenino. De hecho, en el estilo
comunicativo radica la causa principal por la cual estas publicaciones interesan
casi exclusivamente a mujeres, cuando, supuestamente, sus contenidos debian
interesar a ambos sexos (amor, sexo, amistad, noticias sobre famosos...):

«(...) Creo que lo que principalmente selecciona y restringe en estas revistas el
publico lector, el destinatario (femenino), no es tanto la ausencia de ciertos
temas en ellas como el estilo comunicativo que utilizan. Ese estilo
“confianzudo” de entre iguales capaces de compartir sus intimidades y hacerse
confidencias, irreconciliable con el que se atribuye a los varones: un estilo
informativo, basado en la competencia y en las jerarquias» (Vigara, 2002: 254).

Distintas autoras han reflexionado acerca del estilo comunicativo en las revistas
femeninas (Gallego, 1990; Feliu, 1999; Pendones, 1999; Caldas y Martin, 1999;
Vigara, 2002). Para simplificar, agrupamos los recursos comunicativos de estas
cabeceras en tres grandes estrategias generales: la empatia y complicidad con
las lectoras, la intencidn instructiva y la participacion de la audiencia (Plaza,
2005). De todas ellas nos interesa aqui especialmente la segunda. Estas
publicaciones hacen del consejo algo especialmente frecuente, casi siempre
revestido de un “aplastante” sentido comun. La mistica del éxito se materializa
en las ensefanzas que aparecen en las revistas para adolescentes en las
distintas guias, técnicas, trucos, tacticas, etc., que pueblan sus contenidos. Mas
aun, la voluntad de instruir no se termina en los temas especificamente
pensados para este fin, sino que se extiende a otros contenidos como, por
ejemplo, los hordéscopos.

El zodiaco es un contenido omnipresente, al que se le dedica, al menos, dos
paginas, aunque a veces son mas. Asimismo, no es insdlito que aparezcan
otros contenidos adivinatorio-predictivos: grafologia, numerologia, etc. Las
revistas presentan en cada nimero sus particulares “predicciones” que, aunque
no revelan gran cosa a las lectoras sobre su futuro, si cumplen otras funciones.
Bardin (1996) explica esas otras virtualidades de los horéscopos:

1. En primer lugar, estimulan en el lector la identificacién y la proyeccion. La
situacion que se plantea en el texto del hordéscopo es ambigua (es un
discurso vago) vy a la vez motivadora o implicadora (estad centrada
Unicamente en el sujeto lector). Desde este punto de vista, el hordéscopo
funciona como un espejo deformante.
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2. El hordscopo tiene menos un valor predictivo y mas un valor de apoyo
moral. Los mensajes del zodiaco refuerzan la autoconfianza de sus lectoras
con mensajes positivos en los que se apela a su autenticidad y valia
personal. A menudo, la alta autoestima se traduce, otra vez, en ser valorada
socialmente, y se consigue haciendo algunos “cambios” en la imagen o en
la manera de comportarse.

3. Coloca al individuo en un cuadro de referencia, suministrandole o
imponiéndole modelos de conducta (también atributos diferenciados por
sexo). Se clasifican y delimitan los deseos y los deberes en un plan
estandarizado.

Los hordscopos también estan orientados a la busqueda de la felicidad como
objetivo final. En la mayoria de las ocasiones, la felicidad es sinénimo del valor
supremo: el éxito. A su vez, el éxito se traduce en atributos y comportamientos

5o«

mas concretos, como “ser popular”, “ligar mas que nadie”, “ir mas guapa”, “ser
la primera en ir a la moda”, “ser lider en un grupo de amigos”... Las
predicciones y los consejos conforman un plan personal bastante
estandarizado, basado en la imperiosa necesidad de tener pareja, un grupo de
amigos estable, una correcta carrera estudiantil, una familia que hay que
aprender a “soportar” o ignorar y una presencia que guste a los demas y a una
misma. Asi, el zodiaco clasifica los deseos y deberes de la persona en un plan
regulado cuya estructura se descompone en subtemas que suelen repetirse en
todas las publicaciones: el amor, la amistad, los estudios, etc.

En la tabla 1 se muestran las secciones del hordscopo de las cinco revistas
dirigidas a un publico femenino y adolescente. El amor, la amistad y los
estudios y/o el trabajo son divisiones comunes a las cinco. Sélo en Super Pop
no aparecen los estudios como un apartado explicito, aunque si suelen
ofrecerse consejos sobre este tema en otras secciones.

El discurso del éxito alcanza su paroxismo en la revista Bravo, que dedica un
apartado a explicar lo que se debe hacer para triunfar en general. Lo que en
Bravo es explicito, en las demas se sobreentiende:

Triunfaras si... /e echas morro a /as situaciones y no te cortas tantisimo (Bravo,
268).

THunfaras si.. te haces con una prenda marinera, /va a arnasar ese /ook! (Bravo,
268).

Nuestro pequerio conse/o. tienes todo a 1avor para arrasars, asi que ésta es /a
quincena de lanzarte (Sdper Pop, 731).

Tabla 1. Las secciones del horéscopo

Ragazza Bravo por ti Lokamagazine You Super Pop
Amor / Sexo Amor Amor (Rolletes) Amor / Sexo Amor
Amistad Amistad Amistad (Colegas) Amistad (Entorno) Amistad
Animo Estudios Estudios / Trabajo Estudios/Trabajo
(Entorno)

Lo mejor / lo peor Lo mejor / lo peor Lo mejor / lo peor
Consejos Consejo de belleza Predicciones Consejos Consejos

Si él es... Hordscopo compatible El Chicos...

Triunfaras si...

Ligaras el... Ligar
Familia Familia (Entorno) Familia (En casa)
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Lo mejor: estas de lider sin comerlo ni beberlo (Lokamagazine, 29).
Con estrella; salir a ligar, sobre todo /a primera semana (Ragazza, 7198).
Con tu optimismo por bandera, /1as cosas te salaran fenomenal (You, 108).

Qué hay que hacer para alcanzar el éxito? Seguir las motivaciones
(comportamientos valorados) que se ofrecen en el plan astral y evitar
aquellas actitudes desaconsejadas o sancionadas. Inspirados en el trabajo de
Bardin (1996), hemos hecho un pequeio analisis de las frases de cada
apartado del hordéscopo. Para ello, hemos creado un sistema de categorias
gue agrupa todas esas expresiones en dos grandes bloques: por un lado,
aquellas que hacen referencia a los comportamientos o actitudes que la
revista valora, destaca, promueve o propone a sus lectoras; por otro, aquellas
actitudes que sanciona, desaconseja o, simplemente, no recomienda para
cada signo del zodiaco.

a) Actitudes valoradas

La tabla siguiente clasifica las conductas positivas extraidas del texto en 8
categorias: energia/optimismo, sinceridad, sociabilidad, autoestima,
decision/riesgo, esfuerzo, equilibrio y éxito. Estas son las categorias
generales que, a su vez, se pueden dividir en distintos aspectos
(componentes) que matizan ese apartado. Por ultimo, la tabla recoge
también algun ejemplo de cada uno de los componentes.

Tabla 2. Actitudes valoradas

Categorias Componentes Ejemplos
EXITO Conquista “Conquistaras a quien te propongas”
Liderazgo “Lo mejor: estas de lider”
TAacticas para alcanzar el éxito “Hechizos, perfumes, ropa...”
AUTOESTIMA Aceptacion “Siéntete orgullosa de cémo eres”
ENERGIA OPTIMISMO Energia “Tendras ganas de comerte el mundo y hacer mil cosas a la vez”
Optimismo “Quédate con lo bueno y pasa de lo negativo”
Diversion “Obijetivo prioritario: divertirse”
Carpe diem “Disfruta de cada momento como si fuera el ultimo”
SOCIABILIDAD Nuevas relaciones “No tengas prejuicios”
Tener pareja “Estds de bajon: todas con novio menos tu”
Amistad “Los compis son lo mas importante”
Perdon “Perddnala, no fue para tanto”
SINCERIDAD Expresarse siempre Expresarse siempre
DECISION / RIESGO  Decision “A por todas en el amor”
Valor “No te cortes ni un pelo. Ataca ya”
Riesgo “Se acabd: toma la iniciativa”
EQUILIBRIO Sin excesos “No todo va a ser juerga y diversion”
Paciencia “Tranki con la actitud de tu madre”
Realismo “Por fin pones los pies en la tierra”
ESFUERZO Aplicacion “Te organizas mejor que nunca”
Autoexigencia “No te falles a ti misma y sigue trabajando”
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1. EXITO: tener éxito supone gustar, gustar por encima de todo; el triunfo se
relaciona casi siempre con la “conquista social” (una pareja, un grupo de
amigos), con la admiracién (incluso la envidia) de los demds y con la
capacidad de liderazgo:

La primavera tu sangre altera y tenards cantiodad de éxito jporque /os chicos
se acercaran para robarte un beso! (Super Pop, 737).

Tus relaciones siguen mejorando, ino paras! (You, 708).

7Tienes amor, amigos, contactos, buen rollo con tus comparneros... /estas que
te sales! (You, 7108).

Lo gue no aparece casi nunca es lo que ocurre con aquellas chicas que no
alcanzan este supuesto éxito, no son guapas ni populares.

2. AUTOESTIMA: un matiz especifico de las revistas para mujeres joévenes,
ligado a su caracter instructivo, es su pretension por potenciar la autoestima
y la autoconfianza de las chicas (asunto este tan delicado en estas edades).
Los consejos ofrecidos sirven para neutralizar su timidez, hacer amigos,
aumentar su confianza para hablar en publico o seducir al chico imposible. El
hordscopo es otro elemento que juega en la misma direccion.

Si analizamos estas dos categorias desde una perspectiva de género,
podemos obtener una doble lectura: por un lado, diferentes autores
destacan la trascendencia del mensaje positivo de las revistas; sin embargo,
si se observa con detenimiento en qué asuntos se potencia la autoestima de
las lectoras, la conclusién no es tan optimista. Los hordscopos vinculan
muchas veces una buena autoestima con una buena imagen: “Te sentirds
mejor si pones en practica tal o cual truco de belleza”, “Te sentiras integrada
si te apuntas a la moda de tal o cual prenda”, “Derrocha seduccidén para
estar mejor”.

3. ENERGIA / OPTIMISMO: el bien supremo de la felicidad y el éxito se
consigue con actitudes positivas. La mayoria de las conductas son valoradas
y no sancionadas; los hordscopos tratan de aconsejar casi siempre en
positivo. Se insiste a las lectoras en que desplieguen toda su energia vital
para diferentes asuntos (ligar, sacar mejores notas, pasarlo bien con los
amigos). La energia estd asociada a un optimismo permanente (y esto tiene
mucho que ver con la autoestima) y, en definitiva, a un carpe diem, a un vive
el momento:

Animo positivo: saboreards /os placeres de /a vida con paladar de gourmet y
no te perderds un concrerto ni una fiesta (Ragazza, 798).

Tu lema del mes. intenta ver la vida de color de rosa (Ragazza, 798).

Con tu optimismo por bandera, 1as cosas te salaran fenomenal (You, 7108).

4. SOCIABILIDAD: aungue las predicciones y consejos del zodiaco son
siempre individuales (satisfacen en parte el narcisismo burgués del que habla
Bardin) estan pensados en clave social. Para el hordscopo, las relaciones
sociales (de amistad y de pareja, fundamentalmente) han de ser buscadas;
por eso se valora tanto todo el elenco de actitudes que conducen a este fin:
la capacidad de ensanchar el circulo de amigos, la predisposicion a
encontrar pareja o la mesura y el equilibrio entre la sinceridad extrema
(quiza hiriente) y la conciliacidon, la diplomacia o el perdoén de las ofensas. El
hordscopo advierte continuamente a sus lectoras de la necesidad de estar
alerta ante los problemas y necesidades de las amigas:

£En clase: ayuda a ese compr en tu tiempo libre y tu buena accion tenars
recompensa (Bravo, 268).

Con estrella:; confiar en tus amigos de verdad (Ragazza, 798).

Por cierto, no existe la amistad entre varones y mujeres si no es en grupo. La
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Unica relacion posible entre un chico y una chica es la de pareja (estable) o
el “rollete” (esporadica). Si alguna vez surge la amistad intersexos, ésta suele
estar tefida de algin componente amoroso y/o sexual.

5. SINCERIDAD: es frecuente observar cémo los mensajes destaca la
presencia de la sinceridad como rasgo caracteristico. La sinceridad se
configura incluso como un nuevo rol cultural asociado a lo juvenil, una
actitud destinada a la reafirmacion personal, a marcar la propia autenticidad
ante todo. Esta sinceridad exagerada se impone ante cualquier otra
circunstancia, «como si importara poco que el amigo valorado sea un necio,
un delincuente o un fanatico si es sincero» (Avellé y Muioz, 2002: 60).
Amistad: a nadie le gustan que /e digan /1as veraades cruaas, pero no tires
por el camino facil y habla sinceramente con tu colega (Bravo, 268).

6. DECISION / RIESGO: si hay algo que no tolera el zodiaco es que sus
lectoras sean pacatas. No se debe dudar: hay que echarle valor a la vida,
arriesgarse, decidirse. Estos atributos tan valorados (la capacidad para tomar
decisiones y la asuncion de riesgos) suponen un cierto cambio en el
paradigma de la feminidad. Los estereotipos de género cldsicos asignan al
vardn comportamientos como la autoconfianza, la decisién, la seguridad o el
riesgo; sin embargo, cada vez con mas frecuencia aparecen vinculados a
figuras femeninas (especialmente a personajes famosos). Esta
“masculinizacién” de la mujer convive con estereotipos clasicos como, por
ejemplo, el estereotipo femenino de “mujer fatal”, ligado a las artes y los
trucos de la seduccion.

En cualquier caso, las revistas apuestan por la solucion drastica de los
problemas. Por supuesto, animan a las adolescentes a dar el primer paso
para conquistar a los chicos:

Triunfaras sr: le echas morro a /as situaciones y no te cortas tantisimo (Bravo,
268).

S/ ves que no hay solucion, a meter tyjera (Lokamagazine 29).

Nuestro pequerio consejo. tienes todo a favor para arrasars, as/ que esta
quincena debes lanzarte (Super Pop, 737).

[Ataca, que e/ chico ests en muchos puntos de mira! (You, 7108).

7. ESFUERZO Y EQUILIBRIO: estas dos actitudes valoradas son reflejo del
modelo ético preponderante en occidente: el individualismo protestante.
Este modelo (definido por Max Weber en La ética protestante y el espiritu
del capitalismo) se asienta en tres pilares: el individuo como duefo de su
propio destino, la consagracion de una ideologia de la templanza y la
busqueda del beneficio a través de una energia controlada. Precisamente, los
consejos del zodiaco se dirigen a la consecucion de objetivos a través de la
mesura y el esfuerzo individual. Existe una cierta contradiccion entre lo que
de azaroso tiene el zodiaco (la suerte, los astros...) y la predicacion del
esfuerzo como via para conseguir las cosas, si bien es cierto que este valor
aparece casi siempre asociado exclusivamente a un tema: los estudios.

£n clase: aun estds a tiempo de remontar esa asignatura que se te ha
atragantado todo e/ curso (Bravo, 268).

También hay una cierta contradiccion entre la exhortacion a las lectoras para
qgue tomen decisiones valientes y asuman riesgos con la exaltacién del
equilibrio. Los hordéscopos no toleran los excesos, los nervios o la falta de
paciencia. Frente a la “emotividad al poder” propugnada en muchos de los
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consejos ofrecidos, se valora (y mucho) la racionalidad y la mesura:

Tu lema del mes. pensar antes de actuar (Ragazza, 798).

Armate de paciencia y lucha por lo que quieres (Super Pop, 731).

Las vueltas no son faciles.: tomatelo con calma que te esperan aventuras

bestiales (Lokamagazine, 29).

b) Actitudes rechazadas

Como deciamos, el zodiaco trata de ofrecer mensajes en positivo, aunque en

ocasiones rechaza o desaconseja de forma explicita algunas actitudes.

Parece evidente que si los signos del zodiaco hacen referencia a distintos

comportamientos que se consideran adecuados, el lector inmediatamente

Tabla 3. Actitudes rechazadas

Categorias Componentes Ejemplos

NO LIGAR No encontrar pareja “No te desesperes por no
encontrar pareja”

FALTA DE Falta de independencia “Pareces un chicle. No te

INDEPENDENCIA pegues tanto a tus amigas”

INACCION Naccion “No dejes de ir a ninguna fiesta”

PEREZA Falta de aplicacion “No te dejes ir en los estudios”

DESALIENTO Pesimismo “No te desesperes con lo que se

te resiste”

PERDIDA DE CONTROL Pérdida de control

“Controla mas tus impulsos”

“Eres demasiado vehemente. Te
pones muy nerviosa”

“Tu caracter tan emotivo a veces
te deprime”

Nerviosismo

Exceso de emotividad

podra deducir, por oposicidn, cudles son los no valorados. Sin embargo, el
hecho de que las revistas expliciten estas actitudes y no otras cobra
importancia, ya que multiplica el refuerzo de aquellos comportamientos que
las lectoras deben adoptar.

La tabla 3 clasifica las conductas que explicitamente se reprueban en el
horéscopo. Estan agrupadas en cuatro categorias generales: no ligar,
inaccion, pérdida de control y falta de independencia. Como ocurre con las
actitudes aceptadas, las rechazadas se dividen también en componentes
mas concretos que matizan las categorias generales. Igualmente, aparecen
acompanadas de algunos ejemplos.

1. NO LIGAR/FALTA DE INDEPENDENCIA: el zodiaco insiste en la idea de
que a las chicas les “falta algo” si no tienen pareja o, al menos, si no logran
gustar a los chicos. “No te desesperes por no encontrar pareja”, “Si te vistes
de tal o cual manera lo conquistaras”, son algunas de las frases que
refuerzan continuamente el estereotipo: la mujer no estd completa sin un
vardn, incuso cuando hablamos de la adolescencia. Para lograrlo, el
horéscopo propone hechizos, consejos de belleza o trucos de seduccion.
Asusta la insistencia en estas ideas (hasta el punto de que no ligar es,
explicitamente, una conducta reprobada) vy la unidireccionalidad del modelo
de relacién chico-chica. Sorprende aun mas observar que para otro tipo de
relaciones sociales (las familiares o las de amistad) la propuesta es muy
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distinta, casi siempre basada en la independencia, la mesura o la propia
decision. Ligar se convierte asi para las lectoras en una necesidad casi
patoldgica, algo que debe formar parte continuamente de sus pensamientos
y Sus acciones.

Parece que est3s en hibernacion. £s un poco auro de sobrellevar, pero no te
estas comiendo un rosco este mes (Lokamagazine, 29).

Cambio de temporada. Ya no estas de reba/as. 7e dara e/ bajon. todo e/
munao con novio menos tu (L.okamagazine, 29).

2. INACCION/PEREZA/DESALIENTO: estas tres actitudes rechazadas son el
contrario de otros comportamientos valorados, ya comentados. En general,
se sanciona a las lectoras cualquier tentacién al desanimo o a la falta de
decision. “La vida no tiene sentido si no se estd haciendo algo” puede ser la
frase que resuma el leitmotiv del horéscopo. De la misma forma, no hay
ningln mensaje en el zodiaco que anime a las lectoras a descuidar los
estudios; todo lo contrario: se critica la falta de aplicacion, constancia o
esfuerzo.

7odo tan tranquifo que asusta (Lokamagazine, 29).

No te escaquees y a pringar como /a que mas o tenaras problemas
(Lokamagazine, 29).

Curiosamente, las revistas que incluyen en el hordscopo las relaciones
familiares no son tan positivas como en los estudios: practicamente dibujan
a los padres como esos sefiores “raros”, “maniaticos” o “aguafiestas” a los
gue hay que combatir o ignorar.

3. PERDIDA DE CONTROL las revistas reprueban cualquier actitud que
suponga una falta de templanza. Si se leen con detenimiento algunas de las
frases que van en este sentido (“Eres demasiado vehemente, “Te pones muy
nerviosa”, “Tu caracter tan emotivo a veces te deprime”) puede intuirse una
sancioén (y por tanto, un reconocimiento tacito) a la supuesta inestabilidad
emocional femenina.

Muy Intimo. no pierdas /os nervios por nada (Sdper Pop, 737).

As/ que deja de comportarte como s/ estuvieras desesperada y potencia tus
mejores dones (Ragazza, 798).

4. LOS FAMOSOS O LA ENCARNACION DEL EXITO

El discurso del éxito necesita actores que lo representen. Los distintos
mensajes en esta direccidon no tienen la fuerza inexorable de los chicos y
chicas jovenes, guapos, seductores y triunfadores, idolos de las jovenes. Son
la encarnacion del éxito. Las noticias, reportajes y entrevistas a cantantes,
actores, actrices y deportistas representan el segundo contenido en
importancia en las revistas femeninas para las adolescentes. Famosos y
famosas son representados como sujetos triunfadores (a pesar de su
juventud) que gozan de una vida de ensuefio gracias a su belleza, su dinero
Yy su manera de encarar la vida. Cualquier actividad que inician (personal o
profesional) es automaticamente recompensada, y por eso se conforman
como sujetos admirados y admirables, dignos de imitar, de convertirse en
modelos.

En un estudio reciente (Plaza, 2005) analizamos cuéles eran las
caracteristicas con las que se representaba a los famosos en las revistas.
Nuestro interés era comprobar qué rasgos se le atribuian; en concreto,
gueriamos saber qué rasgos fisicos, profesionales y de personalidad
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Tabla 4. Los 10 rasgos con que se define a los personajes famosos

Categorias

Ejemplos

Ejemplos

1. TRIUNFADOR/A

actriz con carrera consolidada
agenda repleta

amo de Hollywood

arrasa con su segundo disco
carrera brillante y productiva

desbanca a sus idolos de la lista

estd en un momento brillante

estd que se sale

lo ha conseguido casi todo como artista
portada en varias revistas europeas
premiado

2. SEDUCTOR/A

artista de la seduccion
caen rendidas ante su mirada
cautivador

conquistd el corazéon de millones de
chicas
desata a su paso pasiones

3. GUAPO/A angel descolgado del cielo carnosos y sensuales labios
belleza de América cuerpo de escandalo
bombdn latino curvas peligrosas
cachas chico mas guapo del mundo

4. SENSIBLE 100% romantico detallista

adora los niflos
alma de poeta
chico con la mirada tierna delicado

dice cosas bonitas
le encanta hablar de amor
le gustan las veladas romanticas

5. DIVERTIDO/A

alegre

animado

bromista

cachondo

experto en noches de fiesta

le encanta hacer el indio

le encanta pasarselo en grande

lo més divertido que

te puedas echar a la cara

siempre esta con el chiste a punto

6. DINAMICO/A alocado enamorado de la vida
ardiente energia desbordante
chispa nervio
disfruta de cada momento terremoto

7. NATURAL accesible espontaneo
auténtico fiel a si mismo
campechano pasa del famoseo
cercano a la gente persona normal
el rollo de la fama
y las apariencias no va con ella

8. SEGURO/A arriesgado fortaleza e ideas claras
atrevido lanzado le encantan los retos
audaz nada le detiene

conseguir lo que uno se proponga
echao pa’lante
echarle morro

no se amilana ante nada
no se corta

9. CON CAPACIDAD
PROFESIONAL

actor estupendo

arrasa con su voz

artista de rompe y rasga
artistazo de pies

don natural para el ritmo

dotado desde pequefio
pedazo de artista polifacético
prestigio profesional
reconocimiento de critica

10 TRABAJADOR/A

afan de superacion

aplicado

artista hecho a si mismo
buenas notas a base de codos
capacidad de trabajo

constancia

curra desde joven en lo que sea
disciplinada

ensaya mucho

entrena duro

aparecian con mas frecuencia para definir a los idolos juveniles. Este “retrato

robot” revela en primer lugar algo que ya suponiamos: todo es positivo en

los famosos; entre los 10 rasgos que aparecen con mas frecuencia no hay un

sdélo atributo negativo. El discurso del éxito es, primero, el discurso de la

excelencia. El rasgo que se le atribuye mas veces a los idolos juveniles no

puede ser otro: triunfador/a.
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Los nueve rasgos siguientes, en orden de importancia, son: seductor/a,
guapo/a, sensible, divertido/a, dindmico, natural, seguro/a, capacitado/a,
trabajador/a. La tabla siguiente recoge algunas expresiones referidas a estos
atributos.

Llama la atencién el hecho de que las indicaciones de los horéscopos acerca
de cudles son las caracteristicas del éxito practicamente coinciden al 100%
con los rasgos mas valorados en los personajes que se constituyen en
modelos de comportamiento para las lectoras. Parece que en las revistas hay
una cierta “coherencia ideoldgica” en lo que a los mensajes se refiere.

Sin embargo y a pesar de todo, predomina en los famosos la cultura del
mérito. Son triunfadores pero nadie les ha regalado nada. Las revistas
insisten en dos rasgos que se situan entre los diez mas repetidos: por un
lado, la capacidad de trabajo (que incluye adjetivos como “luchador”,

5o » o

“esforzado”, “laborioso”, “infatigable”, “sacrificado”, “tenaz”...) y por otro, la

5o 3

capacitacién profesional (“es buen actor/actriz”, “buen cantante”, “tiene

» o

talento”, “es un virtuoso”...).

Por supuesto, el éxito profesional se extrapola a la vida personal, sobre todo
en la capacidad de gustar a los demas. De hecho, otros rasgos con una alta
frecuencia de aparicion en las informaciones referidas a los famosos
contribuyen a alimentar esta imagen del éxito total: guapo, seductor,
elegante, capacitado, experimentado, inteligente. Aparece de nuevo la
capacidad de seduccidon (de gustar a los demas) en el discurso del éxito,
directamente relacionado con el aspecto fisico.

Los personajes son también definidos con diferentes expresiones que aluden
a su energia y vigor, a su fuerza para actuar sin descanso: “chispa”, “hace un
sinfin de cosas a la vez”, “huracan”, “trasto”, “volcan”, “torbellino”... Esta
fuerza vital corresponde a la caracterizacion tradicional de esta etapa de la
vida a la que se le presupone una energia sin limite (frente al mundo adulto,
“los otros”). La energia “intrinseca” de los personajes se complementa con la
decisidon y seguridad en la toma de decisiones, y se asocia con frecuencia
con el optimismo. El optimismo, las ganas de vivir, la diversion sin limite... en
definitiva, cualquier adjetivo que haga atractivos a los personajes que
marcaran tendencias de consumo y que, a su vez, se diferencien de otros
valores asociados al mundo adulto.

Llama la atenciéon que la sensibilidad sea el cuarto rasgo en importancia tras
el éxito, la seduccion y la belleza. La hegemonia de lo sensible se concreta
en como los personajes populares se dejan llevar por la expresion de sus
emociones: la ternura, la dulzura, la facilidad para llorar y para decir cosas
bonitas, el romanticismo, la sensualidad... Junto con la capacidad extrema
para sentir, los famosos son descritos por su naturalidad, llevada también al
extremo. Ser natural es ser accesible, campechano, espontaneo, fiel a si
mismo, nada afectado; a veces bondadosos, a veces solidarios, pero sobre
todo sinceros y humildes. A estos personajes su fama no les afecta, son
siempre ellos mismos; asi, la autenticidad humaniza el discurso del éxito.
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