El estilo de vida de los adolescentes es un asunto que suscita mucha preocupacidn en nuestra
sociedad, y no soélo entre los profesionales. Se sabe que durante la adolescencia se aprenden com-

portamientos que tienen una importante repercusion sobre la salud de las personas, tanto a corto
como a largo plazo, y que seran dificiles de modificar en la vida adulta. Como consecuencia de esta
preocupacion, desde distintos ambitos de la prevencidn, promocioén e intervencion sobre la salud,
se viene trabajando desde hace tiempo en la elaboracidn de estrategias para su estudio y analisis.
Un buen ejemplo es el estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) dentro del que se
enmarca esta tesis doctoral.

El HBSC es un estudio internacional e interdisciplinar que comienza su andadura en 1982 cuando un
grupo de paises (Espafa se incorporarad en 1985), auspiciados por la Organizacion Mundial de la
Salud, acuerda disefar un instrumento comun para conocer los habitos de vida relacionados con la
salud de los adolescentes escolarizados. Hasta el afno 2000 el equipo HBSC de Espafa estuvo diri-
gido por el Dr. Ramdn Mendoza y participd en las recogidas de datos de 1985-86, 1989-90 y 1993-
94. Desde el aflo 2000, el Equipo HBSC espafiol esta dirigido por la Dra. Carmen Moreno, que ha
coordinado dos recogidas de datos (2001-02 y 2005-06) con la financiacién y el apoyo del Ministe-
rio de Sanidad y Politica Social.

Los fendmenos que se propone conocer el estudio HBSC corresponden a la diversidad de factores
que influyen en el bienestar fisico, mental y social del adolescente. Concretamente, el estudio HBSC
se centra en diversos contenidos de los estilos de vida relacionados con la salud (como por ejem-
plo, la alimentacidon y la dieta, la higiene dental, la actividad fisica y el sedentarismo, el uso del tiem-
po libre, el consumo de tabaco, alcohol o drogas ilegales...); por otra parte, analiza también el con-
texto familiar, escolar y la relacién con los iguales, y todo ello con el objetivo de conocer sus
implicaciones sobre la salud y el ajuste psicolégico adolescentes. En medio de esta diversidad de
temas, la tesis doctoral que se presenta a continuacion se ha centrado en el andlisis de los estilos de
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vida. La razdn principal de esta eleccidn esta en que, a la vista de lo que la investigacion ha revelado
hasta el momento, parecia conveniente desentranar el concepto mismo de estilo de vida y conocer
la compleja interrelacidon existente entre los diferentes contenidos que lo definen, asi como su pre-
diccion del bienestar fisico, psicoldgico y social de los adolescentes.

La memoria de tesis doctoral que se presenta esta dividida en cuatro grandes bloques. El primero
de ellos corresponde al marco tedrico de la investigacion y estd dividido a su vez en dos capitulos.
Para empezar, en el primer capitulo se muestra la conceptualizacion de la salud y su importancia en
la etapa adolescente, haciendo referencia a la evaluacion del estado de salud del adolescente desde
una perspectiva amplia e integradora. A continuacidn, el segundo capitulo se centra en el analisis
de los estilos de vida y su relacion con la salud en esta etapa evolutiva, se repasa la influencia de los
modelos y teorias del cambio de conducta en salud mas relacionados con la adquisicion y manteni-
miento de los estilos de vida y, finalmente, se realiza un repaso tedrico de cada uno de los conteni-
dos de los estilos de vida analizados en este trabajo (habitos de alimentacidn, higiene dental, acti-
vidad fisica, consumo de sustancias, conducta sexual, lesiones y tiempo libre), asi como de la
influencia y relacion entre ellos.

Una vez presentado el marco tedrico que justifica esta investigacion, en la segunda parte, el capitu-
lo tercero se dedica a explicar los objetivos e hipdtesis generales y a describir las caracteristicas
metodoldgicas de la investigacion. En concreto, se realiza una presentacion pormenorizada de la
muestra utilizada para este estudio, de los instrumentos elegidos y del procedimiento seguido
durante todo el proceso de investigacion.

La tercera parte de esta memoria es la de mayor envergadura, ya que en ella se describen de mane-
ra pormenorizada, en cuatro diferentes capitulos, los resultados encontrados en la investigacion.
Para empezar, en el capitulo cuarto se presenta la clasificacidon de los adolescentes espafnoles para
cada contenido de los estilos de vida, en funcion de variables sociodemograficas (sexo, edad y
combinacion de ambas) y socioecondmicas (capacidad adquisitiva familiar y nivel ocupacional de
los padres y madres). En el quinto capitulo se muestra la creacién de una puntuacion global de
salud que tiene en cuenta tanto los elementos disfuncionales como las fortalezas que protegen la
salud, a partir de indicadores autoinformados de satisfaccién vital, calidad de vida relacionada con
la salud, percepcioén del estado general de salud y malestar psicosomaético. A partir de esta puntua-
cion, en el capitulo sexto se analiza su relacién con cada uno de los contenidos de los estilos de
vida de manera independiente. Es en el capitulo séptimo cuando se supera la linealidad del analisis
anterior para considerar la relacion de los estilos de vida y la salud desde un enfoque multivariante,
gue tenga en cuenta las constelaciones de estilos de vida de los adolescentes en la prediccion de su
bienestar fisico, psicoldgico y social.

En la cuarta parte del trabajo, correspondiente al capitulo octavo, se discuten los resultados mas
destacados que se han obtenido en la investigacion y se reflexiona sobre sus conclusiones e impli-
caciones tanto para la intervencién como para la investigacion. Este capitulo finaliza con la exposi-
cion de las principales limitaciones y fortalezas con las que cuenta esta tesis doctoral.

Para terminar, con el objetivo de obtener el Grado de Doctor con Mencidn Europea, en la quinta y
ultima parte de esta memoria se incluye un resumen en inglés de la justificacion tedrica, la metodo-
logia y los resultados, asi como las principales conclusiones e implicaciones para la intervencion y
la investigacion.
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