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'APREN

A veces estamos tan coladitas por alguien que,
sin querer, nos convertimos en su perrito faldero

y lo que todavia es peor: nuestros sentimientos '
nos llevan a hacer cosas que no queremos hacer
y a consentir situaciones que, en realidad, no son
normales. Si te asaltan las dudas sobre lo que

debes consentir y lo que no, o quieres [
decir se acabé y no sabes como, jtoma nota! [

NUE NO TE CRUE
MULTIPLINUEN
POR CERO DECIDANT

pero si el que cede es siempre el mismo...

Si tu chico te dice una y otra vez cémo tienes Tenemos & lne .
que comportarte, pensar, vestirte, etc., te I o un problemal A la hora de hacer Muestra seguridad, si pareces débil jlo
aCOStulr;nbraras a esa situacién -ique no es E er]es, t?:mgr decisiones para tu futuro aP_l'ovechara para hacerte cambiar de opinién!
E;Dréna I-y le cogerés miedo a un derecho tomaffﬁ‘i“'gf de‘;?'on que tengas que T T R L PR R T R

sr; C amental‘. ser ti misma. Tu personalidad R léh-ia a dia, no olvides U,
esta por encima de todo y el secreto esté en ue?i id blco puede darte consejos, no
que amFOS ?s complementéis el uno al otro puedesideEa CecidinpaRt:
isin anularos! . < 2
Di “no!” Di “ino' ...

Si siempre que le propones algo o

le comentas que has tomado una
decision respecto a algo, intenta que
cambies de opinién o se enfada.

Si cuando estés con tu chico sientes
gue no puedes ser ti misma por
miedo a que se enfade o te deje,
es hora de pararle los pies.
: Mantente
Esmuy i mloncl
. , si
|mportante que en . cedes una vez,
tus rollos y relaciones ~ cederas diez
no tengas miedo de ser T

ti misma y de opinar por

miedo a que te dejen. Si
te dejan por ser td, jla
relacion no merece
la pena!



PLANTALE

Tu chico tiene que hacerte feliz,
“omprenderte, compartir tus aficiones (jo al
nenos intentarlo!), valorar tus logros, hacerte
entir guapa, apoyarte en las cosas que te
acen ilusion, respetarte jy quererte! Por
upuesto, td tienes que hacer lo mismo por

l, y si nada de esto se cumple, no tengas
niedo de tomar una decisién...

Bl nal.

Sisientes que la prioridad de tu chico es
controlar todo lo que haces en lugar de

quererte. {No tengas miedo a cortar!

LOS CELOS. :
SOLO PARA
ENVOLVER

s celos son como un gusano en una
Nzana: parece una cosa pequefia, casi
importancia, pero al final jse la comel!
vocar celos es malisimo para una relacion,
ro sentirlos sin motivos es alin peor y

nera discusiones, peleas y en muchas
asiones, insultos y violencia. Por eso, que
/a “celos” jsdlo en vuestros regalos!

| “no!”

>i tu chico se pone celoso sin razén, sélo
or verte hablar con tus amigos u otros
hicos, habla seriamente con &l. Y s |a
ituacion no cambia, no dudes en cortar.
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ando estamos muy cegados con una relacién no sabemos
lerminar si las cosas que ocurren en ella son normales o no.
e identificas con alguna de estas situaciones istop! Es hora

plantarte y decir “no”... o “se acabé”.
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nico te dice cédmo tienes que
r o se enfada cuando te pones
nas cosas.

do haces tus propios planes,
pre terminais discutiendo.
Jestras discusiones utiliza
tos, frases despectivas o
\azas.

Jita valor o mérito a las cosas
1aces (tus estudios, hobbies,
rtes, etc.).
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® Siempre tiene celos de tus amigos o
de otros chicos con los que hablas.

® Vigila tus mensajes, llamadas,
ordenador, redes sociales, etc.

® Si te pide algo y no quieres hacerlo,
se enfada.

® Hace comentarios despectivos o
incomodos sobre ti o vuestra relacién
a sus amigos.

® Has intentado dejarle y te hace sentir
culpable una y otra vez por ello.

'MACHISMO

Las cosas han cambiado mucho, pero aunque
creamos que no existe machismo... jestamos
muy confundidas! Hay machismo encubierto
en lamoda, en la musica, en el lenguaje, en el
cine, en nuestro entorno... y en muchisimas
relaciones. Desde peques nos ensefan a
actuar como se supone que debe actuar

una mujer, jy ya es hora de plantarse!

Di “no!”...

Situ chico o en tu grupo hay comentarios

de mal gusto sobre las chicas o en algunas

situaciones te sientes un objeto, deja de
reir sus gracias y dales un buen corte.

iRESPECT!

Como dice Aretha Franklin en “Respect”,

una de las canciones mas famosas de

la historia, lo que hace falta en una

relacién es respeto mutuo. &Y eso qué

es? Pues algo dificil de definir, pero sencillo

de conseguir con un poquito de esfuerzo y
comprension. Respetar es ser fiel, comprender,
hablar sin discutir, valorar sus metas, etc.

Di “ino!”...

Hay muchas formas de faltar al respeto.
Echale un vistazo a nuestros cuadro ysite
identificas con algo, jstop!
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Si sientes mucha presién
Y no sabes ¢cémo actuar,
€n muchos sitios pueden
ayudarte con tota|
confidencialidad. Por
ejemplo, el 116111 es o]
teléfono gratuito disponible
en la Unidn Europea para
resolver las dudas de
cualquier nifio o adolescente,

Tu cuerpo
es tuyo y tij deciges
sobre él. NUNCA,
NUNCA, NUNCA hagas
algo que no quieras solo por
temora_l que te dejen o a o
Que piensen de ti, sohre

todo en el terreng
sexual.
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