EL TEMA

La proyeccion diferencial del fin de semana entre
chicos y chicas

Josune Aguinaga Roustan
Profesora de Sociclogia. Facultad de CCPP y Sociclogia.
Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED).

Existen una serie de espacios fisicos, sociales y temporales en los que se producen grandes
coincidencias segun hablemos de chicos o de chicas, pero en el momento que se profundiza un poco
afloran las diferencias. Un ajemplo claro lo constituyen dos grandes nicleos de actividades de ocio “ir
de copas” y “ver tele”, ya que las chicas cuando van de copas beben mucho menos que los chicos y
cuando ven tele no miran los mismos programas. En este articulo se ponen de manifiesto las
coincidencias y los desencuentros entre los y las jévenes. Se abre, asi, una via de investigacién hacia
las distintas efapas por las que pasan las mujeres durante el periodo gue denominamos “juventud”
planteando la posibifidad de subdividitia en fres subetapas en cada una de las cuales la diferenciacion
entre varones y mujeres es distinta. Asimismo se conciben tales etapas como transiciones hacia una
posicion (necesaria} de mujer (o varon) adulto. Por uftimo se reflexiona sobre las distintas percepciones
del tiempo subjetivo y la dificultad de racionalizarlo, especiaimente en ambifos domésticos, en las que

la igualdad no se ha conseguido, por parte de las mujeres.

1. La importancia del factor tiempo

ctualmente comienza a destacar una
A especial sensibilidad hacia un factor que en
otros periodos histdricos y en una mayoria de
ambitos habia pasado desapercibido, nos
estamos refiriendo al factor tiempo. Se produce
una mayor interiorizacién de la limitacién que se
origina en el transcurrir del tiempo, o que nos
proporciona la medida del tiempo subjetivo, pero
también se ha dimensionado desde la objetividad
a través de un importante nimero de estudics
que miden especificamente el tiempo utilizado en
las distintas actividades cotidianas.
Las causas que podemos atribuir en el primer
caso, desde la limitacion y la subjetividad, son
producto de un proceso de “ansiedad” de la
sociedad con mensajes y actuaciones
contradictorias. La percepcion general es la de
‘escasez”, como tuvimos ocasion de comprobar
en un estudio sobre atencién primaria de salud,
en e! que el mensaje “formal y oficial” se refiere
a que fas enfermedades hay que “cogerlas a

tiempo” y no cuadraba con el comportamiento de
escasez de tiempo en las consultas. En este
caso conereto una vez generado €l mensaje
desde el ambito de poder, por el propio
profesional de la medicina, su extension al
sistema afectaba negativamente a todos los
protagonistas en un claro efecto de
retroalimentacian, tanto a los aclores
institucionales (personal sanitario incluidos los
propios medicos) como a los sujetos pacientes
(Aguinaga, 1987).

La medicion objetiva del tiempo, se adopta como
un modelo de medicion de las distintas
actividades que realizan las personas. Se
potencia desde los “estudios de la mujer” debido,
especialmente, a los desajustes que se producen
en la vida cotidiana de las familias en las que se
hacen incompatibles, a raiz del trabajo de la
mujer, actividades que serian de mera
supervivencia. Asi en ltalia se ha promovido una
iniciativa que han llamado LEY DEL TIEMPO,
gue se implanté en primer lugar en Mddena y
que sugiere que se produzcan horarios
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compatibles entre familias y comercios, entre
hombres y mujeres, padres y madres € hijos e
hijas, etc.

Quede por tanto constancia de que el tiempo tiene
dos formas muy diferenciadas de apreciacién, una
desde la subjetividad y la otra que trata los
sucesos cronoldgicamente desde la objetividad.
Existen pocos trabajos sobre la percepcion
subjetiva del iempo, incluso el trabajo sobre salud
citado era totalmente abierto, sin presupuesto
alguno acerca de cual era el problema que, sobre
todos los demas, preocupaba a los distintos
actores del sisterna sanitario, pero en é se
manifestaron con contundencia las disfunciones
temporales citadas, y por tanto es de suponer que
en otros muchos ambitos se estén produciendo
disfunciones en la percepcion subjetiva del tiempo
como pretendemos poner de manifiesto en
algunos casos referidos a las mujeres. Por el
contrario la distribucién cronolégica del tiempo ha
cobrado una especial relevancia reflejada en el
gran numero de trabajos desde que en 1984 el
Instituto de la Juventud realizara su primera gran
encuesta midiendo el tiempo (Zarraga, 1985).

A los chicos y chicas jovenes también les ha
llegado esta necesidad de promeover su discurso
sobre el tiempo, potenciado por los padres y
madres, de forma que cuando les preguntas si
podrian hacer una cosa concreta contestan que
“no tienen tiempo”, habiéndose convertido esta
respuesta en un discurso generalizado, que se
esta utilizando como excusa/escudo.

Pero lo cierto es que jamas ha habido tanto tiempo
libre dentro de las familias como en la actualidad .
La jornada de trabajo desde la revolucion industrial
hasta ahora se ha reducido a un tercio y los
horarios escolares (aunque no las exigencias de
astudio) son cada vez més corlos. El tiempo de
trabajo domeéstico ha descendido gracias a las
nuevas tecnologias para la conservacion de
alimentos, los electrodoméstices, los nuevos
productos de limpieza, etc.

Hoy, a grandes rasgos, sabemos que los chicos y
chicas jovenes, ya sean estudiantes ya sean
trabajadores, tienen desde el viernes por la tarde
hasta el lunes por la manana un tiempo libre que

han de cubrir con sus propias iniciativas y gustos. En
estas paginas pretendemos reflejar las diferencias
de usos del tiempo que se producen por género
entre los y las jovenes en los momentos de ocio y
tiempo libre, sin embargo es necesaria una Gltima
aclaracion para poder introducirnos en el tema.

La definicion de “juventud” o mas bien la inclusién
de un periodo de 15 afios (15-29 afios) dentro det
grupo denominado juventud, resulta demasiado
amplio porgue son precisamente los afios en los
que se produce una rapida evolucion, con fases y
cambios muy importantes especialmente en la vida
de una mujer, aparte de los mas conocidos como
matrimonio y maternidad, a los que hasta el
momente no se ha concedido demasiada
importancia.

Una hipdlesis con la que vengo trabajando de
antiguc (Aguinaga, 1988 y 1993} reflejada en
varias de mis investigaciones, se refiere al proceso
de cambio de mentalidad que sufren las mujeres
desde el momento que rompen el cordon familiar y
escolar hasta que tienen los primeros roces en la
convivencia ¢on una persona del otro sexo. En
este sentido se pueden definir tres etapas: la del
principe azui, la de equiparacion y competicién
con el varon que podriamos llamar de
companerismo, y finalmente la del conflicto de
intereses que se preduce cuando se inicia la
convivencia.

En las edades mas jdvenes las mujeres son mas
conservadoras y en cierta medida siguen
pensando en el principe azul, ligado a un concepto
de amor romantico en el que todavia se les sigue
sociaiizando. Esta etapa se puede llamar la de la
‘casa de munecas” que es vista por las mas
jévenes como mansién magica o Palacio de los
Suefios. Es esta una edad en la que claramente
predomina la fantasia, fomentada por los adultos,
frente a una realidad que no tiene nada gque ver
con ese mundo de hadas. Existen ciertas revistas
del corazén y novelas rosas dirigidas a las més
pequefias que fomentan el romanticismo.
Posteriormente las mujeres de unos pocos afios
mas, tratan de equipararse a sus compafieros para
estar a la altura y demostrar que pueden y quieren
ser iguales, es cuando comienzan a furmar, cuando
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beben alcohol, salen por las noches o se lanzan a
ligar, entre otros comportamientos de riesgo
aparentemente mas “varoniles”.

Finaimente lo que hace cambiar toda la
perspectiva es la propia convivencia dende la
igualdad se convierte en una cuestion de
supervivencia. En este momento desaparece la
idea de romanticismo y aparece la reivindicacion
con todas sus consecuencias, asi las mujeres mas
reivindicativas son las que se encuentran entre los
25 y los 40 afios. La idea de referirse a mujeres
jovenes como las comprendidas entre los 15y 29
afios es por tanto muy complicada, ya que es una
etapa demasiado prolongada que se encuentra a
su vez dividida en multiples pequefias transiciones,
cambios y aprendizajes muy importantes y
significativos en la vida de una mujer.

A paitir de estas reflexiones queremos
introducirnos en lo que va a ser ¢l comportamiento
real en el tiempo de libre vy de ocio de las chicas
jévenes, en comparacion con el uso del tiempo
libre de los chicos jévenes. Empezaremos por los
usos no convencionales del tiempo libre para
posteriormente sefialar las diferencia en los
tiempos convencionales.

2. Distribucion de los tiempos no

convencionales

E ntre estos liempos vamos a incluir tramos
que nunca han ocupado un papel central en
las mujeres, tampoco en los hombres ya que
constituye un fenémeno minoritario, pero que
existen como tales y gue causan mas de un
quebradero de cabeza a las autoridades
competentes y a mas de un civdadano normal.
Son principalmente actividades relacionadas con el
ocio aunque realmente es posible llevaras a cabo
en cualquier momente, es decir no requieren un
momento especial, un espacio de tiempo concreto,
nos referimos a beber alcohol y a la comision de
pequefios delitos, si bien muchos de ellos se
cometen de noche los fines de semana. Vamos a
repasar que sucede por tanto con la bebida, la
comisién de pequefios delitos y la noche entre las
mujeres,

2.1. Consumo de alcohol

Una de las actividades que estd en el ojo del
huracan, y bajo minuciosa observacion por las
caracteristicas que ha ido adoptando dentro de los
y las jévenes es el consumo de alcohol.

Cuadro 1. Distribucion semanal del consumo
de alcohol (Media en cc)

Lunesfjueves Viemes Sébade  Domingo

Totales 8,7 49,5 65,2 24,3
Varones 11,8 64,0 796 31,2
Mujeres 3.8 26,89 42,9 137

Fuenta: Comas Arnau, D. 1993, p. 117.

Podemos cbservar cémo las mujeres, entre
semana, practicamente se olvidan del alcohol al
tiempo que los hombres censumen
aproximadamente 4 veces mas, mientras que en
el fin de semana cambia el panorama y asf los
viernes y los domingos se reduce esta diferencia
a dos veces y media mds de consumo en |os
hombres. Los sabados se produce un fendmeno
diferente ya que proporcionalmente se
incrementa el consumo de alcohol entre las
mujeres de una forma importante hasta
acercarse |a diferencia a menos de la mitad. La
explicacion puede venir de la mano de que el
sdbado es e} dia en que a partir de mediodia y
hasta medicdia del dia siguiente menos
ocupaciones formales existen en el &mbito
doméstico, menos responsabilidades y menos
explicaciones se tienen que dar por levantarse
tarde, no comer, etc.

2.2. Violencia callejera

La violencia o los delitos cometidos por los
entrevistados no tienen porqué ser actividades de
ocio o de tiempo libre pero generalmente se
sabe, por los datos que poseen los municipios,
que el mobiliaric urbano se destruye
principalmente los fines de semana y por lo tanto
son grupos de amigos y/fo amigas en su tiempo
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de ocio los que se dedican a destruir el
mobiliario. También los robos de coche se han
considerado actividad de fin de semana, otras
actividades delictivas se pueden distribuir a lo
large de la semana pero parece Ser mas propicio
el fin de semana para la comisién de la mayoria
de estos actos.

Cuadro 2. Algunos delitos cometidos por los
entrevistados

Total Hombres Mujeres
Pelea 19.5 28,2 10,6
Destruc. mob. puklico 4,2 6,3 2,0
Robo vehiculos 1,5 1.9 0.8
Hurto & amigos 4.1 5.4 2.8
Compraventa drogas 59 10,1 3,7
Robo en locales 5.9 8.3 3.5

Fuente: Comas Arnay, D. 1993, p. 87.

Las mujeres declaran participar en delitos un tercio
por debajo de lo que 1o hacen los varones, pero
donde mas se atreven es en “hurto a amigos” y
donde menos en “peleas cailejeras” y en “robos en
locales”.

2.3. La noche

La noche no es lo mismo para hombres que
para mujeres. Tampoco se vive igual dentro de
las propias mujeres segun edades. Las
mujeres jovenes han de llegar a casa antes
que fos hombres lo que suele provocar
numerasos conflictos familiares. Los padres
parecen quedarse mas tranquilos cuando una
hija tiene ya un novio formal y entonces le
permiten otros horarios diferentes a cuando
funciona sola con amigas (Aguinaga, Comas,
1991).

Conforme las mujeres van alcanzando las edades
superiores del grupo considerado como jévenss,
es decir entre los veinticinco y los veintinueve afios
aparece un discurso que obviamante supone un

cambic en relacion con la etapa reivindicativa de la
lucha por el horario de vuelta a casa, hace acto de
presencia en su discurso el miedo a ir sola e
incluso acompafiada de noche: asi una mujer de
25 afos reconoce que le da miedo ir sola de
noche porque hay poca gente, “A veces tengo
miedo por la calle” {Instituto de la Mujer, 1995
p,166), otra de 29 anos explica que “Si llego a las
dos de la mafiana, no se me ocurre ir paseando
desde el metro a casa. Quiza no me pase nada,
pero... Voy en coche o, directamente cojo un
taxi"(instituto de la Mujer, 1995 p.166). Otra de 28
afios ni siquiera lo acepta acompafada “A mi it
sola por la noche no me gusta, e incluso cuando
voy con mi marido ves segin que cosas y... A
veces buscas y no encuentras un policia un
guardia urbaneo ni nada ...(Instituto de la Mujer,
1995 p.164) (1).

Nos encontramos por tanto ante un tramo horario,
gue principalmente los fines de semana, es
considerado de ocio y que no significa lo mismo
para todas las mujeres, pero que ne tiene nada
que ver con lo que sucede con los hombres, que
una vez alcanzada su autonomia para la vuelta a
casa, siempre en edades inferiores a la de las
mujeres, nunca se plantearan peligros y riesgos,
aungue sean ellos victimas de delitos {sobre todo
robo con intimidacién) en mayor grado que las
propias mujeres.

3. Distribucién de los usos

convencionales del tiempo

3.1. Visién General

Hemos visto las diferencias que existen
entre chicos y chicas en actividades poco
convencionales, pero ahora queremos
adentrarnos en las actividades normales que
se realizan en la vida cotidiana, los fines de
semana, de los y las jdvenes. Llamamos

(1) El trabajo al que hacemos referencia es un trabajo que publica
el Insfituto de la Mujer elaborado per el Institut & Estudis
Metropolitans de Barcelona en 1995 que consté de una encuesta y

un estudio cualitative del que se citan las frases textuales.
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actividades convencionales a las que desde
el primer estudio del tiempo realizado para
el INJUVE (Zarraga, 1985), se han mostrado
mas atractivas y por lo lanto realizadas en
mayor medida por los jovenes.
Comenzaremos por la forma de
relacionarse.

Cuadro 3. Forma de moverse y de relacionarse
de los jovenes y las jovenes

Sexo
Hombre Mujer
Mucho con familia 71 12.4
Grupo mismo sexc 13,4 6,6
Grupo amigosfas 36,3 23.3
Con pareja solos o con ofras parejas 26,0 36,9
Combinoe situaciones 15,0 15,2
Apenas salgo 1.9 0.7

NS/NC G2 -

Fuente: INJUVE, 1993. Elaboracion propia.

Cuando queremos analizar el uso convencional del
tiempo libre podemos observar que los
planteamientos hombres mujeres son bien
diferentes asi las mujeres se relacionan més con
la familia, con pareja y salen mas que los hombres
pero menos con grupos del mismo sexo y con
pandas de amigos y amigas. En lo que estan de
acuerdo la misma proporcion de chicos y chicas es
en combinar situaciones.

A continuacion utilizando la misma referencia
mostraremos que es lo que efectivamente hicieron
el aitimo fin de semana.

Cuadro 4. Actividades del altimo fin de semana

Género
Hombre Mujer
Trahajar 19,8 15,3
Ver bastante tele 378 37.3
Salir tomar copas 55,2 52,8
Ir a oir musica, bailar 49,2 46,6
Estudiar 11,0 10,2
Estar con la familia tranquilo 39,0 502
Salir al campo 20,9 16,%
Practicar deporte 34,6 g8
Participar actividad 22 1,3

NS/NC 0.1 -
Fuente: INJUVE, 1993. Elaboracion prepia.

Resalta notablemente la preferencia de las mujeres
de estar con la familia en “plan tranquilo”, aungue
la actividad preferente en ambos sexos con escasa
diferencia es “tomar copas” entendido de una forma
genérica ya que como hemos visto, no todas y
todos beben en la misma cantidad, asimismo no se
confirma que el 52,6% de las chicas y el 55,2% de
los chicos tomen alcohol cuando “van de copas” el
fin de semana. La television equipara también
aparentemente a chicos y chicas ya que aparece la
misma proporcion 37,8% y 37,3% . El resto de
actividades bailar, estudiar trabajar e incluso satir al
campo poedrian ser items igualitarios en la medida
gue se declara realizarlos en la misma proporcion.
La otra diferencia mas significativa, aparte de la ya
sefialada de la familia, es la practica del depente,
gue es aproximadamente 4 veces superior €n los
hombres que en las mujeres.

Por Gltimo analizamos la correspondencia entre
actividad realizada y la que hubiesen preferido
realizar los fines de semana.
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Cuadro 5. Actividades preferidas los fines
de semana

Género

Hombre Mujer

Salir con amigos de copas 385 33.4
Salir con parejas 28,2 38,4
Quadarme en casa 71 10,1
Practicar deporte 13,2 37
Actividades en la naturaleza 14,7 14,4
NS/NC 0.2 -

Fuente: INJUVE, 1983. Elaboracion propia.

Existe una conrespondencia entre deseo y actividad
realmente realizada, sin embargo las mujeres
manifiestan su preferencia por quedarse en casa, una
cuestion gue llama la atencién, debido a que las mujeres
salen de casa mds que los hombres y sin embargo les
gustaria quedarse en casa mas que ellos y salir menos.

3.2. Trabajos del hogar y Cuidado de los
nifios
Los datos, sobre trabajo doméstico y cuidado de
los nifios, mas utiles a efectos de comparacion por
sexos los encontramos en el texie de Ramén
Ramos, El cronos dividido, que constituye uno
de l0s trabajos mds exhaustivos acerca de la
utilizacion del tiempo que existe en nuestro pais.
En primer lugar queremos conocer cual es la
dedicacion de los hombres y las mujeres a las
tareas del hogar, porgue ya sabemos que pasa con
las personas adultas ;pero con las y los jovenes?

Cuadro 6. Medias de tiempo de trabajo
doméstico de varones y mujeres seglin
edad y estado civil

De 14 a 18 afios De 19 a 24 afios

Solteros  Casados  Solteros  Casados

Varones

Sédbado 0,20 - 012 0,36

Domingo 0,10 - 0,1 0,05

De 14 a 18 afios De 19 a 24 arios

Mujeres

Sabado 127 - 1,74 3,38

Domingo 1,06 3,83 1,44 3,28

Fuente: Ramos, R. 1990, p. 114 2).

Los mas jovenes como es natural no estan
casados, pero ya desde el inicio se ve que las
mujeres colaboran mas en los trabajos
domésticos, pero en el grupo de edad siguiente y
especialmente entre los que ya se han casado las
diferencias son notables.

La concepcion subjetiva del tiempo impide a
muchas mujeres racionalizarlo. Por eso el trabajo
del hogar y el cuidado de los nifios se convierte
en un “continuo” del que a la mujer le resulta muy

(2) Ramos, R. 1990 Cronos dividido Ministerio de Asuntos
Sociales. Ramaon Ramos aborda el analisis del tiempo a partir de
tres tipos de datos, en primer lugar aporta la participacién, es decir
el porcentaje de personas que reatiza la actividad, a partir de este
data proporgiona dos medias, una sobre el total general
entrevistado aunque no participe y la otra media que fa efectua
unicamente entre aquelles que participan en |a actividad. Para este
trabajo, con ia media general (genérica) tenemos la base para
mostrar las diferencias entre hombres y mujeres { por supuesto en
al apartado “participacién® y en las “medias especificas” en el
trabajo doméstico Ja diferencia es mucho mayor). Por otro lado
hemos de tener en cuenta que los datos de este trabajo vienen
agrupados por edades, en grupos que no e correspanden con los
que trabaja habituaimente &l Instituto de la Juventud., siendo estos
14 a 19 afios, 19 a 24 afios y el siguiente grupo el va de 25 a 34
anos, que ya ne se puede utilizar para hablar de “juventud”, en este

contexto.
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dificil escapar. A pesar de que en varios escritos
hemos conslatado como las mujeres quieren que
sus compafieros compartan con ellas las tareas
del hogar y el cuidado de los nifios (Aguinaga,
1988), y estan realmente enfadadas de la falta de
colaboracion que encuentran en sus hogares, en
esta ocasién vamos a dar la vuelta al argumento y
analizar que grado de responsabilidad tenemos
las propias mujeres de gue esto sea asi, ;que
procedimientos introducimos para que aslo
cambie? Hagamos autocritica para que nos ayude
a reflexionar. Si tomamos como ejemplo el
cuidado de los nifios, a través de la medida
objetiva del tiempo realizada por Rames, los dates
s0n gque las mujeres en fines de semana dedican
el sdbado 2,9 horas y &l domingo 3,4 horas
mientras que los hombres el sabado 2.4 horas y
el domingo 2,1 horas, en este caso es imporiante
tener en cuenta que la paricipacién es el sabado
el 34% vy el domingo el 28% y los hombres el
sabado el 18% y el domingo el 10% (por tanto ia
diferencia en la media es menor porque la base
es mucho mayor), por otro lado en el cualitative
de la investigacion va citada del Instituto de |a
Mujer se muestra que las mujeres que tienen
hijos, en ocasiones revierten su supuesto tiempo
libre en el cuidado de estos. En ella una mujer de
29 afos declara: “Considero que mi tiempo libre lo
dedico al nifio, pere es porque me da la gana”
{Instituto de la Mujer, 1995, p. 156). Perc en
Ultima instancia los hijos son un refugio méas
gratificante gue otras posibles alternativas para la
ocupacién del tiempo, en primer lugar porgue es
muy desagradable luchar contra las criticas que
culpabilizan a las mujeres por el abandono de sus
hijos y en segundo lugar porgue dentro de las
alternativas externas el conseguir objetivos resulta
mas dificil para ellas que para los hombres. En lo
que se refiere a las mujeres se les exige una
lucha permanente porque la tentacion de
abandono también es permanente y la sociedad
todavia no apoya la igualdad {Aguinaga y Comas,
1993).

3.3. Deportes

Las mujeres y el deporte siguen sin ser grandes
compafheros de vigje. Se practica entre las
mujeres mucho menos deporte que entre los
hombres, la proporcion en fines de semana es de
uno a cuatro a favor de los hombres. Pero la
diferencia no se queda ahi sino que el tipo de
deporte que se practica es muy diferente,
mientras que los hombres practican en primer
lugar deporles gue se desarrollan en equipo, las
mujeres realizan deportes que se pueden hacer
en solitario como son la natacidn, la gimnasia y el
ciclismo, salvo las mas pequefias que practican
en primer lugar el baloncesto, ya no se repite a
ninguna edad ningun tipo de deporte en equipo.
Los hombres van dejande los equipos con la edad
pero el primer deporte practicado a todas las
edades es el fitbol seguido por e baloncesto
(INJUVE, 1993 ).

Si tomamos la encuesta de Juventud de 1993,
aunque no tiene la secuencia temporal que
estamos tratando {nos referimos a fin de semana),
podemos referimos al deporte pasivo, visto en
television, leido en prensa, etc. como ccio, Asi, €l
deporte visto en television entre los hombres mas
jévenes aparece en 22 lugar y para los siguientes
grupos de edad en 3°, mientras que el conjunto de
las mujeres ne menciona el deporte en ningunc
los cinco casos mas mencionados, prefieren las
peliculas, los informativos, los musicales, los
reportajes, etc. Igualmente el deporte leido en
prensa, los hombres de cualguier edad lo sitdan
en primer lugar, mientras que las mujeres del
grupe mas joven {15-19 afios) lo situan en tercer
lugar.

E n el final del siglo veinte podemos observar
que, al menos en Espania, a pesar de la
coeducacion y todos los esfuerzos gue se vienen
realizando en la lucha por la igualdad de las
mujeres siguen apareciendo una serie de
diferencias tradicionales:
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1. Los deportes son un punto de desencuentre no
solo en su practica sina en el interés que generan
tanto a nivel de programas de radio, television o
fectura de revistas especializadas.

2. La casa y los hijos introducen el elemento
irracional que impide una clara y decidida
racionalizacion del tiempeo en las mujeres
{cualquier esfuerzo resulta ocioso, por gjemplo en
el trabajo del tnstituto de la Mujer 1995, una
mujer declara pener “su” tiempo libre en rojo en
la agenda lo que no impide que quede reducido o
desaparezca en funcion de las aclividades “hogar
y familia”) .

3. Las mujeres son mas familiares o de pareja gue
de amigas ¢ pandas mixtas.

4. Por altimo ias actividades violentas o delitos
propiamente dichos son un punto de
desencuentro, que se declara en pequefias
proporciones para todos los géneros pero siempre
mucho més reducide para el femenino.

No obstante también se producen encuentros
entre los que existe mas convergencia son;

1. Practicamente la mitad de los chicos y la mitad
de las chicas les gusta salir de copas, aunque no
beben alcchol por igual.

2. Un tercio de los chicos y de las chicas
comparten el gusto por ver la television, aunque
los programas no sean coincidentes.

Ef tiempo libre diferencia a las mujeres de los
hombres mas que los aproxima, no obstante, no
se puede hablar del tiempo libre de las mujeres
sin tener en cuenla |as tras etapas etarias
fundamentales por las que atraviesa en sus anos
de juventud. La etapa del principe azul, la etapa
de equiparacién y la etapa del conflicto de
intereses. Los propios ritos de paso de las
mujeres son actualmente los grandes
desconocidos de nuestra sociedad. No existen
investigaciones ni trabajos empiricos para poder

demostrar como se producen las tres etapas pero
qué duda cabe de que al hablar de mujeres
jévenes no podemos englobar a todas en el
grupo de quince a veintinueve afos como si
tratase de un colectivo homogéneo, en estas
paginas hemos pedido observar las enormes
diferencias que separan a los distintos grupos.
Esto hace recomendable llevar a cabo
investigaciones que nos muestren las
peculiaridades de cada unc de los grupos, su
definicién y sus caracteristicas. Las
investigaciones que hemaos citado a lo largo de
estas paginas, a pesar de ser muy interesantes,
al tener unos objetivos diferentes no nos son
utiles para profundizar en las distintas etapas.
Pero si queremos eliminar parte de la fricciones,
que surgen en la etapa de convivencia a la que
hemos llamado “conflicto de intereses” que son de
esperar en el futuro tendremos que conocer mejor
las fantasias de las de menor edad, sus propios
ritos de pase, sus problemas, para que la
erientacion gue reciban durante todo el proceso de
socializacion se ajuste mas a la realidad y sea
menos mentirosa. Al mismo tiempo que se edugque
a los hombres en compartir los trabajos de la casa
y el cuidado de los nifios.

Sabemos que en las edades adultas la
separacién entre |os sexos es ¢ada vez mas
evidente, son mas numerosos en todo el mundo
desarroliado los hogares unipersonales, lo que
significa que la convivencia esta en crisis y nos
espera un futuro lleno de pactos o de lo
contraric podria cumplirse algo que Castells
sefalaba recientemente como posibilidad “En
todas las sociedades, la difusion de la
homosexualidad y su practica abierta no sélo es
una expresién de la sexualidad y una ruptura
con los tabues represivos, sinc un intento de
escapar al conflicto con el otro sexo.” (Castells,
1994). Lo que queda justificado en que la
cuadruple jornada de la mujer legitima (trabajar
por un sueldo, criar a los hijos, ocuparse de la
casa y gestionar al marido) Ja exigencia de
“compartir” que es una demanda en el ambito
femenino.

Qtro tipo de igualdad como podria ser la igualdad
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en la practica del deporte aunque necesaria no
parece tan urgente como la igualdad en la vida
cofidiana. Aunque |a mujer pueda exigir igualdad,
hay aspectos en los que debe de poner también
ella de su parle, uno de los mas importantes seria
realizar una distribucién racional de su iempo y el
segundo, en a que ya entra la reivindicacion es
que el resto de los miembros de la familia la
respete.
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