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conju :
también abierto a la participacion de las administraciones de juventud autondmicas v mi

de Educacidn para la Salud” como un reto de futuro en la juventud, estan muy
amolio gue hizo el INJUVE para el Plan de Accién Global en materia de

las organizaciones juveniles que asi lo deseen.

Los contenidos del Plan se concratan en las
siguientes areas:

Formacidn, empleo y orentacidn. Nuevos
Yacimienios de Empleo

Vinenda

Educacién para la Salud.

Ahermatvas de ocio y tiempo libro

Exclussin & imlegracion social

Participacion, voluniariado asociacionismo y
COOPSTAcion

El 4raa de Educacion para la Salud fiens coma
medidas en las que encuadramos Ins diversas
acciones para alcanzar los objetivos especilicos
porgua a pesar de que la juveniud es una de las
alapas vitales en las que la salud astd expuesta a
mayores resgos, la practica de hdbitos saludables
gana lerreno enlre los jdvenes. La salud ocupa un
espacio cada vez mds importante entre los
objetivos que se marcan cono reflej del intorés y
Preccupacion gue suscita este aspecho ¢en ka
socadad an general. No por ello se ha desviado
suficieniemente ka lendencia que les hace ocupar
las pnmeras posiciones en relacion de
delerminados comportamicnios de nesgo contra la
salud, como resultado de la falla de actitudes
criticas frenle al consumo axcesive dé alcohol y
olras susiancias nocivas; conductas violentas y
temararias; ausencia de actitudes provontivas en
su sexualidad, y carencias de Inflormacion scbre
los riesgos que esto puede suponer para su salud,
Emergen nuevos problemas de salud relacionados
con @l comportamiante humano. Informacidn y

Prevencidn confinuan siendo las claves para
avanzar hacia una vida saludable, sin dejar de
lado los problemas especilicos que afectan a los
dilerenies grupos de edad que conforman la etapa
de la juvenhud.

Asi pues, la Conlerencia sobre la Juventud y los
Comportamientos de Riesgo para la Salud,
tiene la importanca de sduamos en ka
problematica que se anakrza dia a dia en la clinica
con las situaciones mas advarsas en la
adolescencia v juvenied, a fin de dar respuesias
preventivas o terapéulicas desde los equipos
imerdisciplinares,

La masa sabre Promocion de Salud y
Prevencion de Enfermedades Sexuales
presentara las intervencionas a modo de ejemplo,
que s& realizan o deben realizarse desde una
adminstracion autondmeca, hasta una
administracain local en o Amea da Salud También
el analisis centifico de los comportamientos
saxuakes en funcidn do las asas de lecundidad y
do embararzg, as oomD las propuesias
preveniivas de una educacion para la salud
soxual

La ponencia sobre Juventud y Salud nos
presentara un retrato soclo-sanitario de la
aclualidad, desde la porcepoion del ponenta, para
estimular el colaguio.

La mesa sabre Juventud y Drogadiccion
abordarid la problemdtica del tabaquismo, el
alcohol y las drogas desde los estudios
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apidemicldgcos y sooales, hasta las alernathas
preventivas en la famika, ka escuela, los medios de
comunicacion y la sociedad, de esta problematica
y 8us consecuenciag multiples en la salud, la
viglancia y los accidentes.

Lo ponencia sobre In Educacion Afectivo Sexual
en la Adolescencia y Juventud abordard

tambien todos kos aspecios que tanta importancia
tienen en estos grupos de edades.

Coma el drea de Educacion para la Salud as
transversal habria muchisimos lemas que tratar,
pera hemos presentado los de mayor relleve para
favaracer desde al INJUVE una polltica da
promociin y do Educacion para la Salud.

Dra. Maria Sainz
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