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Flow  no es simplemente el título de un poemario al uso, sino que aúna con vitalidad una manera de 
ser, de pensar y de sentir que es reflejo de nuestra época, por eso se trata de un fluir en el tiempo de 
la juventud, también se cuestiona la propia identidad. En la cadencia y en la intensidad de la poesía 
es donde mejor me encuentro ya que es una parte esencial de mi vida, los versos son la clave de mi 
experiencia como mujer. El término Flow en español se refiere a la cadencia vocal característica del 
rap, pero también a esa forma especial y personal de dejarse llevar. Además esta palabra en inglés y 
en nuestro idioma se asocia al flujo de ideas, dominant course (suggestive of running water) of 
successive events or ideas. Flow es también un diálogo con la naturaleza presente en mi vida, el 
agua, los árboles, los animales, la parte autómata y la salvaje. No es un poemario convencional, sino 
que es un pensamiento sentido, un tipo de poema que se imbrica con la reflexión y con la emoción, 
con el juego del lenguaje, el arte de la palabra. 

A partir de algunos de los poemas se han realizado videos y otros están en proceso, es un intento de 
aunar la pasión por el videoarte, la performance y la escritura. 
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