Conclusiones generales

No resulta facil extraer conclusiones respecto a las claves de los comportamientos, actitudes y
necesidades de la juventud inmigrante, un fendmeno tan complejo y diverso que requeriria
una mayor extension y profundizacién. No obstante, en este capitulo se pretende presentar una
panoramica general de la situacién que nos permita marcar las estrategias mas eficaces para
avanzar en el camino de promocion de salud sexual y de prevencién de riesgos que se pretende.
Conscientes de las importantes lagunas informativas aun existentes, especialmente sobre deter-
minados colectivos y dreas de interés, otra conclusidn a tener en cuenta es la necesidad de iden-
tificar los aspectos mas desconocidos que requieren mayor analisis en el futuro.

4.1. Puntos comunes

Principales caracteristicas comunes entre la juventud inmigrante:

¢ El hecho mismo de ser inmigrantes, inducidos, en la mayoria de los casos y sobre todo en
los grupos de menor edad, por la familia.

Estar en el proceso de crecimiento y desarrollo propio de todo adolescente, lo que les hace
compartir las incertidumbres y riesgos caracteristicos de esta etapa de la vida.

Vivir entre dos culturas bien diferentes, lo que afade confusion al proceso de maduracion
ya de por si problematico.

Tener disponibilidad para incorporarse al proceso educativo y al sistema sanitario del pais
de acogida.

Ser influenciados por una serie de factores propios a su condicidn.
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Factores que influyen en la forma de vida, en el proceso educativo y en la
capacidad para integrarse en la sociedad de acogida de la juventud inmigrante

Contexto y estructura Clase social/nivel Tiempo de residencia
socio-cultural general socio-econémico en Espana
Grupo étnico/Raza Familia Grupo de iguales

Edad en el momento de Expectativa de volver, o

el llegar a Espana no, al pais de origen

Nivel de estudios

De estos factores, el grupo étnico o la raza no parecen ser, por el momento, muy relevantes ya
que, a diferencia de lo que ocurre en otros paises de nuestro entorno europeo, la poblacién que
emigra a Espafa es fundamentalmente de raza caucasica. La presencia de un mayor contingen-
te de inmigrantes pertenecientes a grupos étnicos minoritarios, sobre todo de paises al sur del
Sahara, puede generar situaciones sociales no totalmente evaluables. Las dificultades de integra-
cion de la poblacion de etnia gitana procedente de paises como Rumania, la mas numerosa, pre-
sagia posibles dificultades afadidas debidas al componente étnico de nuevos colectivos de inmi-
grantes.

En términos generales:

Enorme diversidad cultural, étnica y religiosa de la juventud inmigrante, por lo que no se la
debe considerar como un colectivo uniforme.

Tienen pocos conocimientos sobre sexualidad y anticoncepcidn ya que proceden de un
entorno familiar y social con escasas oportunidades de desarrollo.

La educacién que reciben procede del entorno escolar, del circulo de amistad y de sus
madres, y solo excepcionalmente de otras fuentes familiares o sociales.

Infravaloran los riesgos de ITS/SIDA debido a la baja prevalencia en sus paises de origeny a
gue dichos riesgos han sido tradicionalmente ocultados y anatemizados.

Aceptan tedricamente el preservativo pero lo usan de manera inconsistente, cuando no es
directamente rechazado, por su asociacién a tépicos culturales y sociales negativos.



¢ El medio y la forma en que viven, coincidiendo en un mismo hogar un gran niumero de per-
sonas, hecho frecuente entre las comunidades inmigrantes, dificulta la privacidad y repercu-
te en las actitudes y comportamientos sexuales.

* La violencia de género ejercida en el seno familiar, hermanos y padres fundamentalmente, y
en las relaciones de pareja, es frecuentemente aceptada como inevitable.

* Se enfrenta a serias dificultades para acercarse a los servicios sanitarios en general y a los
relacionados con la sexualidad juvenil, en particular.

Sexo/género

El papel de subordinacién de las mujeres, y por ende de las jévenes frente a los varones es una
constante en todas las culturas y especialmente en el contexto de los paises en vias de desarro-
llo, lugar de procedencia de la gran mayoria de inmigrantes. En estas condiciones, la principal
conclusion es que las jovenes se enfrentan a enormes obstaculos para la negociacion del sexo
seguro.

Este hecho adquiere unas caracteristicas especiales entre los y las inmigrantes procedentes
de areas con fuerte influencia religiosa, como es el caso de los paises de predominio musulman.
Parece confirmarse una importante diferencia entre los comportamientos sexuales de los varo-
nes y de las mujeres jovenes que profesan esta religion. Mientras los primeros suelen ser muy
activos sexualmente, las jévenes reservan el inicio de su actividad sexual a después del matrimo-
nio. Esto conlleva una cierta contradiccion: écoémo explicar la frecuente actividad prematrimonial
de los varones con mujeres jovenes del mismo origen si tedricamente éstas no aceptan las rela-
ciones sexuales prematrimoniales?

Entre la juventud de origen latino —Centro y Sudamérica— se confirma unas relaciones muy
desiguales, en las que los varones jovenes suelen llevar la iniciativa, manteniendo los estereoti-
pos de promiscuidad, rechazo al preservativo y cambio y simultaneidad de parejas. Las jovenes,
en cambio, cuando se sienten atraidas sentimentalmente, aceptan las normas impuestas por los
varones, exponiéndose en gran medida a las practicas de riesgo, que no estan en su mano
prevenir.

Los comportamientos de la juventud procedente de paises de tradicion laica, o con escasa
influencia religiosa, como la gran mayoria de los paises del este europeo, son diferentes: conocen
mas los métodos anticonceptivos y las jévenes adoptan un papel mas activo y responsable en las
relaciones sexuales. Esta situacion es muy diferente en caso de las comunidades pertenecientes
a la etnia gitana de algunos de estos paises, como por ejemplo Rumania, con una importante
presencia en algunas regiones espafolas. Las dificultades idiomaticas, especialmente relevantes
en la juventud eslava, contribuyen a una menor socializacion, tanto de los chicos como de las chi-
cas, favoreciendo su aislamiento y, en consecuencia delimitando las posibilidades relacionales
con jovenes espaioles o de otras nacionalidades.

El papel socialmente asignado a las mujeres procedentes de paises subsaharianos es, ademas
de menos conocido, mas variable, ya que su adscripcion a determinados grupos étnicos ejerce
gran influencia en sus tradiciones y practicas sexuales. En los reducidos grupos de poblaciones
dénde culturalmente se otorga un mayor poder decisorio a las mujeres en temas relacionados
con la familia, éste poder —limitado— no alcanza a los grupos jovenes.

Las mujeres de origen chino sufren una arraigada dependencia y subordinacién respecto a los
varones —padres, esposos, hermanos...— lo que les dificulta para tomar decisiones respecto a la
vida social en general y a la vida sexual, anticonceptiva y reproductiva, en particular. No obstan-
te, también por tradicién, parece existir una mayor aceptaciéon de métodos anticonceptivos
modernos y seguros, que posiblemente no son accesibles para la juventud, antes de contraer
matrimonio.



Nacionalidad

Respecto a la nacionalidad, del conjunto de fuentes informativas referidas a los colectivos socia-
les mas representados, se puede resumir:

Juventud latinoamericana

Inicio precoz de relaciones sexuales coitales

Maternidad temprana

Cambio frecuente de pareja

Sexualidad activa como valor masculino

Maternidad como valor femenino

Influencia del nucleo familiar mas préximo, especialmente de las madres

Rol de género desfavorable para las mujeres en general y las jéovenes en particular
Conocimiento de los métodos anticonceptivos de uso femenino

Limitada aceptacion del preservativo, en base al rol masculino ampliamente asumido
Aceptacion pragmatica de las interrupciones voluntarias del embarazo

Las segundas generaciones de inmigrantes, acogidas tras reagrupamiento familiar, se en-
frentan a mas resistencias familiares para llevar a cabo una IVE en comparacién con las mu-
jeres pertenecientes a la primera generacion de inmigrantes

Infravaloracidn muy relevante del riesgo de ITS/SIDA

En gran medida, los varones jovenes no sienten responsabilidad ante el embarazo inespera-
do de su pareja ocasional o estable

Las jovenes aceptan y consienten, consciente o inconscientemente, diversas formas de mal-
trato, e incluso agresiones sexuales, cuando son calificadas por ellas mismas como peque-
Aas o leves

Acceden con facilidad a los servicios sanitarios que prestan atencién anticonceptiva, siem-
pre gque estén cercanos y no interfieran con sus compromisos estudiantiles o laborales
Usan de manera incontrolada el medicamento Cytotec con efectos abortivos, lo que debe
tomarse en consideracion por los graves riesgos sanitarios que pudiera conllevar

Juventud de origen magrebi

Gran peso de los roles asignados en funcion del sexo

Se acepta generalmente que la juventud procedente de Tunez o Argelia muestra actitudes
mas tolerantes ante la sexualidad masculina y femenina que la procedente de Marruecos
Enorme influencia de la religiéon musulmana en las actitudes y comportamientos sexuales
Los roles y las normas marcadas por la religidon son transmitidos especialmente por la fami-
lia, en su sentido amplio (no solo padres, sino también abuelos, tios, hermanos, etc.)

Estas influencias se suavizan cuando la convivencia, en el pais de acogida, se reduce al
nucleo familiar limitado a padre, madre y hermanos/as.

La eleccion de método anticonceptivo varia en funcidn del vinculo sentimental y del méto-
do: en una relacién estable y/o matrimonial la decision queda fundamentalmente en manos
de las jovenes, exceptuando los casos en que se elige usar preservativos.

Alta exposicion a riesgo de ITS/SIDA tanto por los varones, a través de sus practicas sexua-
les promiscuas y no protegidas, como a las mujeres a través del riesgo transmitido por sus
parejas previamente expuestas

Alta incidencia de maltrato psicoldgico, sexual y social consentido por las mujeres

La edad del primer embarazo no suele ser temprana ya que se supedita al vinculo matri-monial
Los comportamientos sexuales, preventivos y reproductivos estan fuertemente mediatiza-
dos por la expectativa, o no, de regresar de nuevo al pais de origen

Una parte de la juventud masculina de origen magrebi puede acercarse, consciente o incons-
cientemente, a los circuitos de prostitucion masculina por motivos fundamentalmente
econdémicos



Juventud procedente de los paises del este europeo

* Posiciones /iberales respecto a la sexualidad, la anticoncepcién y el aborto

e La juventud perteneciente a la etnia gitana requiere una atencién especifica en base a sus
especiales peculiaridades

* Enormes dificultades relacionadas con el idioma

* Escaso acceso a los servicios sanitarios

* Buena aceptacion del sistema educativo, con buen rendimiento e integracion, lo que brinda
la oportunidad de abordar su educacion sexual en este contexto

Juventud de origen chino

Es probable que la juventud, especialmente la femenina, mantenga posiciones de sumision,
con escasa capacidad en la toma de decisiones

Escasa vida social fuera de sus circuitos propios y cerrados

Conocimiento de los métodos anticonceptivos modernos y aceptacion de su uso después
del matrimonio

Escasisima accesibilidad a los servicios sanitarios espafoles, excepto en situaciones de

parto o urgencias ginecoldgicas
Escasa permeabilidad a los contenidos educativos sobre afectividad y sexualidad ofrecidos
en los centros escolares

No se conoce ningun estudio comparativo que relacione los comportamientos y las actitudes
sexuales de la juventud inmigrante y la espafola.

A partir de 1990 nuestro pais ha experimentado un notable interés sobre la sexualidad juve-
nil, especialmente en todo lo relacionados con sus peligros: embarazos no deseados, abortos,
ITS/SIDA, etc.

Como consecuencia de este esfuerzo, en los ultimos afios se han publicado diversos estudios
(Ver Bibliografia) concernientes a la sexualidad juvenil. Estos estudios permitiran en un futuro
desarrollar otros de tipo comparativo y complementario acerca de las vivencias y particularida-
des de la juventud inmigrante en torno a las mismas areas de analisis.

Partiendo de la base de que el ser adolescente y joven determina elementos comunes con
independencia de otros factores distintivos segun diversas variables, se podrian destacar las si-
guientes afinidades:

» Sexualidad recreativa/ludica, especialmente en las sociedades con menor influencia religiosa

» Practicas sexuales inicialmente auto-satisfactorias

* Aproximacion a la sexualidad compartida como escuela de vida

* La sexualidad es un tema tabu en el entorno familiar mas préximo

* El medio escolar ejerce una enorme influencia en su educacion sexual

» Mayor influencia del grupo de iguales

* Aceptacion pragmatica de la IVE y de los anticonceptivos, con escasa influencia de las ideas

religiosas

» Actitudes reivindicativas

* Rechazo del sistema sanitario convencional

Al introducir la variable ser inmigrante, podrian incorporarse algunos elementos probable-
mente diferenciales como son:

* Peso de las ideas religiosas (especialmente en musulmanes)

* Ritos de iniciacion sexual (peso limitado)

*« Embarazo como funcidon de dominacién (mas en las mujeres)

* Sexualidad como funcién de dominacion (mas en los varones)



Menor capacidad para negociar sexo seguro

Menor valoracidn ITS/SIDA versus mayor exposicion
Embarazo mas precoz, con diferentes implicaciones
Mayores desigualdades basada en el género

Menor aceptacion de la homosexualidad
Infravaloracion de la violencia sexual

Mas dificultad para acceder a servicios sanitarios

Respecto a colectivos

Seria pretencioso creer que disponemos de conocimientos suficientes sobre las formas de vida,
claves relacionales y comportamientos sexuales de la juventud inmigrante, ni siquiera de la parte
mas analizada en el presente proyecto. Pese a ello, algunos colectivos alin son menos conocidos,
bien por dificultades de acceso a ellos o por otros motivos. Se resumen a continuacién algunos
de los colectivos de los que se tiene menor informacién.

La juventud de origen rumano esta creciendo de manera muy relevante en los ultimos afos,
sin que sus actitudes y comportamientos sexuales hayan podido analizarse en profundidad
por el momento.

Merece un especial andlisis la situacion de la juventud perteneciente a la etnia gitana, fre-
cuente dentro del colectivo anteriormente citado pero también relevante entre jévenes pro-
cedentes de otros paises del este europeo como Bulgaria.

Otras poblaciones juveniles de origen inmigrante como las procedentes de paises subsaha-
rianos o asiaticos, deben ser objeto de estudio para determinar las vias para responder a sus
necesidades especiales.

Entre colectivos con un predominio desproporcionado entre mujeres y varones jovenes, seria
interesante conocer su dmbito relacional, especialmente a la hora de conformar pareja. Por
ejemplo, cabria preguntarse cémo y con quién se relacionan los varones jovenes de origen
sub-sahariano, ante la escasa presencia de sus iguales femeninas.

Respecto a dreas de investigacion

Los temas sobre los que habria que investigar son enormes ya que la sexualidad y la reproduc-
cién abarcan multitud de aspectos psicoldgicos, bioldgicos y sociales. Cabe, no obstante presen-
tar una breve reflexion sobre algunas areas con especiales lagunas informativas.

Al igual que sucede en otros contextos, la juventud que se vincula a organizaciones sociales,
ONG o Asociaciones o la que acude a los centros sociales y sanitarios, sobre la que se dispone
de mas informacidn, supone una minoria sobre el total de poblacidn joven inmigrante. Un ele-
mento fundamental a la hora de aproximarse a las diferentes realidades, sobre todo de los
colectivos menos conocidos, es desarrollar estrategias, precisamente para acercarnos a ellos.
La tendencia a relacionarse entre ellos mismos, con escasa permeabilidad hacia los demads, es
un obstaculo que requiere investigar formas y actividades concretas de aproximacion.
Actividad sexual de las mujeres y los varones jévenes de origen marroqui. ¢Mantienen una
vez fuera de su pais de origen la tendencia a mantener relaciones sexuales solo dentro del
matrimonio? Si estos jovenes son bastante activos sexualmente y la virginidad prematrimo-
nial es muy valorada écon quién se relacionan sexualmente?

Pese a confirmarse un alto uso y aceptacion del medicamento Cytotec con fines abortivos
entre la juventud femenina procedente de paises latinoamericanos, falta profundizar en las
motivaciones, determinantes, manejo practico y consecuencias del uso no controlado de
este producto.



Los embarazos tempranos en la juventud, especialmente latinoamericana, requiere un
mayor analisis ya que en bastantes situaciones, ellas mismas, aun siendo adolescentes, los
consideran deseados. Desde esta optica, las estrategias de prevencion del embarazo ado-
lescente tradicionalmente esgrimidas en el contexto de los paises europeos industrializa-
dos, podrian no ser Utiles para enfrentarse a esta nueva realidad: embarazos adolescentes
deseados.

Por ultimo, parece comprobarse que cada vez se establecen mas vinculos sentimentales
entre juventud inmigrante y autdctona. Este proceso, ldgico y desigual, puede entrafar nue-
vas situaciones de dificil evaluacién. Si se confirma la tendencia de que estas relaciones de
pareja se establecen especialmente entre chicas espafolas y chicos latinoamericanos y
marroquies fundamentalmente, cabria preguntarse cudles son los motivos por los que la
situacion contraria: entre chicos espafoles y chicas inmigrantes sea proporcionalmente
menor. Asi mismo, las desiguales relaciones basadas en el género, diferentes segun los con-
textos culturales, y una de sus consecuencia, la mayor aceptacion de embarazos a tempra-
na edad, puede modificar las conductas preventivas inculcadas en nuestro pais, al menos en
la Ultima década.



