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€l se enteraron, pero hasta hace poco acarreé secuelas. | SAMUEL SANCHEZ

Victimas del machismo a los 15

Los casos de maltrato entre adolescentes crecen un 30% en un afo

perpetian patrones sexistas

MARIA R. SAHUQUILLO
Madrid

“;Si me acuerdo de la primera
vez?”. Cristina entorna los ojos.
Alin medio cerrados siguen sien-
do grandes, marrones y brillan-
tes. “No sé... Empezd poco a poco.
Tirones de pelo alguna vez, empu-
jones... Una tarde que estdbamos
en un parque se enfadé y empezd
a pegarme puiietazos en los bra-
zos y en la tripa Luego se puso a
llorar. Me asusté tanto... Y me sen-
i tan mal por verle asi que..”, rela-
ta. El dia de esa agresion Cristina,
que hoy acaba de cumplir la ma-
yoria de edad, tenia 15 afios y lle-
vaba seis meses saliendo con ese
chico, de 16. Cuenta que al princi-
pio todo era “mégico”. Que el res-
to del mundo no existia para
ellos. Pero gesto a gesto €l 1a ab-
sorbié. Y la anulé mucho antes de
levantarle la mano. Poco después,
en una fiesta, una amiga vio como
€l le agarraba del pelo y le grita-
ba. “Estaba histérico y mi amiga
se asustd. Me dijo que el tio era
un bestia y que tenia que dejarle.
En verdad no era nada compara-
do con otras veces y algo le conté;
pero nunca hablamos de maltra-
to. Para mi, lo mio era otra cosa.

Violencia de género es lo que les
pasa a las mujeres mayores, casa-
das, adultas, Asi pensaba yo”, dice
con una sonrisa cansada.

Le costo entender que no. Que
habia muchas historias similares
a la suya. En un afio, de 2011 a
2012, los procesos judiciales por
violencia machista en adolescen-
tes se han incrementado un 30%.
Han pasado de 473 a 632, seglin
la Memoria de la Fiscalia Gene-
ral del Estado de 2013. Son los
primeros datos claros y tangibles
de este delito en menores —antes
de esas fechas se recogian como
violencia intrafamiliar—. Aunque
los expertos avisan de que la cifra
es solo una migaja de realidad, la
que llega a los tribunales. Mu-
chas familias no denuncian lo
que les ocurre a las chicas. Otras
no llegan a identificar la situa-
cién de maltrato.

Como A. de 14 afios, que hace
diez dias fue asesinada a pufiala-
das por su exnovio, de 18 afios, en
su casa de Tarrega (Catalufia). Ni
la adolescente ni su familia ha-
bian denunciado al joven que ter-
miné con su vida. La chica, que
habia roto con él hacia dos sema-
nas, es la victima mortal mas jo-
ven de la violencia de género de

este afio, en el que los asesinos
machistas han segado la vida de
39 mujeres. Desde que se empe-
zaron a contabilizar las victimas
mortales del sexismo, en 2004,
se han registrado dos casos en
menores. El de A. y el de Almude-
na, que murié hace justo un afio

“El era mi vida y al

inicio pensé que los
celos probaban su
amor”, cuenta Alicia

Maria supo lo que
le ocurria a su hija
cuando vio sangre
tras una agresion

en El Salobral (Albacete) asesina-
da a tiros por el hombre de 40
con el que mantuvo una relacién.

Son dos muestras extremas.
Pero psicélogos, educadores y ju-
ristas resaltan que se estdn detec-
tando, y produciendo, comporta-
mientos y agresiones machistas
a edades cada vez mds tempra-

“Creia que la violencia de género era solo cosa de adultos’

nas. “En los jovenes se reprodu-
cen roles que crefamos supera-
dos. Patrones en los que el chico
es el dominante y ejerce esa do-
minacién a través del control, y
la chica adopta una actitud sumi-
sa o complaciente”, describe Su-
sana Martinez, presidenta de la
Comisién de Estudio de Malos
Tratos a Mujeres. Muchas de
esas relaciones siguen basiando-
se en el esquema tradicional del
amor romantico en el que el hom-
bre es fuerte y la mujer débil, de-
pendiente, necesitada de protec-
cién. “Como en el cuento de la
princesa que necesita que el prin-
cipe la salve. Esas pautas, lleva-
das al extremo, pueden derivar
en conductas violentas; pero aun-
que no lleguen a ello, esas relacio-
nes estan impidiendo que las chi-
cas se desarrollen como agentes
activos de la sociedad”, apunta
Ana Bella Hernandez, que presi-
de una fundacién de mujeres su-
pervivientes a la violencia de gé-
nero que lleva su nombre.
Alicia se adentro en ese cuen-
to de princesas cuando tenia 14
aflos y empez6 a salir con su pri-
mer novio, de 16. Recuerda que
se sentia enamorada hasta el
tuétano y que, aunque casi des-

Las relaciones

*

de el principio €l tenia enormes
arrebatos de celos no lo vio mal.
“Me sentia incluso halagada. Lo
tomaba como si fuera mi caballe-
ro andante que estaba celoso
porque me queria mucho”, cuen-
ta. Esta joven rubia, de ojos am-
barinos y gesto risuefio prefiere
no dar su nombre real. Cuenta
que por aquel entonces su vida
era €l. Se escapaba de casa para
verle, faltaba a clase. Con las se-
manas y los meses esos arreba-
tos de celos que acababan en dis-
cusiones e insultos dieron paso
a los empujones, los escupitajos.
También a la violencia sexual,
muchas veces invisible en las es-
tadisticas o en los estudios.
Estuvieron juntos hasta que
ella cumplié 19. Ahora tiene 24.
“Los episodios de violencia se su-
cedian. Pero ocurria, €l me pedia
perddn y yo le disculpaba... Inclu-
so me llegaba a sentir culpable
por haberle provocado, por ha-
ber hecho que se alterara de esa
forma... Yo le amaba... O al menos
eso creia”, cuenta Alicia. Una no-
che, a la salida de una discoteca,
€l le dio una paliza. La empren-
dié a patadas con la chica, le rom-
pié una pierna y le provocé una
lesién en el cuello. “Una amiga
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Sin principes azules, por favor

Bella, de la saga Crepiisculo, dio
hasta su vida por amor y dejé de
ser humana por su Edward, un
vampiro. Aurora, la bella dur-
miente de Disney, se salvo del sue-
fio eterno con un beso de amor
del principe azul. Su salvador.
“Hay muchos esquemas de domi-
nacién y sumisién por derribar.
Mitos del amor roméantico que
ofrecen a los jovenes la idea de

que hay que darlo todo por la
otra persona. Eso les lleva ainmo-
larse y ceder ante la subjetividad
del otro”, explica la educadora
Nieves Salobral. Da talleres en ins-
titutos de Madrid en los que anali-
za peliculas y canciones para
identificar estereotipos sexistas.
Salobral cuenta que los meno-
res, aunque se saben la teoria y
conocen el fendmeno de la violen-

cia de género, suelen identificar-
1a solo cuando es fisica. Para ata-
jar el problema, dicen los exper-
tos, la prevencién es clave. In-
maculada Montalban, presidenta
del Observatorio de Violencia de
Género del Consejo General del
Poder Judicial, insiste en que so-
lo a través de la educacion de los
mas jovenes se puede interrum-
pirlaasuncién de comportamien-

tos machistas y romper la cadena
de violencia.

Jesiis Casas, subdirector del
Instituto de la Mujer, asegura
que el Gobierno avanza hacia ese
modelo. “Es fundamental la edu-
cacion en igualdad de toda la so-
ciedad, pero mis de las personas
que aiin se estan formando”, di-
ce. Y en esa linea va el programa
Plurales —iniciado recientemen-

te—, que busca analizar los com-
portamientos de la comunidad
educativa para destacar e implan-
tar un catalogo de buenas practi-
cas. También, enumera, el Go-
bierno ha aprobado un nuevo ti-
tulo superior, el de técnico Supe-
rior en Promocion de Igualdad
de Género. Elementos positivos
para Montalbén que, sin embar-
g0, se muestra preocupada por la
desaparicién, con la ley Wert, de
Educacion par la Ciudadania,
asignatura en la que estos valores
tenian un peso especifico.

me llevé al hospital, me escayola-
ron y me tuvieron que poner un
collarin”, relata. Cuando llego a
casa y le contd a su madre la ver-
dad, la mujer sufrié una conmo-
cién. No sabia nada.

La espiral de violencia habia
ido devorando a Alicia, poco a
poco, sin que se diera cuenta. El
entorno social y los propios jéve-
nes ain justifican determinadas
actitudes sexistas. Como que los
celos son una expresion del
amor. Una afirmacién con la
que estdn de acuerdo el 33,5% de
los chicos y el 29,3% de las meno-
res. O que para tener una buena
relacién de pareja es deseable
que la mujer evite llevar la con-
traria al hombre, como piensan
el 12,2% de ellos y el 58% de
ellas, seglin un estudio de 2010
sobre violencia de género en
adolescentes encargado por el
anterior Gobierno socialista.

Ese documento, elaborado por
investigadores de la Universidad
Complutense se podra comparar
con el estudio que publicard en
las préximas semanas el Ministe-
rio de Sanidad Servicios Sociales
e Igualdad. El nuevo informe, que
se basa en las conclusiones de las
entrevistas a 8.000 jévenes, y que
aln estd en proceso de analisis,
confirma que los adolescentes ini-
cian las relaciones sentimentales
cada vez antes —la edad media
estd en 13 afios— y que son muy
permeables a los estereotipos ma-
chistas que ven en casa, pero tam-
bién a través del cine, la televi-
sion, la musica, la literatura...

Esos noviazgos tempranos no
tienen por qué ser nocivos, expli-
ca Virginia Sinchez, profesora de
Psicologia Evolutiva de la Univer-
sidad de Sevilla. Tampoco condu-
cir a situaciones violentas. Es po-
sitivo que los menores amplien
sus relaciones afectivas a través
de esos vinculos, cree. Siempre y
cuando la relacion sea equilibra-
da en edad y basada en el respeto.
Sin embargo, reconoce Sanchez,
las relaciones entre los menores
son cada vez més agresivas. “Hay
mucha violencia verbal mutua
que, si no se ataja, puede derivar
en comportamientos m4s graves
cuando se establecen los patro-
nes de dominio y sumisién”,
abunda. Porque esos patrones
son importantes en una etapa en
la que los menores estdn apren-
diendo a resolver los conflictos.

Expertos como Sinchez y psi-
cologas como Olga Barroso, de la
Fundacién Luz Casanova —que
tiene un programa para adoles-
centes que han sufrido violencia
de género— remarcan que las
nuevas tecnologias facilitan el
contacto entre los menores pero
también se emplean como meca-
nismos de control. “El WhatsApp,
los mensajes, las redes sociales se
usan para saber en todo momen-

to dénde estd el otro y su
actitud. Después, cuando la
relacién se rompe también
se emplean como instru-
mento de acoso”, destaca la
presidenta de la Comisién
de Estudio de Malos Tra-
tos, que insiste en que bien
usadas, esas herramientas
pueden ser positivas.

Barroso explica que a
esa edad los menores tie-
nen ain difusa la idea de lo
que es control y lo que es
interés o preocupacién. “La
linea es fina y las situacio-
nes muy sutiles. Por ejem-
plo, jes normal si tu novio
te pide que le llames desde
el teléfono fijo de tu casa
para saber que has llegado
bien y quedarse tranquilo?
;0 si te dice que le mandes
un localizador cada vez que
sales para ver donde estds o
te pide que le ensefies el mé-
vil para ver con quien te es-
cribes?”, dice.

Para ellos eso son “prue-
bas de amor”, dice la educa-
dora Nieves Salobral. Y, ac-
tualmente, el miximo de
esos gestos es dar al otro la
contrasefia de acceso al co-
rreo electrénico, las redes
sociales. Ceder la intimi-
dad. Y eso es simbolo de
amor. Porque, como expli-
ca Ana, una de las chicas
asistida por Barroso, aman
a su pareja. “Quizd sepas
que no esté bien, que los in-
sultos o las agresiones no
son lo correcto pero es tu
novio, le justificas y no quie-
res verle mal. Solo deseas
ayudarle para que deje de
ocurrir...”, dice.

Pero sigue ocurriendo.
Y muchas menores, como
al principio hizo Cris, se
niegan a cortar con la rela-
cién, y la mantienen a pe-
sar de la oposicion de sus amigos
o familias. Maria B. cuenta con
un hilo de voz que ha detectado
que su hija, Gema, sigue en con-
tacto con el chico con el que salia
hasta hace unos meses. La chica,
de 16 afios, recibe ayuda psicolé-
gica desde que su familia detectd
que sufria malos tratos por parte
de su novio, el chico que hasta
entonces les parecia modélico y
con el que estaba desde los 14.
“Al principio, cuando empezaron
a salir me parecié hasta bien. El
chico era muy educado, yo cono-
cia a los padres...”, recuerda. Sin
embargo, cuenta que llevaba un
tiempo algo escamada porque
percibia que Gema habia dejado
de salir con sus amigas, que dis-
cutia mucho con su novio. “Casi
siempre por celos de él, aunque
luego siempre lo arreglaban”, ex-
plica. Una noche, en plenas fies-
tas del pueblo, noté al llegar a

“Un dia me pegd
delante de sus padres,
que me animaron

a denunciarle”

Un noviazgo precoz
no tiene por qué

ser nocivo, siempre
que sea respetuoso

casa que Gema tenia sangre en
la ropa. Estaba muy nerviosa. Pa-
recia que habia discutido con el
chico y que él se habia ido. “Yo
sabia que algo habia pasado pero
mi hija solo me repetia que ha-
bia que localizarle, que tenia mie-
do de que le hubiera pasado al-
go”. Le llamé al mévil. Le pregun-

El novio de Alicia le rompié una pierna a patadas. Estuvo con él de los 14 a los 19.

t6 y el adolescente reconocio que
habia pegado a Gema.

El mundo de Maria se de-
rrumbé. No sabia qué hacer ni a
quién recurrir. Hablé con los pa-
dres del chico y buscé ayuda pa-
ra su hija. “No lo denuncié por-
que los dos son menores y la fa-
milia de €l se ha involucrado, pe-
ro llegué a plantearme si estaba
exagerando. Si no seria solo cosa
de chiquillos... Pero no. Y me ale-
gré de haber actuado”, dice. A
pesar de todo, admite entre sollo-
zos que se siente culpable por no
haberlo sabido antes. Por haber
acogido al chico en su casa. Por
no haber advertido mds a su hija
la primera vez que ella le men-
ciond el asunto de los celos.

Gema estd ahora recibiendo el
tratamiento que a Laura (nom-
bre supuesto) le costé afios solici-
tar. Ayuda y apoyo sin los cuales,
aunque la relacién de violencia

haya acabado, la pauta pue-
de repetirse con otras pare-
jas. Laura sufri6é malos tra-
tos por parte de su novio a
los 15 afios, pero hasta los
20 no fue consciente del las-
tre que acarreaba. Una mo-
chila de sumisién que, sin
llegar a las agresiones, la
llevaba a escoger a chicos
autoritarios y dominantes.
También la situacién que vi-
via en casa, donde también
sufria abusos, jugd un im-
portante papel. “Eso me em-
pujo a los brazos de ese chi-
co que yo veia como mi pro-
tector. Al principio me sen-
tia genial, después...”, cuen-
ta. Después, siguiendo el pa-
trén de la mayoria de casos
de violencia de género, lle-
garon los golpes.

En el caso de Laura fue-
ron los padres de €l quie-
nes abrieron los ojos. “Un
dia que habia consumido
droga me pegd delante de
ellos. Se monté una pelea
tan tremenda que €l llegd a
pegar a sus padres”, relata
Laura. La chica les conté
entonces lo que ocurria y
ellos la animaron a denun-
ciar. No lo hizo por miedo a
su propia familia. Sin em-
bargo, los padres del chico
si le denunciaron por agre-
sién hacia ellos. Y eso desta-
po que el joven tenia otras
causas pendientes de robo
con violencia. Fue condena-
do a dos afios de carcel.
Laura no le volvié a ver.
Ahora se dedica a la forma-
ci6n de profesionales sani-
tarios. Ademds, como Ali-
cia, aiin acude a los grupos
de terapia para jévenes, a
las que explica su historia.
“A esa edad no te identifi-
cas como victima de maltra-
to”, dice Alicia. Y si lo ha-
ces, cree Ana, cuesta dar el pasoy
contarlo: “No quieres que a €l le
pase nada y tampoco guieres que
tu familia sufra. Es complicado™.

Eso fue lo que le ocurrio a ella,
hasta que €l la agredi6 en plena
calle. Insiste en que tenia toda la
informacién, la ayuda y la con-
fianza de sus padres. Aliciay Lau-
ra, sin embargo, creen que su his-
toria si se hubiera evitado con pre-
vencién. Una opinién similar a la
de los expertos, que alertan de
que falta educacién afectiva y en
igualdad en los colegios. También
mads implicacion social de las fa-
milias. En definitiva, conocimien-
to para derribar los comporta-
mientos y actitudes sexistas que
se perpetiian en el siglo XXI, para
desechar la idea de que los celos
son el no va mds del amor. Para
aprender a identificar esos prime-
ros signos que conducen a la espi-
ral de la violencia machista.
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