PREVENCION DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
DESDE LAS PRIMERAS ETAPAS DE LA VIDA

L ERES JOVEN
STAS A TIEMPO.

JORNADA PREVEN-T

Salamanca, 13 de diciembre de 2017
Lugar: Universidad de Salamanca. Hospederia Fonseca, ¢ / Fonseca n2 2

Participantes: Pueden participar jovenes, técnicos de juventud, profesionales de la
salud y de la actividad fisica y el deporte, asi como otras personas interesadas.

PROGRAMA

9a10h. ACREDITACION

10 a 12 h. — SESION PLENARIA

Cuatro ponencias TEDx
éPor qué cuidarme si no me duele nada?
Dr. José Antonio Garcia Donaire
Unidad de HTA. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

¢Como afecta el sobrepeso a mi salud?
Prof. Jesis Roman Martinez
Facultad de Nutricién. Universidad Complutense. Madrid

Salud. ¢Voluntad o autogobierno?
D2. Vanessa Abrines Bendayan
Psicdloga Clinica. Director de VAB & Asociados. Madrid

Deporte y Salud en jovenes
Dr. Luis Félix Valero Juan
Medicina Preventiva y Salud Publica. Salamanca
Debate- Moderado por Carlos Moreno, médico deportivo y profesor de la Escuela de
Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Salamanca.



12 h.

Javier Dorado Soto, Director General del INJUVE

Cristina Pita Yanez, Vicerrectora Universidad de Salamanca

Eduardo Carazo Hermoso, Director General de Juventud de Castillay Ledn
Javier Anitua Iriarte, Director Fundacién Mylan para la Salud

José A. Garcia Donaire, Coordinador Jornadas PrevenT

12.30-14.30h. - (simultaneos)

D2. Andrea Calderdn.
Facultad de Nutricion. Universidad Complutense. Madrid

D2. Vanessa Abrines Bendayan.
Psicdloga Clinica. Director de VAB & Asociados. Madrid

Dr. José Antonio Garcia Donaire
Unidad de HTA. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Nuria Tomé Boisan
SEFYD de la Universidad de Salamanca

HOATANA Si8de. A2
DEESTADD: FaeEAL
il = % coumen MINISTERICH Z".J.‘»l”&? % v}ﬂfv 4 "
iy nsm.’rgg [DE SANIDADL SERVICIOS SOCIALES o CRHOS 4 Y
f ':' E IGUALDAD in'uve V ﬁi\ ERSiDAD -
i = J .i).‘r\l;\ ."\ ANCA %oo A ’; o
1218~2018

% | B UL

juventud @ Castilla y Len Fundacién Mylan

cautilla j badm
para la Salud



