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Congreso de los Diputados 
 
 
El Congreso de los Diputados se compone actualmente de seis Grupos 
Parlamentarios, uno menos que en la legislatura iniciada en 2004. 
 
 

Diputados 2008: Escaños por Grupo Parlamentario 
 

 Diputados/as Porcentaje 
 Grupo Parlamentario Socialista 169 48,3 
  Grupo Parlamentario Popular 154 44,0 
  Grupo Parlamentario Catalán 10 2,9 
  Grupo Parlamentario Vasco 6 1,7 
  Grupo Parlamentario ER-IU-ICV 5 1,4 
  Grupo Parlamentario Mixto 6 1,7 
  Total 350 100,0 

 
 
 
En términos comparativos, en la legislatura 2008 se ha producido una leve 
disminución del número de mujeres, pasando de 127 (36,3 %) en 2004 a 125 
35,7 % en 2008. 
 
 

Diputados 2004- 2008: Distribución por sexo 
 

 
Nº Diputados

2004
Porcentaje

2004
Nº Diputados 

2008 
Porcentaje 

2008 
Hombres 223 63,7% 225 64,3% 
Mujeres 127 36,3% 125 35,7% 

Total 350 100,0% 350 100,0% 

 
 
 
El número de diputados/as jóvenes (hasta 30 años) se ha incrementado de 
manera notable en la legislatura actual, pasando de 5 en 2004 a 11 en 2008. 
No obstante siguen siendo menos que en 2001, cuando 14 de los/as 350 
diputados/as eran menores de 31 años. 
 
Si en 2004 las 5 personas jóvenes, menores de 31 años, eran todas mujeres, 
en la actualidad han pasado a ser más del doble y mayoritariamente hombres, 
aunque el porcentaje sobre el total apenas supera el 3%. Frente a lo que 
sucedía en la legislatura anterior, el porcentaje de jóvenes es 
proporcionalmente similar en ambos sexos (3,1% entre los hombres y 3,2% 
entre las mujeres). 
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Diputados 2004-2008: Grupos de edad por sexo 

 

  
Hombres 

2004 
Mujeres 

2004 
Total 
2004 

Hombres 
2008 

Mujeres 
2008 

Total 
2008 

Hasta 30 años Número 0 5 5 7 4 11
  % fila 0% 100% 100% 63,6% 36,4% 100%
  % col. 0% 3,9% 1,4% 3,1% 3,2% 3,1%
Más de 30 años Número 223 122 345% 218 121 339
  % fila 64,6% 35,4% 100% 64,3% 35,7% 100%
  % col. 100% 96,1% 98,6% 96,9% 96,8% 96,9%
Total      Número 223 127 350 225 125 350
     % total 63,7% 36,3% 100% 64,3% 35,7% 100%

 
 
 
Como puede verse en la siguiente tabla, el número de mujeres en el tramo de 
31 a 35 años, en la presente legislatura, es prácticamente el doble que el de 
hombres, que son notablemente mayoritarios en los quinquenios superiores de 
edad, como sucedía anteriormente. 
 
La media de edad del conjunto de diputados en esta legislatura es de 49,8 años 
para el conjunto (los hombres 50,7 años y las mujeres 48,2). Ha disminuido 
siete décimas respecto de la anterior legislatura, cuya media de edad era de 
50,5 años. 
 
 

Diputados 2004-2008: Distribución por edad y sexo 
 

Edades 
Hombres 

2004 
Mujeres 

2004 
Total 
2004 

Hombres 
2008 

Mujeres 
2008 

Total 
2008 

26-30 años 0 5 5 7 4 11 
31-35 años 10 10 20 6 11 17 
36-40 años 11 14 25 13 12 25 
41-45 años 27 15 42 33 21 54 
46-50 años 42 32 74 49 22 71 
51-55 años 52 23 75 40 25 65 
56-60 años 48 21 69 49 18 67 
61-65 años 20 7 27 23 12 35 
66-70 años 9 0 9 3 0 3 
71-75 años 3 0 3 1 0 1 
76-80 años 1 0 1 1 0 1 

 223 127 350 225 125 350 

 
 
 
En cuanto a la distribución de los/as diputados/as jóvenes por grupo 
parlamentario, se puede observar en la siguiente tabla que, en la presente 
legislatura, ocho de los 11 diputados jóvenes que forman parte del Congreso de 
los Diputados, corresponden al PSOE, es decir, casi el 73% del total, en tanto 
que los tres restantes diputados jóvenes forman parte del grupo del PP, algo 
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más del 27%; así pues los demás grupos no tienen ningún diputado menor de 
31 años en sus filas. 
 
La media de edad en todos los Grupos oscila entre los 49 y 50 años, sin 
diferencias apreciables entre ellos. 
 
 

Diputados 2004-2008: Grupo de edad por grupo parlamentario 
 

Partido   
Hasta 30 

2004  
Más de 30 

2004 
Total 
2004 

Hasta 30 
2008  

Más de 30 
2008 

Total 
2008 

PSOE Número 3 161 164 8 161 169
  % fila 1,8% 98,2% 100% 4,7% 95,3% 100%
  % col. 60,0% 46,7% 46,9% 72,7% 47,5% 48,3%
PP Número 0 147 147 3 151 154
  % fila 0,0% 100% 100% 1,9% 98,1% 100%
  % col. 0,0% 42,6% 42,0% 27,3% 44,5% 44,0%
CIU Número 0 10 10 0 10 10
  % fila 0,0% 100% 100% 0% 100% 100%
  % col. 0,0% 2,9% 2,9% 0% 2,9% 2,9%
PNV Número 0 7 7 0 6 6
  % fila 0,0% 100% 100% 0% 100% 100%
  % col. 0,0% 2,0% 2,0% 0% 1,8% 1,7%
ERC-IU-ICV* Número 2 11 13 0 5 5
  % fila 15,4% 84,6% 100% 0% 100% 100%
  % col. 40,0% 1,5% 1,4% 0% 1,5% 1,4%
Grupo Mixto Número 0 9 9 0 6 6
  % fila 0,0% 100% 100% 0% 100% 100%
  % col. 0,0% 2,6% 2,6% 0% 1,8% 1,7%

Total Número 5 345 350 11 339 350
  % total 1,4% 98,6% 100% 3,1% 96,9% 100%

 
(*) En 2004 se han sumado los/as diputados/as de los grupos de ERC, IU e ICV 
 
 
 
La distribución de sexo por grupo parlamentario pone de manifiesto que, en 
esta legislatura, sigue siendo el Grupo Socialista el que tiene mayor número de 
mujeres, con 70 diputadas, aunque son seis menos que en la pasada 
legislatura. En porcentaje representan el 41,4% del total de escaños socialistas 
y bastante más de la mitad de todas las mujeres de la Cámara (56%). Sólo el 
Grupo Mixto tiene mayor proporción de mujeres (66,7%). 
 
Hay dos grupos que no tienen ninguna mujer en sus escaños: el Grupo 
Parlamentario Vasco y el de Ezquerra Republicana - Izquierda Unida - Iniciativa 
per Catalunya Verds. 
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Diputados 2004-2008: Sexo por grupo parlamentario 

 

Partido   
Hombres 

2004  
Mujeres 

2004 
Total 
2004 

Hombres 
2008  

Mujeres 
2008 

Total 
2008 

PSOE Número 88 76 164 99 70 169
  % fila 53,7% 46,3% 100% 58,6% 41,4% 100%
  % col. 39,5% 59,8% 46,9% 44,0% 56,0% 48,3%
PP Número 108 39 147 107 47 154
  % fila 73,5% 26,5% 100% 69,5% 30,5% 100%
  % col. 48,4% 30,7% 42,0% 47,6% 37,6% 44,0%
CIU Número 9 1 10 6 4 10
  % fila 90,0% 10% 100% 60% 40% 100%
  % col. 4,0% 0,8% 2,9% 2,7% 3,2% 2,9%
PNV Número 6 1 7 6 0 6
  % fila 85,7% 14,3% 100% 100% 0,0% 100%
  % col. 2,7% 0,8% 2,0% 2,7% 0,0% 1,7%
ERC-IU-ICV* Número 7 6 13 5 0 5
  % fila 53,8% 46,2% 100% 100% 0,0% 100%
  % col. 3,1% 4,7% 1,4% 2,2% 0,0% 1,4%
Grupo Mixto Número 5 4 9 2 4 6
  % fila 55,6% 44,4% 100% 33,3% 66,7% 100%
  % col. 2,2% 3,1% 2,6% 0,9% 3,2% 1,7%

Total Número 223 127 350 225 125 350
  % total 63,7% 36,3% 100% 64,3% 35,7% 100%

 
(*) En 2004 se han sumado los/as diputados/as de los grupos de ERC, IU e ICV 
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Senado 
 
 
El Senado está compuesto en la presente legislatura por seis Grupos 
Parlamentarios, uno menos que en 2004 en el que estaba el Grupo de 
Coalición Canaria. 
 
 

Senadores 2008: Escaños por Grupo Parlamentario 
 

 Diputados/as Porcentaje 
 Grupo P. Socialista 105 39,8 
  Grupo P. Popular 124 47,0 
 Grupo P. Entesa Catalana Progrès 16 6,1 
  Grupo P. Catalán de CIU 7 2,7 
  Grupo P. Vasco 4 1,5 
  Grupo P. Mixto 8 3,0 
  Total 264 100,0 

 
 
 
La distribución por sexo refleja que ha habido un incremento de diez mujeres 
respecto de la legislatura anterior, lo que representa un ascenso de casi cinco 
puntos porcentuales, pasando del 23,9% en 2004 al 28,8% en 2008. 
 
 

Senadores 2004- 2008: Distribución por sexo 
 

 
Nº Senadores

2004
Porcentaje

2004
Nº Senadores 

2008 
Porcentaje 

2008 
Hombres 197 76,1% 188 71,2% 
Mujeres 62 23,9% 76 28,8% 

Total 259 100,0% 264 100,0% 

 
 
 
Aunque en el momento de elaborar esta addenda no disponemos de las 
edades de todos/as los/as senadores/as, el volumen de datos manejado es 
suficientemente amplio para hacer un análisis comparativo provisional. De él se 
desprende que el número de senadores/as jóvenes, menores de 31 años, se ha 
duplicado, pasando de dos a cuatro senadores/as, aunque se mantiene en 
cifras relativas muy bajas. 
 
El pequeño grupo de jóvenes senadores/as está compuesto por tres mujeres y 
un hombre, por consiguiente el incremento que se ha producido es de dos 
senadoras, lo que hace que el porcentaje de mujeres jóvenes haya pasado de 
un 1,6% en 2004 a un 4,3% en 2008. 
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Senadores 2004-2008: Grupos de edad por sexo 

 

  
Hombres 

2004 
Mujeres 

2004 
Total 
2004 

Hombres 
2008 

Mujeres 
2008 

Total 
2008 

Hasta 30 años Número 1 1 2 1 3 4
  % fila 50% 50% 100% 25,0% 75,0% 100%
  % col. 0,5% 1,6% 0,8% 0,5% 4,3% 1,6%
Más de 30 años Número 196 61 257 183 66 249
  % fila 76,3% 23,7% 100% 73,5% 26,5% 100%
  % col. 99,5% 98,4% 99,2% 99,5% 95,7% 99,4%
Total      Número 197 62 259 184 69 253
     % total 76,1% 23,9% 100% 72,7% 27,3% 100%

 
 
 
Puede observarse en la distribución por quinquenio de edad, que las edades de 
las senadores son sensiblemente inferiores a la de los senadores; más de la 
mitad de las mujeres están por debajo de los 50 años, en tanto que más de la 
mitad de los hombres están por encima de esa edad. Entre las senadoras la 
mayor frecuencia de edad se da en el grupo que tiene entre 46 y 50 años y 
entre los senadores la mayor frecuencia está en el grupo de 51 a 55 años. 
 
La edad media de edad de las personas que constituyen el Senado actual es 
de 56,4 años, tres años más que en la legislatura pasada. La de las mujeres es 
de 47 años frente a los casi 60 años (59,8) que es la edad media de los 
hombres. La diferencia entre ambas medias es de casi 13 años, mientras que 
en la legislatura pasada era de algo más de ocho. 
 
En comparación con la edad de los diputados en el Congreso, la media del 
Senado es superior en seis años. 
 
 

Senadores 2004-2008: Distribución por edad y sexo 
 

Edades 
Hombres 

2004 
Mujeres 

2004 
Total 
2004 

Hombres 
2008 

Mujeres 
2008 

Total 
2008 

26-30 años 1 1 2 1 3 4 
31-35 años 1 9 10 1 10 11 
36-40 años 5 5 10 5 6 11 
41-45 años 22 13 35 15 11 26 
46-50 años 25 15 40 31 12 43 
51-55 años 39 3 42 49 11 60 
56-60 años 55 9 64 46 11 57 
61-65 años 29 7 36 27 4 31 
66-70 años 10 0 10 6 1 7 
71-75 años 4 0 3 1 0 1 
76-80 años 2 0 1 0 0 0 
81-85 años 4 0 2 0 2 

 197 62 350 184 69 253 
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En lo que se refiere a la distribución de los/as senadores/as jóvenes por Grupo 
Parlamentario, encontramos con que, de las cuatro personas menores de 31 
años, tres están en el Grupo Socialista y una en el Grupo Popular. 
 
El Grupo Parlamentario más joven es el Socialista con una media de 51,4 años 
y el Grupo de más edad es el Popular con 61 años. Los demás grupos se sitúan 
entre los 51,5 años del Grupo Mixto y los 58,8 del Grupo Vasco 
 
En comparación con las edades homogéneas por Grupo que se dan en el 
Congreso, como puede apreciarse, en el Senado hay diferencias notables.  
 
 

Senadores 2004-2008: Grupo de edad por grupo parlamentario 
 

Partido   
Hasta 30 

2004  
Más de 30 

2004 
Total 
2004 

Hasta 30 
2008  

Más de 30 
2008 

Total 
2008 

PSOE Número 2 96 98 3 100 103
  % fila 2,0% 98,0% 100% 2,9% 97,1% 100%
  % col. 100% 37,4% 37,8% 75,0% 40,2% 40,7%
PP Número 0 123 123 1 115 116
  % fila 0,0% 100% 100% 0,9% 99,1% 100%
  % col. 0,0% 47,9% 47,5% 25,0% 46,2% 45,8%
ECP Número 0 16 16 0 15 15
 % fila 0,0% 100% 100% 0,0% 100% 100%
 % col. 0,0% 6,2% 6,2% 0,0% 6,0% 5,9%
CIU Número 0 6 6 0 7 7
  % fila 0,0% 100% 100% 0,0% 100% 100%
  % col. 0,0% 2,3% 2,3% 0,0% 2,8% 2,8%
PNV Número 0 7 7 0 4 4
  % fila 0,0% 100% 100% 0,0% 100% 100%
  % col. 0,0% 2,7% 2,7% 0,0% 1,6% 1,6%
Grupo Mixto Número 0 5 5 0 8 8
  % fila 0,0% 100% 100% 0,0% 100% 100%
  % col. 0,0% 1,9% 1,9% 0,0% 3,2% 3,2%
CC Número 0 4 4 - - -
  % fila 0,0% 100% 100% - - -
  % col. 0,0% 1,6% 1,5% - - -

Total Número 2 257 259 4 249 253
  % total 0,8% 99,2% 100% 1,6% 98,4% 100%

 
 
 
La distribución por sexo en cada grupo parlamentario revela que es el Grupo 
Mixto el que tienen mayor proporción de mujeres entre sus senadores/as, tres 
de ocho, es decir, un 37,5%, seguido de Entesa con un 31,3%. 
 
Entre los grupos mayoritarios, el Popular tiene un 30,6% y el Socialista un 
25,7%. 
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Senadores 2004-2008: Sexo por grupo parlamentario 
 

Partido   
Hombres 

2004  
Mujeres 

2004 
Total 
2004 

Hombres 
2008  

Mujeres 
2008 

Total 
2008 

PSOE Número 72 26 98 78 27 105
  % fila 73,5% 26,5% 100% 74,3% 25,7% 100%
  % col. 36,5% 41,9% 37,8% 41,5% 35,5% 39,8%
PP Número 95 28 123 86 38 124
  % fila 77,2% 22,8% 100% 69,4% 30,6% 100%
  % col. 48,2% 45,2% 47,5% 45,7% 50,0% 47,0%
ECP Número 11 5 16 11 5 16
  % fila 68,8% 31,3% 100% 68,8% 31,3% 100%
  % col. 5,6% 8,18% 6,2% 5,9% 6,6% 6,1%
CIU Número 5 1 6 5 2 7
  % fila 83,3% 16,7% 100% 71,4% 28,6% 100%
  % col. 2,5% 1,6% 2,3% 2,7% 2,6% 2,7%
PNV Número 5 2 7 3 1 4
  % fila 71,4% 28,6% 100% 75,0% 25,0% 100%
  % col. 2,5% 3,2% 2,7% 1,6% 1,3% 1,5%
Grupo Mixto Número 5 0 5 5 3 8
  % fila 100% 0,0% 100% 62,5% 37,5% 100%
  % col. 2,0% 0,0% 1,5% 2,7% 3,9% 3,0%
CC Número 4 0 4 - - -
 % fila 100% 0,0% 100% - - -
 % col. 2,2% 3,1% 2,6% - - -

Total Número 197 62 259 188 76 264
  % total 76,1% 23,9% 100% 71,2% 28,8% 100%
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Jóvenes en ambas Cámaras 
 
 
Conjuntamente, el número de jóvenes parlamentarios, menores de 31 años, en 
ambas Cámaras es de 15, casi equitativamente distribuidos por sexo: ocho 
hombres y siete mujeres. Representan un 2,5% del total de parlamentarios. 
 
Aun manteniéndose en cifras evidentemente bajas, el incremento de los y las 
jóvenes parlamentarios/as, respecto a la legislatura pasada es notable, ya que 
es superior al doble. 
 
 
 

Ambas Cámaras 2004-2008: Grupos de edad por sexo 
 

  
Hombres 

2004 
Mujeres 

2004 
Total 
2004 

Hombres 
2008 

Mujeres 
2008 

Total 
2008 

Hasta 30 años Número 1 6 7 8 7 15
  % fila 14,3% 85,7% 100% 53,3% 46,7% 100%
  % col. 0,2% 1,6% 1,1% 2,0% 3,6% 2,5%
Más de 30 años Número 419 183 602 401 187 588
  % fila 69,6% 30,4% 100% 68,2% 31,8% 100%
  % col. 99,8% 98,4% 98,9% 98,0% 96,4% 97,5%
Total      Número 420 189 609 409 194 603
     % total 69,0% 31,0% 100% 67,8% 32,2% 100%
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