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6. Género, feminismo y
practicas socioafectivas
de la juventud

Monica Figueras-Maz, Mittzy Arciniega-Caceres
y Maria José Palacios-Esparza

6.1. Introducciéon

Las grandes movilizaciones feministas de los ultimos aflos mar-
can un momento de inflexion en la lucha por la igualdad. No
obstante, en linea con la investigacion internacional (Velas-
co-Martinez, 2016; Breen et al. , 2008; Ramsey et al., 2007), exis-
te un alto grado de desconocimiento y rechazo del movimiento
feminista entre las personas jovenes de sociedades formalmen-
te igualitarias (Garcia Jiménez et al., 2016). Asi, segun el Baro-
metro Juventud y Género 2023 elaborado por el Centro Reina
Sofia de Fad Juventud (Sanmartin et al., 2023), por primera vez
en la serie histdrica, el porcentaje de mujeres que se identifican
como feministas disminuyd, pasando del 67,1 % en 2021, al 57,4 %
en 2023. En el caso de los hombres, se confirma una tendencia
iniciada en 2019, cuando el 37 % se consideraba feminista, esa
cifra bajo al 32 % en 2021y al 26 % en 2023, lo que indica que
actualmente solo uno de cada cuatro jévenes varones se identi-
fica como feminista (Sanmartin et al., 2023).

La creciente visibilidad publica de las movilizaciones feministas
podria valorarse como una tendencia a aumentar la adscripcién
al feminismo, contrariamente a la denuncia sobre la invisibilidad
de la desigualdad sexual, la constante reduccién del feminismo
a anacronia o radicalizacion o la vindicacion de la emprendedu-
ria del cuerpo propia del postfeminismo neoliberal (De Miguel,
2015). Para entender a qué se hace referencia con la aceptacion
o rechazo al movimiento feminista, se puede acudir a Velas-
co-Martinez et al. (2013) que entienden que la correlaciéon posi-
tiva con el movimiento feminista se produce segun las actitudes
de las jovenes proyectadas en cinco dimensiones: 1) el rechazo
a los roles tradicionales de género binarios y heteronormativos;
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2) la aceptacidn de los objetivos del movimiento - violencia de
género, corresponsabilidad y cuidado de los hijos o hijas, equidad
econdmica y legal, etc.-; 3) la toma de conciencia de la discrimi-
nacion de género y la subordinacién patriarcal; 4) el apoyo a la
accion colectiva (feminista o no) frente al individualismo impe-
rante; y 5) una evaluacion del movimiento feminista que supere la
estigmatizacion, la confusion conceptual y la tendencia a situarlo
como activismo de lesbianas o en pro de la supremacia femenina.

Estas dimensiones permiten una aproximacion de manera siste-
matica al analisis del posicionamiento de las personas jovenes.
En esta linea, el presente capitulo tiene como objetivo presentar
los resultados del bloque de género y sexualidad de la EJ 2023.
Estos se organizan en 4 tematicas que responden a las dimen-
siones antes expuestas: identificacion con la lucha por el femi-
nismo y por la igualdad de género (dimensiodn 1, 2y 4), concien-
cia sobre las desigualdades de género segun el tema (dimensidn
3), relaciones amorosas y practicas sexoafectivas (dimension 1)
y diversidad sexual y derechos LGTBIQ+ (dimension 5).

El marco conceptual que guia el analisis de los resultados se en-
marca en la teoria del sexismo ambivalente expuesta por Glick
y Fiske (1996) que diferencian entre un sexismo viejo u hostil,
un sexismo benévolo y un sexismo nuevo, neosexismo O heo-
machismo. El sexismo tradicional, considerado viejo u hostil, se
caracteriza por considerar inferiores a las mujeres y tener con-
ductas discriminatorias hacia ellas y se compone de 3 dimensio-
nes: 1) paternalismo dominador: las mujeres son inferiores a los
hombres y necesitan la presencia de estos ultimos para que las
protejan; 2) diferenciacion de género competitiva: las mujeres
no adquieren ciertas aptitudes para el desarrollo de roles que
asuman cierto poder y estan relegadas al ambito domeéstico; y
3) hostilidad heterosexual: las mujeres pueden persuadir a los
hombres con sus encantos, de esta forma son mas faciles de
manipular.

El sexismo benévolo, por su parte, identifica la figura de la mujer
como un ser débil, que necesita proteccion y cuidados, donde
se presenta al hombre como la figura mas fuerte. Ademas, esta
nueva forma de sexismo niega una discriminacion real hacia las
mujeres (Ferndndez-Montafo, 2015). En este sentido, Lazaro
(2020) advierte, el sexismo benévolo es un problema dentro de
la sociedad, pero no solo porque rige y mantiene estereotipos
gue limitan a las mujeres a ciertos espacios, actividades o roles
determinados, sino que, ademas, lo muestra de forma tenue y
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eficaz. Glick y Fiske (1996) caracterizan al sexismo benévolo di-
rigido a las mujeres como: 1) paternalismo protector: el hombre
debe proteger y cuidar a la mujer; 2) diferenciacién de género
complementaria: los hombres también piensan que las mujeres
tienen cualidades buenas, por ejemplo, el ser comprensivas con
ellos; y 3) intimidad heterosexual: se necesita de una relacidon
amorosa para alcanzar la felicidad, ya que los dos sexos se nece-
sitan mutuamente. Asi, se evoluciona de un sexismo hostil don-
de el tono y los comentarios eran mas agresivos y negativos a
un sexismo benévolo, que actla de una forma mas perspicaz.

Por ultimo, el neomachismo o el posmachismo segun Lorente
(2009) surge como estrategia de recuperacion del statu quo en-
tre hombres y mujeres y que se trata de un concepto que surge
en la literatura académica para hacer referencia al sexismo ac-
tualizado (Menéndez et al., 2021). Sdnchez (2018) apunta a que
el neomachismo pretende expandir la subordinacidn de la mujer
de forma sutil. Se caracteriza por el miedo velado a la equidad
y el cuestionamiento en tono de burla a las ideas feministas.
El neomachismo es una nueva forma de mantener las posturas
machistas de siempre, pero con nuevos discursos y contenidos.
De hecho, para Guelfo (2015) el neomachismo trata al machismo
de siempre con “otros aires”, menos evidente, pero mantiene
las mismas ideas, asegurar los privilegios que se han obtenido
a través del patriarcado. La definicion mas extendida hasta el
momento es la propuesta por Martinez (2011) que formula el
neomachismo como una estrategia o actitud para mantener los
valores que ya se seguian de antafo, interponer las decisiones
del hombre frente a la mujer. El neomachismo ataca aquello que
pone en peligro la posicidn tradicional de los varones, pero sin
discutir el principio de igualdad. Consideran que ya se ha su-
perado y argumentan que, de hecho, la idea de igualdad esta
en riesgo por culpa de las mujeres y el feminismo (Menéndez,
2012). De la misma manera emergen nuevos espacios de mani-
festaciones sexistas, antifeministas y miséginas; asi emerge la
“manosfera” como un conglomerado de espacios virtuales hete-
rogéneos que dan cabida a una multitud de movimientos mas-
culinistas basados en la propagacion de discursos misdginos y
antifeministas (Ging et al., 2018).

Ademas, en lo que se refiere al analisis de las relaciones amoro-
sas y practicas sexo afectivas se parte de la conceptualizacidon
del amor romantico como modelo de producciéony reproduccidon
del orden social patriarcal y construccion ideoldgica que actua
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como mecanismo simbodlico y perpetla relaciones de poder en
relacion con el género (Bonilla-Algovia et al., 2020). El amor ro-
mantico engloba un conjunto de representaciones, entre las que
estdn los mitos romanticos, que orientan los pensamientos, los
sentimientos, las interpretaciones y los comportamientos rela-
tivos al amor y su funcionamiento. Este modelo, propio de la
sociedad occidental, prioriza un modelo concreto de relacidn
intima (heterosexual, mondgama, estable, con papeles diferen-
ciados y jerarquizados entre hombres y mujeres, etc.) y genera
las condiciones simbdlicas y practicas que lo refuerzan.

En esta linea se parte de las ideas de De la Pefa et al. (2011)
gue agrupa los mitos del amor romantico en 4 categorias: 1) el
amor todo lo puede, idea que tiende a normalizar y justificar el
conflicto y la violencia; 2) el amor verdadero esta predestinado,
gue tiene que ver con el mito de la media naranja y la comple-
mentariedad entre ambas personas e idea de que existe un solo
amor verdadero en la vida; 3) el amor es lo mas importante y
requiere entrega total, lo que valida el sacrificio, abnegacion y
renuncia por encima del bienestar personal y, por ultimo, 4) el
amor es posesion y exclusividad que normaliza los celos como
muestra de amor o requisito indispensable para que el amor sea
verdadero.

Por ultimo, en relacion al bloque de resultados sobre diversidad
sexual y derechos LGTBIQ+, y muy en la linea con lo antes ex-
puesto en relacidn al sexismo ambivalente (Glick y Fiske, 1996),
se parte de los postulados de Rodriguez-Castro y Alonso-Ruido
(2017) que clasifican las actitudes homdfobas en aquellas ac-
titudes discriminatorias mas hostiles y manifiestas, tales como
la agresion verbal, fisica o psicoldgica hacia las personas ho-
mosexuales, y, actitudes homdfobas latentes o sutiles, como los
discursos sobre el caracter patoldgico de la homosexualidad o
la incapacitacion de las parejas homosexuales para la adopcion.

Con todo ello, previo al analisis de los resultados de la encues-
ta, se presenta un apartado dedicado a la contextualizacién del
marco sociopolitico europeo. Los datos de las personas jovenes
en Espafa se presentan en cada uno de los bloques de resul-
tados vy, siempre que se disponga de los datos de encuestas
anteriores, se incorporardn para poder hacer una aproximacion
historica. En este sentido, cabe resaltar que las preguntas rela-
cionadas con tareas del hogar, consentimiento y juicios sobre
igualdad, feminismo y desigualdades carecen de este enfoque
longitudinal al haber sido incorporadas a la encuesta por prime-
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ra vez en esta Ultima edicién.

De esta manera podemos adelantar que, en términos generales,
los resultados que se presentan a continuacion indican una me-
nor identificacion con el feminismo entre las personas jovenes,
especialmente hombres, de entre quienes perciben algunas de-
mandas del feminismo como un intento de supremacia femeni-
na. Aunque se reconocen injusticias, muchos no las asocian con
la desigualdad de género. Por otra parte, se pueden destacar
algunos resultados como la persistencia de ideas sobre el amor
romantico, la evidencia de una mayor preocupacion por la igual-
dad entre hombres y mujeres que por los derechos LGTBIQ+,
gue el 11 % de las personas jovenes no toma precauciones en las
relaciones sexuales y que un 32 % de mujeres y un 19 % de hom-
bres han tenido relaciones sexuales no deseadas.

Todo ello nos lleva a concluir que el discurso de la “manosfera”
estd teniendo impacto en la socializacién de género y el neoma-
chismo estd resurgiendo. Los resultados preliminares apuntan a
que los chicos no estan dispuestos a la igualdad si es a costa de
sacrificar sus privilegios. Segun un estudio de 2022 de la FAD
sobre subculturas misdginas online hay en Internet rincones an-
tifeministas que proporcionan, ante todo, una red afectiva para
los varones que se sienten victimizados y en crisis (Garcia-Min-
go et al., 2022). El feminismo en algunos jovenes se asocia a lo
institucional y en la adolescencia lo rebelde puede ser el anti-
feminismo. La percepcidon de algunos hombres jévenes es que
ha habido una radicalizacion del feminismo y que la minoria
oprimida son ahora ellos. Sienten que se les culpabiliza por la
desigualdad, hecho que genera reacciones negativas, agravios
y canalizan en el sexismo su malestar general en esta etapa de
la vida. Encuentran consuelo, complicidad y una red afectiva y
de apoyo mutuo en algunos influencers antifeministas. Por ello,
en el apartado conclusiones y recomendaciones, recogemos los
datos mas relevantes, acompafados de reflexiones que puedan
orientar acciones y politicas publicas en este ambito.

6.2. La situacion en comparacion con Europa

El informe de Eurostat (2021) sobre la desigualdad de género en
la Unidn Europea pone de manifiesto disparidades persistentes
entre hombres y mujeres en varios dmbitos, especialmente en
lo que se refiere a la brecha salarial. En este sentido, aunque los
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datos globales a nivel europeo muestran que en términos ge-
nerales las mujeres suelen tener niveles mas altos de educacidén
terciaria, las tasas de empleo son menores que las de los hom-
bres, lo que indica que la educacidén superior no se traduce en
mejores oportunidades laborales para las mujeres. El mismo es-
tudio refleja que las mujeres son quienes lideran las jornadas de
trabajo a tiempo parcial, diferencia que se agudiza en mujeres
gue son madres ya que después de tener hijos o hijas reducen
su jornada laboral en un 28 % en relacidon con los progenitores
varones, cuyo porcentaje es del 8 %.

Otro ambito también relacionado con las posibilidades de las
mujeres para desarrollarse en el dmbito laboral tiene que ver
con las diferencias entre hombres y mujeres en relacién con el
tiempo dedicado a tareas de cuidado no remuneradas. En este
sentido, segun datos del European Parliamentary Forum for Se-
xual and Reproductive Rights en relacién con la participacion
de las mujeres y los hombres en trabajos de cuidados no re-
munerados muestran que, a nivel europeo, mas mujeres (34 %)
gue hombres (25 %) participan en el cuidado cotidiano de otras
personas. Segun la misma fuente, estas desigualdades son mas
visibles en las tareas relacionadas con la cocina y las actividades
domésticas, donde el 63 % de las mujeres y solo el 36 % de
los hombres afirman realizar este tipo de tareas cada dia. Esta
brecha se agudiza en las parejas que viven con menores ya que
los hombres afirman que dedican mucho menos tiempo a cuidar
o educar a un nifo, nifa u otra persona dependiente (65 % frente
al 46 % de las mujeres) ademas, el 72 % de las mujeres declaran
realizar tareas domeésticas diarias, frente al 35 % de los hombres.
En lo que se refiere a Espafia, esta ocupa la quinta posicidn a
nivel europeo con respecto a usos del tiempo vy, en concreto, al
reparto equitativo en las tareas de cuidado a personas y trabajo
de cuidado no remunerado. Segun el Informe “Percepciones
sobre la igualdad entre hombres y mujeres y estereotipos de
género” del Centro de Investigaciones Socioldgicas (2023) en
Espafa las mujeres dedican mas tiempo a las tareas del hogar,
casi 3 horas en comparacion con los hombres, que dedican 2
horas al dia. Al igual que en el global de los datos europeos, las
diferencias son mayores cuando se pregunta por el cuidado de
los hijos e hijas durante un dia laborable, ya que mientras las
mujeres dedican casi 7 horas al dia a su cuidado, ellos destinan
menos de 4.
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En relacidn con la conciencia sobre las desigualdades de género
y la identificacién con la lucha feminista, la Radicalization
Awareness Network (Comision Europea, 2023) ha manifestado
Su preocupacion por abordar de forma asertiva y efectiva el
debate sobre masculinidad y género entre las personas jovenes.
Esta red, formada por profesionales en el ambito de la juventud
y la educacidn a nivel europeo, destaca que se observa a nivel
global una polarizacién con tendencia hacia la radicalizacidon
y que se alimenta, en la mayoria de los casos, de contenidos
misdginos extendidos en el entorno digital. En este sentido,
se coincide en que muchos jovenes encuentran apoyo en la
narrativa que alienta la “hipermasculinidad” que, en muchos
casos, promueve valores, ideas y acciones misdginas e incluso
antidemocraticas. Estas narrativas, en ocasiones, se encuentran
dentro de las ideologias extremistas, la ideologia incel'y las
ideas anti institucionalistas que promueven el antifeminismo.
Pero, ademas, estan presentes la antidemocracia, la xenofobia,
el antisemitismo y la negacién de desigualdades, incluso
la negacion de la existencia de la violencia de género. Esta
ultima cuestidn es resaltable de la Unidn Europea ya que,
si bien la situacion varia de pais en pais, durante el 2020 49
de cada 100.000 mujeres fueron victimas de abuso sexual
y 28 de violacidn frente a 9 y 3 de cada 100.000 hombres
respectivamente (Comisidén Europea, 2023).

Estos discursos permean también en el dmbito de la diversidad
sexual y derechos LGTBIQ+. La encuesta realizada por la
European Union Agency for Fundamental Rights (2024) a
personas de 15 afos o mas que se identificaban como LGTBIQ+
refleja, en su informe LGBTIQ equality at a crossroads 2023,
que “estamos en un momento critico para la igualdad LGBTIQ”
(European Union Agency for Fundamental Rights, 2024, p. 1) ya
gue los datos de esta ponen de manifiesto que este colectivo
continla experimentando violencia motivada por el odio y
discriminacion. Asi, por ejemplo, la proporcion de personas
gue sufrieron acoso motivado por la discriminacion en la vida
diaria en los 12 meses anteriores a la encuesta fue mayor en

' Se define incel como celibato involuntario, por sus siglas en inglés. EI movi-
miento /ncel engloba aquellos hombres que no encuentran una pareja sexoa-
fectiva y que, como consecuencia de ello, se ven a si mismos como socialmente
devaluados. El nivel de acceso al sexo representa para los incel el jerarquizador
social fundamental, que define el nivel de inclusion y aceptacién en la sociedad
de cada hombre. Culpan de su exclusion a la sociedad en general, y a las mujeres
en particular (Moreno, 2019).

n
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2023 (55 %) que en 2019 (37 %). Lo que tiene consecuencia en
otros aspectos decisorios en sus vidas, como el hecho de que
el 5% de todas las personas encuestadas, incluido el 18 % de las
mujeres trans y el 17 % de hombres trans, manifestaron haber
renunciado al tratamiento médico que necesitaban por miedo a
discriminacién y reacciones negativas.

Finalmente, en relacién con las practicas sexuales, uno de los
temas a considerar es el uso de anticonceptivos en las personas
jovenes. Segun el Informe sobre uso de anticonceptivos
y concientizacion entre los jovenes de la region Europea
(European Parliamentary Forum for Sexual and Reproductive
Rights, 2022) la edad media de la primera relacion sexual entre
las personas jovenes en Europa se situa entre los 17 y los 18
anos, ligeramente por encima de la media en Espafa que es de
16 aflos (ver apartado 6.3.4), y se registra un 43 % de embarazos
no deseados en toda Europa (European Parliamentary Forum
for Sexual and Reproductive Rights, 2020). En contraste con el
descenso en la edad de la primera relacidn sexual, la edad media
del primer nacimiento entre las mujeres en la Unidon Europea
ha ido aumentando gradualmente a lo largo de los aflos y se
situd en 29,7 anos, con Espafa en segundo lugar del ranking de
postergacion del primer embarazo con una edad media de 31,6
anos.

6.3. Género, feminismo y practicas socioafecti-
vas de las personas jovenes en Espafa

Al abordar la cuestidén de género, se hace imprescindible anali-
zar y debatir las multiples facetas de la vida social de las per-
sonas jovenes en Espafa. Por ello, este apartado se estructura
en cuatro partes, cada una enfocada en un aspecto clave. La
primera de ellas explora el nivel de identificacidon de las y los
jovenes con el feminismo y la igualdad de género, revelando sus
percepciones y posturas. La segunda parte profundiza en su ni-
vel de conciencia sobre las diversas desigualdades de género.
La tercera parte se centra en la diversidad sexual y los derechos
LGTBIQ+. Finalmente, la cuarta parte examina las relaciones
amorosas y las practicas sexoafectivas y se reflexiona sobre las
formas de entender y vivir el amor en la juventud.
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6.3.1. Identificacion con la lucha por el feminismo y por la
igualdad de género

El Barometro de Juventud y Género de 2023 del Centro Rei-
na Sofia hacia notar la polarizacidén entre las personas jovenes
gue se declaran feministas y las que no, reflejando también las
diferencias abismales entre hombres y mujeres al preguntarles
por el feminismo (Sanmartin et al.,, 2023). En la anterior EJ 2019,
para detectar posibles rechazos ante la palabra “feminismo”, se
introdujeron dos preguntas diferenciadas: una relativa al nivel
de identificacion con la lucha por el feminismo vy, la otra, con
la lucha por la igualdad de género. Los resultados de entonces
mostraron que, efectivamente, los y las jovenes se sienten mas
identificados con la lucha por la igualdad de género que con
el feminismo, sobre todo en el caso de los hombres (INJUVE,
2020). La encuesta del 2023 muestra un panorama similar, pero
con cifras que evidencian una menor identificacién. Tal como
muestra el Grafico 6.1, al preguntarles en qué medida se sentian
identificados con el feminismo, aquellas personas que dieron un
valor superior a 7 en una escala de 1a 10 supusieron el 53 % de
las encuestadas. Si se compara por sexo, los varones jovenes
presentan un valor inferior a 5 en mas del 50 % de entre ellos,
mientras que las mujeres jovenes se situan mayoritariamente
en valores de 7 a 8. A pesar de la mayor identificacion de las
mujeres, la brecha por género ha disminuido en comparacion
con el 2019. En cuanto a la edad, la franja de 25 a 29 afios es la
gue tiene un mayor grado de identificacion con el feminismo.
Sin embargo, no difiere en gran medida de las demas franjas de
edad.
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Gréfico 6.1. Grado de identificacion con el feminismo de las personas
jovenes por sexo, edad y total (%, 2023)
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Al igual que en el Informe Juventud en Espafia anterior (INJUVE,
2020), las cifras mas altas se dan en cuanto a la identificacion con
la lucha por la igualdad de género. El Grafico 6.2 muestra que el
60 % de las personas encuestadas reflejaron los niveles mas altos
de identificacion con la lucha por la igualdad de género (valores
de 7 a 10 sobre 10). Al analizarlas por sexo, las mujeres muestran
mayor concentracion en los niveles mas altos (mas del 60 % en
los valores del 8 al 10) con una diferencia significativa con res-
pecto a los niveles mas bajos (4,5 % en las posiciones del 1 al 3).
En cambio, los hombres muestran porcentajes similares en todas
las escalas. Esto quiere decir que también hay una mayor identi-
ficacion de las mujeres por la lucha por la igualdad de género. Al
igual que ocurria en la pregunta sobre el feminismo se muestra
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gue no hay diferencias muy marcadas en cuanto a la edad. A pe-
sar de ello, se puede observar que las personas mas jovenes tien-
den a sentirse menos identificadas con la lucha por la igualdad,
mientras que las mayores tienden a sentirse mas identificadas.
Resulta curioso, sin embargo, que el nivel mas bajo de identifica-
cion con el feminismo (nivel 1) se presenta con mayor frecuencia
en los grupos de edad de 15 a 19 y de 20 a 24 anos. Esto sugiere
que, en general, las personas jovenes tienden a mostrar un recha-
zo ligeramente mayor hacia el feminismo.

Gréfico 6.2. Grado de identificacion con la lucha por la igualdad de gé-
nero de las personas jovenes por sexo, edad y total (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

Si se comparan los datos con los resultados de la EJ 2019, los
hombres y las mujeres jovenes se sienten bastante menos iden-
tificados con la lucha por el feminismo vy por la igualdad de gé-
nero (Grafico 6.3). Si se suman los niveles mas altos de identi-
ficacion (del 7 al 10), se puede ver que en comparacion con el
2020 hay una caida de 10 puntos porcentuales en cuanto al gra-
do de identificacion con la lucha por el feminismo y de 13 puntos

porcentuales en la lucha por la igualdad de género.
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Grafico 6.3. Comparaciéon del grado de identificaciéon con la lucha por
el feminismo y la igualdad de género (%, 2019-2023)
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Fuente: EJ 2019 y EJ 2023.

Una posible explicacion de esta caida es el creciente discurso
antifeminista de la “manosfera” que se va normalizando y pola-
riza el debate publico sobre cuestiones clave. Como mencionan
Garcia-Mingo y Diaz-Fernandez (2023), a pesar de los avances
en la conciencia feminista tanto a nivel institucional, como so-
cial, en los ultimos afos ha surgido una reaccion global y digital
contraria a las iniciativas y politicas de igualdad de género. Este
fendmeno ha ido acompaiado de un aumento del apoyo a par-
tidos de ultraderecha y abiertamente antifeministas.

Ante este panorama en el que los hombres jovenes muestran
mayor resistencia ante iniciativas en pro de la igualdad, resulta
importante mencionar el rol que toman los discursos antifemi-
nistas en diversas plataformas digitales. La presencia de per-
sonas joévenes en espacios como YouTube, Instagram, Tik Tok,
WhatsApp y Telegram es muy elevada y, en estos, se ha incre-
mentado la presencia de discursos misdginos tanto de forma
directa como velada. Ademas, cabe destacar que los hombres
tienden a quitar hierro a este tipo de manifestaciones de odio,
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haciendo que se consideren como normalizadas y se apoyen en
el humor para su produccion y/o justificacidon (Sigma Dos, 2021).

Ante esta situacidon, parece evidente que la “manosfera” esta
teniendo un impacto en la socializacion de género, en donde
el neomachismo estd resurgiendo y se esta evidenciando ya en
resultados preliminares que apuntan a que ellos no estan dis-
puestos a la igualdad si es a costa de sacrificar sus privilegios.
Ejemplo de esto ultimo se refleja en un estudio de 2022 realiza-
do por la FAD sobre subculturas misdginas online que muestra
que hay en Internet rincones antifeministas que proporcionan,
ante todo, una red afectiva para los varones que se sienten vic-
timizados (Garcia-Mingo et al., 2022).

6.3.2. Conciencia sobre las desigualdades de género segun tema

Tal como se menciond al inicio, en las sociedades occidentales
las actitudes y practicas del sexismo tradicional y hostil, basadas
en la inferioridad de la mujer frente al hombre, son cada vez me-
nos aceptadas (a pesar de la disminucidn del apoyo por la igual-
dad de género y el feminismo reflejado en el apartado anterior).
Es decir, las expresiones categdricas que colocan a las mujeres
en una posicion claramente inferior a los hombres son cuestio-
nadas y mal vistas socialmente. Pero esto no quiere decir que las
sociedades occidentales se estén volviendo menos sexistas, sino
gue se puede estar produciendo un cambio en el que el sexismo
pasa a ser benévolo y se refuerzan los roles de género tradicio-
nales desde una mirada positiva (Exposito et al., 1998).

Segun Gonzdlez-Rivera (2019) una forma de perpetuar dichos
estereotipos, roles y prejuicios de género es la creencia en un
mundo justo, en el que cada individuo recibe lo que merece.
Esta premisa justifica el sistema social actual ya que parte de
una vision meritocratica que niega las desigualdades sociales.
Esta creencia afirma que las personas que pasan por situaciones
de desigualdad se debe a que no han conseguido los méritos
suficientes para cambiar su situacion y no se atiende a la dimen-
sion estructural del fendmeno. De esta manera, la creencia en un
mundo justo conlleva a justificar las desigualdades de género al
aceptar que los hombres poseen ciertas caracteristicas y capa-
cidades que les permiten alcanzar posiciones de ventaja. Esta
creencia niega y minimiza la discriminacion hacia las mujeres y
colectivo LGTBIQ+ y la considera una consecuencia justa y na-
tural de las diferencias entre los grupos (Gonzalez-Rivera, 2019).
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Esto puede llegar a tal punto que, incluso, los hombres pue-
den percibir que las mujeres cuentan con mayores derechos y se
posicionan como las victimas de la discriminacién de género. El
estudio “Percepciones sobre la igualdad entre hombres y muje-
res y estereotipos de género”, publicado en noviembre de 2023
por el Centro de Investigaciones Socioldgica (CIS, 2023), pone de
manifiesto que el 44 % de los hombres encuestados consideran
que “se ha llegado tan lejos en la promocioén de la igualdad de las
mujeres que ahora se esta discriminando a los hombres”.

Asi, en este apartado es interesante analizar hasta qué punto las
personas jovenes son conscientes de las desigualdades de géne-
roy en qué situaciones muestran mayor o menor grado de con-
ciencia al respecto. Los resultados muestran que las variables que
mas afectan a tener mayor o menor conciencia son el sexo y la
ideologia politica. El Grafico 6.4 muestra que la gran mayoria de
las personas jovenes que participaron en la encuesta son cons-
cientes de la inseguridad que enfrentan las mujeres en las calles.
El 73 % de las personas encuestadas afirmoé estar de acuerdo en
gue es habitual que las mujeres sientan miedo al caminar por la
calle y/o al regresar solas de noche. Sin embargo, existe una dife-
rencia de casi 20 puntos porcentuales entre hombres y mujeres,
siendo las mujeres mas conscientes de esta realidad debido a su
experiencia directa. Cabe senalar que el 14,3 % de los hombres
estd en desacuerdo, el doble que el porcentaje de las mujeres.

Gréfico 6.4. Personas jovenes en Espana que estan de acuerdo o en des-
acuerdo en que es habitual que las mujeres tengan miedo de ir por la

calle y/o volver solas por la noche, por sexo y total (%, 2023)

TOtal 10,8% I]
Mujer 81,7 % 7.1 %|‘

Varon 64,6 % 14,3 % I]

B De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Endesacuerdo [l Ns [ Nc

Fuente: EJ 2023.
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Llama la atencidn que, a pesar del aparente consenso sobre el
miedo de las mujeres al estar expuestas en la calle, el Grafico
6.5 muestra que aun asi hay un porcentaje importante de jo-
venes gue niega que la violencia de género sea un problema
importante en el pais. El 33,2 % de personas afirmaron estar ni
de acuerdo ni en desacuerdo o en desacuerdo. El porcentaje de
acuerdo cayd casi 8 puntos porcentuales frente a la pregunta
anterior. Es decir, aunque son conscientes de la inseguridad que
pasan las mujeres en las calles, no necesariamente lo vinculan
con un problema de violencia de género. A pesar de que la edad
no representa diferencias muy significativas en las respuestas,
es interesante sefalar que los hombres de la franja de edad mas
joven (15 a 19 afos) son los que se muestran en mayor medida
en desacuerdo en gque la violencia de género sea un problema
importante (17 %). No obstante, en el Grafico 6.5 se observa que
la ideologia politica si marca una diferencia bastante significati-
va, siendo las personas que se identifican mas con la izquierda
las mas conscientes de la importancia de la violencia de género
en la sociedad espanola.

Grafico 6.5. Personas jovenes en Espaia que estdn de acuerdo o en
desacuerdo en si la violencia de género es uno de los problemas so-

ciales mas importante por sexo, ideologia politica y total (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.
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Se observa un patron similar al preguntar si es comun ver a las
mujeres tratadas de manera sexista en los medios de comunica-
cion. Poco mas de la mitad de las personas (57 %) esta de acuer-
do con esta afirmacion. Sin embargo, al analizar las respuestas
por sexo e inclinacion politica, las diferencias son notables. El 68
% de las mujeres estad de acuerdo, en comparacién con el 46 %
de los hombres. Asimismo, el 73 % de quienes se identifican con
la izquierda coinciden con esta percepcion, frente al 44 % de
quienes se identifican con la derecha.

Estos resultados van en la linea de los obtenidos en la investi-
gacion “La caja de la masculinidad. Construccion, actitudes e
impacto en la juventud espafola” (Sanmartin et al.,, 2022) que
concluyd que mas del 15 % de los chicos jovenes (mas del 8 % en
el caso de las chicas) apoyan el negacionismo de la violencia de
género. En la misma linea, en 2023 el porcentaje de adolescen-
tes preocupados por el machismo y la violencia de género cayo
mas de un 10 % desde 2019 segun el Bardmetro de Opinién de
la Infancia y Adolescencia de Unicef (Rivera et al.,, 2022, p. 9).
Esta cuestion es especialmente preocupante, mas si se compara
con las estadisticas de violencia de género del Instituto Nacional
de Estadistica (2021) ya que es, precisamente, entre quienes tie-
nen menos de 18 afos el grupo de edad en el que mas crece la
violencia machista. En el mismo sentido el estudio “La situacion
de la violencia contra las mujeres en la adolescencia en Espaia”
del Ministerio de Igualdad (Diaz-Aguado et al., 2021, p. 34) pone
de relieve que existe un porcentaje significativo de adolescen-
tes mujeres (mas del 17 %) que, en nuestro pais, que han vivido
situaciones de violencia de género en, al menos, una ocasion. A
esto se le suma que 55,5 % de ellas afirman que la persona que
ejercio el maltrato era el chico con el que salian y 16,9 %, el chico
con el que salen actualmente.

Ocurre algo similar con temas relacionados con las politicas pu-
blicas que buscan reducir la discriminaciéon de género. El Grafico
6.6 resalta que casi el 80 % de las personas jovenes en Espaia
en 2023 estan de acuerdo en sancionar a las empresas que dis-
criminan a las mujeres cuando son madres. Nuevamente hay una
diferencia por género de casi 13 puntos porcentuales en la que
las mujeres se muestran mas a favor de las sanciones ante estas
situaciones.
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Grafico 6.6. Personas jovenes en Espafia que estan de acuerdo o en
desacuerdo en sancionar a las empresas que discriminen a las muje-
res salarialmente o en términos de promocién, cuando tienen hijos
total y por sexo (%, 2023)

Total 79,7 % 12,5 % = q

Mujer 86,6 % 8,2 % Jev

Varon 73 % 16,7 %

De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo M En desacuerdo
B Ns B Nc

Fuente: EJ 2023.

Sin embargo, el consenso mayoritario mostrado en el Grafico
6.6 cae en 20 puntos porcentuales cuando se les pregunta si
se deberia garantizar por ley la presencia equilibrada de hom-
bres y mujeres en altos cargos publicos y en las empresas (58,9
%), tal como se muestra en el Grafico 6.7. A pesar de que apa-
rentemente son conscientes de que las mujeres podrian verse
injustamente mas perjudicadas en el dmbito laboral por la ma-
ternidad que los hombres, menos de la mitad de los hombres
consideran que esto sea un problema estructural que deba ser
abordado desde la legislacion. Los hombres jovenes que estan
de acuerdo no llegan ni al 50 %, a diferencia del 70 % de las
mujeres jovenes. Esto reafirma la creencia en un mundo justo y
se niega la existencia de la desigualdad de género.
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Grafico 6.7. Personas jovenes en Espafia que estan de acuerdo o en
desacuerdo en garantizar por ley la presencia equilibrada de hom-
bres y mujeres en los altos cargos publicos y en las empresas, total y
por sexo (%, 2023)

Total 19,4 %

Mujer 16,9 %

21,9 %

Varoén

[ Deacuerdo M Nide acuerdo nien desacuerdo [l En desacuerdo Ns [ Nc

Fuente: EJ 2023.

Si se cruza por la ideologia politica, las personas jévenes que se
identifican con la derecha son las que mas se oponen a garanti-
zar la presencia equilibrada de hombres y mujeres en los cargos
publicos y en las empresas (Grafico 6.8).
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Griéfico 6.8. Personas que estan de acuerdo o en desacuerdo en garantizar
por ley la presencia equilibrada de hombres y mujeres en los altos cargos
publicos y en las empresas, por sexo e ideologia politica (%, 2023)

100 %

i — o — — — —_
75 % I I I I I I I I I
50 %

25%

0% )
) Varén Mujer Total  Varon Mujer Total Varon Mujer Total Varén Mujer Total

Izquierda (1-4) Centro (5-6) Derecha (7-10) Total

De acuerdo [l Ni de acuerdo ni en desacuerdo [l En desacuerdo Ns . Nc

Fuente: EJ 2023.

En el caso del trabajo domeéstico, las opiniones estan aun mas
polarizadas. Segun el Grafico 6.9, solo el 52,7 % esta de acuerdo
en establecer una remuneracion para el trabajo doméstico en
el propio hogar mientras que el 24,1 % no esta de acuerdo. Si se
analiza por género, la diferencia entre hombres y mujeres es de
16 puntos porcentuales, estando de acuerdo un 44,8 % de los
hombres frente a un 60,9 % de las mujeres.

Grafico 6.9. Personas jovenes en Espafia que estdn de acuerdo o en
desacuerdo en establecer una remuneracién para el trabajo domésti-
co en el propio hogar, total y por sexo (%, 2023)

Total 24,1 % 19,9 % 2,7 %

Mujer 21,3 % 14,2 % EAIMS

Varén 26,8 % 25,4 % 2,4 %

M De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo [l En desacuerdo Ns M Nc

Fuente: EJ 2023. e
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Esta diferencia es importante ya que, si se compara con las ci-
fras de las horas dedicadas a las tareas del hogar (Grafico 6.10),
de las personas que refirieron que dedican cero horas el 75 %
fueron hombres y el 25 % mujeres. Esto refleja que justamente la
poblacidn que en mayor medida no valora econdmicamente el
trabajo doméstico es la que estd menos implicada con las tareas
del hogar.

Grafico 6.10. Personas que no se vinculan con las tareas del hogar
por sexo (%, 2023)

Fuente: EJ 2023.

Algo similar ocurre con el posicionamiento sobre el aborto libre
y gratuito. El Grafico 6.11 muestra que hay una mayoria amplia
(63,1 %) que esta de acuerdo con dicha afirmacion. Sin embargo,
en el caso de los hombres, solo poco mas de la mitad estd de
acuerdo (55,6 %) frente al 71 % de las mujeres. Esto indica que
la poblacién que se muestra en mayor medida en contra son las
personas que no gestan. La ideologia politica también influye
en gran medida en esto, tal como se evidencia en el Gréafico
6.11. El 77,8 % de las personas jovenes que se identifican con la
izquierda son las que estdn de acuerdo con que el que aborto
sea libre y gratuito en comparacion con el 49,2 % de las que se
identifican con la derecha.
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Grafico 6.11. Personas que estan de acuerdo o en desacuerdo en el
que aborto deberia ser en todos los casos libre y gratuito, por ideo-
logia, sexo y total (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

La EJ 2023 ha abordado por primera vez la opinidn de las per-
sonas jovenes sobre la prohibicién de los vientres de alquiler, lo
gue abre nuevos debates del feminismo entre las personas jove-
nes. En este sentido, el porcentaje de quienes estan de acuerdo
con prohibirlos es bastante menor que en el caso de las afirma-
ciones anteriores. El Grafico 6.12 muestra que solo el 37,4 % esta
de acuerdo en prohibir los vientres de alquiler, mientras que las
personas que estan ni de acuerdo ni en desacuerdo y las que es-
tan en desacuerdo son el 58,5 %. Incluso las diferencias en base
al sexo y a la ideologia politica son bastante menores que en el
caso de las preguntas anteriormente analizadas.
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Gréfico 6.12. Personas jovenes que estan de acuerdo o en desacuer-
do con prohibir los vientres de alquiler, por sexo, ideologia politica y

total (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

En cuanto al uso del lenguaje inclusivo el apoyo disminuye aun
mas. Solo el 32 % de las personas estd de acuerdo con la idea de
modificar el lenguaje para hacerlo mas inclusivo hacia las mu-
jeres. Incluso entre las mujeres solo el 38 % apoya esta medida,
comparado con el 26 % de los hombres. Al observar los resulta-
dos por ideologia politica, el 42 % de quienes se identifican con
la izquierda estan a favor, frente al 22 % de quienes se identifi-
can con la derecha. En ninguno de los casos se supera la mitad
de las personas encuestadas y los porcentajes son significativa-
mente bajos.

Por ultimo, aunque el origen no influye de manera significativa
en la mayoria de las afirmaciones, las personas nacidas en el ex-
tranjero tienden, en algunos casos, a estar ligeramente mas de
acuerdo que aquellas nacidas en Espafia de progenitores espa-
foles o de progenitores extranjeros. Esto se observa principal-
mente en afirmaciones relacionadas con la violencia de género.
No obstante, sucede lo contrario en cuestiones que afectan al
cuerpo de la mujer, como el aborto y los vientres de alquiler,
en las que las personas extranjeras tienden a mostrar un ligero
desacuerdo.

En resumen, resulta interesante observar cdémo las personas jo-
venes son conscientes de ciertas situaciones en las que se puede
ver una evidente desigualdad de género. Sin embargo, cuando
se plantea la necesidad de legislar para mitigar estas desigual-
dades, el porcentaje de personas que apoyan tales medidas dis-
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minuye notablemente. Tal como mencionan Gonzalez-Rivera et
al. (2019), la creencia en un mundo justo parece desempefar un
papel importante en la percepcion de la necesidad de politicas
de igualdad de género, lo cual puede llegar a negar las desigual-
dades de género y verlo como algo circunstancial en lugar de
un problema estructural, sobre todo de parte de los hombres.
Esto se vuelve aun mas relevante si se analiza comparativamen-
te con el 2020. Tal como muestra el Grafico 6.13, hay una fuerte
caida en cuanto a los porcentajes de las personas que estan
de acuerdo con algunas de las afirmaciones anteriores, lo que
podria indicar una tendencia en las personas jovenes a negar
dichas desigualdades; en algunos casos, esta caida es de mas
de 10 puntos porcentuales en 4 afios.

Grafico 6.13. Comparacion entre el 2019 y 2023 del porcentaje de las per-
sonas jovenes en Espaiia de acuerdo con las siguientes afirmaciones (%)
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cuando tienen hijos/as

Fuentes: EJ 2019 y EJ 2023.

Es pertinente sefalar que las mujeres muestran una mayor con-
ciencia respecto a las desigualdades de género y a la necesidad
de intervenir legislativamente. Esta diferencia en la percepcidén
sugiere que las experiencias vividas y la exposicion directa a
situaciones de discriminacion influyen en la valoracién de la ne-
cesidad de politicas en pro de la igualdad.
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6.3.3. Diversidad sexual y derechos LGTBIQ+

Poner el foco en el colectivo LGTBIQ+ al abordar las problema-
ticas relacionadas con las desigualdades de género es de suma
relevancia. Segun el “Informe sobre la evolucién de los delitos
de odio en Espana”, aquellos basados en la orientacidn sexual
y la identidad de género fueron los segundos mas frecuentes
(Muniesa et al., 2022). Esto guarda relaciéon con gque son las
personas jovenes las que mas niveles de acoso y conductas
LGTBfbbicas sufren (Garaigordobil et al, 2020) pudiendo,
todo ello, incidir en que las personas jovenes de orientacion
sexual no heterosexual suelen presentar mayores problemas
vinculados con la salud mental como la depresidén, la ansiedad
y mayores niveles de suicidio (Ruiz-Palomino et al., 2020). So-
bre todo esto se profundizara en el capitulo 10.

La EJ 2023 muestra que las personas jovenes encuestadas
(Grafico 6.14) afirman ser mayoritariamente heterosexuales
(84,4 %), seguido de bisexuales (8 %) y homosexuales (5 %).
El porcentaje de heterosexualidad disminuye ligeramente en
el caso de las mujeres (81,4 % frente al 87,4 % de hombres),
aumentado la bisexualidad en el caso de ellas (11,9 %), cues-
tion que disminuye en el caso de los hombres jovenes (el 4,3
% hombres declara bisexual). Respecto a la homosexualidad,
son Mas los hombres jévenes encuestados los que han mani-
festado dicha orientacién sexual que las mujeres jovenes. En
relacion con la edad el porcentaje de heterosexualidad aumen-
ta ligeramente conforme esta aumenta, sin embargo, no hay
grandes diferencias ya que la heterosexualidad sigue predomi-
nando como la orientacién sexual con mayor porcentaje.
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Gréfico 6.14. Orientacidén sexual de las personas jéovenes en Espaina
en porcentajes, por género, franja de edad y total (%, 2023)

100 %

— — m— — p— — —
= @0 E B B = m
75 %
50 %
25%
0% . ) - ~ - ~
Varén Mujer 15alQafos 20a24anos 25a29afos 30 a 34 afos
Sexo Edad Total

B Heterosexual = Homosexual [l Bisexual [l Asexual [l Otra [/ Ns [l Nc

Fuente EJ 2023.

Al comparar la preocupacion de las personas jovenes por la des-
igualdad entre hombres y mujeres con la preocupaciéon por la
discriminacion del colectivo LGTBIQ+ (Grafico 6.15) los datos
muestran que hay una mayor tendencia a sentirse mas preo-
cupadas por la desigualdad entre hombres y mujeres. La suma
de los porcentajes correspondientes a las escalas mas altas de
preocupacién (del 7 al 10) en el caso de la desigualdad entre
hombres y mujeres fue de 66 %, frente al 52 % en el caso de la
discriminacién al colectivo LGTBIQ+, tendencia que disminuye
en ambos sexos, aungue con ciertas diferencias. El 63 % de las
mujeres muestra una alta preocupacién por la discriminacion
hacia el colectivo LGTBIQ+, frente al 42 % de los hombres. Estos
datos reflejan una disparidad en la percepciéon y prioridad de
estos temas entre ambos géneros.
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Gréfico 6.15. Comparacion del grado de preocupacion sobre las des-
igualdades entre hombres y mujeres con el grado de preocupacion
sobre la discriminacién del colectivo LGTBIQ+ (%, 2023)

25%

Media LGTBIQ+: 6,3 Media Hombres-Mujeres: 7,2

15%

10%
5% I |
2 3 4 5 6 7 8 9

No me Me preocupa
preocupa mucho (10)
nada (1)

Las desigualdades entre hombres y mujeres
ML a discriminacion del colectivo LGTBIQ+

Fuente: EJ 2023.

Esta aparente falta de conciencia o empatia con relacién a los
derechos LGTBIQ+ evidencia una clara invisibilizacion de las pro-
blematicas que afronta este colectivo y contrasta con la realidad
plasmada en el informe elaborado por la Federacion Estatal LGT-
BIQ+ (2023). Segun este documento, que recoge los resultados
de 800 entrevistas realizadas a personas pertenecientes al
colectivo LGTBIQ+ residentes en Espafa, en los ultimos cinco
afos un 29 % de las personas LGTBIQ+ declara haber sufrido
acoso por ser LGTBIQ+, un 27,5 % ha sufrido discriminacién y
un 8,6 % ha sufrido agresiones fisicas o sexuales. Es de resaltar
gue este informe es el primer estudio sobre personas LGTBIQ+
realizado en Espafa, lo que de alguna manera explica la falta de
conciencia con respecto a estos temas.

La EJ 2023 aborda también la opinidn de las personas jovenes
sobre si supone un avance en las libertades que una persona
pueda cambiar de sexo manifestando su voluntad. El Grafico
6.16 muestra que al preguntarles sobre esta afirmacién menos
de la mitad (46,8 %) estuvieron de acuerdo. En el caso de los
hombres el porcentaje disminuye (39,6 %), mientras que en el
de las mujeres aumenta (54,4 %).
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Grafico 6.16. Personas de acuerdo en que una persona pueda cambiarse
de sexo simplemente manifestando su voluntad de hacerlo supone un
avance en las libertades individuales, por sexo y total (%, 2023)

Varon 39,6 % 28,6 % 29,4 % *5 %

Mujer 54,4 % 229 % 198 % ,* %

Total 46,8 % 258 % 24,7 % 4%

De acuerdo M Ni de acuerdo ni en desacuerdo M En desacuerdo Ns BINc

Fuente: EJ 2023.

Si esta afirmacion se cruza con la orientacion sexual (Grafico 6.17),
se puede observar un mayor respaldo a esta por parte de las per-
sonas no heterosexuales ya que el 66,1 % de las homosexuales y
el 67,2 % de las bisexuales estuvieron de acuerdo, frente a menos
de la mitad de las personas heterosexuales (43,7 %).

Gréfico 6.17. Personas jovenes en Espafia que estan de acuerdo o en
desacuerdo en que una persona pueda cambiarse de sexo simple-
mente manifestando su voluntad de hacerlo supone un avance en las

libertades individuales, por orientacién sexual (%, 2023)

131 % 1.7 %

191 % 19.3%

66,1 % 672 %
437 % 46,8 %
Heterosexual Homosexual Bisexual
Orientacién Sexual Total

De acuerdo [N de acuerdo ni en desacuerdo BEn desacuerdo  Ns [l Nc
Fuente: EJ 2023. o
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Esto refleja que las personas jovenes heterosexuales suelen ser me-
nos empaticas con las problematicas del colectivo LGTBIQ+, lo cual
evidencia una perspectiva binaria sobre las desigualdades de género.

6.3.4. Relaciones amorosas y practicas sexoafectivas

Otro de los elementos a resaltar a la hora de abordar cuestiones
relativas al género y la sexualidad es la situacion de las personas
jovenes en cuanto a sus experiencias y practicas sexoafectivas. Se-
gun el Baroémetro Juventud y Género de 2021 (Rodriguez et al.,
2021) se ha producido una reduccion desde el 2017 en las percep-
ciones de las mujeres sobre los roles tradicionales de género en la
pareja. Sin embargo, en el caso de los hombres, segun datos de la
actual Encuesta de Juventud en Espafia 2023, ha habido un ligero
aumento: 41,8 % de los hombres cree que el chico debe proteger a
su chica y 34 % cree en la necesidad de entrega absoluta a la otra
persona. En las mujeres, esto es asi en un 25,4 % para el primer
caso y en un 26,4 % para el segundo, lo que por un lado refuerza
los estereotipos de fragilidad y dependencia femenina y fortale-
za y heroicidad masculina; y por otro lado, valida el mandato del
amor romantico que por amor vale todo legitimando conductas
basadas en los celos, el control e, incluso, la violencia. Ademas, casi
un 30 % de los hombres jévenes afirman que una pareja limita la
libertad y cree que los celos son “prueba de amor”, frente al 15 %
de mujeres que lo creen. La evolucion de los datos con respecto
a la EJ 2019 muestran gue mientras las mujeres adquieren una
mayor percepcion igualitaria, los hombres jovenes persisten en las
visiones tradicionales de género (Rodriguez et al., 2021).

La EJ 2023 pretende indagar sobre el grado de opinidn y acuerdo
de las personas jovenes en Espafa respecto a afirmaciones
relativas a cuestiones sobre las relaciones sexoafectivas. Estas
abordan desde elementos clasicos del amor romantico, como
afirmaciones relativas a la existencia de una media naranja, hasta
que cuestionan “como se puede estar enamorado/a de varias
personas a la vez”. Practicamente un tercio de las personas
jovenes estd de acuerdo en que “se puede estar enamorado/a
de varias personas al mismo tiempo”, ni el sexo, ni la edad son
relevantes, si en cambio los estudios: mientras que las personas
jovenes con estudios secundarios obligatorios lo creen en el 26 %,
las de superiores lo hacen enun 34 %. Las de ideologia de izquierda
estan de acuerdo mas que las de derecha (36 % frente al 27 %) y
las catodlicas practicantes lo estan en un 23,8 %.
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Tabla 6.1. Opinidn sobre las relaciones afectivas de las personas jéve-
nes en Espafia segun sexo y edad (%, 2023)

Se puede estar
enamorado/a de
varias personas
al mismo tiempo

Si se ama verda-
deramente, se
es fiel a la pareja
siempre

Para cada perso-
na existe alguien
que es la pareja
perfecta (su
media naranja, el
alma gemela)

Varén
Mujer
15 a 19 afos

20a 24
afos

25a29
ainos

30a34
afios

Total

Varén
Mujer

15 a 19 afios

20a 24
afos

25a29
ainos

30a34
afios

Total

Varén
Mujer

15 a 19 afios

20a24
afos
25a29
afos
30a34
afos

Total

De

acuerdo

329 %
28,4 %
28,5 %

31,8 %

30,9 %

31,4 %

30,7 %
70,6 %
73,8 %
74,8 %

71,5 %

72,0 %

70,4 %

722 %
46,6 %
50,0 %
48,7 %

48,5 %

47,0 %

48,8 %

48,3 %

Ni de acuer-
do ni en
desacuerdo

19,7 %
18,6 %
17,4 %

17,8 %

20,6 %

20,7 %

19,2 %
18,3 %
14,8 %
14,6 %

16,5 %

15,7 %

19,1 %

16,6 %
275 %
24,9 %
253 %

24,3 %

276 %

27,6 %

26,2 %

En des-
acuerdo

45,7 %
50,4 %
50,4 %

48,6 %

471 %

46,0 %

48,0 %
9,7 %
9,6 %
8,0 %

10,3 %

N3 %

9,3 %

9,7 %
23,7 %
22,7 %
22,3 %

252 %

235%

221 %

232 %

Ns

1,4 %
21 %
25%

1,6 %

1,3 %

14 %

17 %
1,3 %
1,3 %
2,0%

1,6 %

0,8 %

0,9 %

1,3 %
1,8 %
1,9 %
3,0%

1,8 %

1,6 %

11%

1.8 %

Nc

0,4 %
0,6 %
11%

0,3 %

01%

0,5%

0,5%
0,1%
0,5%
0,6 %

0,1%

0,1%

0,3 %

0,3 %
0,3 %
0,5%
0,7 %

0.2 %

0,4 %

0,4 %

0,4 %
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Varén 38,3 % 26,0 % 36% 17% 03%
Mujer 36,7 % 251 % 346% 31% 05%
15 a 19 afos 351% 231 % 384% 24% 1,0%
ei::]‘;‘:;’goe/':z; jgoas 24 39,5 % 25,9 % 319% 25% 01%
una persona a la
25a29
qu::t?llzt?r:::es aﬁoas 39,0 % 26,4 % 319% 25% 02%
4
:goasz 367% 267 % 341% 23% 03%
Total 375 % 255 % 341% 24% 04 %

Fuente: EJ 2023.

Ante la pregunta sobre “si se ama verdaderamente, se es fiel a
la pareja siempre”, las mujeres y las personas mas jovenes estan
mas de acuerdo con esta afirmacion que los hombres y las de la
franja etaria superior. Destacan, por encima de la media, las per-
sonas gue tienen a alguno de sus progenitores extranjeros (78
%) vy las catdlicas practicantes (78,2 %). En cambio, las personas
con estudios superiores (69 %) y de izquierda (69 %) son las que
se situan en la franja mas baja.

Respecto a la afirmacion que “para cada persona existe alguien
que es la pareja perfecta” (su media naranja, el alma gemela),
existen pocas diferencias en relacién con el género: el 50 % mu-
jeres y 46,6 % hombres que estan de acuerdo con esta idea; la
edad no presenta diferencias, si el nivel de estudios vy la ideologia:
las personas de menor titulacion y las de derecha son las que es-
tdn mas de acuerdo (57 % y 53 % respectivamente). Sobre si “se
puede estar enamorado/a de una persona a la que solo conoces
por Internet”, no hay diferencias por sexo ni edad y, nuevamente,
las personas de izquierda y estudios superiores se muestran un
poco mas a favor (42 % y 39 %). Finalmente, a la pregunta de si
“se puede estar enamorado/a de alguien y sentir deseo sexual
por otra persona”, estdn de acuerdo mas hombres (68 %) que
mujeres (62 %) y las personas mayores de 30 afos (69 %), las de
estudios superiores (68 %) y las de izquierda (73 %).

Por otro lado, la EJ 2023 aborda la situacién sentimental de las
personas jovenes, considerando para ello diferentes opciones
mas alla de las tradicionales de solteria y en pareja con proyecto
comun. Esta ultima opcidn puede ser considerada la mas nume-
rosa con un 45 % de las personas encuestadas que afirman que
mantengo una relacién afectiva y sexual con una persona con la
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gue comparto un proyecto comun”, seguida de “no mantengo
ningun tipo de relacién ni sentimental ni sexual con nadie”, con
un 31 % y, a mucha distancia, el resto de respuestas, todas muy
minoritarias. No se aprecian diferencias significativas respecto
al sexo.

Tabla 6.2. Situacién sentimental seguin sexo y edad (%, 2023)

20 25a 30
az24 29 a34
afos afos  aios

15a19

Varéon Mujer afos

Mantengo una relacién afec-
tiva y sexual con una perso-
na con la que comparte un
proyecto comun

400% 495% 223% 428% 526% 596%

No mantengo ningun tipo
de relacién ni sentimental ni  338% 280% 514% 31% 225% 195%
sexual con nadie

Mantengo relaciones sexua-
les sin compromiso ni pro-
yecto comuin con una sola
persona

101% 87% 84% 103% 105% 85%

Mantengo relaciones se-
xuales sin compromiso ni
proyecto comtin con mas de
una persona

Ninguna 25% 32% 49% 30% 19% 18%

83% 52% 59% 77% 1% 64 %

Mantengo una relacién afec-

. . . 14 % 24% 36% 14 % 19% 06 %
tiva sin relaciones sexuales

Mantengo relaciones afecti-
vo-sexuales principalmente 20% 09% 1% 7% 20% 1%
a través de Internet

Fuente: EJ 2023.

Cabe resaltar que las variaciones por edad pueden ser resultado
de los proyectos vitales asociados con la transicion a la adul-
tez temprana o la propia adultez. Solo destacan en un grado de
acuerdo mayor en el enunciado “no mantengo ningun tipo de
relacion ni sentimental ni sexual con nadie” las personas de 15-19
anos (51 %) vy las que disponen de estudios primarios y secunda-
rios obligatorios (36 % versus al 29 %), mientras que en “man-
tengo una relacidn afectiva y sexual con una persona con la que
comparto un proyecto comun” estdn mas de acuerdo las de mas
de 30 afos (60 %) y las de estudios superiores (49 % versus 38
% las de estudios primarios y secundarios obligatorios).

Total

446 %

309 %

94 %

68 %

29%

19%

15%
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En relacidn con la edad de la primera relacion sexual, el 21 %
de las personas jovenes afirma haber tenido relaciones sexuales
antes de los 16 afnos, sin observarse diferencias sustanciales en-
tre hombres (22 %) y mujeres (20 %). Al igual que en los datos
obtenidos en la encuesta anterior, la media de edad de la prime-
ra relacion sexual se mantiene en 16 afos con un 18 % de jove-
nes. En este sentido, se presentan diferencias por comunidades
auténomas donde el porcentaje de personas tienen sus prime-
ras relaciones antes. Destacan, en relacién con el resto, Ceuta y
Melilla con un 17 % que tienen su primera relacion sexual a los 14
anos, seguido de Canarias conun 11 % y Galicia y La Rioja, ambas
con un 10 %.

Si se analiza la serie histdrica, la edad de la primera relacidén se-
xual se ha mantenido en 17 aifos conforme a los datos obtenidos
en las encuestas del 2004 al 2016 vy, baja a los 16 afios a partir de
los datos en 2020, manteniéndose asi en la actual encuesta. Sin
embargo, donde si se observa un cambio significativo de ten-
dencia en el inicio de relaciones sexuales a edades tempranas
es en el porcentaje de jévenes que manifiesta haber mantenido
relaciones sexuales antes de los 16 afos. Mientras que en el afio
2004 este porcentaje era unicamente del 7,7 %, el aumento ha
sido exponencial a un 14 % en el 2008, un 17 % en el 2012, hasta
llegar a un 21 % en la actual encuesta del 2023.

Grafico 6.18. Edad media de primera relacién sexual (%, 1993-2023)

18,6

1993 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2019 2023

e Total Hombres mmmmmMujeres

Fuentes: EJ 1993-2019 y EJ 2023.
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A la hora de abordar las practicas sexuales es preciso prestar
atencioén a la salud sexual y reproductiva de los y las jovenes. En
materia de medidas para evitar embarazos no deseados o enfer-
medades de transmision sexual, a nivel geografico, destacan As-
turias, Galicia, Murcia, Navarra, Ceuta y Melilla como territorios en
donde un mayor porcentaje de jovenes (mas del 10 %) declaran
nunca haber utilizado anticonceptivos para prevenir embarazos o
enfermedades de transmision sexual. Por otro lado, si bien el 69
% de las personas encuestadas afirman haber utilizado conddn
externo como método anticonceptivo y de salud sexual, destaca
que un 11 % de jovenes declaran no haber tomado medidas de
prevencion en el ultimo afo, y un 9 % ha utilizado métodos na-
turales de prevencion contra el embarazo, como el método del
calendario o retirarse antes de eyacular.

Mapa 6.1. Precauciones embarazo y enfermedades transmisién sexual
por CC. AA. (%, 2023)

Sin precauciones
23%

4%

Fuente: EJ 2023.

Resto de valores: Baleares (llles): 12 %; Canarias: 9 % y Ceuta / Melilla: 23 %.

Si se analiza por grupo de edad, el rango de 30 a 34 afos pre-
senta el mayor porcentaje de personas que no utilizan ningudn
método de prevencidon (14 %), mientras que en el grupo de 20
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a 29 anos este porcentaje es del 10 %. Los Unicos métodos anti-
conceptivos que varian significativamente segun la edad son el
condodn externo vy la pildora anticonceptiva. Los grupos de me-
nor edad tienen un mayor porcentaje de uso del conddn externo
(77 % entre 15 y 19 afnos frente al 62 % entre 30 y 34 anos). En
cambio, ocurre lo contrario con la pildora anticonceptiva, donde
la diferencia es de casi 10 puntos porcentuales: un 25 % de las
personas de 30 a 34 anos la utiliza, en comparacién con el 14 %
de las personas de 15 a 19 afos.

En relacion con el consentimiento, mas de un 10 % de las vy los
jovenes manifiestan haber tenido relaciones sexuales que no ha-
brian querido tener y Extremadura lidera el porcentaje con mas
de un 20 %; mientras que las personas mas jovenes, de entre 15
vy 19 afos, son la que menos declaran esta situacion (8 %). Final-
mente, es relevante notar que la suma del total de las respuestas
gue aluden al consentimiento muestra una diferencia sustancial
por sexo, con un total de 19 % de hombres y 32 % de mujeres
que responden afirmativamente a una de las siguientes situacio-
nes: “no habria querido tener relaciones, pero me forzaron”, “he
tenido relaciones que no hubiera querido tener” e “hice cosas de
las que no estaba convencido/a”. Estos resultados refuerzan los
datos obtenidos en el IV Macroestudio de violencia de género
‘Tolerancia Cero’ (2023) en el que un 17 % de los jovenes varones
entre 16 y 21 afos no considera que forzar a una pareja a tener
relaciones sexuales sin su consentimiento sea violencia sexual,
percepcion gue contrasta con los resultados del informe “La si-
tuacién de la violencia contra las mujeres en la adolescencia” en
Espafa (Diaz-Aguado et al., 2021) que destaca que existe una
relacidon entre chicas que afirman haberse sentido presionadas
para situaciones sexuales no deseadas y aquellas que manifies-
tan haber sufrido violencia de género por parte de su pareja

6.4. Conclusiones

Los resultados muestran que el posicionamiento de las perso-
nas jovenes frente a los temas relacionados con la igualdad de
género es bastante complejo. Por un lado, tal como se menciond

2 En este apartado de la encuesta se preguntaba también por el consumo de
pornografia y por el grado de inspiracion en ella, el analisis de estos datos se
encuentra en el capitulo 8 sobre cultura digital, dado que estd directamente
relacionado con el consumo en Internet.
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al inicio, los estereotipos de género vy las actitudes sexistas mas
hostiles y visibles son rechazadas por las personas jovenes. Sin
embargo, aun presentan mucha resistencia cuando se ahonda
en las desigualdades de género como un problema estructural.

Tal como se ha expuesto, la primera parte de los resultados
muestran que las personas jovenes, en términos generales, cada
vez se sienten menos identificadas con la lucha por el feminismo
y por la lucha por la igualdad de género y continla destacando
la tendencia de los hombres a percibir el feminismo como una
promocion de la supremacia femenina y no como un avance en
la sociedad. La comparacion con respecto a la encuesta anterior
muestra una caida de 10 puntos porcentuales en cuanto al grado
de identificacién con la lucha por el feminismo y de 13 puntos
porcentuales en la lucha por la igualdad de género. Estos resul-
tados dejan entrever una confusidn con respecto a los objetivos
de la lucha feminista, que se interpretan como privilegios exclu-
sivamente para las mujeres y no como defensa de la igualdad,
no solo en materia de género, sino con una perspectiva intersec-
cional de clase, raza, edad, etc. Mas que entender el feminismo
como una lucha contra estructuras opresoras, se entiende como
una lucha entre hombres y mujeres, lo que desestabiliza la ca-
pacidad transformadora de las bases. En este sentido, la per-
cepcidn de discriminacion por parte de algunos hombres en el
contexto del feminismo podria ser atribuida a la falta de referen-
tes masculinos positivos dentro del movimiento, la instrumen-
talizacion del malestar masculino por parte de actores politicos
de derecha y su reaccion a la pérdida de privilegios historicos.

En esa misma linea, la segunda parte revela que un porcentaje
importante de personas jovenes, a pesar de detectar ciertas si-
tuaciones de injusticia o de discriminacion, no necesariamente
las relacionan con la desigualdad de género. Aqui, la diferencia
de sexo es aln mas notoria: las mujeres se muestran mucho mas
conscientes que los hombres de las desigualdades de género
y de la necesidad de legislar en pro de la igualdad. Muchas de
las iniciativas feministas, como el derecho al aborto, la remu-
neracion del trabajo doméstico y la garantia de una presencia
equilibrada de hombres y mujeres en altos cargos no son vistas
por los hombres como medidas necesarias. En la linea de Velas-
co et al. (2013) se pone de manifiesto la creencia predominante
entre los hombres de que la igualdad ya se ha alcanzado niega
la existencia de la opresion patriarcal.
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La percepcion generalizada de que las mujeres ya han alcanza-
do grandes logros podria ser consecuencia de la cobertura me-
didtica que se deriva de logros efectivamente alcanzados. Por
ejemplo, aungue es probable que las personas jovenes no sean
del todo conscientes de los cambios en legislacion y avances en
concreto, si que se ven afectados por el discurso social que se
genera alrededor de temas como la equiparacion del permiso
de paternidad y maternidad, lo que podria dar la sensacion
de estar logrando la igualdad de género. Sin embargo, la
monopolizacidny posibles sesgos del discurso generado a partir
de estos avances puede invisibilizar desigualdades persistentes,
como por ejemplo el hecho de la diferencia de salarios de
hombres y mujeres a enero del 2024, siendo un 18,36 % superior
en los hombres (UGT, 2024) o, aun mas grave, el aumento de
manifestaciones de la violencia género que, hasta junio de 2024,
se saldd con 19 muertes de mujeres, un récord en 6 meses de lo
que va de aio solo equiparable a cifras alcanzadas en el 2015
para todo el afno (Newtral, 2024).

Algo similar ocurre con los derechos LGTBIQ+, el grado de
preocupacion de las personas jovenes disminuye cuando
se habla de este colectivo especifico en comparacion con
cuando se habla de las diferencias entre hombres y mujeres.
La orientacidon sexual es clave para explicar el nivel de apoyo
a iniciativas vinculadas a los derechos del colectivo LGTBIQ+.
Las personas heterosexuales muestran mayor resistencia ante
medidas como el cambio de sexo en el DNI. Por otro lado, los
roles tradicionales de género, segun la primera dimensién de
Velasco et al. (2013), pueden percibirse en la cuarta parte de
este capitulo correspondiente a las relaciones amorosas y las
practicas sexoafectivas. A pesar de que en gran medida los
estereotipos de género y el sexismo tradicional encuentran
cada vez mas rechazo entre la poblacidn juvenil, al hablar de
relaciones amorosas aun persisten las ideas sobre el amor
romantico y la media naranja. Ademas, es preocupante sefalar
gue un porcentaje significativo de jévenes afirma haber tenido
relaciones sexuales no consentidas, siendo las mujeres las mas
afectadas (32 % frente a un 19 % de los hombres). En este
sentido, cabe destacar que, ademds de quienes responden
haber tenido relaciones forzosas, otro grupo manifiesta haber
tenido relaciones que no hubieran querido tener o hacer cosas
de las que no estaban convencidos/as. Ello refuerza la premisa
de Ruiz-Repullo et al. (2020) que afirman que si el concepto
de consentimiento sexual no se establece claramente puede
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desvirtuar la comprension de la violencia sexual y mantener la
idea de que solo se ejerce mediante fuerza fisica, pasando por
alto las situaciones intimidantes que se pueden dar en relaciones
de pareja. Todo ello invita a analizar criticamente el concepto de
consentimiento, a entender las relaciones de poder subyacentes
y la violencia sexual que se esconde bajo la apariencia de libre
consentimiento.

En relacion con las practicas sexoafectivas, destaca la
tendencia a la baja en la edad de la primera relacion sexual,
con un 21 % de jovenes que se inician sexualmente antes de
los 16 afos. Aungue analizar las razones de estos resultados
resulta complejo, un factor que podria ejercer cierta influencia
en las conductas sexuales de las personas jovenes podria ser el
facil acceso a contenido pornogréfico, erdtico y/o sexualmente
explicito a edades tempranas en un contexto social digitalizado
e hipersexualizado (ver capitulo 8).

Recomendaciones

Los desafios en torno a la percepcidn del feminismo y la igual-
dad de género entre la juventud reflejan una serie de proble-
maticas complejas, exacerbadas por el discurso mediatico y el
entorno digital. Por un lado, los logros alcanzados en términos
de igualdad de género han generado la percepcion de que las
desigualdades ya no existen, invisibilizando las brechas aun per-
sistentes. Ademas, la proliferacion de fake news y bulos distor-
siona los mensajes feministas, contribuyendo a la confusidon y a
la deslegitimacidn de estas luchas. Ademas, persisten ideas tra-
dicionales sobre el amor romantico, y se evidencian comporta-
mientos preocupantes en cuanto a la prevencion de embarazos
y enfermedades de transmision sexual. Ante esta realidad, es
necesario plantear una serie de recomendaciones para abordar
estos desafios:

1) Discurso mediatico e invisibilizacion de desigualdades: los
resultados parecen revelar que existe una percepcion ge-
neralizada de que las mujeres ya han alcanzado la igual-
dad de género: una hipodtesis podria ser que la cobertura
mediatica que se deriva de logros efectivamente alcanza-
dos invisibiliza desigualdades persistentes. De alli la im-
portancia de visibilizar las desigualdades de género con
enfoque interseccional tanto en medios tradicionales y
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digitales como en medios alternativos, espacios de educa-
cion formal y no formal y espacios de socializacion juvenil.

2) Fake news y bulos: mas alld de la invisibilizacion de

desigualdades, existe una creciente tergiversaciéon de los
mensajes sobre las consignas feministas y los logros en
materia de igualdad de género®. Por ello, la educacion
medidtica con perspectiva critica resulta fundamental
para identificar informaciones falsas a partir de contrastar
la informacion, identificar correctamente las fuentes y
detectar elementos distorsionadores.

3) Entorno digital y discurso antifeminista: las plataformas

digitales se han convertido en espacios donde existe toda
una “esfera misdgina” con mucha presencia de jovenes.
El discurso de pérdida de privilegios de los hombres
estd calando entre la poblacién de hombres jévenes que
encuentran en las mujeres a las “culpables perfectas” de
la precariedad laboral (las mujeres tienen preferencia,
se les escoge solo por ser mujeres, etc.), la soledad de
los hombres (las mujeres son mas exigentes, menos
comprensivas), entre otros. Ademas, se proclama el trato
injusto que reciben los hombres como colectivo, al ser mal
vistos y acusados de actitudes impropias que en muchos
casos afirman ser inocentes. Ante ello, se hace necesario
contrarrestar los discursos misdginos y antifeministas
desde una aproximacion desculpabilizadora, desde la
comprension de la complejidad de lo que significa ser
hombre joven hoy en dia; jévenes que fueron socializados
para ser hombres con caracteristicas masculinas
hegemodnicas y que hoy se sienten juzgados socialmente
por cumplir ese mandato. Desmontar el antifeminismo
desde la propia vivencia feminista, mas alla del género,
promoviendo masculinidades cuidadoras y disidentes que
resulten liberadoras para los propios chicos resulta clave
para ello.

4) Feminismo como lo hegemodnico: desde el momento en que

la lucha feminista pasa a ser parte de la agenda politica, se
convierte en una lucha institucional, mas alld de lo matices
y alcances de esta lucha. Por lo tanto, la juventud como
etapa de negociacién con el mundo puede encontrar en
la lucha feminista, liderada ademas en muchos casos por

3 Ver Madita.es y Newtral
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personas adultas e instituciones, un motivo de rebelidn.
Si la promocién de la igualdad de género es “lo oficial”
en las escuelas y “lo impuesto” por ley, lo rebelde es ser
antifeminista. Por lo tanto, estrategias de educacidon formal
y no formal que ayuden a entender que el movimiento
feminista promueve una lucha interseccional que busca
una sociedad mas justa y que los logros y presencia
institucional de mujeres no son Mmas que una pequena
parte de la complejidad de entramados de opresiones,
podria ayudar a redirigir este rechazo, por ejemplo, hacia
valores promovidos por el sistema neoliberal en términos
globales, como la conciencia sobre el hiperconsumo, la
manipulacidn de los discursos mediaticos, etc.

5) Educacion sexoafectiva: en linea con la Estrategia
Juventud 2030 que propone una educacion afectivosexual
que evite embarazos no deseados y promueva unas
relaciones sexoafectivas saludables y satisfactorias, libres
de violencias, se recomienda fortalecer la educacidn
sexoafectiva integral en las politicas de juventud, que
aborden temas como el consentimiento, la gestion
emocional y la construccidn de relaciones saludables,
ademads de prevenir embarazos y ETS. Es fundamental
desmontar los mitos del amor romantico tradicional y
contrarrestar la pornografia como fuente educativa, asi
como promover una reflexion critica sobre sus efectos
en la percepcion de las relaciones sexuales. Se propone
incorporar la educacion sexoafectiva integral en el
curriculo escolar, capacitar a docentes para abordar
temas como el consentimiento y lanzar campanas de
sensibilizacién publica que cuestionen los estereotipos del
amor romantico. Ademas, se sugiere organizar espacios
de didlogo critico sobre la pornografia, ampliar el acceso
a apoyo psicoldgico en los centros educativos y colaborar
con influencers para difundir mensajes sobre sexualidad y
respeto en redes sociales.
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1. Ocio, sociabilidad y
culturas juveniles

Nele Hansen, Mariana Prado y Carles Feixa

7.1. Introduccion

Los jovenes invierten mas tiempo y mas dinero en
mas variadas e intensas actividades culturales de
ocio que los adultos. ¢Por qué?: ante todo porque,
debido a las caracteristicas de la posicion que ocu-
pan por relacion a la estructura social (ausencia de
asighaciones ocupacional, conyugal, domiciliaria
vy paterno/filial independientes), disponen de una
enorme cantidad de tiempo libre (por comparacion
con aquella disponible por los adultos).

(Gil Calvo y Menéndez, 1985, p. 253)

El ocio, la sociabilidad y las culturas juveniles ocupan hoy un
lugar central en los modos de vida de las personas jovenes. No
solo por la cantidad de tiempo libre a su disposicion sino, sobre
todo, por la calidad de las interacciones sociales que tales prac-
ticas vehiculan. Estas, en ocasiones, compensan o suponen una
alternativa a la busqueda de sentido -y por tanto a la emancipa-
cidn- en el ambito doméstico, educativo o laboral. Campos estos
normativos tradicionales para la construccion de las trayectorias
vitales y las identidades sociales de la juventud. El derecho a un
tiempo libre creativo -incluyendo el derecho al ocio digital- ha
dejado de ser una necesidad superflua o elitista y se ha conver-
tido en un derecho universal para toda la ciudadania, que las
familias, el Estado y la sociedad civil deben asegurar (United
Nations, 2020; European Comission, 2021).

En los estudios sobre juventud la relacion con el ocio se ha anali-
zado desde tres perspectivas: como consumo, como resistencia
y como distincion (Feixa, 2012). Desde una perspectiva funcio-
nalista, el ocio juvenil ha sido analizado como una forma de con-
sumo gque acompana la incorporacion de las personas jovenes a la
sociedad adulta, representado en la figura del teenage consumer
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como epitome de la emergencia de la sociedad de consumo en
los 50 y 60 (Parsons, 1963); desde la perspectiva de los estudios
culturales, el ocio juvenil ha sido analizado como una forma de
resistencia simbodlica, representado por la emergencia de sub-
culturas juveniles en los 70 y 80 (Hall et al., 1983); desde una
perspectiva postsubcultural, el ocio juvenil ha sido analizado
como una forma de distincién entre distintos grupos juveniles
y frente al mundo adulto, representado por la emergencia de
culturas de clubs que vehiculan un capital subcultural, en los 90
y 2000 (Thornton, 1996). A estos enfoques se podria afadir una
cuarta perspectiva que se ha visibilizado en la ultima década:
el ocio como forma de resiliencia, que vehicula nuevas formas
de subjetividad, creacion de sentido y adaptacion a la era de la
informacidn, especialmente tras las restricciones impuestas por
la pandemia al ocio en espacios publicos.

Desde la primera EJ 1984, el ocio y las practicas culturales de la
juventud han sido uno de los temas recurrentes de la encuesta,
aunqgue las modalidades y el peso de dicho &mbito han ido va-
riando. La pregunta sobre las actividades de ocio preferidas se
ha mantenido, pero el listado de las mismas ha evolucionado a
medida que se producian cambios en la sociedad. También se
han conservado las preguntas sobre el tiempo y presupuesto
dedicado al tiempo libre. La novedad de la EJ 2023 es que in-
corpora preguntas sobre gusto musical, grupos juveniles y con-
flictos en el espacio publico que no se habian tenido en cuenta
en las EJ anteriores a pesar del peso que tienen en el imaginario
publico sobre la juventud y en la vida cotidiana de las personas
jovenes.

Este capitulo se centra, en primer lugar, en la evolucidn de las
practicas de ocio de la juventud espafola en los ultimos 40
anos, analizando la diversidad de actividades y recursos que
destinan a este ambito las personas jovenes, segun las diferen-
cias de sexo, edad, origen y clase social, estableciendo compa-
raciones segun las comunidades auténomas (en adelante CC.
AA.) vy, cuando se disponga de datos, con otros paises europeos.
En segundo lugar, se aborda el tema de las culturas juveniles
a partir de tres preguntas novedosas de la encuesta: el gusto
musical, la vinculacidn a grupos juveniles (subculturas, bandas y
movimientos) y las situaciones de violencia experimentadas en
el espacio publico. Cuando sea relevante, los datos de la encue-
sta se contrastan con los resultados de informes, tesis y estudios
etnograficos sobre la cuestidn.



7. Ocio, sociabilidad y culturas juveniles

Como punto de partida se plantean cinco hipodtesis, que se di-
scuten en las conclusiones: 1) Las practicas culturales y de ocio
de la juventud en Espafa se han diversificado; 2) Las practic-
as culturales y de ocio de la juventud en Espafia se han indivi-
dualizado; 3) Las practicas culturales y de ocio de la juventud
en Espafa se han digitalizado; 4) Las practicas culturales y de
ocio de la juventud en Espafa reproducen diferencias sociales
gue responden al capital cultural de cada sector juvenil; y 5) Las
practicas culturales y de ocio de la juventud en Espafa se estan
extendiendo a otros grupos de edad.

7.2. La juventud espanola y el tiempo libre

El tiempo libre de la juventud cubre una gran diversidad de ac-
tividades, que van de las mas regladas a las mas espontaneas,
de las comerciales a las autogestionadas, de las mas individua-
les a las grupales, siendo estas actividades las que prefiguran la
evolucioén de los estilos de vida de la sociedad en general. Este
apartado empieza con una comparacion del ranking de activi-
dades de ocio entre la primera EJ y la actual y prosigue con un
analisis pormenorizado de las preguntas sobre el tiempo libre
incluidas en la EJ 2023, analizando las diferencias interseccio-
nales que sean relevantes y estableciendo comparaciones con
Europa.

7.2.1. Evolucién de las actividades de ocio preferidas (1983-2023)

El IJE 1985 dedicé una completa monografia al ocio y a las
practicas culturales de la juventud, a cargo de los socidlogos
Enrique Gil Calvo y Elena Menéndez (1985), explotando los da-
tos de la “Encuesta sobre el empleo del tiempo y los medios
econdmicos de los jovenes” y de la “Encuesta sobre habitos y
practicas culturales”, realizadas en 1983 a la poblacién 15-24, y
de varias encuestas Omnibus realizadas en 1984 a la poblacidn
15-29. Dicha monografia analizaba al detalle el peso de las di-
stintas actividades de ocio y el dinero que las personas jovenes
dedicaban al mismo diferenciando el ocio pasivo (dedicado a la
alta cultura, la lectura, la prensa, la radiotelevision y el cine) vy el
ocio activo (centrado en la musica, las aficiones, los juegos, el
deporte, el vestido, el baile, las copas y los viajes). También se
incluia un interesante estudio de caso sobre la subcultura juve-
nil, centrado en la movida madrilefa, que caracterizaban como
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una micro-sociedad bastante cerrada y limitada. Cabe decir que
los aflos 80 habian presenciado la emergencia de las denomi-
nadas “tribus urbanas”, un fendmeno entonces muy visible pero
todavia minoritario. En el ultimo capitulo los autores analizaban
los efectos de la inversidn econdmica en consumo de ocio, mo-
strando las diferencias interseccionales que aparecian segun el
sexo, el territorio y, sobre todo, la clase social (habia un ocio
para personas ricas y otro para pobres). En un ensayo posterior,
Gil Calvo (1986) calificd a esta generacion como los “depreda-
dores audiovisuales”, interpretando el rol pionero de la juventud
en la universalizaciéon de la cultura de masas y en la moderni-
zacion de la sociedad espafola tras el fin de la dictadura, pero
anunciando también la creciente influencia de la sociedad de
consumo y de los medios de comunicacion de masas en la vida
de las nuevas generaciones.

La EJ 2023 mantiene las preguntas sobre las actividades de
ocio preferidas, sobre el tiempo y el presupuesto dedicado a las
mismas, afadiendo algunas practicas que entonces no se con-
sideraron (como por ejemplo los juegos online o el botelldn) y
suprimiendo otras que entonces aparecian como actividades de
ocio (como el noviazgo o los espectaculos circenses y taurinos).
Si se compara el ranking de actividades de ocio mas practicadas
por las personas jovenes en ambas encuestas aparecen diferen-
cias significativas: en 1983 las actividades preferidas eran, por
este orden, ver la televisién, charlar con amigos, escuchar radio,
musica, libros, el noviazgo, el baile, ir al cine y hacer deporte; en
2023 las actividades de ocio pasivo (consumo audiovisual y ocio
institucionalizado) se han reducido, mientras que han aumenta-
do las actividades de ocio activo (deporte, salir, etc.). Algunas
actividades se han mantenido con niveles similares en ambas
encuestas como son el consumo de television y las relativas a
la relaciéon entre pares'. El principal cambio consiste en la apari-
cion del ocio online: plataformas, videojuegos y uso de Internet

' La comparacion entre los datos de 1983 y de 2023 no puede considerarse
equivalente pues el IJE 1985 se basa en una encuesta monografica de 1983 que
solo considerd al grupo de edad 15-24 y se pregunta por el ultimo fin de sema-
na, mientras que los datos de la EJ 2023 corresponden al grupo de edad 15-29
e incluyen los que han llevado a cabo la actividad una o mas veces durante la
semana. Algunas opciones de respuesta tampoco son equivalentes: la respuesta
sobre las amistades en la EJ 1983 se centra en “charlar”, mientras que en la EJ
2023 consiste en “salir”; en 1983 se pregunta por la practica deportiva, mientras
que en 2023 se aflade “pasear y salir al campo”. Se han agrupado para facilitar
la comparacién. Por ultimo, el ocio digital se analiza con mayor profundidad en
el capitulo 8.
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se practican con asiduidad; mientras que otras actividades que
antes eran offline (lectura, juegos de apuestas) ahora pueden
ser tanto offline como online. Por ultimo, se incluyen otras acti-
vidades relativamente minoritarias pero centrales en las image-
nes culturales dominantes sobre la actual generacion de jévenes
(botelldn, raves, etc.) (ver Grafico 7.1).

Grafico 7.1. Actividades de ocio practicadas por las personas jovenes
al menos una vez por semana (%, 1983-2023)
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Fuente: EJ 1983 (15-24 afios, fin de semana) y EJ 2023 (15-29 aios, semanal).

7.2.2. Tiempo y presupuesto destinado a actividades de ocio

En el afio 2023 las y los jovenes espafioles han dedicado de pro-
medio 24,51 horas a la semana a las diferentes actividades de ocio
de su preferencia. Como se sefald en el IJE 2020, este promedio
semanal corresponde a una pequena parte del tiempo total a su
disposicion, cuya mayor parte dedican a actividades laborales y
de estudio. Eso si, en comparacion con la poblacién adulta mayor
de 35 afnos, esta dedicacion al ocio es mayor, como revelan estu-
dios previos y los datos europeos. Segun datos del afio 2010 de
Eurostat, la poblacién espafiola entre 25-44 afos dedica al ocio
un promedio de 4:11 horas diarias, mientras la de las y los adole-
scentes entre 15-20 aflos dedica 6:03 horas y la de las y los joven-
es entre 20-24 anos dedica 5:33 horas (Eurostat, 2010).
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Dentro de la juventud se pueden sefalar algunas diferencias in-
teresantes (aunque dentro de un rango pequefio, pues las dife-
rencias son mas de minutos que de horas). En primer lugar, en
cuanto al ocio, el afio 2023 no es el aflo de igualdad de género:
la tendencia de que los jovenes varones dediquen mas tiempo
al ocio que las mujeres confirma lo que ya se apuntaba en estu-
dios anteriores sobre poblacién general y sobre Europa (véase
Eurostat, 2010; Codina et al., 2019). Esto se ha explicado habi-
tualmente por la mayor dedicacién de las mujeres a las tareas
domésticas y al cuidado (Gil Calvo, 1985), lo que se confirma
en la presente encuesta. Segun los resultados de la EJ 2023, un
75 % de las personas que no participan en las tareas del hogar
son hombres (véase capitulo 6). En segundo lugar, en cuanto
respecta a la juventud espafola, no se confirma la hipdtesis de
que las y los mas jovenes sean quienes mas tiempo dedican al
ocio: son las personas jovenes entre 25 a 29 afos los que dedi-
can ligeramente mas tiempo a ello, unas 25,62 horas, seguido
por las de 15 a 19 anos. Una posible interpretacidon podria in-
dicar que los primeros disponen de mas recursos econdmicos
para destinarlos a actividades de ocio (conciertos, festivales, ir
al cine, ir de compras, etc.) y aun no cuentan con cargas fami-
liares ni altas responsabilidades laborales, las cuales reducen el
tiempo y presupuesto disponible para las actividades de ocio. El
segundo grupo son las y los jovenes entre 15 y 19 afos, que de-
dican en término medio unas 25,04 horas semanales al tiempo
libre, lo que concuerda con datos de aflos anteriores y la cons-
tataciéon de que las y los mas jévenes disponen de mas tiempo
para dedicar al ocio por su menor implicacion en actividades de
trabajo y estudios. Por ultimo, el nivel de estudios influye en el
tiempo dedicado al ocio, aunque no de una forma pronunciada:
la juventud con estudios primarios y secundarios dedican mas
tiempo al ocio (25,52 horas) que la que tienen estudios superio-
res (24,91 horas).
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Tabla 7.1. Promedio de horas dedicadas semanalmente al ocio de las
personas jovenes entre 15 y 34 anos segun sexo, edad y nivel de es-

tudios (2023)

SEXO Promedio horas
Varon 25,59
Mujer 23,37
Total 24,51
EDAD

15 a 19 afos 25,04
20 a 24 afios 24,32
25 a 29 afos 25,62
30 a 34 anos 23,22
MUNICIPIO DE RESIDENCIA

Rural 25,67
Urbano 24,83
Metropolitano 21,98
NIVEL DE ESTUDIOS

Estudios primarios y secundarios obligatorios 25,52
Estudios secundarios postobligatorios 23,69
Estudios superiores 24,91

Fuente: EJ 2023.

La comparacion de la participacion en actividades culturales o
deportivas con los paises de la UE evidencia diferencias impor-
tantes, aungque ello puede deberse a que en la encuesta de la
UE la agrupacion de actividades de ocio es muy amplia, como
puede verse mas adelante. Las y los jovenes de Espafa mues-
tran porcentajes mas altos de participacién: el 37 % de jévenes
espafnoles entre 16 y 29 afnos han participado, al menos, 4 veces
en 2021%, en actividades culturales o deportivas, porcentaje pa-
recido a Portugal (35 %), y solo superado por paises como Suiza
(50 %), Holanda (43 %) o Estonia (41 %), pero muy superior a
Italia (18 %), Rumania (7,8 %) y a la mayoria de otros paises eu-
ropeos, como se puede ver en el Grafico 7.2 y el Mapa 7.1.

2 Ultimos datos disponibles.
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Grafico 7.2. Personas jovenes entre 16-19 anos que en los ultimos 12
meses han participado al menos 4 veces en actividades culturales o
deportivas (%, Europa-27, 2021)
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Fuente: visualizacion propia mediante base de datos Eurostat (2022a), Persons
participating in cultural or sport activities in the last 12 months by sex, age, edu-
cational attainment, activity type and frecuency. (ilc_scp03).
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Mapa 7.1. Porcentaje de jovenes entre 16-19 ainos que en los ultimos 12
meses han participado al menos 4 veces en actividades culturales o
deportivas (%, 2021, Europa-27)
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Fuente: visualizacién propia mediante base de datos Eurostat (2022a).
Visualizacion propia mediante base de datos Eurostat, Persons participating
in cultural or sport activities in the last 12 months by sex, age, educational
attainment, activity type and frecuency. (ilc_scp03).

Resulta interesante sefalar que, en toda Europa, los niveles de
participacion cultural y deportiva han bajado desde el afno 2015
al 2022. Si se descarta que ello se deba a un procedimiento
distinto paralarecopilacion de los datos, se podrian proporcionar
dos interpretaciones posibles. Por un lado, podria reflejar el
impacto de la pandemia y las mas reducidas oportunidades de
acceso a actividades, tanto culturales, como deportivas, durante
el confinamiento, haciendo que los menores niveles de estas
se hayan mantenido; por otro lado, se podria explicar por la
creciente dedicacion de las y los jovenes a las actividades en
linea, que podrian ser de ocio pero no caben en la definicion
de “actividad cultural o deportiva”. Los datos recogidos por
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Eurostat evidencian que la participacion cultural-deportiva es
mas alta cuanto mas elevado es el nivel de estudios, dado que
un 44 % de los y las jovenes espafioles con educacién superior
han participado 4 veces en el 2021 en actividades culturales-
deportivas, dato que contrasta con los datos de la EJ 2023,
como se ha sefalado anteriormente. Esta discrepancia entre los
datos de Eurostat y la EJ 2023 se puede explicar por cuestiones
metodoldgicas, ya que las alternativas de respuesta de las
actividades recogidas por esta ultima son mas amplias que
las que recogen las encuestas europeas de Eurostat (que solo
incluyen actividades culturales y deportivas).

En promedio, la juventud espafiola destina unos 153,27 euros
al mes a sus actividades de ocio. La edad influye en el presu-
puesto: las personas mas jovenes entre 15 y 19 aflos gastan unos
86,30 euros al mes, mientras que las que tienen entre 25 y 29
afos, quienes Mmas presupuesto reservan para el ocio, gastan 180
euros, lo que apunta a la relacién con la capacidad econdmica
y las responsabilidades familiares®. En comparacién con ellos,
guienes tienen entre 30 y 34 anos gastan menos en sus activida-
des de tiempo libre, supuestamente porque dedican una mayor
proporcidon de su presupuesto para actividades y necesidades
de la familia, en congruencia con el menor tiempo dedicado al
ocio, como se ha reflejado anteriormente. La juventud gasta de
forma muy diferente segun la CC. AA., lo que pone de manifies-
to diferencias territoriales importantes. Mientras que la juventud
en Ceuta/Melilla, Murcia y Baleares -unas CC. AA. con niveles
econdmicos muy diferentes- dedica entre 187 y 200 euros al
mes a las actividades de ocio, liderando el ranking, la juventud
andaluza gasta mucho menos, sélo unos 108 euros al mes. Tam-
bién cabe destacar que las actividades de ocio tienen un coste
muy distinto segun el territorio, mas elevado en entornos metro-
politanos (ciudades de mas de 500.000 habitantes) y en las CC.
AA. que tienen una mayor presion poblacional.

3 Esta situacion es asi a pesar de la implementacién, dentro de esta cohorte de
edad -18 aflos- del denominado Bono cultural. Esta ayuda directa por importe de
400 euros estad destinada a la adquisicion y consumo de actividades culturales
(muchas de ellas incluidas en este estudio).



7. Ocio, sociabilidad y culturas juveniles

Mapa 7.2. Presupuesto mensual de las personas jovenes dedicado al
ocio por CC. AA. (euros, 2023)

Presupuesto
Mensual

I 201€

108 €

Fuente: EJ 2023.

Resto de Valores: Baleares (llles): 188 €; Canarias: 120 €; Cantabria: 127 €; La Rio-
ja: 148 € y Ceuta/Melilla: 201 €.

Como se ha mencionado con anterioridad, los datos evidencian
una juventud muy diversa segun las CC. AA. vy el tipo de habitat.
No es lo mismo ser joven en Asturias que en Baleares, Andalucia
o La Rioja. Se encuentran bastantes matices por las preferencias
de determinadas actividades de ocio, indicada por la frecuencia
con la que las practican, cémo se verd mas adelante. Asimismo,
se detecta una diferencia muy marcada entre las actividades que
se realizan con mucha frecuencia y de forma cotidiana (es decir,
con altos porcentajes para todos los dias o, con al menos, un 50 %
entre una o dos veces por semana) y las actividades que se reali-
zan sdlo de vez en cuando. Por un lado, las actividades mas coti-
dianas y frecuentes resultan ser pasar tiempo en Internet (78,5 %
todos los dias), escuchar musica (71,1 % todos los dias), ver la te-
levision (47,8 % todos los dias), ver peliculas, deportes o series en
plataformas (34,3 % todos los dias), hacer deporte o dar paseos
(23,1 % todos los dias) y salir con amigos/as (un 57,2 % 1 - 2 veces
por semana). Resulta interesante que para estas actividades de
ocio mas cotidianas no se evidencien diferencias relevantes entre
hombres y mujeres. Se muestran tendencias cada vez mas pro-
nunciadas hacia el mundo digital y las pantallas multiples, pero
también la necesidad basica y cotidiana de practicar movimiento,
socializar y conectar con el mundo emocional a través de la mu-
sica. También puede influir el hecho de que estas actividades, por
lo general, no implican grandes costes (ver Grafico 7.3).
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Grafico 7.3. Ranking de actividades de ocio cotidianas segun la
frecuencia (%, 2023)
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Fuente: EJ 2023.

7.2.3. El ocio como actividad individual

En el apartado anterior se ha visto cdmo el tiempo y presupuesto
dedicado al ocio estd fuertemente marcado por el sexo, el grupo
de edad, las caracteristicas y particularidades del territorio vy el
nivel de estudios. A continuacién, se intenta arrojar luz sobre los
aspectos mas interesantes de las 22 actividades de ocio sobre las
cuales se han pronunciado los y las jovenes, agrupando algunas
cuando tiene sentido y situando la juventud espafola en el con-
texto europeo. Para ello se comienza analizando las actividades
cotidianas de ocio que acostumbran a realizarse de manera indi-
vidual: pasar tiempo en Internet, escuchar musica, ver la televi-
sion o series, peliculas y deportes en plataformas.

Como ya se apunto en el IJE 2020, usar Internet resulta una ac-
tividad cotidiana de suma importancia para los y las jovenes, la
cual se practica mas que ver la televisién: un 79 % de los y las
jovenes espanoles se conectan todos los dias a Internet, un dato
gue no sorprende teniendo en cuenta las tendencias actuales y
post-pandémicas, donde el espacio offline requiere cada vez mas
el apoyo del espacio online (acceso a actividades offline a través
de aplicaciones, como concertar citas con el médico, etc.) y don-
de la gran burbuja de la informacidén se encuentra digitalizada y

60



7. Ocio, sociabilidad y culturas juveniles

abarca, por lo tanto, casi todos los ambitos de la vida. Internet
se usa tanto para trabajar, estudiar, jugar, informarse, socializar o
“pasar el rato” a través de un input cada vez mas diverso y rapi-
do, cuestidn que se aborda con mas detenimiento en el capitulo
8. Cabe destacar que esta tendencia se acentud con la pande-
mia de la COVID 19 (véase Banco Mundial, 2024), aspecto que
ponen de manifiesto los datos del INE de 2023 al indicar que un
96,4 % de los hogares espafioles tenian una conexioén de banda
ancha (INE, 2023). Es en el ambito onl/ine donde las personas jo-
venes se muestran especialmente activas, siendo consideradas
como “nativas digitales” (Prensky, 2001). Aun asi, la frecuencia
del uso de Internet parece vinculada al tiempo libre y la diversion,
dado que, a mayor edad, la frecuencia de uso asociada al ocio va
disminuyendo, un dato que ya se evidencié en el IJE 2020. Esta
observacion se ve confirmada también por el hecho de que no
se detectan diferencias por el nivel de estudios, aunque si por
la ocupacidn: los y las jovenes estudiantes o inactivos usan con
mas frecuencia Internet. Entrando en el dmbito autondmico, se
detectan importantes diferencias: mientras que un 90 % de la ju-
ventud en Baleares y Ceuta/Melilla usan Internet todos los dias,
en La Rioja o Cantabria solo lo usan el 60 %, lo cual puede estar
vinculado al acceso, pero también a diferentes formas de socia-
lizacion, las diferencias tecnoldgicas entre las comunidades y la
importancia atribuida al consumo offline y online.

Escuchar musica constituye un aspecto central en la vida de los
y las jovenes, en la medida en que la mayoria de ellos y ellas la
escuchan todos los dias, un dato que ya aparecié con fuerza en el
IJE 2020 vy que fue reforzado por la pandemia ante la necesidad
de volcarse hacia actividades dentro de la casa. La musica no
solo es crucial para la juventud porque resulta un “organizador de
tiempo”, como argumentaba Gil Calvo (1985) en base a los datos
de la EJ 1983, sino porque es el canal de expresion y conexidon con
la emocionalidad por excelencia sin tener que pronunciarse per-
sonalmente: es, a través de la voz del grupo o cantante favorito,
ddnde se articulan y expresan los deseos y sentimientos mas in-
timos, aterrizado y conectado con el cuerpo (Hunter et al., 2010;
Hansen, 2017). En este sentido, para muchos jévenes la musica
puede ser una valvula de escape importante, convirtiéndose en
la banda sonora de la propia vida, en la medida que acompaia
los momentos y experiencias vitales de los y las jovenes (Lincoln,
2005). Como varios estudios sefalan, esto resulta mas importan-
te para las personas mas jovenes (adolescentes), coincidiendo
con la busqueda de la propia identidad y del camino personal
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(Lincoln, 2005, Martinez, 2009; Thornton, 1996). Los datos de la
EJ 2023 confirman esta tendencia: las y los jovenes entre 15 y 19
afos escuchan musica con mas frecuencia que los mayores entre
30y 34 anos y las personas jovenes no emancipadas mas que los
y las jévenes ya emancipados. Nuevamente es interesante obser-
var las diferencias territoriales: mientras que Baleares y Ceuta/
Melilla son comunidades muy musicales -un 87 %y 94 % de los y
las jdvenes escuchan musica a diario, respectivamente- en otras
regiones, como en Cantabria, la musica tiene menos importan-
cia, dado que solo el 60 % la escucha todos los dias. También
resulta significativo que la actividad diaria de escuchar musica
estd asociada a una ideologia mas de izquierdas que del centro
o derechas: un 75,6 % de jovenes con ideologia de izquierdas es-
cuchan musica todos los dias, frente a sélo un 67,2 % de jovenes
con ideologia de derechas. Mientras que hay abundante literatura
que explora la conexidon entre determinados estilos musicales y
la ideologia politica (Mack et al.,, 2024), no se han encontrado
estudios que arrojen luz sobre la preferencia por la actividad en si
(escuchar musica de manera muy frecuente) vy la ideologia poli-
tica. Tanto hombres como mujeres jévenes escuchan musica con
una frecuencia muy elevada (un 70 % de los hombres y un 73 %
de las mujeres).

Grafico 7.4. Escuchar musica segun frecuencia (todos los dias), edad
e ideologia politica (%, 2023)

100 %

75%

50 %
25%

(0]
Izquierda (1-4) Centro (5-6) Derecha (7-10) Total
15a19afos [ 20a24afos M 25a29afos [ 30 a 34 afos Total

X

Fuente: EJ 2023.
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Ver peliculas, deportes o series en plataformas es una tenden-
cia en alza desde hace algunos afos, cdémo han mostrado los ul-
timos IJE, con una acentuaciéon desde la pandemia y el confina-
miento en casa (Arieta et al., 2020)%. En el afo 2023, una tercera
parte de los y las jovenes ven estos contenidos en plataformas
todos los dias, mientras que lo hace casi la mitad de ellos y ellas
1a 2 veces por semana.

AUn mas importante resulta ver la televisién, dado que un 45
% de los hombres y un 51 % de las mujeres la ven todos los dias.
Aparte de este dato, no se observan grandes diferencias de gé-
nero en estas dos actividades. Las personas entre 30 a 34 anos
ven mas la television todos los dias (un 58,3 %) que los otros
grupos de edad, un hecho que apunta a que esta actividad for-
ma parte de las rutinas diarias entre trabajo y familia y el “relax
en casa” de esta generacion. Nuevamente se observan conside-
rables diferencias territoriales para ambas actividades de panta-
[la. Mientras que un 64 % de la juventud en Ceuta y Melilla ve se-
ries o peliculas todos los dias, lo hace solo el 23 % de la juventud
aragonesa. En el caso de la television, cabe destacar que los vy
las jévenes nacidos/as en el extranjero ven con menos frecuen-
cia la television (34 % todos los dias frente a un 51 % nacidos en
Espafa y de padres espafoles), mientras que un 59 % de los vy
las jovenes que viven en pareja la ven todos los dias. Esto ultimo
apunta también a la television cdmo una parte integral de la vida
en pareja y familia. El porcentaje de ver la television todos los
dias disminuye a medida que aumenta el nivel de estudios, por
lo tanto, se detecta una relacidon entre el capital educativo vy la
preferencia por determinados tipos de ocio, cdmo han sefalado
estudios anteriores (Fernandez-Gutiérrez et al., 2019).

Jugar a videojuegos resulta una actividad principalmente
masculina: mientras que una tercera parte de los hombres
jovenes juegan entre 1y 2 veces a la semana, sélo lo hace un 18 %
de las mujeres. También esta claramente asociado al momento
vital: en la medida que los y las jovenes aumentan su edad, la
frecuencia de jugar videojuegos disminuye. Cabe sefalar que
no se detectan diferencias por la clase social (nivel de ingresos
y estudios), ni el estado de salud percibido. Sin embargo, la
ocupacidén es una variable clave ya que quienes estan en

4 Lamentablemente las EJ no permiten la comparacion entre los porcentajes
de 2020 y 2023, dado que la forma de recoger los datos ha sido diferente (en
2020 un 90 % de los y las jovenes han declarado de ver estos contenidos “habi-
tualmente”, pero no se puede saber la diferenciacion por la frecuencia exacta).
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situacion de inactividad o en el paro juegan con mas frecuencia
(un 28 % de jovenes parados juegan a diario frente a un 17 % de
ocupados).

En cuanto a los juegos de apuesta (tanto offline como online),
es una actividad gue no se practica de forma frecuente entre
los y las jovenes, al menos que asi lo declararan en la encuesta.
Soélo un 9 % juegan 1 o 2 veces al aflo, mientras que un 75 % de
las personas jovenes no juegan nunca. Este dato parece indicar
un menor consumo que el revelado en el IJE 2020, segun el cual
un 16,2 % de las personas jovenes jugaban juegos offline y online
de forma habitual, pero también se debe a la categoria de fre-
cuencia diferente por la cual se preguntaba en esa encuesta del
2020 (“habitualmente” en vez de concretar la frecuencia). Las
apuestas las realizan mas los hombres jovenes: un 12 % de ellos
juega 10 2 veces al afo, mientras que sélo lo hace un 5 % de las
mujeres jovenes. Las personas jovenes gue juegan a apuestas
con mas frecuencia (1 o 2 veces a la semana) tienden a provenir
de un entorno metropolitano, tener padres extranjeros -pero no
son nacidos en el extranjero, estos jévenes muestran porcen-
tajes mas bajos-, y a tener ingresos mas altos, asi como estu-
dios superiores. También es interesante sefalar que un 11 % de
las personas jovenes que se declaran de ideologia de derechas
practican juegos de apuesta 1 o 2 veces a la semana, mientras
gue el promedio de los jovenes se situa en un 5 %.

Ir al cine es una actividad importante para muchos jovenes pero
poco frecuente: un 34 % de ellos van entre 1y 2 veces al mes y
la mitad sélo un par de veces al aflo. Las personas mas joven-
es entre 15 y 19 afos van, porcentualmente, mas al cine (1-2 al
mes) gue los mas mayores entre 30 y 34 anos. Nuevamente se
detectan grandes diferencias entre las CC. AA.: mientras que
en comunidades como Andalucia un 43 % de los jovenes van
1 0 2 veces al mes al cine, lo hace solo un 30 % en Catalufia y
Madrid y un 18 % en Castilla-la Mancha. Cabe resaltar que el
capital cultural-educativo influye de forma importante en la pre-
ferencia por esta actividad: de los que van 10 2 al mes, un 25 %
tienen estudios primarios o secundarios frente a un 40 % con
estudios superiores. Ir al cine también estd asociado al interés
politico: los y las jovenes que van mensualmente al cine, un 39 %
muestran un interés elevado en la politica, frente a un 29 % que
no muestran ningun interés. La actividad de ir al cine indica tam-
bién una ligera preferencia por una ideologia de izquierdas. A ni-
vel europeo, se evidencia que ir al cine es menos frecuente que
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otras actividades culturales o deportivas, y los espafioles no son
una excepcion. Segun los datos de Eurostat (2022a), un 26,2 %
de los jévenes espafioles fue 4 veces al cine en el ailo 2021. Pero
otra vez, con este porcentaje, la juventud espanola entre 16 y
29 afos ocupa las primeras posiciones en el ranking europeo
de Eurostat, sélo superada por Francia (26,6 %) y Estonia (29,2
%). Cabe destacar que en todos los paises europeos la cifra ha
bajado drasticamente desde 2006. Estos datos contrastan con
datos para el publico europeo en general, que evidencia que los
anos previos a la pandemia mostraron una buena salud para la
actividad de ir al cine, y que desde 2021 se estan recuperando
estas cifras (European Audiovisual Observatory, 2024).

La lectura resulta ser una actividad que un 11 % de los y las jove-
nes practican todos los dias. Sin embargo, cabe resaltar que leer
es una actividad favorita para solo una parte de los y las jévenes
espanoles: un 23 % lee entre 1y 2 veces a la semana, mientras
gue el mismo porcentaje no lee nunca. Porcentualmente, las mu-
jeres leen mas y con mayor frecuencia, coémo ya se evidencié en
el IJE 2020. Se observa nuevamente grandes diferencias entre
las CC. AA.: mientras que un 33 % de los y las jévenes en Aragén
y un 31 % en Navarra no lee nunca, el porcentaje de quienes no
leen es mucho mas bajo en Baleares (16 %) y Catalufa (18 %).
También se ve claramente un sello de capital econdmico y cultu-
ral-educativo: jévenes con ingresos bajos y con estudios prima-
rios o secundarios muestran mas incidencia en no leer nunca (41
%) gue sus coetdneos del otro extremo, jévenes con estudios
superiores, de quienes sdélo el 14 % no lee nunca, lo cual resulta
una diferencia abismal (Grafico 7.5).
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Gréfico 7.5. Leer libros o revistas segun frecuencia (todos los dias y
nunca), sexo, nivel de ingresos y nivel de estudios (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

Los datos de Eurostat indican una tendencia mas negativa para
la lectura -no incluye la lectura de revistas- dado que segun la
EJ 2023 sonun 23 % los y las jovenes espafioles que nunca leen,
mientras que seguin Eurostat un 35 % de ellos/ellas no han leido
ningun libro durante el afo 2021y sdlo el 14 % han leido entre 5
y 9 libros. Los datos de Eurostat confirman la tendencia de gé-
nero: las mujeres jovenes leen mas que sus coetdneos varones;
un 25 % de mujeres jovenes espanolas no han leido ningun libro,
y un 12 % han leido mas de 10 libros en 2021. Como en la EJ 2023
la relacion con el capital cultural/educativo es muy evidente, ya
gue, a menor nivel educativo, mayor incremento del porcentaje
de jovenes que no lee libros nunca: un 45 % de los y las jovenes
con niveles educativos basicos no han leido ningun libro. Si se
compara con los datos de Europa, la juventud espafola se en-
cuentra por debajo de la media y en el ultimo tercio de los pai-
ses analizados (incluye Suiza y Turquia) tal como se observa en
el Grafico 7.6. En el Mapa 7.3 se aprecian también las tendencias
de lectura, con porcentajes mas elevados en los paises centro y
noreste de Europa.
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Grafico 7.6. Personas jovenes de 16-29 ainos que han leido libros du-
rante los ultimos 12 meses (%, 2022, Europa-27)
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Fuente: visualizacion propia mediante base de datos Eurostat (2022b), Persons
reading books in the the last 12 months by sex, age, educational attainment and
number of books, 5 or more books. (ilc_scp27).
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Mapa 7.3. Personas jovenes de 16-29 afios que han leido libros
durante los ultimos 12 meses (%, 2021, Europa-27)
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Fuente: visualizacion propia mediante base de datos Eurostat (2022b), Persons
Reading books in the the last 12 months by sex, age, educational attainment and
number of books. (ilc_scp27).

Como ya se ha visto al inicio de este apartado, hacer deporte o
dar paseos es una de las actividades que los y las jévenes prac-
tican con bastante frecuencia: un 23 % lo practica todos los dias
y un 42 % semanalmente. Las personas jovenes de entre 15 y 19
afos y de entre 25 y 29 afos hacen porcentualmente mas de-
portes que el resto de grupos de edad. Los hombres practican
con mas frecuencia actividades de deporte y movimiento (un
28 %, diariamente, frente a un 18 % de las mujeres), aunque un
porcentaje muy similar (alrededor de un 40 %) de los hombres
y mujeres las practica semanalmente. También se detecta una
regularidad distinta entre las diferentes CC. AA. En un extremo
de la escala se encuentran comunidades como Baleares, Canta-
bria o Andalucia, donde entre un 49 y 55 % de los y las jovenes
hacen deportes o dan paseos 10 2 veces por semana. En el otro
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extremo de la escala, se encuentran Aragdn, donde sélo un 25
% de los y las jovenes los practican, asi como La Rioja con un 31
%. Se evidencia una ligera relacién con la clase social: los y las
jovenes de ingresos mayores y con estudios superiores prac-
tican deportes porcentualmente mas frecuentemente (1-2 a la
semana) que sus coetaneos del perfil opuesto. Datos europeos
del afno 2019 indican que la mitad de los y las jovenes espaioles
de entre 15 y 29 afos practicaban actividades de movimiento
durante un minimo de 150 minutos a la semana. Este porcenta-
je se acerca a la media europea, como se puede apreciar en el
Grafico 7.7.

Gréfico 7.7. Personas jovenes de 15-29 afios que han realizado activi-
dades fisicas 150 minutos por semana (%, 2019, Europa-27)
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Fuente: Eurostat (2019). People participating in health-enhancind aerobic physi-
cal activities for at least 150 minutes per week. (hlth_ehis_pe2e).

En cuanto a la frecuencia de ir de compras, resulta interesante
gue las diferencias de género no son tan pronunciadas como los
prejuicios indicarian: un porcentaje igual de hombres y mujeres
compran 1 o 2 veces por semana (26 %), aunque las mujeres
jovenes van ligeramente mas de compras (un 54 % mensual-
mente) que sus coetdaneos masculinos (un 48 %). Ir de compras
semanalmente requiere de un capital econdmico considerable vy,
por lo tanto, lo practican mas las personas entre 30 y 34 afnos
(un 31 %), mientras que un porcentaje mas elevado de las entre
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15 y 19 aflos van mensualmente de compras (55 %). Este mismo
patrén se repite con el nivel de ingresos: a mayor nivel de in-
gresos la actividad semanal es mas frecuente. Nuevamente las
diferencias segun las comunidades auténomas son elevadas: en
los extremos se encuentran los Baleares -un 64 % de los jovenes
van 1o 2 veces al mes de compras- y por el otro lado Cantabria
-un 31 %-. También resulta interesante la relacion de esta ac-
tividad con la ideologia politica: los que muestran un elevado
interés en la politica y se identifican mas con ideologias de la
derecha muestran una frecuencia mas alta de ir de compras 10
2 veces por semana.

7.2.4. El ocio como actividad grupal y socializadora

A continuacién se analizan las actividades de ocio que acos-
tumbran a realizarse en grupo, normalmente con el grupo de
iguales: ir a bares, reunirse/salir con amigos, hacer botellén e
ir a la discoteca, pero también de accionismo social, cultural y
popular. Se trata de actividades socializadoras que pueden re-
lacionarse con un tipo de ocio activo, que se lleva a cabo de
manera autogestionada en el espacio publico y en espacios co-
merciales semipublicos. Algunas actividades de socializacion en
el espacio publico generan una alarma social por parte de la
poblacidn adulta y de los medios de comunicacién, al vincularse
de manera alarmista al consumo de drogas, el ruido o las peleas,
vinculacidn que se hizo especialmente evidente tras la pande-
mia, durante el periodo en que las actividades de ocio nocturno
estuvieron restringidas®>

Reunirse y salir con las amistades es una actividad importante
y cotidiana para las y los jévenes espafioles: mas de la mitad se
reunen de 1 a 2 veces a la semana con sus amistades. Esta so-
ciabilidad es mas elevada entre las personas mas jovenes (15-19
afos), de las cuales un 26 % se reune todos los dias, mientras
gue sdélo un 11 % de las personas de mas edad (30-34 anos) lo
hacen. Nuevamente se detecta una diferencia importante entre
las CC. AA. Mientras que en Ceuta y Melilla una tercera parte
de las y los jévenes se rednen a diario, sélo lo hace un 8 % en
Baleares. La frecuencia es también superior entre los y las jo-
venes con bajos ingresos (un 20 % se rednen a diario) y las y

5 Para el debate sobre los jovenes y el ocio nocturno, y las maneras de abordar-
lo, véase Aramayona et al. (2020) y Ruiz Aja (2017).
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los estudiantes, indicando que tienen mas tiempo o una orga-
nizacidén mas flexible de sus vidas permitiéndoles reunirse con
mas frecuencia. Cabe sefalar que, a medida que el nivel educa-
tivo aumenta, la frecuencia cotidiana disminuye; las personas
jovenes con estudios superiores muestran una preferencia por
reunirse 1 o 2 veces a la semana con sus amistades. Por ultimo,
las y los jovenes de progenitores espanoles salen mas con sus
amigos/as (un 60 % de ellos se reline 1 0 2 veces por semana)
gue guienes han nacido en el extranjero (un 50 %), lo que podria
indicar dificultades en los procesos de integracion y diferencias
en el habitus cultural de ocio. También cabe sefalar que un 60
% de las y los jovenes que perciben su salud cdmo muy buena
o buena se reunen 1 o0 2 veces por semana, frente a sélo un 51 %
de jovenes la valoran como regular o mala.

Gréfico 7.8. Reunirse/salir con amigos/as segun frecuencia (todos los
dias, 1-2 veces por semana), edad y origen de los progenitores (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

Ir a bares es una actividad ligeramente mas practicada por los
hombres jévenes. Aparte de la diferencia de género, se consta-
tan notables variaciones segun la edad y la capacidad econdmi-
ca: mientras que un 41 % de los de 25-29 afos van 1 0 2 veces
por semana a un bar, lo hace solo un 26 % de los de 15-19 afos.
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Los y las jovenes que cuentan con ingresos altos o medio-altos
frecuentan porcentualmente mas los bares, igual que los que tra-
bajan. Nuevamente se detectan diferencias por las CC. AA.: tan
sélo un 26 % de la juventud en Cataluia va a bares 10 2 veces por
semana, frente a un muy superior 51 % en Murcia®. Existe, ademas,
cierta relacion en funcion del origen de las familias ya que un 38
% de jdvenes de padres espafoles van semanalmente al bar fren-
te a un 23 % de padres extranjeros. Curiosamente, las personas
jovenes que perciben su salud codmo buena o muy buena frecuen-
tan porcentualmente mas los bares que sus coetaneos que la per-
ciben cédmo regular o mala. Este hecho hace pensar que un mayor
nivel de sociabilidad influye de forma positiva en la autopercep-
cion del bienestar. Podria encajar, ademas, con la observaciéon de
gue los y las jovenes con estudios superiores también frecuentan
mas a los bares que sus coetdneos de estudios primarios/secun-
darios (un 40 % de ellos van 1-2 veces a la semana, frente a 29 %
de jovenes con estudios primarios/secundarios), y eso indepen-
dientemente de su edad (es decir, en cualquier grupo de edad, las
personas con un nivel superior de estudios tienen un porcentaje
mas elevado de ir a bares semanalmente). En resumen, esta acti-
vidad apunta a una cultura de clase trabajadora que cuenta con
cierto capital econdmico y cultural-educativo.

Ir a la discoteca también es mas frecuente en los hombres jéve-
nes (un 11 % de los hombres van semanalmente, frente aun 7 % de
las mujeres). Independientemente del sexo, son los y las jovenes
entre 20 y 24 afos quienes mas frecuentan la discoteca (un12 %
de ellos salen semanalmente). La actividad esta relacionada con
la edad y también la forma de convivencia (y estar en pareja o
no), dado que un 13 % de jovenes que viven en pisos compar-
tidos frecuentan la discoteca semanalmente, frente a un solo 6
% de jévenes que viven en pareja. El nivel de ingresos no tiene
ninguna influencia y el nivel de estudios sélo ligeramente (un 10
% de jovenes con estudios superiores van a la discoteca sema-
nalmente, frente a un 8 % de jovenes con estudios primarios o
secundarios).

Los datos sobre hacer botellédn en el espacio publico revelan
algunos hechos interesantes. Por un lado, los que mas asisten a
botellones son los hombres, jévenes entre 15 y 19 afos, quienes
no estdn emancipados y quienes estan en situacién de inacti-

6 Cabe destacar que las personas jovenes de esta comunidad presentaban un
mayor gasto medio en ocio y cultura, cuestion gque se ve sostenida con los datos
de mayor frecuencia en ir a bares.
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vidad. Nuevamente, existen grandes diferencias territoriales:
mientras que soélo un 9 % de la juventud en Aragdn declara
practicar el botelldbn mensualmente, lo hace un 32 % en Anda-
lucia. Esta observacion alude a la relacién con el clima en las
diferentes regiones y de alli las distintas posibilidades para usar
el espacio publico para reunirse y acompafarlo con bebidas al-
cohdlicas. Esta actividad también estd influenciada por el origen
cultural de los y las jovenes: aguellos de progenitores extranje-
ros lo practican menos que sus coetdneos de progenitores es-
panoles. Llama la atencidn que el nivel de ingresos no parece
tener una influencia significativa en esta practica y que los y las
jovenes con estudios superiores lo practican mas que aquellos
con estudios mas basicos. De esta forma, desmienten algunos
prejuicios de la sociedad adultocéntrica.

Por otro lado, frecuentar Raves y Free Parties tiene un sesgo
masculino, dado que un 16 % de los hombres jévenes lo hacen
10 2 veces al aio, frente a un 12 % de las mujeres. Sin embargo,
no resulta una actividad que se practica mucho por personas
jovenes en Espafa, dado que un 70 % de ellos/as nunca han ido
a ninguna rave o free party.

Vale la pena arrojar luz sobre otras actividades sociales y cul-
turales vinculadas a crear comunidades. Analizando los datos
de la EJ 2023, se ha detectado un perfil asociado a determi-
nadas actividades de ocio, concretamente “practicar activida-
des artisticas”, “actividades de mi asociacion”, “colaborar en
ONG o hacer un Voluntariado”, “celebrar cultura popular/fiestas
populares”, e “ir a museo o actividades culturales”, que se han
agrupado bajo el paraguas “actividades de accionismo social,
cultural y popular”. Resulta interesante seflalar que estas ac-
tividades las practican mas frecuentemente personas jévenes
con un mayor interés politico (un 27 % de los y las jovenes que
muestran mucho interés en la politica practican actividades de
accionismo varias veces al mes, frente a un 17,3 % de jovenes
con ningun interés politico) e ideologia de izquierdas (solo un
8,6 % de los que se declaran de izquierdas no practican ningu-
na de estas actividades, frente a un 12,6 % de jovenes que se
identifican de derechas). Se detecta una relacién con el hecho
de tener estudios superiores (un 22,6 % de las personas joven-
es con estudios primarios o secundarios nunca practican estas
actividades frente a un 7,3 % con estudios superiores) y una li-
gera tendencia a tener ingresos econémicos altos (un 10 % de
jovenes) frente a un 6 % de jovenes con bajos ingresos. Estos
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datos evidencian, por un lado, que una mayor participacién/in-
terés politico conlleva a involucrarse mas en actividades civicas
y de asociacionismo (influir en la vida comunitaria-social) y, por
otro lado, que la educacidn y los estudios superiores permiten
un mayor acceso a la participacion social y civica (véase Fern-
andez-Gutiérrez et al., 2019). Estos datos sefialan que la juven-
tud mas desfavorecida y con una base mas vulnerable en cuanto
a educacioén y nivel de estudios corre el riesgo de quedar fuera
de importantes ambitos de participacion ciudadana y no poder
influir y mejorar tanto la propia vida como la de otras personas
y aspectos de la comunidad.

Gréfico 7.9. Practicar actividades de accionismo social, cultural y po-
pular (aglomerado) segun franja de edad, nivel de interés politico,
ideologia politica y nivel de estudios (%, 2023)
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Resulta interesante situar a la juventud espafiola en el contexto
europeo en este ambito, recurriendo a los datos de Eurostat so-
bre haber participado como minimo una vez durante el ultimo
afio en trabajo de voluntariado/ONG formal: segun esta fuente,
un 34,2 % de los y las jovenes espafioles han realizado un trabajo
de este tipo en el aino 2022, con lo cual se situan en la parte su-
perior dentro del ranking europeo, cdmo se ve en el Grafico 7.10.

Gréfico 7.10. Personas jovenes entre 16 y 29 afios que han hecho un tra-
bajo voluntario cémo minimo 1 vez el aio pasado (%, 2022, Europa-27)
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Fuente: visualizacion propia mediante los datos de Eurostat Database (2022c¢),
Persons participating in formal voluntary activities by sex, age, educational at-
tainment and type of organisation, Volunteer work and meetings, 16-19 years.
(ilc_scp23).

Estos datos son mas optimistas que los de EJ 2023, que indi-
ca que aprox. 17 % de las personas jovenes espanoles (15 a 34
anos) realizan 1 o 2 veces al afio un trabajo de voluntariado. Esta
diferencia se podria explicar porgue la frecuencia por la que se
pregunta es ligeramente superior en la encuesta espafola, o
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por un posible cambio de comportamiento entre el afho 2022
y 2024. En el ranking europeo se observa como paises como
Lituania, Serbia y Portugal lideran esta actividad, mientras que
paises nérdicos como Dinamarca, Finlandia o Suecia estdn en
la cola. Los datos de Eurostat también indican que un 13,8 % de
los y las jovenes espaioles practicaban en el ano 2022 alguna
actividad artistica semanalmente, con lo cual se situan en el
promedio de los paises europeos. Aqui la juventud espaiola es
claramente superada por paises como Irlanda (24 %), Holanda
(26 %), Finlandia (26 %) o Suiza (24,9 %), a la vez que si que es
muy por encima de las juventudes en Polonia (5 %), Montenegro
(3 %) o Rumania (3,6 %). El Mapa 7.4 lo visualiza.

Mapa 7.4. Personas jovenes de 16-29 ainos que han realizado activida-
des artisticas (%, 2022, Europa-27)

Fuente: visualizacion propia mediante los datos de Eurostat Database (2022d)
Persons practicing activities by sex, age, educational attainment and frecuency,
“Every week”, “16-29 years”. (ilc_scpQ7).

Aunque las actividades preferidas tienen un caracter muy diver-
so, cabe destacar que tanto las actividades individuales, como las
grupales vy socializadoras, tienen su relevancia y funcion particu-
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lar en la vida de las personas jovenes. En la comparacion europea
salta a la vista que la juventud espafiola es mas activa en las ulti-
mas, destacdndose mas en actividades socializadoras, grupales,
de accionismo sociocultural y civico. En casi todas estas activi-
dades se detectan diferencias relevantes por sexo, por la edad, el
nivel de estudios y de ingresos, pero también por el municipio de
residencia y la salud autopercibida. Por este motivo, se resume
las observaciones en cuanto los dos ultimos factores como punto
aparte en el siguiente apartado.

7.2.5. Preferencias del ocio segun el territorio

Tal como se ha visto en el capitulo 1 del presente informe, existe
cierta tendencia a abandonar territorios de menor tamano (hasta
20.000 habitantes) en pro de los de mayor tamafio. Esta cues-
tién, ademas, tiene un importante componente juvenil como se
muestra en las edades medias de los municipios en funcién del
tamafno de estos. La poblacién mas envejecida se concentra en
los municipios de menos de 1.000 habitantes, con una edad me-
dia superior a 50 afnos segun los datos del Padréon Municipal del
INE (2024), frente a los de entre 20.000 y 100.000 habitantes que
tienen una edad media en torno a ocho afos inferior. Esto esta
influido por los procesos de demograficos de las zonas rurales,
como son las menores tasas de nacimiento que en zonas urba-
nas o metropolitanas y los procesos de migracion interna que se
producen desde el dmbito rural a los urbanos y metropolitanos.
Muchos de estos procesos de migracidn interna se producen en
edades propias de la juventud, como resultado de continuar con
sus procesos formativos o por la busqueda de las oportunidades
laborales. Esto influye en los perfiles de las personas jévenes en
las zonas geogréficas, con un 18 % de jovenes entre 15 y 29 afios
gue habita en municipios de menos de 10.000 habitantes segun
los datos de la EJ 2023, los cuales tienen mayor presencia de
estudios primarios o secundarios obligatorios (el 27 % del total)
frente a estudios secundarios post obligatorios (21 %) y, en menor
medida, estudios superiores (Unicamente el 14 % de las personas
jovenes con estudios superiores se encuentran en municipios de
dicho tamano). Esto influye en el capital educativo y cultural,
reflejdndose en las preferencias de ocio y estableciéndose dife-
rencias en funcion del tamafo municipal (rural, urbano y metro-
politano) que se suma, también, a las diferencias en la oferta de
este. De la misma forma, resulta decisivo vivir en un entorno rural,
urbano o metropolitano: no es lo mismo residir en un pueblo de
Castilla-la Mancha, una ciudad media de Extremadura o una ciu-
dad metropolitana cdémo Madrid o Barcelona. Por lo general, esta
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condicidon marca bastante las actividades de ocio, aungue no to-
das de la misma manera, dado que algunas actividades muestran
patrones de uso parecido independientemente del territorio.

Al fijar la mirada en las caracteristicas del lugar de residencia,
cabe resaltar que los y las jovenes del dmbito rural son quienes
mas tiempo dedican al ocio (25,67 horas), en comparacidén con
sélo 21,98 horas de las personas jovenes de las ciudades metro-
politanas. Una simple hipdtesis podria ser que la juventud del en-
torno rural tiene una vida menos estresante entre el trabajo, la
familia, la movilidad urbana y el ocio, ademas de lo mencionado
en el apartado anterior relativo al nivel de estudios y el tiempo de
ocio ya que, a mayor nivel educativo, se destinan menos horas de
ocio (ver la Tabla 7.1 en el apartado anterior).

Si se abordan las formas de ocio individuales, cabe destacar que
un 81 % de la juventud del entorno rural pasa tiempo en Internet
de forma diaria, mientras que sdélo el 73 % de los y las jovenes de
las metroépolis lo hacen. Esto da pie a la hipdtesis de que en las
grandes ciudades existen mas y diversas opciones de ocio y pa-
satiempos que en el dmbito rural y que, por lo tanto, el consumo
de Internet por diversion o pasar el tiempo se ve mas reducido,
una posible consecuencia de la brecha regional que se observa
en Espana (Sevilla, 2021). Pero también sefala las diferencias im-
portantes en el capital educativo y cultural de las personas jove-
nes en funcidn del ambito urbano y rural, como se ha visto en los
datos anteriormente mencionados (Grafico 7.11).

Grafico 7.11. Uso de la actividad de ocio “pasar tiempo en Internet”
segun la frecuencia “todos los dias”, edad y municipio de residencia
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Esta diferencia también se produce en el ambito del consumo
de la televisidon ya que un 56,4 % realiza esta actividad todos
los dias, mientras que las personas que habitan en las grandes
ciudades lo realizan en un 38,7 %. Cabe destacar que el consu-
mo de la televisidon disminuye conforme aumenta el tamafo del
municipio de residencia, tal como se observa a continuacién.

Grafico 7.12. Ver la televisiéon segun frecuencia (todos los dias), edad
y municipio de residencia (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

Esta diferencia en cuanto al tamafio municipal y el consumo de
la television también resulta cierta para ver series, deportes o
peliculas en plataformas, asi como para el cine (un 42 % de los y
las jovenes en las metrdpolis van de forma regular al cine fren-
te a un 26 % de jovenes en el dmbito rural) y la lectura. Cémo
ya hemos mencionado anteriormente, ello apunta a la idea de
gue en las grandes ciudades existen mas y diversas opciones
de ocio para pasar el tiempo de forma offline, pero también a
las diferencias en el capital cultural y educativo que se refleja en
actividades como la lectura: mientras un 30 % de las personas
jovenes del entorno metropolitano leen 10 2 veces por semana,
lo hace sdélo un 21 % de jovenes de ambitos rurales, como se
aprecia en el Grafico 7.13.
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Grafico 7.13. Frecuencia de leer libros o revistas por jévenes espano-
les seguin el tamaio del municipio (%, 2023)
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Si se abordan las actividades denominadas como grupales y so-
cializadoras existen diferencias entre los tamafios municipales
gue apuntan hacia una mayor practica de estas en el dmbito
rural. Es interesante que la actividad de reunirse y salir con las
amistades es mas importante en el ambito rural que en el urba-
no y en el urbano mas que en el metropolitano (un 23,8 % de
jovenes del &mbito rural ven sus amigos/as todos los dias, frente
a un 15,5 % de jévenes de las metrépolis). Curiosamente, no se
detectan diferencias entre los entornos rural y metropolitano
en ir a bares, ni a discotecas, lo cual desmiente prejuicios fre-
cuentes sobre las caracteristicas del entorno rural/urbano. Eso
si, en el entorno rural se practica ligeramente mas el botelldén, lo
gue nuevamente podria apoyar la hipdtesis que las grandes ciu-
dades ofrecen mas alternativas de ocio. Las actividades artisti-
cas, asi como actividades coémo graffiti, skate, danza urbana, las
visitas a museos u otras actividades culturales, asi como los jue-
gos de apuesta se practican mas en un ambito metropolitano.
En cuanto a los estilos musicales, el Reguetdn es mas escucha-
do en el entorno rural que el metropolitano, mientras que el Pop,
el Rock y el Rap son mas escuchados en las metrépolis. Nos
parece interesante resumir estas diferencias en el Grafico 7.14.
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Grafico 7.14. Diversas actividades de ocio (uso del internet, ver se-

ries, deportes o peliculas en plataformas, ver televisién, reunirse y

salir con las amistades, ir al cine, ir a bares y discotecas) segun el
tamano del municipio de residencia (%, 2023)
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Estas observaciones permiten dibujar un esquema sobre las ac-
tividades que se practican tendencialmente con mas frecuencia
en el entorno rural frente a un entorno metropolitano y consta-
tar, que el territorio marca de forma importante las posibilidades
y preferencias de socializacion y ocio.

Tabla 7.2. Actividades practicadas con mas frecuencia segun el entorno

ENTORNO RURAL ENTORNO METROPOLITANO
Pasar tiempo en Internet Ir al cine
Ver la television y contenido Practicar actividades artisticas

en plataformas

Reunirse con las amistades Practicar artes urbanas como
skate, graffiti, danzas urbanas

Hacer botelldn Practicar actividades culturales
(como ir a museos, conciertos, etc.)

Escuchar Reguetén Escuchar Pop, Rock y Rap

Fuente: EJ 2023.
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7.2.6. Relacidon entre las actividades de ocio y la salud autopercibida

Aunque en el capitulo 10 del presente informe se abordardn
cuestiones relativas a la salud mental, la soledad y la salud auto-
percibida, cabe prestar atencién a la relacién del ocio con esta
ultima. Por lo general, se destaca que los hombres de todos los
grupos de edad valoran su salud con unos porcentajes mucho
mas elevadas como “muy buena o buena” que sus coetdneos
femeninos. Como se ve en el grafico 715, representan unas di-
ferencias muy importantes que deben dar lugar - aungue no es
el tema de este capitulo - a serias reflexiones sobre los motivos
qgue hay detrds de estas autopercepciones tan diferentes por
género y la evidente discriminacion de género.

Gréfico 7.15. Salud autopercibida seguin sexo y grupos de edad (%, 2023)

16 % 16 % 21% 17 % 18 %
29 % 28 % 32 % 31% 30 %

Varon Mujer  Vardn Mujer Varén Mujer  Vardn Mujer  Vardn Mujer
15 a 19 afios 20 a 24 anos 25 a 29 afos 30 a 34 afos Total
B Muy buena/buena | Regular, Mala, Muy mala Ns/Nc

Fuente: EJ 2023.

Por edad las diferencias de autopercepcién no son tan relevan-
tes, s6lo en el caso de los y las jdvenes entre 25 y 29 afios, de los
cuales un 72 % indican su salud en muy buen estado, frente a por-
centajes mas elevados entre las otras franjas de edad. En cuanto
a la relacién del nivel de la salud con determinadas actividades
de ocio se destacan algunas observaciones. Las preferencias de
“reunirse y salir con los y las amigas” apuntan claramente a la
relacion entre una mayor sociabilidad y mantener relaciones de
amistad de buena calidad y un mejor nivel de salud autopercibi-
da: las personas jovenes que evalian su salud como muy buena
0 buena se rednen mas frecuentemente con sus amistades (un
60 % de ellos/ellas se relinen 1 0 2 veces por semana con sus
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amigos/as), frente a jévenes que la evaltan como regular o mala
(un 51 % de ellos/ellas se relinen semanalmente). En esta misma
linea, los datos evidencian que los y las jévenes con buena salud
van con mas frecuencia a los bares (un 36 % semanalmente y
un 42 % mensualmente, frente a un 32 % y 37 %, respectivamen-
te, de las personas con la salud percibida como regular o mala).
Esta observacidon podria depender del capital econémico, dado
que los y las jévenes que muestran una mayor frecuencia de asis-
tencia a bares tienen proporcionalmente mas ingresos dentro de
las categorias altos o medio-altos. El factor socializador, como
influyente factor en la salud autopercibida, se muestra también
en las salidas a las discotecas, dado que jovenes con mejor salud
autopercibida van con mas frecuencia a las discotecas (un 34,5
% de ellos mensualmente frente a un 27,2 % de jévenes con la
salud autopercibida como regular o mala). Estos hechos se ven
respaldados por evidencias cientificas que demuestran que los
sentidos de pertenencia vinculados a las relaciones de amistad
mejoran la salud mental y disminuyen claramente los riesgos de
sufrir depresion (Fisher et al., 2015; Jetten et a/., 2015).

De la misma manera, la actividad fisica esta asociada a una me-
jor salud: los y las jovenes que perciben su salud como buena o
muy buena practican con mas frecuencia deportes o salen a pa-
sear (un 44 % semanalmente), mientras que sélo un 38 % perci-
be su salud como regular o mala. Curiosamente, la excepcion es
la practica del grafiti, skate o danzas urbanas: aqui son mas los
y las jovenes que perciben su salud como regular o mala (un 30
% frente a un 22 % entre jovenes con buena salud). Lo mismo se
observa en el caso de los y las jovenes gue van con mas frecuen-
cia a raves o free parties (un 31,4 % entre los jovenes con la sa-
lud autopercibida como regular o mala frente a un 23,9 % entre
jovenes con buena salud). Los dos casos se podria interpretar
como actividades de “valvula de escape” de una sensacion de
opresidon y de vivir en unas condiciones de vida hegemodnicas
impuestas que los y las jovenes interpelan. Esta hipdtesis se po-
dria corroborar con la observacion que los y las amantes de la
musica rap (que abarca tanto tendencias comerciales como al-
ternativas) perciben mayoritariamente su salud como regular o
mala (un 13 % de los que evallan su salud como regular o mala
se identifican con el rap, frente a un 9 % de las personas jovenes
con buena o muy buena salud). También se ven estas ligeras di-
ferencias relacionadas con la preferencia de ir al cine: mientras
gue un 36 % de los y las jévenes con muy buena o buena salud
van mensualmente al cine, lo hace sélo un 29 % de jévenes con
salud autopercibida como regular o mala.
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Gréfico 7.16. Actividades de ocio segun la frecuencia y la salud auto-
percibida (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

Cabe sefalar algunos datos comparativos sobre la salud auto-
percibida en Europa. Los datos son del afio 2021, por lo tanto,
los efectos de la pandemia en la salud -incluyendo los importan-
tes efectos emocionales y mentales- quiza no se reflejan en su
totalidad. Por lo general, la juventud europea estd satisfecha con
su salud (un 91 %). La juventud espafiola se encuentra muy cerca
de la media europea (un 92,2 % la declaran cémo satisfactoria).

7.3. Culturas juveniles

Las culturas juveniles hacen referencia a las formas de vida y valo-
res basicos de las personas jévenes, expresadas colectivamente en
respuesta a sus condiciones de vida material y social, experimen-
tadas fundamentalmente en espacios de ocio o en espacios inters-
ticiales de la vida institucional. Por una parte, las culturas juveniles
son construidas a partir de las diferencias generacionales, de gé-
nero, clase, etnicidad y territorio; por otra parte, construyen nuevas
diferencias a partir del lenguaje, la estética, la musica, las activi-
dades focales y las producciones culturales. Las culturas juveniles
intentan diferenciarse de las afinidades impuestas por la cultura
hegemodnica (institucional o comercial) y por las culturas parenta-
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les (las de los entornos familiares y sociales de origen) y al mismo
tiempo construyen nuevas afinidades electivas basadas en los esti-
los de vida. En un sentido mas especifico, las culturas juveniles se
refieren a determinados estilos basados en la musica, la estética u
otros elementos identitarios, que llegaron a Espafa en los afios 60
y se difundieron, sobre todo, después de la transicion democratica,
siendo conocidos con la etigueta mediatica de “tribus urbanas”
(Feixa et al., 2004). Este apartado se centra en tres aspectos de
las culturas juveniles que abordan tres de las preguntas de la EJ
2023: el gusto musical, la identificacidon con grupos juveniles, y las
situaciones de violencia experimentadas en el espacio publico.

7.3.1. Gusto musical”

Como se ha sefalado anteriormente, la musica puede considerarse
un canal de expresion y conexidon con la emocionalidad por exce-
lencia, sin que sea necesario expresarse personalmente: es en la
voz del grupo o cantante favorito dénde se articulan y expresan
los deseos y sentimientos mas intimos, aterrizados y conectados
con el cuerpo. Se convierte de esta forma en una valvula de escape
muy importante. La musica siempre ha mostrado tener el poten-
cial de poder ofrecer la identificacion con un estilo de vida, capaz
de dar sentido y orientacién a las formas de estar y relacionarse
(Thornton, 1996). Como se vera mas adelante, esta tendencia a
identificarse con un estilo de musica en particular sigue en pie,
pero ya no con la misma fuerza, se estd desdibujando.

La EJ 2023 pone en evidencia que muchos jovenes (el 33 %) no se
identifican con ningun estilo musical en concreto®. Resulta esclare-
cedor que esta poca identificacion estd proporcionalmente mas

7 La opcidén por analizar la musica en tres apartados distintos del presente ca-
pitulo responde a la triple funcidn que cumple en la vida de la juventud: como
una forma de consumo al que se dedica tiempo y dinero (apartado 7.2.3), como
una forma de distincion expresada en el gusto musical (apartado 7.3.1) y como
una forma de resistencia que remite a las diferencias subculturales (apartado
7.3.2). Obsérvese que tal diferenciacidon coincide con las tres perspectivas teo-
ricas citadas en la introduccion. Faltaria la cuarta perspectiva -la musica como
resiliencia- aunque al no existir ninguna pregunta sobre el significado de la mis-
ma en la construccidon de subjetividades juveniles no se pueden aportar datos
al respecto, pese a ser un tema tratado por numerosas investigaciones de tipo
cualitativo en los ultimos afios.

8 Cabe precisar que se trataba de una pregunta abierta: las personas entrevista-
das podian indicar hasta tres estilos musicales diferentes con los cuales se iden-
tifican. Ello puede explicar en parte los bajos porcentajes cuantitativos, aunque
cualitativamente resulten significativos.
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relacionada con la ideologia, dado que un 38 % de las personas jove-
nes que se identifican con las derechas no tienen un estilo favorito,
mientras que entre las que se identifican con las izquierdas sélo es el
29 %. Entre los estilos musicales mas escuchados, encontramos, por
orden de importancia, el Pop (23 %), el Reguetdn (18 %), el Rock and
Roll (13 %), el Rap (10 %), el Flamenco (5 %), el Trap (5 %) y el Techno
(5 %), mientras que otros estilos como la musica clasica o el Jazz
son muy minoritarios (sdlo llegan a 1 0 2 %)°. Resulta interesante
comparar dicho ranking con la EJ 1983: el Rock encabezaba el ran-
king (68 %) y el Flamenco lo cerraba (20 %); entre ambos aparecian
dos estilos inexistentes en el ranking de 2023 -musica popular (52
%) y musica folklorica regional (26 %)- y otros dos con porcentajes
muy superiores al actual: jazz (36 %) y musica clasica (21 %)°. El
cambio mas significativo entre la EJ 1983 y la EJ 2023 es, sin embar-
go, la enorme diversificacion del gusto musical que se ha producido
en los ultimos afnos, y la opcidn por combinar gustos distintos.

Tabla 7.3. Ranking de estilos musicales favoritos (1983-2023)

1983 % 2023 %
Rock 68 Pop 23
Mdusica popular 52 Reguetdn 18
Jazz 36 Rock & Roll 13
Musica folklorica
regional 26 Rap 10
Musica clasica 21 Flamenco 5
Cante flamenco 20 Trap 5
Techno 5

Fuente: elaboracidn propia a partir de la EJ 1983 y la EJ 2023.

9 El resto de opciones que las personas encuestadas sefalaron, con porcentajes
inferiores al 5 %, fueron, fueron por este orden: Indie, Musica electrénica, Sal-
sa-Bachata-cumbia-merengue-vallenato, Hip Hop, musica clasica, Heavy metal,
Reggae. Pop-rock, Jazz, Blues, House, musica latina (en general), Punk, Urbano,
Drill, R&B, K pop, Baladas/romanticas, Dance, Funk y Soul.

0 Debe precisarse que, tanto el universo, como la manera de preguntar en am-
bas encuestas, fueron distintos. En la EJ 1983 se preguntd por la aficién a todo
tipo de espectaculos, se trataba de preguntas cerradas y el grupo de edad con-
siderado era de 15 a 24 afos. En la EJ 2023 se preguntaba sobre el estilo musical
preferido, se trataba de preguntas abiertas -con un maximo de 3 respuestas-, y
el grupo de edad considerado es de 15 a 34 afos.
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Centrando la mirada en la EJ 2023, cabe subrayar las caracte-
risticas de los cuatro estilos mas populares. El Pop resulta el
género preferido, sin diferencias significativas entre los grupos
de edad pero si por sexos: lo prefieren el doble de mujeres (30
%) que de hombres (15 %). El pop resulta ligeramente asociado
a un entorno metropolitano. Asimismo, se puede asociar con un
perfil ideoldgico/cultural, en la medida que es proporcionalmen-
te mas escuchado por personas jovenes con estudios superio-
res, interesados/as en la politica y que se identifican ligeramente
mas con las izquierdas™

El Reguetdn es un estilo claramente mas juvenil: un 29 % de las y
los jovenes entre 15 y 19 afios lo identifican cdmo su estilo favo-
rito, mientras que solo lo hace un 10 % de los de 30-34 afnos. Es
ligeramente mas escuchado por las mujeres. Se aprecia de for-
ma diferente segun las distintas CC. AA.: mientras que un 27 %
de los jovenes en Ceuta/Melilla y un 25 % en Castilla-la Mancha
se identifican con el Reguetodn, sélo lo hace el 14 % en Andalucia
o un 13 % en Cantabria. Este estilo musical estd mas ligado a
entornos rurales que metropolitanos. Paradojicamente, el origen
nacional-cultural de la familia no parece influir en la preferencia
por este estilo: gusta por igual a jdvenes de progenitores espa-
Aoles, como a jovenes de progenitores extranjeros. Lo escuchan
mas jovenes de familias reconstituidas (un 29 %) y no emanci-
pados, jdvenes con ingresos altos y con estudios primarios/se-
cundarios, todo ello esta relacionado con la edad mas joven de
las personas que lo escuchan con mas frecuencia® Este estilo
musical estd asociado a jévenes que son tendencialmente me-
nos interesados/as en la politica y se ubican mas bien en el cen-
tro que en los extremos de la escala ideoldgica®. Al ser un estilo
novedoso, que atrae al sector de la poblacidn mas joven, se ha
seleccionado como ejemplo de analisis interseccional, segun las

T Un 28 % de jovenes con estudios superiores lo declaran como su estilo favori-
to, frente a sélo un 14 % de jovenes con estudios primarios y secundarios; un 25
% entre jovenes que se interesan mucho por la politica frente a un 15 % entre los
que no; un 27 % entre jovenes de ideologia de izquierdas frente a un 20 % entre
jovenes de derechas (EJ 2023).

2 Entre las personas jovenes con estudios primarios y secundarios un 22,9 % lo
identifican como su estilo favorito, frente a un 16,4 % entre jévenes con estudios
superiores; un 22,8 % de jévenes con ingresos altos lo prefieren, frente a un 16 %
entre jovenes con bajos ingresos.

¥ Un 21,5 % de jévenes con ningun interés en la politica prefieren el Reguetdn,
frente a un 13 % entre jovenes con mucho interés.
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categorias basicas (sexo, edad y estudios) y otras complemen-
tarias (ideologia, ingresos, interés por la politica) que acabamos
de senalar (ver Grafico 7.17).

Grafico 7.17. ldentificacion con la musica Reguetdn segun franja de
edad, sexo, nivel de estudios, ideologia politica, nivel de ingresos e
interés en la politica (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

Al contrario del Reguetdn, el Rock’n Roll es un género musical
mas escuchado por jovenes de mas edad: mientras que un 19
% de las y los jovenes entre 30 y 34 afos lo declaran su estilo
favorito, soélo lo hace el 7 % de los jévenes entre 15 y 19 afos.
También lo prefieren ligeramente mas hombres (15 %) que muje-
res (12 %). Suena mas en las metrdpolis (14 %), que en el dmbito
rural (9 %), y mas entre las personas con estudios superiores (17
%), que entre las con estudios primarios o secundarios (6 %), in-
fluenciado por el factor de la edad. Ideoldgicamente, se detecta
una asociacion con las izquierdas (19 %, frente al 9 % de jévenes
que se identifican con las derechas).

El Rap lo escuchan proporcionalmente mas las y los mas jove-
nes entre 15 y 24 anos. El doble de hombres que de mujeres
lo identifica cdmo su estilo favorito. También se encuentra una
gran variedad segun las CC. AA.: mientras que en Ceuta y Melilla
lo escucha un19 % y un 17 %, respectivamente, en Andalucia solo
lo hace un 5 %. Esta vinculado a un entorno mas urbano, pero
sin llegar a ser metropolitano. Las y los jévenes provenientes de
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familias mixtas se identifican mas con este estilo. Cabe sefalar
que la preferencia por el Rap no parece estar vinculado con el
capital econdmico, dado que la juventud que lo escuchan mas
tiene tanto ingresos altos como bajos, lo cual contradice el ti-
pico estereotipo de los amantes de Rap proveniente de clases
empobrecidas. Asimismo, las y los jovenes con estudios medios
(postobligatorias) se identifican mas con el Rap, y también los
gue declaran un interés politico alto y se identifican con las po-
liticas de izquierdas. Resulta significativo que las y los jovenes
gue prefieren este estilo declaran su salud mas bien cémo regu-
lar o mala.

Mapa 7.5. Estilo musical favorito segun CC. AA. (excluido “ninguno”)

Pop
B Rock & Roll
B Reguetén

v s
4'(. 4

Fuente: EJ 2023.

Valores: Pop: Andalucia: 29 %; Aragdn: 36 %; Asturias: 45 %; Cantabria: 39 %;
Castilla-La Mancha: 37 %; Catalufa: 35 %; Extremadura: 36 %; Galicia: 40 %; Co-
munidad de Madrid: 41 % y Pais Vasco: 37 %. Rock & Roll: Baleares (llles): 38 %.
Reggaetén: Canarias: 32 %; Castilla y Ledn: 25 %; Comunidad Valenciana: 35 %;
Region de Murcia: 34 %; Comunidad Foral de Navarra: 39 %; La Rioja: 32 % y
Ceuta/Melilla: 49 %.

Como se ha visto anteriormente, la identificacidn con determi-
nados estilos musicales varia bastante segun las CC. AA,, las
cuales tienen su propia cultura musical, como se ha reflejado en
el Mapa 7.5, que sefala las preferencias por determinados estilos
de musica.
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7.3.2. Grupos juveniles

Las juventudes se construyen subjetivamente en relacion con los
otros, especialmente con sus pares. Buscan en el grupo una fuente
de reconocimiento y una posicion en el mundo, que no encuentran
en el que la sociedad les reserva (Cabello, 2018). En los procesos
identitarios intervienen multiples elementos y hay cada vez mas op-
ciones para elegir. Si se piensa en las identidades sexuales, por ejem-
plo, las categorias binarias (mujer/vardn) ya no bastan para que las
personas jovenes se identifiquen, deconstruyendo viejos pardme-
tros de clasificacidn y resistiéndose a ser encasillados en una cate-
goria fija (Prado, 2021). En este apartado se analiza la identificacion
con distintos tipos de grupos juveniles, que van de los movimientos
a las bandas, pasando por las tribus y subculturas.

Segun la EJ 2023, la mayoria de las personas jovenes (78 %) no
se identifica con ningun grupo juvenil concreto, siendo levemente
nmayor esa percepcion en varones que en mujeres. Si bien les cuesta
hacer explicitas sus identificaciones, sucede también que la cons-
truccion de identidades es un proceso silencioso del que pocas ve-
ces se es consciente. Tal es asi que un 11 % no sabe si se identifica o
no con alglin grupo y un 3 % no contesté™. Unicamente un 8 % de las
personas jovenes encuestadas refirieron identificarse con algun gru-
po juvenil. Esta identificacion, aunque no permite llevar a cabo una
extrapolacion de los resultados a la poblacién joven general, si que
resulta interesante analizar puesto que aborda una cuestidén poco
tratada y relevante en el ambito de la juventud. A continuacion, se
ofrece el analisis de estos resultados, que deben ser tenidos en con-
sideracion con la cautela pertinente en temas de representatividad.
El bajo porcentaje de jovenes que se identifica con algun grupo (8
%), refirid a una identificacion musical, similar a la respuesta brin-
dada en la pregunta anterior del cuestionario. Se puede presupo-
ner que se pudo haber producido un sesgo de interpretacion. Sin
embargo, la dimensidén musical es inseparable de la concepcion ori-
ginaria de las subculturas. Mods, rockers y punks fueron manifesta-
ciones sociales de los procesos subculturales en Inglaterra durante
la posguerra de la Segunda Guerra Mundial; de igual forma que en
Espaia el heavy, el punky el rock urbano han sido leidos también en
esa clave durante la dictadura vy la transicion (Alvarez et al., 2024).

Si bien la musica sigue siendo un elemento significativo en la confi-
guracion juvenil (el 71 % de jévenes escucha musica todos los dias

“ Este bajo porcentaje de respuestas puede atribuirse también a que se trataba
de una pregunta abierta, que ademas se hacia al final de una larga entrevista.
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segun los datos de la presente encuesta), la mayoria no se identifi-
co con ningun estilo musical en concreto (77 %), pues la musica ya
no es el principal ambito de referencia para la subjetivacion juvenil.
Con la llegada de Internet, a principios del siglo XXI, los cambios
gue se producen en la industria musical afectaron también al pa-
pel de la musica como generadora de identidad y sentido (Cabello,
2018). Con las redes sociales de Internet surgen nuevos referentes,
devenidos bajo la nomenclatura inglesa influencers. Estas personas
(musicos, politicos, deportistas, artistas, escritores, ecologistas en-
tre muchos otras) son mas “alcanzables” que los grandes referentes
musicales de otras épocas a los que se idolatraba desde lejos (como
Elvis Presley). Hoy pueden interactuar con ellos y ellas de manera
mas directa, con sélo hacer un clic. Estas identificaciones son transi-
torias y multiples, es decir, un joven puede seguir en Instagram tanto
a Bad Bunny, Maluma, Ozuna como a Joan Manuel Serrat, Rosalia y
Shakira, sin que ello represente contradiccion alguna. Ademas, pue-
de escuchar Reguetdén y no adoptar la forma de vestir o la jerga de
esta cultura, tampoco ello imposibilita que en su lista de reproduc-
cidn suene (a veces) otro estilo musical. Esto sugiere el devenir de
un vaciamiento ideoldgico de los géneros musicales y de los grupos
juveniles vinculados a ellos. A diferencia de los afios 50, por ejem-
plo, cuando el rock’n’roll era mucho mas que una musica, era mas
bien una bandera juvenil contra la represion. Hoy, las identidades
juveniles son liguidas (Bauman, 2015), fluyen y migran de una a otra
en funciodn de sus preferencias e intereses, que son variables (Prado,
2021). Estos grupos juveniles, caracterizados por la fluidez, se confi-
guran como “neotribalismo” (Maffesoli, 1990; Bennett, 1999): micro-
grupos inestables y variados que se fundamentan en lo emocional
y en la participacion en vivencias comunes tales como la asistencia
a conciertos o el uso de una estética determinada (Lleida Lanau et
al., 2021). Las relaciones son mucho mas efimeras y las personas
oscilan de unas comunidades a otras en funcién de sus intereses en
un momento determinado (Alvarez et al., 2024).

En cuanto a las diferencias por sexo, y tratandolo con la cautela ya
anunciada, las mujeres se identifican mas con reguetoneros, mien-
tras que los varones lo hacen con heavies/rockers vy frikis (otakus,
gamers y geeks)"™ Con este ultimo grupo se identifican exclusiva-
mente varones entre 15 y 19 afos. La identificacidn con punkies,

'S El término japonés otaku se refiere a los fanaticos de la cultura popular japo-
nesa, sobre todo del manga y anime. Mientras que gamer se refiere a un jugador
de videojuegos, geek es un vocablo tomado de Internet para referirse a quienes
tienen especial interés en la tecnologia y la informatica.

N
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raperos y chonis/canis no presentan variaciones entre mujeres
y varones. Ahora bien, cabe preguntarse si la identificacion con
estos grupos se construye desde una oposicidon a la hegemonia,
es decir, si promueven valores alternativos y si buscan algun tipo
de transformacion social. Por ello, aunque se trate de una mi-
noria (1 % en cada caso), merece especial atencién describir las
principales caracteristicas de tales grupos, pues es justamente
entre las minorias donde se ubican las contraculturas’.

Gréfico 7.18. Identificacidon con grupos juveniles por sexo (%, 2023)

2%
% l I I I I I
Heavies/Rockers Punkies Frikis (otakus, Chonis/canis Reggeatoneros Raperos

gamers, geeks)

B Varones Mujeres

Fuente: EJ 2023.

Tanto el Heavy/Rock como el Punk se configuran desde sus ini-
cios (en las décadas de 1960 y 1970, respectivamente) como
subculturas porque han desarrollado no solo estilos musicales,
sino también una identidad cultural y social. Sin embargo, en la
actualidad las y los jovenes que se identifican con este grupo
no responden al arquetipo de representacion de aficionados del
Heavy/Rock en Espafia, pudiendo optar por ropa clara, en lugar
de vestir con colores oscuros, ya que la estética y la vestimen-
ta no es tan importante como lo era en los afos 80 (Magalldn
Martinez, 2013). Incluso, el uso de accesorios como tachuelas
y cadenas puede ser adoptado por un joven que se identifique
con el Reguetodn. Las identidades colectivas ya no son tan mo-

6 El analisis se basa en una busqueda realizada a tesis de grado, master y docto-
rado sobre estilos y subculturas juveniles presentadas en Espafa en los ultimos
afos.
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noliticas, sino que estdn caracterizadas por una diversidad de
influencias y elementos que las conforman (Cabello, 2018). En-
tre los valores que promueve el Punk estan la independencia, la
autoexpresion y la resistencia contra el sistema establecido. Las
y los jévenes punkies en Espafa se identifican con la ideologia
de izquierda.

Por su parte, un grupo de jévenes varones de Espana entre 15 y
19 afos que viven en areas urbanas (no metropolitanas) se iden-
tifican con la cultura Friki, generalmente vinculada a cdémics,
peliculas, series y videojuegos, cuyos personajes o historias son
considerados un culto dentro de la cultura pop. A su vez, integra
a otakus, gamers y geeks (también a nerd, cosplay y onii-chan,
aunque los jovenes en Espafa no se identifican con estos ulti-
mos). Si sélo se tuviese en cuenta el consumo de manga, anime
o videojuegos se podrian incluir a muchas mas personas jovenes
bajo este subgrupo, sin embargo, la mayoria de ellos no se con-
sideran a si mismos como frikis, otakus, o gamers. Selva Taldn
(2020) afirma gue los individuos que forman parte de la subcul-
tura otaku ya no tienen unas caracteristicas tan perceptibles y
no son faciles de identificar: “Habia quien aun yendo al Salén del
Manga no se consideraba otaku y quien, no yendo a estas ferias,
se consideraba otaku porgue leia mangas de vez en cuando” (p.
5-6). Ello significa que el consumo de ciertos bienes culturales
no implica necesariamente la identificacion con dicha cultura.
Las y los otakus forman una comunidad, comparten sefas de
identidad y significados especificos, pero sus encuentros no son
fijos ni estables, no ocupan lugares definidos en el espacio urba-
no vy los elementos estéticos, el lenguaje o los rituales compar-
tidos son cambiantes y volatiles (Selva Talén, 2020). Las y los
jovenes frikis en Espafa se identifican ideoldgicamente con los
extremos politicos (izquierda y derecha).

El Reguetdn es el género musical mas joven, nacido en Puerto
Rico y Panama en la década del 80 y popularizado en los anos
90. Se caracteriza por su controvertido uso de un lenguaje vio-
lento y sugerente (Carballo, 2010; Sanchez, 2020). Aungue en
sus origenes fue producido por y para la juventud urbana de
las clases populares, introduciéndose Espafia durante la primera
década del siglo XXI| a través de la emigracion latinoamericana
(Feixa et al., 2006), actualmente lo escuchan mas las jovenes
con ingresos altos y en el ambito rural, y no presenta diferencias
en cuanto a la nacionalidad u origen de los seguidores. Esto
se debe a la evolucidon gque ha tenido este estilo musical en los
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ultimos veinte anos. El lanzamiento de “Gasolina” de Daddy
Yankee en 2004 marcd un punto de inflexidon para el reguetodn,
alcanzando una popularidad sin precedentes y acaparando gran
atencion medidtica (Castro et al., 2022; Pineiro, 2021; Luque,
2020). Fue alejandose de sus raices subculturales, cuando era
escuchado por comunidades marginalizadas y cuestionaba las
normas culturales dominantes, hasta erigirse como uno de los
pilares del consumismo, reflejado en sus letras y videos musica-
les que exhiben bienes opulentos como simbolos de éxito (Res-
trepo y Vélez, 2019). El reguetdn ha desarrollado una estética y
estilo propio, que incluyen una moda, una forma especifica de
baile (perreo) y una representacion visual que a menudo de-
safia las normas convencionales. También algunas palabras de
su jerga (como “perreo”, “chula”, “presea”, “vaina”, entre otras)
son incorporadas en el lenguaje juvenil. Se destaca una gran in-
fluencia de Estados Unidos, tanto en su desarrollo, como en los
términos que usa, formados por la fusion del espafiol con angli-
cismos, como “janguear” o “partysear” (Marmol, 2022; Robalino,
2022). Las letras de sus canciones versan principalmente sobre
el amor y el desengaio, reproducen estereotipos de género,
“promueven la cosificacion de la mujer y la masculinidad tdxica,
junto con sus componentes audiovisuales, lo que repercute el
modo en que los jévenes conciben las relaciones y la sexuali-
dad” (Ramos, 2024, p. 5). Pese a ello, como se ha visto, son las
mujeres jovenes en Espafa las que mas se identifican con este
estilo musical y es porque paraddjicamente el reguetdn visibiliza
un tipo de empoderamiento femenino vinculado a la forma en
gue las mujeres abordan su sexualidad. Artistas como Rosalia y
Karol G han sido destacadas como simbolo del empoderamien-
to femenino debido al nUmero de seguidores y a su influencia en
la percepcidon publica (Ramos, 2024). No obstante, el éxito ar-
tistico de estas mujeres no implica que utilicen sus plataformas
para promover un cambio social. Ideoldgicamente, las personas
jovenes que lo escuchan en Espafa se muestran mas apaticas
con la politica que el resto y se posicionan en el centro".

7 Existe también una tendencia feminista dentro del Reguetdn (Aralna, et al.,
2020). Sobre la historia del Reguetdn y su presencia en Espafla, véase la recien-
te serie documental: Perrea, perrea. El ritmo que ha conquistado el mundo.
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El grupo juvenil Chonis/Canis se destaca por la estética de sus
integrantes y porque tienen aficidn por la musica comercial,
reggaeton, techno y otros géneros populares en discoteca. El
término choni es un estereotipo mediante el cual los medios es-
pafioles estigmatizan a las mujeres de clase obrera, procedente
de barrios periféricos: representada como una mujer sin estu-
dios, sin conocimientos, sin gusto, sin cultura, sin educacion, de-
masiado promiscuas, vulgares, con aspecto artificial y que viven
exclusivamente de las ayudas sociales: “La choni personifica la
‘otredad’, es una identidad fuera de la ‘normalidad’ e hipervisi-
ble” (Oliva, 2018, p.4). Mientras que cani se refiere a un hombre
joven que usa ropa deportiva de marcas especificas, gorras, ca-
denas de oro, tatuajes visibles y peinados de estilo muy marca-
do (como el “cefido” o “despeinado”). Si bien describe estereo-
tipos urbanos, los y las jdvenes de Espafa que se identifican con
chonis/canis son principalmente del &mbito rural, nacidos en Es-
pafa y de padres espafoles, tanto de clase media como baja.
Tienen poco interés en la politica y sin preferencias ideoldgicas.

Por ultimo, el Hip-hop llegd a Espafa a mediados de los aflos 80
con la moda del Breakdance. Desde 1998 hasta el 2005 surgen
grupos de gran alcance y desde el 2006 a la actualidad es un
periodo de madurez del Rap espanol (Lleida Lanau et al., 2021).
La subcultura rapper, que forma parte de la cultura Hip-hop, ha
desarrollado su propia moda, incluyendo ropa holgada, gorras,
zapatillas deportivas, cadenas y otros accesorios. La identidad
cultural y social del Rap trasciende al estilo musical. Es una for-
ma de expresion, un estilo de vida y una herramienta de denun-
cia social contra la injusticia y la discriminaciéon, que permite a
las comunidades marginadas empoderarse. Resulta ser el Unico
subgrupo en el que los y las jovenes de Espafa manifestaron
tener mucho interés en la politica, con tendencia a la ideologia
de izquierda, como se ha visto anteriormente.

En la EJ 2023 no hay datos de jovenes que se identifiquen con
alguna banda juvenil. No obstante, resulta curioso que al buscar
en Internet estudios sobre grupos juveniles en Espafa, la bus-
gueda arroja como resultados informes vinculados a las bandas
juveniles y a los nuevos grupos juveniles organizados y violentos

'8 Las mujeres jovenes visten marcas populares, a menudo deportivas, colo-
res brillantes, piercings, peinados elaborados y maquillaje pesado. En tanto, los
hombres usan ropa deportiva de marcas especificas, gorras, cadenas de oro,
tatuajes visibles y peinados de estilo muy marcado (como el “cefido” o “des-
peinado”).
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(NGJOV). Tampoco muchos jovenes en Espafa vivieron situa-
ciones de violencia (apenas el 10 %), analizadas en el apartado
siguiente. En vez de poner en duda la sinceridad de las respues-
tas de jovenes que participaron en esta edicidén de la encuesta,
“hay que partir de la base de que culturas y subculturas juve-
niles son minoritarias y, dentro de las mismas, las conductas y
comportamientos violentos o incurrir en delitos también es algo
excepcional” (Cabello, 2018, p.69). En este sentido, la EJ 2023
invita a conocer a las otras juventudes en Espafa (la mayori-
taria), que emerge cuando se bajan los telones de prejuicios,
estereotipos y miradas adultocéntricas'™

7.3.3. Situaciones de violencia

La violencia juvenil es una de las problematicas que mas preo-
cupan actualmente a la sociedad espafola, fruto de la genera-
lizacion mediatica de hechos puntuales vinculados a determi-
nadas conductas que implican el uso de la violencia. Durante
el Ultimo afo los medios de comunicacidon magnificaron esta
preocupacion ante la alarmante “explosion delictiva” de las ju-
ventudes en Espana?® Con esas palabras se refirio el fiscal gene-
ral Alvaro Garcia Ortiz ante los datos revelados por la Memoria
Anual de la Fiscalia General del Estado de 2022, presentada el
7 de septiembre de 2023, en la que se constatd un aumento de
conductas cada vez mas violentas entre nifos y adolescentes:
“Reiteramos la necesidad de realizar una reflexion profunda so-
bre la ausencia de importancia y banalizacién que los menores
otorgan al empleo de medios y formas virulentas en su com-
portamiento social. Ello entronca, a su vez, con el auge de todo
tipo de grupos y bandas juveniles violentas y de caracter iden-
titario que estan proliferando, no sélo en grandes urbes super-
pobladas, sino también en nucleos poblacionales medianos y
pequenos” (Fiscalia General del Estado, 2023, p. 780). Sin negar

¥ Sobre las denominadas “bandas latinas”, y la percepcidon social sobre las mis-
mas, véase Feixa (2022) y Guiteras et al. (2023).

20 Véanse por ejemplo las siguientes noticias: «Nos preocupa que los jovenes
incorporen la violencia a su forma de vida», E/ Pais, 10/09/ 2023; «Se dispara
la criminalidad juvenil: las violaciones por menores se duplican en solo un afo
en Madrid», ABC, 28/09/2023; «La Fiscalia sefala el “alarmante” auge de la
violencia juvenil: mas homicidios y mas delitos sexuales», E/ Mundo, 11/10/2023;
«La banalizacidn de la violencia entre los jovenes: «No necesitas ir empastillado,
usas el cuchillo porque lo ves normal», E/ Pais, 17/09/2023. Ver https://elpais.
com/opinion/2023-09-10/educar-contra-la-violencia-juvenil.html#
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la gravedad de algunas situaciones violentas protagonizadas
por personas jovenes, “estariamos cayendo en un grave error
en su generalizaciéon y estigmatizacion” (Cabello, 2018, p. 69).
Es menester el estudio de esta problematica compleja desde el
acercamiento empirico a la opinidon de las personas jovenes, a
fin de promover politicas publicas que ayuden a contrarrestar
la violencia. En este sentido, los interrogantes sobre distintas
situaciones de violencia incorporados en la EJ 2023 permiten
comprender qué esta pasando con la juventud espafola, espe-
cialmente después de la pandemia por de la COVID-19%, y ante
el indiscutible apogeo de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC).

Un aspecto diferenciador de la EJ 2023 respecto a otros es-
tudios que abordan la violencia juvenil es que no hace énfasis
en la delincuencia. Es decir, la mayoria de los estudios (por no
decir todos) se centran en las acciones delictivas, especialmente
en menores de edad, a partir de la base de datos que publica
con cierta regularidad el Instituto Nacional de Estadistica (INE),
cuya informacioén es, a su vez, proporcionada por el Registro
Central de Sentencias de responsabilidad penal de los menores.
En cambio, el cuestionario de la EJ 2023 toma distancia de esa
tendencia a la criminalizacidn de la juventud y no indaga en si en
la participacion en hechos delictivos o en lo que se consideran
faltas desde el Cédigo Penal. La delincuencia juvenil se carac-
teriza por “su caracter esporddico y su escasa gravedad, que
suele disminuir e incluso desaparecer en la mayoria de los casos
a medida que se va alcanzando la edad adulta” (Pozuelo, 2013,
p. 139). Basicamente, este informe analiza siete situaciones de
violencia, cuyos resultados se presentan en el Grafico 7.19.

2 «Los trastornos que nos deja la postpandemia», Publico, 4/10/2022; «Madurez
interrumpida: un estudio detalla como la pandemia provocd cambios en la per-
sonalidad de los jovenes», E/ Diario, 8/10/2022; «El suicidio, la “pandemia silen-
ciosa” que se cobra mas vidas de jovenes que el Covid-19», £/ Mundo, 7/01/2022.
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Grafico 7.19. Situaciones de violencia en jovenes de Espafia (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

Tal como se observa en el grafico, las situaciones de violencia
resultan poco relevantes cuantitativamente, ya que solo afectan
directamente a menos del 10 % de jovenes, a excepcidén de la
visualizacion de peleas en redes sociales o YouTube, que afec-
tan a casi la mitad. Es decir, las personas jovenes consumen (y
viven) muchas mas situaciones de violencia en Internet (47 %)
que en la calle (9 %). Se destaca el rol pasivo con énfasis en el
consumo descartando otras acciones mas activas que la mera
reproduccién (o grabacion) de un video. Pero el hecho de com-
partirlo (aungue haya sido un video de produccién ajena) ya da
cuenta de una participaciéon activa en la cadena reproductiva
de la violencia. En su mayoria son personas jovenes no eman-
cipadas (50 %) con nivel de ingresos altos (52 %), nacidas en el
extranjero o en Espafa de familias mixtas (53 %).

Cabe destacar que salvo en la visualizacion de peleas en Internet
y redes sociales, el resto de datos no permite hacer una extrapo-
lacion de los resultados alcanzados, como ocurria en el caso de
los grupos juveniles. No obstante, como se ha mencionado en
el inicio del apartado, es relevante el enfoque ofrecido en la EJ
2023, por lo que se procede a ofrecer algunos analisis al res-
pecto. Los principales difusores de peleas en el espacio publico
son las personas jovenes menores de 20 afos, quienes protago-
nizan la participacion o grabacion de peleas en las calles (9 %).
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Si bien no se tienen datos sobre los usos de tales grabaciones,
si es que las subieron a Internet o las compartieron entre sus
grupos, siendo mas evidente el rol activo de los y las jovenes en
esta situaciéon de violencia entre chicos de 15 y 19 aflos (11 %). En
este segmento se ubican los menores de edad con cierta impu-
nidad para transgredir el espacio publico, pero no libre de res-
ponsabilidades en la reproduccidn de la cadena de violencia en
la semiosis digital (Prado, 2021). Es importante identificar hacia
donde se dirige la violencia, es decir, si se trata de enfrentamien-
tos entre jovenes, intergeneracionales o contra el orden publico.
Asimismo, habria que precisar hasta qué punto estos hechos es-
tarian vinculados a una cultura o subcultura juvenil o si se trata
de hechos aislados. Pues la imitacion y la aceptacion del grupo
son aspectos claves en la motivacidn de las conductas juveniles.
En los casos de enfrentamiento entre diferentes grupos se pro-
duce una competencia territorial y simbdlica (Cabello, 2018).

En las dos situaciones de violencia que se acaban de analizar
hay mayor presencia de jovenes estudiantes (50 %), mientras
en los casos de portar armas blancas, ser victimas de agresion
sexual y no sexual, asi como quienes tuvieron conflictos con la
policia, predominan las personas jovenes que estan buscando
su primer empleo o estdn en paro (50 %). En relacidon con la
actividad econdmica estdn “parados/as” (53 %), es decir, que
no estudian ni trabajan. Tampoco estdn emancipados/as. Cinco
de cada diez jévenes que vivieron alguna situacién de violen-
cia son dependientes econdmicamente (50 %) y uno de cada
diez es autébnomo parcialmente (10 %). En cuanto al origen, la
mayoria de las personas jovenes gque han experimentado situa-
ciones de violencia ha nacido en Espafia de familias mixtas. Se
registran diferencias en el caso de portacion de armas blancas
y conflictos con la policia donde los progenitores son extranje-
ros. Estadisticamente, es mas representativo el 93 % de jovenes
gue no lleva armas blancas, que el 6 % que si. No obstante, son
relevantes los datos sobre esta minoria: tienen nivel econdmico
bajo, estudios primarios y secundarios obligatorios y es leve-
mente mayor el porcentaje en mayores de edad (7 %) que en
menores (5 %)%

Por otro lado, el 8 % de jévenes (principalmente entre 25 y 29
anos) tuvo conflictos con la policia o con guardias de seguridad,

22 https://elpais.com/espana/2023-09-07/la-fiscalia-pide-controlar-la-venta-de-
armas-blancas-a-menores-tras-apreciar-una-explosion-delictiva.html

29


https://elpais.com/espana/2023-09-07/la-fiscalia-pide-controlar-la-venta-de-armas-blancas-a-menores-tras-apreciar-una-explosion-delictiva.html

100

Informe Juventud en Espana 2024

especialmente jovenes nacidos en Espafia de progenitores ex-
tranjeros (13 %) y con mayor prevalencia en el nivel de ingresos
medio alto (9 %) y bajo (10 %). Aungue no se indaga acerca
del tipo de conflicto, esta situacion de violencia marca una di-
ferencia con las anteriores porque esta dirigida a la autoridad,
es decir, revela una transgresion al orden establecido. No apa-
recen diferencias entre el espacio rural y urbano, mientras que
en el metropolitano es ligeramente mas bajo. Se destaca un alto
interés por la politica en la mayoria de personas jovenes y se
identifican con la ideologia politica de derecha, salvo quienes
fueron victimas de agresion sexual y no sexual, como quienes
vivieron otras situaciones de violencia que se identifican con la
izquierda. Las situaciones de violencia tienen prevalencia entre
jovenes varones, salvo en el caso de agresiéon sexual donde las
principales victimas son mujeres (6 %), de entre 15 y 29 afios,
con nivel de estudios secundarios postobligatorios y superiores.
Se desconoce si las personas agresoras fueron o no jovenes.
Aungue la violencia contra las mujeres representa un porcentaje
bajo, merece atencidn especial en las préximas ediciones del
IJE por el nivel de negacion de esta problematica en el pais (ver
capitulo 6). Hace 20 afos la violencia de género ya era conside-
rada uno de los riesgos a los que se veian sometidos las perso-
nas jovenes, aunque el hecho de no convivir en pareja incidia en
la reduccioén de las tasas de la poblacidn joven en comparacion
con la adulta, de acuerdo con el IJE 20042,

Murcia, La Rioja, Cantabria y Castilla-la Mancha son las CC. AA.
donde aparecen mayores situaciones de violencia; mientras que
Andalucia y Extremadura registran los porcentajes minimos. Por
su parte, Asturias se destaca en la participacién o grabacién de
peleas en las calles. En la mayoria de los casos tienen estudios
primarios y secundarios obligatorios, con mayor presencia de
jovenes con nivel de ingresos bajo. Variable que cambia ante la
situacién de ver videos en redes sociales o YouTube, donde el
nivel de ingresos predominante es alto (50 %). En relacién con
la percepcidn de su estado de salud, las personas jovenes que
vivieron situaciones de violencia perciben su salud como regular
o mala; mientras quienes no vivieron situaciones de violencia
la perciben principalmente como buena. Este dato se presenta
como un anzuelo para pescar entre las multiples causas de la
violencia una de las mas comunes: la relacidon con las adicciones
(tabaco, alcohol, drogas y/o juegos de apuestas).

Tal como se indicd en el apartado de ocio juvenil, los juegos de

2% Sobre la violencia de género en la juventud, véanse los Barometros publica-
dos por el FAD Juventud: Rodriguez et al. (2023).
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apuesta cobran relevancia en un grupo reducido de jovenes que
juega una o dos veces al afo (9 %), principalmente varones (12
% frente ante el 5 % de las mujeres). Mas de la mitad de las y los
jovenes que ha visto peleas en Internet realiza apuestas (online
u offline) todos los dias (61,1 %), el porcentaje disminuye par-
cialmente al disminuir la frecuencia de apuestas, pero mante-
niéndose siempre por encima del 50 %. De igual manera sucede
con el resto de las situaciones de violencia experimentadas y la
tendencia a hacer apuestas, tal como puede observarse en la Ta-
bla 7.4. No obstante, estas conclusiones deben ser tomadas en
cuenta con cierta precaucion debido al reducido porcentaje de
personas jovenes que declaran participar en juegos de apuestas.

Tabla 7.4. Relacion entre situaciones de violencia y participacion en
juegos de apuestas

Participacién en juegos de apuestas (online/offline)

Situacionesde Todos Unaodos Unaodos Unao Nunca NS NC
violencia los vecesala vecesal dos veces

dias semana mes al afo
He participado 143% 162% 123% 2% 7% 26% 43%
o grabado pe-

leas en la calle

Hevistopeleas 611% 557% 543 % 528 % 451% 371% 247 %
en Youtube o

en redes so-

clales

Hellevadouna 126% 100% 72 % 81% 46% 93% 43%
navaja o armas
blancas

Hesidovictima 9% 4.4 % 2,6 % 24 % 97 % 0% 36 %
de una agresion
sexual

Hesidovictima 171% 135 % 14,9 % 141 % 94 % 81% 6,5 %
de una agresiéon
no sexual

He tenido 169% 121% n8% 1,6 % 67% 42% 65%
conflictos con

la policia o con

guardias de

seguridad

Otras No% 44% 09 % 15% 10% 75% 36%

Fuente: EJ 2023.
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El andlisis sobre la violencia juvenil, lejos de presentar conclusio-
nes definitivas, abre nuevos interrogantes que sirven de orien-
taciones para estudios posteriores. Ademas de llevar a cabo
estudios cualitativos que permitan detectar si las nuevas gene-
raciones “banalizan la violencia”, como se pregunta el informe
de la Fiscalia General del Estado, se recomienda contemplar mas
situaciones de violencia en el escenario digital (como el acoso
en Internet y el ciberdelito) e incluir distintos tipos de violencia
(fisica, verbal, simbdlica y psicoldgica).

7.4. Conclusiones

... el capital subcultural [permite] a los jovenes ne-
gociar y adquirir un estatus en su propio mundo
social.

(Thornton, 1996).

El ocio de los jovenes ha sido visto, desde la emergencia de
la sociedad de masas, sucesiva y alternativamente, como una
forma de consumo (por la escuela funcionalista), de resistencia
(por la escuela de estudios culturales) y de distincion (por la
escuela postsubcultural) (Feixa, 2012). Por una parte, el ocio y
la cultura juvenil, en singular, aparecen como un elemento igua-
lador y masificado, como un elemento transversal que unifica
y estandariza a la mayoria de personas jovenes y los convierte
en los esclavos felices de la cultura de masas. Por otra parte, la
diversidad de usos del ocio y sus multiples apropiaciones, asi
como las culturas juveniles en plural, aparecen como un elemen-
to doblemente diferenciador: frente al mundo adulto (como re-
sistencia) y frente a otros colectivos juveniles (como distincion).
Esta segunda forma de usar el tiempo libre genera lo que puede
denominarse “capital subcultural”, es decir, una serie de recur-
S0s y conocimientos socializadores que acompanan a las perso-
nas joévenes en su transito al mundo adulto?.

La nocidn de capital subcultural fue propuesta por Sarah Thorn-
ton (1996) en su estudio sobre las raves, poniendo en conexién

24 Ver al respecto el debate generado por el reportaje publicado en E/ Pais
(01/09/2024), con el titulo “Ser cultureta cada vez mola menos”. en el
que participd uno de los coautores del presente texto: https://elpais.com
cultura/2024-09-01/ser-cultureta-cada-vez-mola-menos-las-alucinantes-
metamorfosis-del-capital-cultural.html.
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las teorias estructuralistas de Bourdieu con las teorias culturales
de la escuela de Birmingham. Si se aplica a los datos del presen-
te estudio, puede ayudar a interpretar el ocio juvenil como una
manera de convertir las identidades subculturales en una forma
de capital social que compensa la descapitalizaciéon juvenil en
el campo laboral y politico: mientras el poder e influencia de la
juventud en el mercado del trabajo y en la toma de decisiones
colectivas es minimo, el tiempo libre aparece como uno de los
pocos espacios donde pueden desplegar libremente sus capa-
cidades, e incluso puede acabar convirtiéndose en un modo de
ganarse la vida. Ello justifica incorporar una cuarta perspectiva
tedrica, que se aproxima al ocio como una forma de resiliencia,
gue acompafa los procesos de individualizacion, subjetivacion
y digitalizacion del tiempo libre, intensificados tras la pandemia.

Una lectura de los datos de la EJ 2023 en clave interseccional
nos invita a explorar las diferencias de género, edad, clase so-
cial, territorio y origen que se expresan a través de las practicas
subculturales y de ocio. Por una parte, dichas practicas reflejan
el capital econdmico (la riqueza material segun la familia o cla-
se social de origen), el capital social (la riqueza de relaciones
sociales heredadas o adquiridas) y el capital cultural (la riqueza
de estudios alcanzados y el acceso a la alta cultura). Por otra
parte, generan lo que podemos denominar un capital ludico (el
conjunto de habilidades y recursos que se aprenden en el tiem-
po libre), un capital digital (el conjunto de habilidades y nor-
mas que se aprenden navegando por internet) y, sobre todo,
un capital subcultural (el conjunto de estilos de vida y simbolos
compartidos con otras y otros jévenes con gustos musicales o
adscripciones grupales afines).

Contrastando las hipdtesis con los resultados de la EJ 2023, po-
demos llegar a las siguientes conclusiones:

e [as practicas culturales y de ocio de la juventud se han
diversificado. Tan s6lo en el ambito digital se han ampli-
ficado de forma importante la diversidad y la dedicacion
a actividades de ocio, incluyendo actividades como pa-
sar tiempo en Internet y las redes sociales, jugar juegos
(en el movil, PlayStation, etc.) o ver un contenido diverso
por las plataformas digitales. También se ve como los
gustos musicales y las culturales juveniles, como el esti-
lo de vida, se han diversificado de forma exponencial, y
funcionan como un caleidoscopio: estos gustos no se au-
toexcluyen sino se combinan y se viven a la par, siempre
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en funcion de la situacion, la necesidad emocional y el
entorno social. A la vez las diversas practicas culturales y
de ocio son enormemente impregnados por condiciones
como la edad, el sexo, el capital cultural/educativo como
el territorio: no existe una Unica juventud espafiola sino
una pluralidad de juventudes y vivencias juveniles.

Las practicas culturales y de ocio de la juventud se han
individualizado. Por un lado, vemos que las actividades
que se realizan a menudo de forma individual son las
gue mas se practican: pasar tiempo en Internet, escu-
char musica, ver la television o contenido en plataformas
vy hacer deporte o pasear. Por otro lado, la individuali-
zacion del ocio estd relacionado con la diversificacion
mencionado arriba, en la medida que ya no hay grandes
tendencias y/o grupos juveniles, sino que las preferen-
cias se configuran de forma muy personalizado segun
los variables descritos arriba entre los y las jovenes quie-
nes se sirven de un caleidoscopio de opciones de ocio,
muchas veces de forma simultanea y no-excluyente.

Las practicas culturales y de ocio de la juventud se han
digitalizado. Como mencionado anteriormente, las op-
ciones digitales de ocio se han multiplicado, a la vez que
el elemento digital es parte intrinseca de muchas activi-
dades diarias en diversos ambitos de la vida (educacidn,
trabajo, estudios, la salud, etc.), con un 96,4 % de los
hogares espafoles conectados a una conexion de banda
ancha en el afo 2023. Gran parte del consumo de ocio
gue en el pasado se hacia de manera presencial o usan-
do los medios de comunicaciéon tradicionales (prensa,
radio, television, cine), hoy se practica de manera digital.
Sin embargo, la digitalizacién de la cultura juvenil no tie-
ne como base exclusiva el hogar sino los smartphones,
y por tanto es movil. En cualquier caso, los datos dejan
entrever que la juventud no percibe una dicotomia entre
el mundo online y el offline, sino que acostumbra a hibri-
darlos en practicas culturales onlife.

Las practicas culturales y de ocio de la juventud repro-
ducen diferencias sociales que responden al capital cul-
tural de cada sector juvenil. Se ha detectado cémo algu-
nas actividades de ocio particulares, en especial las que
comportan un mayor coste econémico, estadn vinculadas
al capital cultural y educativo de las personas jévenes,
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por ejemplo, leer libros y/o revistas, ir al cine, practicar
actividades de accionismo sociocultural, pero también
frecuentar bares, entre otras.

e Las practicas culturales y de ocio de la juventud se estan
extendiendo a otros grupos de edad. No se dispone de
datos cuantitativos para sustentar esta hipotesis, puesto
que la EJ solo cubre la poblacion juvenil de 15 a 34 afos,
pero los estudios cualitativos indican que las practicas
de ocio tradicionalmente asociadas con la juventud (tan-
to actividades onl/ine como los videojuegos como activi-
dades offline como el tatuaje o los deportes de riesgo),
atraen cada vez mas a un sector de la infancia (los deno-
minados tweenagers, de 10 a 14 afos), y a un sector de
la poblacion adulta (méas alla de los 35 afios)?°.

Las subculturas de la posmodernidad comparten tres tipos de
comportamientos: poco o nulo interés en la politica, suma im-
portancia otorgada al consumo y desplazamiento hacia la vir-
tualidad (Selva, 2020). El sistema de distincion juvenil es el ca-
pital subcultural, que permite clasificar las diferencias basadas
en jerarquias de gustos, pero que no presenta variaciones segun
la clase social. Esto no significa la desaparicion de clases, sino
que las formas de consumo cultural se han complejizado por la
porosidad entre géneros musicales, subculturas y las subesce-
nas, pues no existe una delimitacion clara entre muchas de ellas
(Alvarez Garcia et al., 2024).

Los resultados de la EJ 2023 muestran que la dimensidon musi-
cal sigue siendo un elemento significativo en la configuracion
juvenil. Sin embargo, la musica ya no es el principal dmbito de
referencia de identificaciéon juvenil, puesto que con las redes so-
ciales de Internet surgen nuevos referentes (influencers), con
quienes pueden interactuar de manera directa. Hoy, las iden-
tidades juveniles son liquidas, fluyen y migran de una a otra en
funcion de sus preferencias e intereses, que son variables. A la
mayoria de las personas jovenes les cuesta identificarse con al-
gun grupo juvenil concreto (subculturas, bandas, movimientos).
Las relaciones son efimeras y las personas oscilan de unas co-
munidades a otras en funcidn de sus intereses en un momento
determinado. Un bajo porcentaje de jévenes se identifica con
algun grupo vy refirid a una identificacion musical.

25 Seria interesante, en este sentido, volver a realizar una encuesta sobre usos
del tiempo que cubriera toda la poblacién, como se hizo en 1983-1984.
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Recomendaciones

Pensar acciones para los y las jévenes en el ambito del ocio y
practicas culturales, asi como en la prevencién de la violencia
juvenil, requiere pensar con los y las jovenes, es decir, hacer-
los participes en las decisiones sobre politicas publicas que les
afectan. Como las politicas de juventud son una competencia
autondmica y municipal, debe tenerse en cuenta el principio de
subsidiariedad, que implica que las acciones deben plantearse
desde el nivel mas préximo a la ciudadania y solo deben trasla-
darse al nivel superior -estatal o europeo- cuando se requieran
recursos o cambios legislativos de mayor alcance. Asimismo, las
acciones en el campo del ocio vy la cultura deben partir del prin-
cipio de co-creacidn, es decir, no deben imponerse desde arri-
ba y deben procurar incorporar a los sujetos involucrados -en
este caso a la juventud- en la toma de decisiones. Se proponen
a continuacion algunas posibles medidas, que se han mostrado
efectivas en ambitos locales y en otros paises.

1) Incorporar el derecho al ocio y a la cultura como un ele-
mento capaz de promover la participacion activa de las
personas jovenes en la sociedad.

2) Invertir en centros juveniles y comunitarios que ofrez-
can espacios seguros para las personas jovenes a la vez
que se ofrezcan alternativas al ocio nocturno comercial
desde los servicios de juventud de los ayuntamientos, en
colaboraciéon con los servicios culturales y deportivos.

3) Ampliar la oferta de actividades extracurriculares, de-
portivas y culturales para mantener a las personas jove-
nes involucradas en actividades positivas al finalizar la
jornada educativa y que favorezcan la construccion de
vinculos y comunidad.

4) Trabajar las diferencias de territorio e igualar el acceso a
determinadas actividades de ocio en el ambito rural, in-
tentado romper la tendencia de que ciertas actividades
de ocio se viven casi solo en las ciudades.

5) Realizar un trabajo pedagdgico en los barrios y comuni-
dades locales para reivindicar la presencia de las perso-
nas jovenes en el espacio publico de forma pacificay en
intercambio fructifero con la comunidad local.

6) Crear campafias de concienciacidon y proyectos de co-
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8)
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-creacion intergeneracional que combatan estereotipos
gue asocian a las personas jovenes con un ocio no-res-
ponsable y no-civico, ofreciendo contraejemplos y bue-
nas practicas en el dambito de proyectos de ocio inclusi-
vo, respetuoso, intergeneracional y comunitario.

Brindar espacios, tanto en el ambito familiar, como en el
educativo formal e informal, para la necesidad de los y
las jovenes de socializar y conectar con el mundo emo-
cional a través de la musica, un vehiculo de primera im-
portancia para los jovenes y sus expresiones vitales y
emocionales.

Trabajar temas de importancia para la juventud, como
la igualdad de género, el cuidado del medioambiente o
la justicia social, a través de los lenguajes de la cultura
juvenil, como talleres de Reguetdn, Rap, Pop, etc. (como
recurso educativo).

Promocionar en espacios educativos informales y for-
males actividades de ocio relacionadas con promover
una buena salud mental (autopercibida), como son ac-
tividades socializadoras (reunirse con amigos y amigas,
hacer grupo/comunidad, accionismo sociocultural, ha-
cer deportes, movimiento, creacion artistica, la musica y
el baile), a la vez que integrar estas actividades de ocio
en los espacios educativos formales pertinentes.

10) Seguir trabajando con los agentes implicados del dmbito

m

12)

educativo y politico en disminuir la brecha cultural-edu-
cativa entre los y las jovenes y facilitar el igual acceso a
la cultura y la educacién independientemente de la clase
sociocultural.

Promover una lectura diversa y critica, tanto on/ine como
offline (en espacios innovadores y atractivos para las
personas jovenes, quienes deberian participar en su di-
sefo y gestidn), para combatir que casi una cuarta parte
de la juventud espafiola no lee nunca.

Incluir propuestas de actividades socioculturales duran-
te las fases tempranas de educacion, en espacios for-
males y no formales, especialmente dirigidos a juventud
mas desfavorecida en cuanto a educacion y nivel de es-
tudios, que se queda en riesgo de exclusidn de participa-
cion ciudadana.
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13)

14)

15)

16)

17)

Impulsar programas especificos destinados a prevenir la
violencia juvenil, incluyendo intervenciones tempranas
en comunidades y escuelas.

Implementar programas de mediacidon comunitaria y jus-
ticia restaurativa que se enfoque en la rehabilitacion y
reintegracion de jovenes infractores o en riesgo de ejer-
cer la violencia.

Fomentar el uso de alternativas a la detencién para jove-
nes infractores, como servicios comunitarios, programas
de tratamiento y vigilancia supervisada.

Implementar un enfoque integral que involucre la cola-
boracidn entre diferentes sectores, como la educacion,
la salud, los servicios sociales y las fuerzas del orden,
para abordar la violencia juvenil de manera holistica.

Impulsar programas en barrios y comunidades para re-
solver conflictos de manera pacifica y promover la con-
vivencia entre diferentes grupos de jévenes.
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8. Practicas digitales de la
juventud en Espana

Ariadna Fernandez-Planells, Monica Figueras-Maz

y Belén Beltran-Beltran

8.1. Introduccién

La pandemia incrementd significativamente la importancia de
la tecnologia en los planes de transformacién de la sociedad
y promovié nuevas maneras de interactuar, comunicarse, com-
partir informacion y tomar decisiones. La crisis de la COVID-19
subrayo, todavia mas, la relevancia de la conectividad digital en
la vida cotidiana. La infraestructura digital fue crucial para redu-
cir el impacto de las restricciones de confinamiento y permitio
la continuidad de actividades como el trabajo, la atencion mé-
dica y la educacidn, e impulsd el crecimiento de sectores como
el comercio electrénico (Observatorio Nacional de Tecnologia
y Sociedad, 2021). La conectividad se ha vuelto el pilar funda-
mental de la digitalizacion y, en 2022, el 96,1 % de los hogares
en nuestro pais disponia de acceso a Internet, un porcentaje casi
idéntico al de 2021 (95,9 %), lo que indica que Espafa esta al-
canzando un nivel de saturacién en este dmbito, segun la En-
cuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informa-
cion y Comunicacion en los Hogares (INE, 2023a). Ademas, el
uso de Internet también mostré un incremento: el 94,5 % de la
poblacidn de entre 16 y 74 afos utilizd la red en los Ultimos tres
meses, un aumento de 1,2 puntos porcentuales respecto al afo
anterior (Fundacién Telefdnica, 2023).

No solo el acceso a Internet y la disponibilidad de dispositivos
tecnoldgicos han aumentado significativamente, también la ac-
tividad digital. A nivel europeo, 8 de cada 10 personas navegan
en la red varias veces al dia y cerca de 9 de cada 10 utilizan el
smartphone o teléfono movil para hacerlo como sefala el Infor-
me de estadisticas de la economia y la sociedad digital (Euros-
tat, 2023a), una cifra que contrasta con el 17 % de hace una dé-
cada. Esto refleja que vivimos en una sociedad hiperconectada
y profundamente mediada por las tecnologias digitales. En esta
idea de sociedad digital, muchos derechos y libertades depen-
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den del uso de la tecnologia, especialmente, entre las personas
jovenes. El acceso equitativo a la tecnologia e Internet es esen-
cial ya que abre nuevas oportunidades para garantizar derechos
fundamentales como la educacion, la informacién, la expresion,
el pleno desarrollo personal o la participacion en la vida civica y
politica. Las tecnologias representan un avance significativo en
la promocién de libertades, la consolidacion de la democracia y
el acceso a la informaciodn, la educacion, la expresion e incluso
el entretenimiento.

Estas oportunidades condicionan las posibilidades de participa-
cion en la vida politica y social dentro del ecosistema mediati-
co actual, en el cual resulta fundamental abordar la nocidon de
brecha digital, es decir, las disparidades en el acceso y uso de
datos y tecnologias digitales. Esta disparidad tiene un impacto
significativo en las practicas mediaticas y en la socializacidn de
las personas joévenes. Las diferencias no solo influyen en la cons-
truccion de la identidad individual y colectiva de las personas
jovenes, sino también en su acceso al conocimiento y en sus
oportunidades de participacidn en la sociedad. En este contex-
to, la democracia requiere el fomento de una ciudadania activa e
inclusiva. En un mundo cada vez mas conectado y mediatizado,
es crucial prestar atencién a los retos y las oportunidades de
acceso, uso y participacion. La sociedad espafiola ha avanzado
de forma acelerada en la digitalizacién, pero son las personas
jovenes las que han estado a la vanguardia tecnoldgica.

La juventud espafiola ha establecido una relacién intima y per-
durable con las tecnologias y ha trasladado numerosas activida-
des y experiencias al ambito digital. El ocio, considerado como
un valor fundamental para la juventud debido a su relevancia
en el desarrollo social, educativo y psicoldgico, se posiciona
como uno de los aspectos cotidianos mas influenciados por las
tecnologias digitales. De hecho, Internet desempefia un papel
fundamental en las actividades de ocio, individualizacion y so-
cializacion de las personas jovenes, segun ya se sefalaba en el
Informe Juventud en Espafa 2020 (INJUVE, 2020). Cuando se
examina el tipo de uso de Internet, es evidente que surgen dife-
rencias significativas en ciertos ambitos que también se reflejan
en el mundo fisico. Por ejemplo, es mas comudn que las muje-
res utilicen Internet para actividades relacionadas con la salud
qgue los hombres (Observatorio Nacional de Tecnologia y So-
ciedad, 2023). Y encontramos una tendencia similar en los cui-
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dados fisicos. En sentido contrario sucede con los videojuegos,
el consumo de pornografia o las apuestas en linea, donde son
los varones los mayores usuarios, tal y como recoge el Informe
Juventud en Espafia 2020 (INJUVE, 2020).

El presente capitulo tiene como objetivo proporcionar una vi-
sion detallada del uso actual de las tecnologias digitales por
parte de la juventud espafola; se examina no solo la cuantifica-
cion del consumo digital, sino también el tipo de consumo que
realizan en redes sociales y otros contenidos en linea. Ademas,
se busca poner el foco en ciertas preocupaciones surgidas en
relacion con el consumo digital de la juventud actual como el
consumo de porno o el juego online.

La hipodtesis de la que parte este capitulo es que el consumo
intensivo de Internet y redes sociales se mantienen entre la ju-
ventud espafiola un alo mas. Este consumo plantea tanto retos
como oportunidades para la juventud, a los que se debe dar res-
puesta como sociedad a través de politicas publicas y la crea-
cioén de planes y programas que mejoren el acompafiamiento
de las nuevas generaciones. Ademas, es posible que persista la
brecha digital, disparidades significativas en los patrones de uso
de Internet segun género o nivel socioecondmico.

Para responder a los objetivos planteados, en la primera parte
de este capitulo se presenta un contexto europeo que permite
situar a las y los jovenes espafoles en este mundo interconec-
tado y explorar la utilizacién de diversos dispositivos y de re-
des sociales. A continuacioén, se proporciona una radiografia de
la actualidad de la juventud espafiola que busca dar respuesta
al interrogante: éQué hacen las personas jovenes residentes en
Espafna en Internet hoy en dia? Se centra en el tiempo de co-
nexion a Internet, las actividades y tareas que realizan en linea,
los contenidos que buscan, el consumo de pornografia y, ade-
mas, se analiza el uso de las diversas redes sociales existentes.
Finalmente, se abordan las principales conclusiones respecto a
la cultura digital de la juventud que permiten conocer en esta
dimensidén a las nuevas generaciones de jovenes.
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8.2. Contexto europeo: jovenes conectados,
dispositivos portables y usos de Internet

Desde la llegada de Internet, la preocupacion por el tiempo de
uso v las actividades realizadas en linea por las personas jove-
nes ha sido una constante, tanto en Europa y en Espafia, como
en otros contextos. Asi, se han realizado estudios desde el am-
bito académico, organismos publicos y empresas e institucio-
nes privadas que proporcionan una vision integral del tiempo
dedicado vy los tipos de actividades realizadas en linea por la
juventud. A nivel europeo existen estudios que, a lo largo de los
anos, han registrado y preguntado sobre el tiempo de uso y las
tareas realizadas en Internet. En sus ultimos informes (Euros-
tat, 2023b; lab Europe, 2023; Smahel et al., 2020; Livingstone et
al., 2010) se apunta a que la cantidad de tiempo dedicado y el
tipo de actividades realizadas por la juventud europea reflejan
la integracion profunda de Internet en la vida cotidiana de las y
los jovenes y subrayan la necesidad de desarrollar habilidades
digitales para navegar eficazmente en el mundo digital.

El uso de Internet entre la juventud europea ha mostrado ten-
dencias significativas en términos de tiempo dedicado y activi-
dades realizadas en linea. Los estudios (Eurostat, 2023b; Inter-
national Telecommunication Union, 2023) indican que una gran
mayoria de las personas jovenes europeas son usuarias activas
de Internet y que, en general, dedican una cantidad considera-
ble de tiempo a navegar por la red. Asi, el informe de Eurostat
(2023b) detalla que la juventud de la Unién Europea pasa un
promedio de 2 a 3 horas diarias en Internet durante los dias
laborables, mientras que este tiempo se incrementa durante los
fines de semana y dias festivos. De hecho, en 2023, en la Unidn
Europea, el 97 % utilizaba Internet a diario, frente al 86 % del
total de personas. Este grupo etario, por lo tanto, tiende a estar
conectado durante mas tiempo en comparacidon con otros gru-
pos de edad (Eurostat, 2023b; International Telecommunication
Union, 2023).

El uso de Internet entre la juventud europea incluye un amplio
rango de actividades que podrian englobarse en las siguientes
categorias:

1. Redes sociales y comunicacidn: las redes sociales son
una de las actividades mas populares entre las personas
jovenes. Su uso ha cambiado a través del tiempo vy la
juventud ha migrado de plataformas como Facebook a
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otras plataformas como Instagram y TikTok, ampliamen-
te utilizadas para comunicarse con amigos y familiares.
También se han consolidado servicios de mensajeria ins-
tantdnea como WhatsApp (lab Europe, 2023; Smahel et
al.,, 2020).

2. Entretenimiento: se trata de una funcidn clave del uso
de Internet entre la juventud europea. Los videojuegos
y la transmisién de video son particularmente populares.
También pasan mucho tiempo consumiendo contenidos
multimedia en plataformas como YouTube o en servicios
de streaming como Netflix o Spotify (Smahel et al., 2020;
Eurostat, 2023b; labEurope, 2023).

3. Educacién y aprendizaje; Smahel et al. (2020), del
proyecto EU Kids en linea, seflalan que el uso de Internet
para actividades educativas también es significativo.
Muchas personas jovenes utilizan la red para realizar
tareas escolares, investigar temas de interés y acceder
a cursos en linea. Este uso aumentd especialmente
durante la pandemia de COVID-19, aungue ha disminuido
notablemente después: se ha pasado de un 35,4 en 2021
aun 23,3 en 2023 (Eurostat, 2023b).

4. Participacion civica y social: los datos de Livingstone
et al., (2010), también del proyecto EU Kids en linea,
asi como los datos estadisticos europeos de Eurostat
(2023Db), subrayan que la juventud utiliza Internet no
solo para el entretenimiento y la educacioén, sino también
para la participacidon civica, como el activismo en linea y
la organizacién de eventos sociales.

5. Banca, compras y comercio electrénico. las personas
jovenes también utilizan Internet para hacer compras en
lineay buscar productos (Smahel et al., 2020), asi como para
consultas de temas bancarios en linea (Eurostat, 2023b).

Si bien es cierto que estas funciones y actividades estan
ampliamente extendidas entre la poblacidn joven, tal y como
sefalan Livingstone et al.,, (2010), existen diferencias por edad,
nivel socioecondmico, sexo y entre jovenes de areas urbanas y
rurales. Estos y otros factores influyen en el acceso a Internet de
la juventud europea, las tareas que realizan, asi como los riesgos
y las oportunidades que encuentran en la red.
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En el contexto espafiol, se confirma la tendencia europea y, en
los ultimos afos, de que el uso de Internet entre las personas
joévenes no ha dejado de crecer en numero de horas y tiempo
dedicado. Asi, en Espafa, un 20 % de las personas internautas
son personas de entre 12 y 24 afos (labSpain, 2022). Los datos
del estudio “Uso de Internet por jévenes espainoles: Estadisticas
2023” (INE, 2023b) muestran como el uso de Internet entre la
juventud espanola ha experimentado un crecimiento continuo en
los ultimos afos, conun 99,9 % de hombres y un 99,7 % de mujeres
jovenes, de entre 16 y 24 afnos, que utiliza Internet a diario en 2023;
entre jovenes de 25 a 34 afos supone el 99,5 % de mujeres y el
99,6 % de hombres. De hecho, Espafa es el pais con el porcentaje
mas alto de uso de Internet en los Ultimos tres meses (95,3 % y
95,6 %) de la Unién Europea (91,7 % y 91,1 %). Y el smartphone o
teléfono inteligente es el dispositivo mas utilizado para acceder
a la red: un 97 % se conecta a través del movil frente al 92 % a
través del ordenador (labSpain, 2022). Entre las actividades en
linea se observa una mayor intensidad en el uso de redes sociales,
streaming de contenido y mensajeria instantdnea. En este
sentido, el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud,
Fundacion FAD Juventud (Calderéon Gomez et al., 2022) detecta
gue las actividades mas realizadas por la juventud espafola son
un uso comunicativo (84,1 %), busqueda de informacidén (83,6
%) y actividades de ocio digital (79,9 %). Ademas, 3 de cada 4
jovenes tienen suscripciones a algun tipo de servicio en linea de
contenido audiovisual de pago y dedican un promedio de 6,95
horas al dia al consumo de contenido audiovisual y ocio digital.

Queda patente que el acceso a Internet se ha convertido en
una parte integral de la vida cotidiana de las personas jévenes
de Espafa y de toda Europa, con un impacto significativo en su
socializacién, educacion y entretenimiento (Fundacioén Telefdnica,
2023). Esto conlleva, no solo oportunidades, sino también
responsabilidades y riesgos. En este sentido, en el proyecto EU
Kids en linea (Smahel et al,, 2020) detectaron, por medio de un
cuestionario aplicado a menores de 19 paises de entre 9-16 afos,
gue la mayoria ve imagenes sexuales en dispositivos conectados
a Internet, como un teléfono movil, ordenador, tableta o cualquier
otro dispositivo en linea. Segun otro estudio aplicado a jovenes
de entre 14 y 17 afos en seis paises europeos (Andrie et al., 2021),
la exposicion a la pornografia en linea fue del 59 % en general y
del 24 % para, al menos, una vez a la semana. La exposicion fue
mayor en los varones, en los usuarios mas habituales de Internet y
en los que mostraban un comportamiento disfuncional en Internet.
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En cambio, las chicas suelen buscar pornografia en el contexto
de las relaciones romanticas y es la curiosidad el motivo mas
comun (/bid.). Esto esta en linea con informes anteriores donde
las personas joévenes que muestran patrones de uso excesivo de
Internet, presentan una mayor probabilidad de consumir material
pornografico en linea y un mayor riesgo de desarrollar un patréon
adictivo de uso de Internet. Por el contrario, segun este mismo
estudio, el uso intensivo de sitios de redes sociales se asocio
menos fuertemente con la exposicidon a la pornografia. Las redes
sociales no estarian, por lo tanto, inherentemente asociadas con
la exposicidn a la pornografia, de hecho, pueden ser actividades
contrarias, ya que el mayor uso de las redes sociales lo hacen
normalmente las chicas en busqueda de sociabilidad. Por otro
lado, en un reciente estudio de revision de la literatura cientifica
internacional (Paulus et al., 2024), ademas de edad y género, se
determinan asociaciones entre el consumo de pornografia en
Internet y las caracteristicas personales (como la busqueda de
sensaciones y experiencia sexual o el comportamiento de riesgo),
variables ambientales (como los compaferos o familia), actitudes,
comportamiento sexual de riesgo, sexting y agresion o ciberacoso
sexual.

El paisaje digital de la juventud europea y espanola refleja
una juventud conectada, que accede a través de dispositivos
moviles y que, a pesar de las disfunciones y retos que pueda
presentar, muestra un uso social generalizado de Internet. A
continuacioén, se detalla qué hacen exactamente las personas
jovenes espafolas cuando se conectan.

8.3. ;Qué hacen las personas jovenes en Inter-
net hoy?

En este apartado presentamos los resultados de la Encuesta de
Juventud 2023 referentes al consumo de Internet y sus usos. El
primer subapartado se centra en el tiempo dedicado a navegar
en Internet. A continuacion, se indaga en qué hacen en el tiem-
PO que pasan las personas jovenes conectadas y qué buscan en
Internet, abordando tanto los aspectos positivos, como algunas
de las preocupaciones que han emergido en los ultimos afos
sobre la presencia digital de la juventud espafiola (apuestas en
linea, consumo de pornografia, etc.). Esto lleva al siguiente apar-
tado en que el que se aborda especificamente y en profundidad
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el consumo de pornografia y, finalmente, se centra en el tiempo
dedicado por la juventud a las redes sociales.

8.3.1. Tiempo de conexion a Internet

Desde su llegada, Internet se ha convertido en una tecnologia
muy presente en el dia a dia de la poblacién espanola y de las
personas jovenes en particular. Los datos del Instituto Nacional
de Estadistica (INE, 2023) recogen que un 96,4 % de los hoga-
res espanoles estdan conectados a Internet por banda ancha fija
y/o movil (frente al 96,1 % en 2022), lo que muestra la amplia
penetracion de estas tecnologias y es clave para el uso intensivo
de Internet en Espafa. En este sentido, la encuesta del Instituto
de la Juventud de Espafa que aqui se analiza, detecta que casi
el 90 % de la de la juventud espanola encuestada estd un mini-
mo de 2 horas o mas conectada a Internet. De hecho, el 59 %
estd mas de 4 horas al dia en linea, tanto hombres como muje-
res, sin detectarse una diferencia estadisticamente significativa.
En el grafico 8.1 se muestran los datos de acceso a Internet que
reflejan su importante presencia en el dia a dia de la juventud.

Grafico 8.1. Tiempo conectado a Internet de la juventud espafiola por sexo
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Por edades, si que se aprecian diferencias significativas: son las perso-
nas jovenes de entre 15 y 19 aios las que mas horas pasan conectadas,
un 69 % lo estan cuatro horas o mas al dia (ver Tabla 8.1). De nuevo, esta
intensidad de uso coincide con los datos del estudio sobre “Uso de In-
ternet por jovenes espafoles: Estadisticas 2023” (INE, 2023b) donde se
detecta que son los jovenes de 16 a 24 afnos el porcentaje de poblacion
gue mas ha usado Internet en los ultimos tres meses (serie 2018-2023).
De hecho, el uso de Internet es una practica mayoritaria en las personas
jovenes de 16 a 24 afos, con un 99,9 % en los hombres y un 99,7 % en
las mujeres.

Por comunidades auténomas, se observa que la juventud de las Ba-
leares (72 %) es la que sefala un consumo mas frecuente de Internet,
seguida de la del Pais Vasco (68 %), la Comunidad de Madrid (67 %),
Catalufa (64 %) y Murcia (63 %). Ademas, en el ambito metropolitano
es donde la juventud pasa mas tiempo conectada, 4 horas o mas. Lo
mismo sucede con la juventud nacida en el extranjero, que pasa mas
tiempo en Internet (67 %) frente a los nacidos en Espafa de padres
espafoles (58 %). Esto puede deberse, en parte, a los vinculos creados
en sus paises de origen -familia, amigos, etc.- (Echauri et al.,, 2021).
Aquellas personas jovenes no emancipadas también pasan mas tiempo
en Internet (66 % frente al 53 % de las personas emancipadas). En este
sentido, son las personas jovenes dependientes econdmicamente y las
gue estudian las que pasan mas tiempo conectadas, en comparacion
con aquellas que trabajan y son independientes. La juventud con es-
tudios superiores o inactiva también dedica mucho tiempo a estar en
Internet. Este dato contrasta con el anterior Informe de la Juventud
Espafola (INJUVE, 2020) en que se detectd que, cuanto menor nivel
de estudios, mayor conexion.

Tabla 8.1. Tiempo conectado a Internet de la juventud espaiiola por edad (%)

Mas de Entre 2y Entre

Menos de 1
4 horas 4 horas 1y 2 L. Ns Nc

. L. hora diaria

diarias diarias horas

15 a 19 afos 69 % 24 % 5% 1% 1% 0%
20 a 24 ainos 62 % 28 % 7% 1% 1% 0%
25 a 29 aios 59 % 29 % 8% 2% 1% 0%
30 a 34 anos 48 % 33 % 14 % 3% 1% 0%
Total 59 % 29 % 9% 2% 1% 0%

Fuente: EJ 2023.
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A pesar de algunas diferencias respecto a la ultima Encuesta de
Juventud, como en anteriores ediciones de este informe (INJU-
VE, 2020, 2016) los resultados reflejan claramente un patrén ge-
neracional en el que la intensidad de la conectividad se convier-
te en un rasgo de esta, mas alla de la edad, el sexo, estudios o
nivel adquisitivo. Lo que interesa entonces es conocer qué hace
la juventud espanola en las horas que pasa conectada a Internet.

8.3.2 Actividades y tareas en Internet

Desde que se preguntd en el ano 2000 sobre el consumo de
Internet, la juventud espafiola ha ido incrementando su uso vy el
tipo de actividades que realiza en red. La perspectiva histdrica
del IJE nos permite ver, por ejemplo, que, el cuestionario de la
EJ preguntd por primera vez sobre el uso de Internet en el afio
2000. El 78 % de la juventud respondidé que no se conectaba
nunca a Internet y mas del 83 % nunca habia escrito un correo
electrdénico. Solo un 12 % y un 10 % respectivamente afirmaba
conectarse a Internet o enviar un correo, al menos, una vez a la
semana. En el 2004, ya se observa un incremento de uso y un
17,8 % y un 16,5 % se conectaban varias veces al dia o enviaban
un email correo electrénico respectivamente. Pero todavia un
471 % y un 78,0 % no hacian ninguna de las dos cosas nunca.
Se incluian en el cuestionario de ese afio también otras tareas
vinculadas a Internet como la transferencia de ficheros, charlas
interactivas, chats o participacién en foros de discusidn, entre
otros. En el 2012, las tareas vinculadas a Internet crecian y en el
IJE ya aparecian reflejadas tareas como realizar gestiones ban-
carias, comprar algun producto o servicio en linea (viajes, libros,
entradas), busquedas de informacién o documentacion, descar-
ga de musica, videos o peliculas, gestiones con organismos de
la Administracion (Padrén, Seguridad Social, Agencia tributa-
ria, Ayuntamientos), llamadas telefénicas por Internet (Telefo-
nia IP), participacion en foros, chats, mensajeria, uso de redes
sociales (Facebook, Tuenti, Twitter, Myspace), mandar correos
electroénicos, tener un b/log o buscar empleo, entre otras tareas
y actividades vinculadas a la red.

En 2016, los datos confirmaban que la funcidn mas generalizada
de Internet era la de comunicar o comunicarse con otras perso-
nas, aungque, por entonces, esa comunicacion consistia, princi-
palmente, en enviar y recibir correos electronicos y participar
en redes sociales. Una actividad mas proactiva, como generar
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contenidos propios (70 %), o crear paginas web o blogs (50
%), aparecian todavia como actividades de menor intensidad.
En ese mismo afno, a diferencia de otras Encuestas de Juventud
previas, las diferencias entre los usos de Internet de hombres y
mujeres apenas eran perceptibles en la mayoria de las activida-
des analizadas, aunque los hombres todavia hacian un uso mas
generalizado de todas las actividades de comunicacion. En 2019
(INJUVE, 2020), los datos de intensidad de uso y de la impor-
tancia de la actividad comunicadora en Internet se confirmaban
y, a diferencia de la Encuesta Juventud 2016, las mujeres lidera-
ban el uso de redes sociales y de consumo de noticias en linea,
lo que coincidia con otros estudios posteriores (Observatorio
Nacional de Tecnologia y Sociedad, 2023).

Confirmado el incremento de tiempo y actividades en linea entre
la juventud en las ultimas décadas, cabe preguntarse sobre qué
hace la juventud espafiola de hoy en las horas en que se conecta
a Internet. En linea con los resultados del anterior Informe de
la Juventud (INJUVE, 2020), los datos de 2023 indican que
las y los jovenes acuden a Internet o utilizan el moévil para
comunicarse con amigos/as (99 %) y familiares (99 %), consumir
contenido audiovisual -bien musica, series o peliculas- (98 %),
seguir a influencers (95 %) y comunicarse con otras personas
(92 %). Solo un porcentaje muy pequefo, que oscila entre el
1%y 8 %, no realiza ninguna de estas actividades. De hecho,
se conectan varias veces al dia para conversar con amigos/as
(63 %) y familiares (53,5 %), aunque también para relacionarse
por redes sociales con otras personas (43,4 %) y consultar
contenido de influencers en redes sociales (48,5 %), escuchar,
ver o descargar contenido audiovisual como poddcast, musica,
series o peliculas (46,7 %). También se utiliza como apoyo para
los estudios (77 %), en algunos casos, incluso, varias veces al
dia (44,6 %). La preeminencia de estas actividades coincide con
estudios previos (Calderédn Gomez et al., 2022) que destacan la
importancia de la comunicacion, la busqueda de informacion,
el consumo audiovisual y el seguimiento a influencers como las
principales actividades de la juventud en el contexto digital.

El tiempo invertido con el teléfono y en Internet es, por tanto,
mayoritariamente un tiempo de socializacion (ver Grafico 8.2).
De hecho, solo un 1,4 % no lo utiliza para hablar con amigos ni
familiares, o solo el 5,7 % no lo utiliza para relacionarse con otras
personas. También emergen otras actividades relacionadas con
la actualidad. Asi, el 88 % utiliza Internet para informarse. Un
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77,5 % de la juventud encuestada afirma conectarse entre una
vez a la semana y varias veces al dia a paginas de contenido
informativo y un 29,2 % de la juventud encuestada incluso se
conecta cada dia o casi cada dia para leer noticias en periddicos
o blogs. Internet también se utiliza por cuestiones de trabajo
(70 %).

Si se mueve el foco hacia el ocio digital, el 74 % de las personas
jovenes encuestadas se conecta para jugar a videojuegos. De
estas, el 55,3 % se conecta para jugar a videojuegos, entre una
o dos veces por semana (20,4 %), casi cada dia (17,5 %) o varias
veces al dia (17,4 %). Respecto al uso de aplicaciones (apps)
para ligar, parece confirmarse la tendencia que apuntan algunos
informes (Pew Research Center, 2023; Axios, 2023) del descenso
de estas apps especificas, ya que el 66,3 % asegura no utilizarlas
-o paginas paraligar- frente al 33 % que las utiliza, si bien, es cierto
que en el anterior Informe de la Juventud (2020), el porcentaje
de personas que visitaban paginas para encontrar a alguien con
quien tener relaciones ascendia al 19,3 %. Es interesante resaltar,
sin embargo, que aquellas personas jovenes que afirman que
se pueden estar enamorado/a de una persona a la que solo se
conoce por Internet siguen manteniendo un uso mas intensivo
(46 % la usan una vez o mas al mes), frente a las que estan
en desacuerdo con esta afirmacion (26,08 %). Por otro lado,
si se centra la atencidn en el tipo de relaciones sexoafectivas,
se observa que también hacen un uso intensivo aquellas
personas jovenes que mantienen relaciones afectivosexuales
principalmente a través de Internet (76 % afirman usarla mas de
una vez al mes) o relaciones sexuales sin compromiso (59 %).
Las que menos las utilizan (10 %) son aquellas personas jovenes
gue mantienen una relacion afectiva y sexual con una persona
con la que comparte un proyecto comun.
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Gréfico 8.2. Tiempo dedicado en Internet por tareas de la juventud
espanola (%, 2023)

Conversar con amigos/as 63% 7%
Convensar con familiares ox B
en redes sociaiet como YouTube Inctaeram. %. Tie Tok - %
e SR
Usar Intamat como apoyo  mis estudios ox IR

= DR

Usar Internet por cuestiones de trabajo [N

Leer/ ver noticias en periodicos o blogs en Internet

Jugar a videojuegos

Utilizar Apps o visitar paginas para“ligar” [l

Utilizar Apps o visitar paginas s
‘con contenido pornografics R

Participar en juegos de apuestas online
ya sea deportes o de juegos de azar g 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% €60% 70% 80% 90 % 100 %

W Varias veces al dia Cada dia o casi nada Al menos una o dos veces por semana
Ml De unaatres vecesalmes Ml Menosde unavezalmes [ Nunca [ Ns[T Nc

Fuente: EJ 2023.

A continuacion, se abordan los resultados respecto a dos de las
preocupaciones sociales que han emergido en los ultimos afos
y que han copado titulares alarmistas en los medios: el consumo
de pornografia y las apuestas en linea por parte de la juventud
espafola. En el primero, el caso del consumo de porno, el 44,7 %
de las personas jovenes encuestadas asegura no visitar apps ni
webs con contenido pornografico, frente al 52 % que si lo hace.
De la juventud que reconoce que si consume porno, un 4 % de la
juventud asegura acceder a este tipo de contenido varias veces
al dia, un 6,4 % casi cada dia y un 17,7 % al menos una o dos ve-
ces por semana. Es decir, que el 28,1 % de las personas jovenes
se conecta, al menos, una vez por semana 0 mas para consu-
mir porno en linea. En el apartado 8.3.4 de este octavo capitulo
se abordara esta cuestion en mayor profundidad. Respecto a la
segunda preocupacion, las apuestas en linea, sorprende que, a
pesar de la alarma social, el 73 % de las personas jovenes afirma
no haber apostado nunca en linea frente al 24 % que afirma par-
ticipar. Esto supone un incremento respecto al anterior Informe
de Juventud (INJUVE, 2020) en el que un 16,2 % de los integran-
tes de la muestra jugaba habitualmente a juegos de apuestas en
general, tanto online como offline. Y, concretamente, un 12 % de
la muestra afirmalba que lo hacia especificamente a través de In-
ternet, los datos actuales muestran que el porcentaje de jovenes
gue se conectan varias veces a la semana para apostar en linea,
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como minimo una o dos veces por semana e incluso varias veces
al dia, asciende a un 12,8 %, frente al 5,4 % que lo hace de una a
tres veces al mes o el 7,5 % que lo hace menos de una vez al mes.

Si se pone el foco en el sexo de las personas jovenes encuesta-
das, se observa que, en general, coinciden en el tiempo dedi-
cado a las distintas tareas. Sin embargo, se aprecian contrastes
significativos en tres actividades seglin sean mujeres u hombres
jovenes (ver Tabla 8.2). Asi, en el caso del tiempo en Internet
dedicado a los videojuegos, el 84 % de los hombres es jugador
de videojuegos, con mas del 70 % de los hombres que afirman
dedicar entre varias veces a la semana y varias veces al dia a
esta actividad. Mientras, en el caso de las mujeres, esta cifra as-
ciende al 64 % vy, la diferencia se hace mas visible con la fre-
cuencia, con solo un 39,5 % dedicando entre varias veces a la
semana y varias veces al dia a esta actividad. Como ya sucedia
en la anterior Encuesta de Juventud (INJUVE, 2020), se aprecia
una importante brecha de género y una masculinizacion de esta
actividad, algo que coincide, ademas, con el acoso neomachista
que reciben las mujeres en linea (RTVE, 2022) y que, en oca-
siones, produce que, incluso, decidan salirse de una red social y
cerrar sus perfiles. Ademas, algunas gamers apuntan a que sus
perfiles obtienen una menor visibilidad por el hecho de ser mu-
jeres y, por otro lado, en el sector videojuegos (El Correo, 2017),
la mayoria de roles profesionales estan cubiertos por hombres
(Diario de lbiza, 2021).

Estas brechas de género, aunque en menor medida, suceden en
el caso de las apuestas en linea, donde un 34 % de los hombres
han apostado en linea alguna vez frente al 17 % de las mujeres.
Estos datos siguen la tendencia detectada en la Encuesta del
Instituto de la Juventud de Espafa de 2019 (INJUVE, 2020) que
ya detectd esta brecha de género: un 19,5 % de los jovenes varo-
nes que juega a juegos de apuestas online, frente al 4,6 % de las
mujeres. En 2023, no solo esa brecha parece haberse acentua-
do, sino que, ademas, el porcentaje tanto de varones, como de
mujeres se ha incrementado considerablemente.

Algo similar sucede con el consumo de pornografia, en donde
la diferencia es especialmente significativa: mientras un 70 %
de los hombres ha consumido porno y el 42,9 % lo consume
habitualmente (entre varias veces a la semana y varias veces
al dia), en el caso de las mujeres, solo un 33 % ha consumido
porno y solo un 12,6 % accede a este tipo de contenido de ma-
nera habitual. En resumen, solo un 26 % de los hombres no ha
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consumido nunca porno frente al 63,5 % de las mujeres. En el
caso de las apps para ligar, aunque la diferencia es menor, sigue
resultando significativo. Asi, los hombres, de nuevo, las utilizan
mas frecuentemente que las mujeres: un 22,8 % frente al 13,7 %.

Tabla 8.2. Tiempo dedicado en Internet por tareas, sexo y grupos de
edad (%, 2023)

Usar Internet como
apoyo a mis estudios

Usar Internet por cues-
tiones de trabajo

Leer/ ver noticias en
periédicos o blogs en
internet

Escuchar, ver o descar-
gar musica, podcast,
series o peliculas

Consultar contenidos

o seguir a influencers
en redes sociales como
YouTube, Instagram, X,
Tik Tok...

Jugar a videojuegos
Conversar con amigos/as

Conversar con fami-
liares

Utilizar redes sociales
para relacionarte con
otras personas

Utilizar apps o visitar
paginas para “ligar”

Utilizar apps o visitar
paginas con contenido
porno

Participar en juegos de
apuestas online, ya sea
de deportes o de jue-
gos de azar

Fuente: EJ 2023.
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64 %

78 %
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96 %

92 %

59 %
97 %

97 %

90 %

27 %

40 %

19 %

30
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ainos

53 %

78 %

89 %

94 %

88 %

55%
98 %

98 %

85 %

23 %

35%
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Total

73 %

65 %

84 %

96 %

92 %

65 %
98 %

97 %

90 %

24 %

39 %

18 %
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Si se diferencia por franjas de edad, se observa que, como era
de esperar y acorde con la etapa vital en la que estan, las per-
sonas mas jovenes, de entre 15 y 19 afos, son las que mas usan
Internet para el estudio y la juventud, de entre 30 y 34 afos,
para el trabajo. En el caso de la busqueda de informacion de
actualidad, b/logs y noticias, en este caso, son las personas mas
jovenes (15-19 anos) las que menos utilizan Internet para esta
tarea. Segun aumenta la edad, mayor consumo de informacion
durante el tiempo gque pasan en Internet. Lo contrario sucede
con los videojuegos: a mayor edad, va disminuyendo su uso.
En el caso de los contenidos generados por influencers, son las
mujeres y las personas mas jovenes las que mas dedican tiem-
po a esta actividad en linea y, de nuevo, va disminuyendo con
la edad. En el caso de las apps para ligar, a pesar de que su uso
ha descendido en los ultimos afos, son las personas jovenes de
entre 20 y 29 afnos el grupo de edad que mas las utilizan. Lo
mismo sucede con el consumo de porno en linea; de nuevo, el
consumo es mayor entre jovenes de 20 y 29 aios. En el caso de
las apuestas en linea, el juego es mas intensivo entre la juventud
de 20 a 34 aios, con porcentajes cercanos al 30 %, frente a las
personas mas jovenes (15-19), entre las que solo un 21 % recono-
ce haber jugado en linea alguna vez.

Por comunidades auténomas (ver Mapa 8.1), se observan leves
diferencias en los usos, pero, de nuevo, socializacion y entrete-
nimiento son las tareas que mas intensamente se realizan en las
horas de conexidon de la juventud en todo el territorio espafol.
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Mapa 8.1. Tareas mas realizadas en Internet por CC. AA.

Conversar con amigos/as

B Conversar con familiares

Fuente: EJ 2023.

Valores: Conversar con amigos/as: Andalucia: 66 %; Asturias: 66 %, Baleares
(llles): 72 %; Canarias: 61 %; Cantabria: 50 %; Castilla-La Mancha: 72 %; Castilla
y Ledn: 61 %; Catalufia: 55 %; Comunidad Valenciana: 56 %; Extremadura: 54 %;
Galicia: 71 %; Comunidad de Madrid: 66 %; Region de Murcia: 78 %; Comunidad
Foral de Navarra: 63 %; Pais Vasco: 70 %; La Rioja: 58 % y Ceuta/Melilla: 75 %.
Conversar con familiares: Aragdén 54 %.

A modo de resumen, se puede concluir que Internet forma parte
de la identidad de la juventud y que se ha consolidado como
canal de socializacién, tanto para hombres como para mujeres y
en todas las distintas franjas de edad. También se observa cémo
se han trasladado actividades anteriormente colectivas y offline
al terreno individual y en linea, como el consumo de audiovisual.
Esta tendencia no es nueva y ya se detectaba en anteriores En-
cuestas de Juventud vy, especialmente, en la EJ 2020.

8.3.3. Consumo de contenido en Internet

Alsolicitaralosylas participantes delaencuesta queidentificaran
los cinco tipos de contenido mas buscados en Internet, se
observa que el entretenimiento encabezaba la lista con un 76 %
de preferencia, seguido de deportes en general (37 %), gaming y
videojuegos en general (36 %), cocina (34 %), videos educativos
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(33 %) y politica y actualidad (32 %). Estos resultados reflejan
la diversidad de intereses de los usuarios en linea, como se
muestra en el Grafico 8.3. Existen contenidos que presentan
una gran disparidad de acuerdo con el sexo de los encuestados.
Si bien en la tematica que encabeza la lista (entretenimiento
y videos graciosos) no se observa una diferencia significativa
de busquedas entre hombres y mujeres, en las tematicas que
las siguen si hay diferencias notables. En deportes, en general,
un 59 % de los hombres muestra interés, frente a un 11 % de las
mujeres. Lo mismo sucede en gaming y videojuegos, donde el
54 % de los hombres lo prefieren, en comparacion con el 17 % de
las mujeres. Como ya sefialaba la EJ en su IJE anterior (INJUVE,
2020), al analizar el mundo de los videojuegos, se observa una
notable brecha de género, evidenciando que esta practica estd
altamente masculinizada. Mientras que el 68,3 % de los hombres
en esa muestra afirman jugar a videojuegos habitualmente, este
porcentaje se reduce a solo un 30,7 % en el caso de las mujeres.
En cambio, cuando se habla de busquedas relacionadas con
la cocina o consejos y trucos de belleza, las busquedas son
significativamente mayores entre las mujeres: 48 % frente a un
21 % hombres, en el primer caso, y 59 % frente a un 6 % hombres
en el segundo.

Grafico 8.3. Contenido que mas busca la juventud en Internet por
sexo (%, 2023)

Deportes en general

Gaming, videojuegos en general
Cocina

Videos educativos

Consejos y trucos de belleza
Politica y actualidad

Medio ambiente

Porno y contenidos para adultos
Feminismo

Musica

Cultura/arte

Moda/ ropa/ decoracién

Viajes

Animales

Motor

0% 25 % 50 % 75 % 100 %
Il Total Varén Mujer

Fuente: EJ 2023.
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Cabe hacer hincapié en algunas busquedas de interés particu-
lar, como el consumo de contenido pornografico y para adultos,
donde se observa que el 26 % de los hombres encuestados bus-
can este tipo de contenido en Internet, en contraste con solo
el 5 % de las mujeres. A su vez, si lo analizamos desde el punto
de vista etario, esta diferenciacion por sexo se mantiene, obser-
vandose un comportamiento de busqueda similar en todas las
edades, en el siguiente apartado se analizard en mas detalle.

Otra tematica de busqueda relevante es el feminismo, explicita-
mente mencionada en esta encuesta, en la cual se observa que el
18 % de las mujeres buscan este contenido en Internet, frente a solo
el 4 % de los hombres. El perfil de las personas jévenes que tienden
a buscar sobre este contenido se caracteriza por tener estudios
superiores, interés considerable en la politica e identificarse con
un pensamiento de izquierda. Una tendencia similar se observa en
quienes buscan informacion sobre politica y actualidad en la red.

Tabla 8.3. Contenido que mas busca la juventud por Internet por gru-
pos de edad (%, 2023)

Ghos  Pofest Rz’ st Total
Entretenimiento, videos graciosos 80 % 81% 74 % 70 % 76 %
Deportes en general 38 % 37 % 35 % 36 % 37 %
Gaming y videojuegos en general 48 % 42 % 30 % 25 % 36 %
Cocina 25% 30 % 37 % 44 % 34 %
Videos educativos 33% 34 % 31 % 34 % 33 %
Politica y actualidad 20 % 29 % 37 % 40 % 32 %
Consejos y trucos de belleza 33 % 33 % 32 % 30 % 32 %
Medio ambiente 12 % 15 % 17 % 21% 16 %
Porno y contenidos para adultos 14 % 18 % 16 % 15 % 16 %
Feminismo n% n% 12 % 10 % %
Musica 2% 2% 2% 1% 2%
Viajes 0% 0% 0% 1% 1%
Cultura/arte 1% 1% 1% 1% 1%
Moda/ ropa/ decoracién 0% 1% 1% 1% 1%
Animales 0% 0% 0% 0% 0%
Motor 0% 1% 0% 0% 0%

Fuente: EJ 2023.
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Taly como se muestra en la Tabla 8.3, las diferencias de contenido
gue se buscan en Internet por edad son, en algunos casos, signifi-
cativas. Si se observa el contenido mas buscado (entretenimien-
to y videos graciosos), se observa coémo prevalece la busqueda
entre la franja mas joven, con un consumo aproximado del 80
% entre las personas de 15 a 24 afos, mientras que, quienes se
encuentran en los tramos etarios siguientes de 25 a 34 afos,
buscan un 10 % menos la misma tematica. Lo mismo sucede en
el contenido relacionado con videojuegos y gaming. Por otra
parte, existen tematicas en las cuales las personas jovenes de
edades mas avanzadas (de entre 25 a 29 y de 30 a 34 afos) son
mayores consumidoras. Por ejemplo, en tematicas como medio
ambiente, politica, actualidad y cocina, encontramos diferencias
de hasta un 20 % menos en cuanto a las busquedas de las mas
jovenes de 15 a 24 afios.

8.3.4. Consumo de pornografia

El uso probleméatico de pornografia (PPU por las siglas en in-
glés) es una manifestacidn comun del diagndstico de trastorno
de conducta sexual compulsivo recientemente introducido en la
undécima edicién de la Clasificacion estadistica internacional de
enfermedades y problemas de salud relacionados. A nivel inter-
nacional, un total de 3,2 % de personas estan en riesgo de expe-
rimentar un uso problematico del porno, los hombres especial-
mente, y no se observaron diferencias basadas en la orientacion
sexual (Béthe et al., 2024). En Espafa, el informe FAD de 2023
también ha abordado el consumo problematico de pornografia
entre los jovenes de entre 16 y 29 afios (Gémez et al., 2023). En
este aspecto, revela que la mitad de la juventud opina que ve
demasiada pornografia y reconoce que ha intentado reducir o
controlar el consumo sin éxito. En este sentido, un 40 % sefala
que ver porno afecta negativamente a dmbitos importantes de
sus vidas (17,3 % con frecuencia) y cerca de un 35 % ha dejado
de hacer cosas que le interesan por ver porno (14,1 % con fre-
cuencia). Hasta un 30 % reconoce que, en algun momento, ha
tenido problemas con su familia o amigos por ver pornografia
o se siente mal cuando no puede verlo. Segun los resultados
de dicha investigacion, de media, el primer contacto con dicho
contenido ocurre en torno a los 13 aflos. Pero un 27,5 % de los jo-
venes tiene el primer contacto antes de los 12 aflos v, ellas, en el
19,6 % de los casos. Las cifras son similares a las de otro estudio
basado en 2.500 encuestas a jovenes entre 16 y 29 ailos en siete
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comunidades auténomas: al menos uno de cada cuatro varones
se inicid en el consumo de pornografia antes de los trece afos
(Ballester et al., 2019). En este estudio, la mayor parte de los
hombres empezaron a mirar pornografia con menos de 16 afios,
mientras que en las mujeres fue entre los 16 y 18 afios. En cuanto
a como llegan a la pornografia, la influencia de amistades es la
razén por la que mas llegan los hombres, mientras que “en In-
ternet sin buscarla” es lo mas frecuente en mujeres. Finalmente,
el estudio plantea que la pornografia puede llegar al incremento
de conductas de riesgo, como el sexo sin preservativo, el intento
de sexo en grupo o el sexo con desconocidos.

Tabla 8.4. Frecuencia de consumo de porno por edad y sexo (%, 2019-2023)

VARON

MUJER

15a19
afios

20a24
afios

25a29
afos

Total

Fuente: EJ 2019 y EJ 2023

2019

2023

2019

2023

2019

2023

2019

2023

2019

2023

2019

2023

Practi-
camen-
te todos
los dias

n%

8%

1%

1%

6%

5%

7%

5%

5%

4%

6%

5%

De2a
3 veces
por
semana

16 %

19%

4%

4%

9%

n%

9%

12%

10 %

2%

9%

12%

Al menos
una vez

por se-
mana

16 %

20%

5%

6%

10 %

2%

n%

13%

10 %

14 %

10 %

13%

Al
menos
una vez
al mes

10%

17 %

7%

Nn%

8%

12%

9%

15%

10 %

15%

9%

14 %

Un

par de

veces
al afio

4%

10 %

5%

13%

3%

10 %

5%

2%

6%

13%

5%

n%

Alguna

vez*

5%

ND

22%

ND

16 %

ND

19 %

ND

20%

ND

19 %

ND

Nunca

13%

22%

44 %

61%

34 %

46 %

26 %

38 %

26 %

38 %

29%

4%

Ns

2%

2%

1%

2%

2%

2%

2%

2%

1%

2%

2%

2%

Nota: La opcidn “alguna vez” se refiere a que lo han realizado alguna vez en su
vida, pero con una frecuencia inferior a un par de veces al afo. Esta opcidn no
se incluyd en la Encuesta Juventud 2023.

Nc

13%

3%

n%

2%

2%

3%

2%

3%

12%

2%

12%

3%
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Segun se puede observar en la Tabla 8.4, y en relacién con el
Informe de Juventud anterior (INJUVE, 2020), ha disminuido el
nimero de hombres jovenes que lo consumen practicamente
todos los dias (del 11 % al 8 %); en chicas se mantiene en el 1 %).
Destaca el aumento de los que no consumen nunca o alguna
vez en su vida, del 22 % en 2019 al 28 % ahora en hombres y del
61 % al 66 % en mujeres, y cabe resaltar el aumento de 17 pun-
tos en las mujeres que no consumen nunca porno. Como en el
2019, el consumo de porno es marcadamente masculino, como
muestran otros estudios nacionales e internacionales (Paulus et
al., 2024; Andrie et al., 2021; Smahel et al., 2020): las actitudes
culturales en términos de promocion de la masculinidad que se
observan en algunos paises pueden contribuir a esta gran dife-
rencia de género. El consumo ha aumentado ligeramente en los
hombres, si al consumo diario le afladimos el de 2 a 3 dias por
semana (27 % respecto al 26 % del 2019) y en las mujeres se
mantiene en el 5 %. Los que aumentan son los hombres que lo
hacen con menor periodicidad. Si sumamos las franjas centrales,
al menos una vez a la semana o al mes, los chicos llegan al 37
% mientras que las chicas, al 17 %. No se perciben diferencias
segun la edad, a partir de los 20 afos el consumo es similar en
todas las edades, lo mismo que pasaba en el 2019.

En los datos actuales no se perciben diferencias segun nivel de
estudios. Las personas que consumen nunca/poco con estudios
secundarios obligatorios son el 54 %, el 52 % tienen estudios
secundarios postobligatorios y el 52 % tienen estudios superio-
res; tampoco la ideologia politica marca diferencias: las perso-
nas gue se declaran de izquierda consumen en un 51 % poco o
nunca, las de centro en el 53 % y las de derecha en el 51 %. En
relacion con otros estudios similares, segun los datos de FAD,
el 62,5 % de la juventud de 16 a 29 aflos consume pornografia
alguna vez y una persona joven de cada tres no lo ve. Por sexo,
el 52,6 % de las mujeres reconoce que lo consume, frente al 72,1
% de los hombres. Asi, un 12,6 % de los jovenes reconoce que
consume pornografia a diario, tres de cada diez, todas las se-
manas; y el 18,7 %, al menos una vez a la semana. Ademas, el
2,1 % de las chicas admiten ver pornografia a diario, cifra que
coincide con la del actual informe; un 13,6 %, semanalmente; y
una de cada cuatro, esporadicamente. Lo que no coincide con la
Encuesta Juventud 2023 es la franja de edad, si comparamos la
de 15 a 19 afos, que es la que es objeto del estudio de FAD, las
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cifras son mucho menores: el 22,4 % de los chicos reconoce que
consume pornografia cada dia y el 48,1 % cada semana (Gdmez
et al.,, 2023) mientras que en la EJ actual, lo hacen el 8 % y el 18
% respectivamente.

Grafico 8.4. En qué medida te inspiras en el porno, por edad y sexo
(%, 2019-2023)

o

26 % 22% 23% 26% 24%
19 % 19 % 18 % 191%
15 % (2% 18%
2020 2023 2020 2023 2020 2023 2020 2023 2020 2023 2020 2023
Varén Mujer 15 a 19 anos 20 a 24 afos 25 a 29 afos Total
Sexo Edad Total
M Mucho Bastante Poco MNada M Nosabe M No contesta

Fuente: EJ 2019 y EJ 2023.

En el 2019 los hombres se inspiraban mucho o bastante en la
pornografia en un 32 %, mientras que las mujeres en un 24 %.
En cambio, en 2023, los hombres lo hacen en un 18 % (y un 75
% nada o poco) y las mujeres en el 8 % (84 % nada o poco). Por
edad, en 2019 no habia diferencias significativas y, en cambio,
ahora si las hay. Se inspiran quienes tienen entre 15-19 aflos mu-
cho o bastante en un 9 % (nada/poco, el 78 %), 20-24 afios en
un 12 % (nada/poco, el 81 %), de 25-29 afios en un 16 % (nada/

139



140

Informe Juventud en Espana 2024

poco, el 79 %), y, finalmente, quienes tienen entre 30-34 afnos
que no se incluian en la encuesta anterior, en un 15 % (nada/
poco, el 79 %). Se ve pues una reducciéon significativa desde
2019, con porcentajes alrededor del 30 % en todas las franjas, a
otros actuales mucho menores, siendo la franja que dice inspi-
rarse mas la de mayores de 25 afios.

Estos datos se contradicen, en cierta medida, con los del estudio
de la FAD (Gdmez Miguel et al., 2023) donde un 49,5 % lo utiliza
como fuente de inspiracion, un 59,8 % dice que los ha llevado a
una mayor experimentacion en relaciones sexuales y un 56,1 %
a conocer y comprender mejor el sexo (56,1 %). Asi pues, segun
las personas jovenes encuestadas en este estudio, la falta de in-
formacion y orientacion en cierta medida la suplen con el porno
(dos de cada diez creen que es un recurso Util para su educacidén
sexual). En la Encuesta Juventud actual no se pregunta por los
motivos de consumir pornografia, pero se reflejan pistas en el
especifico realizado por la FAD: las chicas lo vinculan a la cu-
riosidad, exploracion y aprendizaje sobre el sexo, mientras que
los chicos lo hacen para masturbarse, excitarse o divertirse. Y
sobre los efectos, influye (mucho o bastante) en otros aspectos
gue pueden ser negativos para su sexualidad como crear una
imagen falsa sobre como es el sexo realmente (37 %), dificultar
la satisfaccion en las relaciones sexuales (20,6 %) o perder el
interés por tener relaciones sexuales (19 %).

Respecto al tipo de contenidos pornograficos y siguiendo con
el estudio de FAD, el mas consumido es el duro o hard porn, que
muestra desnudos y actos sexuales explicitos: el 55,8 % refiere
gue nunca los consume, pero el 45,6 % de los jovenes que lo
consume lo hace con mucha o cierta frecuencia; uno de cada
cuatro consume con mucha o cierta frecuencia porno con vio-
lencia fisica o verbal; y un 16,6 % consume contenidos altamente
violentos o denigrantes. Uno de cada tres jévenes afirma que es
habitual encontrarse con violencia fisica (38,4 %), machismo y
misoginia (34,8 %) o violaciones o abuso sexual (33,3 %) y el 55
% de las chicas y 32,4 % de los chicos opina que la pornografia
discrimina con frecuencia a las mujeres. Segun los investigado-
res, existe una relacién clara entre el consumo de porno vy la re-
produccidn de practicas violentas, que proviene del machismo
gue se mantiene en los contenidos. Y es que un 48,2 % de las
chicas y un 26,7 % de los chicos sostiene que fomenta la violen-
cia sexual (Gémez Miguel et al., 2023).
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8.3.5 Consumo de redes sociales

El consumo de redes sociales ha sido impulsado, en gran medi-
da, por la aparicidén de una amplia gama de instrumentos y dis-
positivos que han transformado la manera en la que se trabaja,
interactla y el entretenimiento, mediante el uso de aplicaciones
de comunicacion como chats, juegos en linea, asi como el con-
sumo de contenidos audiovisuales de adolescentes y jovenes
a través de Internet (Garcia et al.,, 2018). Las personas jovenes
usan Internet de manera cotidiana y con la naturalidad de quie-
nes han crecido familiarizados con las ventajas que ofrece esta
tecnologia (Botto et al., 2018).

En el contexto de las redes sociales, el consumo de contenidos
estd cada vez mas influenciado por algoritmos que personalizan
la experiencia de la persona usuaria basdndose en sus preferen-
cias de busqueda y consumo reiterativo. Aunque las personas
usuarias tienen la capacidad de seleccionar el contenido que
deciden consumir en sus perfiles, los algoritmos determinan en
gran medida qué contenido se les presenta, priorizando aque-
llas publicaciones que se alinean con sus intereses previos. Este
mecanismo hace que la innovaciéon y la creatividad en los for-
matos de comunicacidon sean elementos esenciales para captar
y mantener su atencién en un entorno digital altamente compe-
titivo y personalizado. Esta dinamica destaca la importancia de
desarrollar estrategias comunicativas que no solo informen, sino
gue también entretengan y retengan a la audiencia en un entor-
no digital altamente versatil. Entre los contenidos mas destaca-
dos en las redes sociales emerge el contenido audiovisual y una
de las consecuencias es que las plataformas sociales de video
como Instagram, Tik Tok o Twitch, entre otras, ahora se utilizan
tanto como fuentes de informacidon como de entretenimiento
(IAB Spain, 2022), al ser un formato de consumo altamente
visual, agil y ludico.

Ante la pregunta sobre las redes sociales mas utilizadas por las
personas jovenes en Espafa (EJ 2023) se observan diferencias
significativasseglinlaedady el sexodelas personas participantes
de la muestra. En global, la red social de mensajeria instantanea
WhatsApp destaca con un 88 % del uso, seguida por Instagram
(82 %), TikTok (54 %) v YouTube (47 %). No obstante, cabe
mencionar que aun existe una considerable presencia de personas
jovenes usuarias de Facebook (30 %) y X -antes Twitter- (20 %).
Ademas, un menor porcentaje de jovenes utiliza plataformas
como Twitch, Discord y BeReal (7 % cada una). Estos resultados
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subrayan la diversidad en las preferencias de redes sociales entre
la juventud espafola y sugieren la necesidad de generar enfoques
diferenciados en las estrategias de comunicacion digital para
poder llegar a ellas y ellos de forma efectiva.

Grafico 8.5. Consumo de redes sociales por sexo (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

Resulta relevante destacar que el patrén de consumo de redes
sociales muestra variaciones significativas segun el sexo de las
personas jovenes encuestadas. Se observa en el Grafico 8.5 que
plataformas como Instagram (87 % mujeres, frente al 77 % de
hombres) o TikTok (62 %, versus el 46 %) y Facebook (33 %, ver-
sus el 27 %) son empleadas en mayor proporcidon por mujeres,
mientras que Twitter (23 % hombres, frente al 17 % de mujeres),
Twitch (11 %, versus el 2 %) y Discord (12 % frente al 3 %) son
predominantemente utilizadas por hombres. Estos hallazgos
subrayan la importancia de considerar las diferencias de género
al analizar los patrones de uso de redes sociales, lo cual puede
tener implicaciones significativas en términos de segmentacion
de audiencias y comprensién de las dindmicas socioculturales
en linea.



8. Practicas digitales de la juventud en Espana

Tabla 8.5. Consumo de redes sociales por edad (%, 2023)

15a19 20a24 25a29 30a34

afios afios afos afos Total
WhatsApp 86% 88 % 89 % 89 % 88 %
Instagram 87% 85 % 83 % 73 % 82 %
Tik Tok 71% 60 % 44 % 40 % 54 %
Youtube 45 % 48 % 47 % 50 % 47 %
Facebook n% 19 % 37 % 51% 30 %
X/ Twitter 16 % 22 % 24 % 18 % 20 %
Discord n% 9% 6% 5% 7 %
Be Real 15 % 9% 3% 2% 7 %
Twitch 7% 6% 8% 5% 7%
Snapchat 6 % 3% 2% 2% 3%
Reddit 2% 2% 2% 2% 2%
Spotify 2% 1% 1% 1% 1%
Otra 1% 0 % 1% 1% 1%
Tumblr 0% 1% 0 % 0 % 0 %
Telegram 0% 0% 1% 1% 0%
Pinterest 1% 0% 0% 0% 0%
Linkedin 0% 0 % 1% 0 % 0 %
Paginas de citas 0% 0% 0% 0% 0%

(Badoo, Tinder,...)
Fuente: EJ 2023.

En relacion con la variable de edad (Tabla 8.5) destaca que
WhatsApp, YouTube, Instagram e incluso Twitch muestran
un patron de uso relativamente uniforme entre los distin-
tos grupos etarios. No obstante, existe una diferencia signifi-
cativa en el caso de TikTok, donde se registra una brecha de
30 puntos porcentuales entre las personas jovenes de 15 a 19
anos (71 %) y las de 30 a 34 afios (40 %). Este contraste se
invierte al analizar el comportamiento en Facebook, donde la
distancia entre las personas usuarias de 30 a 34 anos (51 %)
y las de 15 a 19 afos (11 %) es notable. Una vez mas, se pone
de manifiesto la importancia de considerar las preferencias y
tendencias generacionales al estudiar el uso de redes sociales,
particularmente en el caso de la Generacién Z, caracterizada
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por su inclinacién hacia la interaccion y la comunicacion a través
de plataformas digitales. Esta generaciéon ha demostrado una
rdpida adaptacion a las exigencias tanto vitales como virtuales
de la sociedad contemporanea (Alvarez et al., 2019).

Mapa 8.2. Redes sociales mas utilizadas por comunidad auténoma en
Espaia

WhatsApp

M Instagram

Fuente: EJ 2023.

Valores: WhatsApp: Andalucia: 90 %; Asturias: 95 %; Baleares (llles): 100 %; Ca-
narias: 90 %; Cantabria: 90 %; Castilla-La Mancha: 91 %; Comunidad Valenciana:
88 %; Extremadura: 94 %; Comunidad de Madrid: 85 %; Regidon de Murcia: 94
%, Comunidad Foral de Navarra: 92 %; Pais Vasco: 90 % y Ceuta/Melilla: 95 %.
Instagram: Aragon: 83 %, Castilla y Ledn: 82 %; Cataluia: 84 %; Galicia: 84 % y
La Rioja: 82 %.

En el andlisis del consumo de redes sociales por comunidades
autonomas, destacan Andalucia, Cataluia y Madrid por encima
del resto, segun se evidencia en el Mapa 8.2. Sin embargo, existen
sutiles variaciones en el uso de cada plataforma segun la region.
Estas diferencias se vuelven mas notables al comparar el consu-
Mo en municipios urbanos y rurales, donde se aprecia una mayor
prevalencia de uso de redes sociales en areas urbanas. A pesar
de ello, no se pueden identificar variables concluyentes que ex-
pliquen los patrones de consumo de las plataformas entre ambos
entornos. Las pautas de consumo de redes sociales de las perso-
nas jovenes en areas rurales son comparables a las de las perso-
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nas jovenes en areas urbanas. Por ultimo, no se debe perder de
vista que las redes sociales se han convertido en un espacio de
encuentro y un recurso inagotable de informacidn en constante
actualizacion. Sin embargo, también presentan importantes
riesgos, como el potencial para desarrollar adicciones (Valencia
Ortiz et al,, 2018) y la brecha digital de género. Respecto al
primer riesgo, es relevante mencionar que una gran parte de
los participantes de la encuesta que son usuarios intensivos de
redes sociales consideran que su salud autopercibida es regular,
mala o muy mala (86 % de los usuarios de WhatsApp, 84 % de
Instagram, 57 % de TikTok y el 51 % de YouTube). Esto lleva
a cuestionarse si el uso de Internet, en algunos casos, puede
ser considerado problematico. Esto ha suscitado, y suscita, una
gran preocupacion y es uno de los temas que esta sobre la mesa
en el debate publico e institucional a nivel espafol y europeo.
Hoy en dia, se ha llegado a abordar e identificar como patologia,
concretamente, como Uso Problematico de Internet (PIU, por
sus siglas en inglés) o Trastorno de Adiccidon a Internet (IAD, por
sus siglas en inglés), que se define como un patréon que incluye
la urgencia de conectarse, la necesidad de estar en linea con
frecuencia, los intentos fallidos de desconectarse, el reemplazo
de relaciones sociales y familiares por el tiempo pasado en
linea, el uso de Internet para evadir problemas y la apariciéon
de consecuencias negativas en la vida cotidiana debido al uso
de Internet (Piqueras-Rodriguez et al., 2019; Caplan, 2010). En
cuanto a la brecha de género, los resultados indican que es
esencial fomentar la igualdad digital, ya que la tecnologia se
estd volviendo cada vez mas importante en la vida cotidiana y
en las oportunidades de desarrollo personal y profesional de la
juventud espanola.

8.4. Conclusiones

La Encuesta Juventud en Espafia 2023 aporta resultados que
confirman la consolidaciéon de algunas de las tendencias detec-
tadas en anteriores ediciones del Informe Juventud en Espafia
y también contextualizan y matizan los temores surgidos en los
ultimos afos respecto a algunos usos problematicos de Inter-
net y de las redes sociales. Los resultados apuntan a que, a pe-
sar de que comienzan a aparecer jéovenes gque apuestan por la
desconexioén digital, resulta complicado abstraerse del universo
digital cuando la gestion con las administraciones, la educacion,

145



146

Informe Juventud en Espana 2024

la socializaciéon y la configuraciéon de la identidad tienen lugar
también en el dgora digital. Asi, los datos muestran que la juven-
tud espanola sigue construyendo su identidad y cultura juvenil
en el plano digital. A continuacidn, se enuncian algunas de las
principales conclusiones a las que nos permiten llegar los datos
obtenidos y presentados en este capitulo:

e Conectividad y portabilidad.: la juventud espafola dedica
varias horas al dia a estar en Internet y accede, mayorita-
riamente, a través de un dispositivo movil, independien-
temente de edad, sexo, nivel de estudios, nivel socioe-
conémico y comunidad auténoma, entre otros factores
analizados. De hecho, las horas al dia que pasan conecta-
dos no ha dejado de crecer en los Ultimos afos, tal y como
reflejan los ultimos Informes de Juventud en Espafa, lo
gue nos situa por encima de la media europea.

e Internet como lugar de socializacion y comunicacion, re-
des sociales como lugar de entretenimiento: entre los usos
mas destacados encontramos el acceso a contenidos rela-
cionados con los estudios o el trabajo, la descarga y escu-
cha de musica y videojuegos y, como vienen detectando
numerosos estudios, el consumo y generacion de conteni-
dos en redes sociales, sobre todo Instagram y TikTok. Sin
embargo, la socializacion estd en el centro de las activi-
dades digitales de la juventud espafola. Asi, aunque los
datos reflejan que existen diversidad de intereses de los
usuarios en linea, los principales usos de Internet son para
socializar y comunicarse con amigos, familiares y otras
personas y para el entretenimiento.

e Diferencias por edad y sexo: los resultados sobre consu-
mo de Internet y redes sociales y sobre actividades en
linea y busqueda de informacion subrayan la diversidad
en las preferencias de uso de Internet y de las redes so-
ciales entre la juventud espafiola y sugieren la necesidad
de enfoques diferenciados en las estrategias de comuni-
cacion digital para distintos grupos demograficos, tanto
por edad como por sexo. Esto puede tener implicaciones
significativas en términos de segmentacion de audiencias
y comprension de las dindmicas socioculturales en linea,
asi como en la elaboracidén de planes y estrategias de tra-
bajo con la juventud.
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« Pautas similares rural/urbano: si bien el mundo rural pre-
senta una menor representatividad, sus pautas de consu-
mo de Internet y redes sociales son comparables a las de
las personas jovenes en areas urbanas. No existen diferen-
cias significativas en los contenidos consumidos y busca-
dos, ni en las redes sociales utilizadas ni en las problema-
ticas derivadas de un mal uso de Internet.

» Brecha de género: al examinar la relacién de las mujeres
con la tecnologia, los datos aqui expuestos, asi como en
estudios previos, son de especial relevancia e identifican
tres tipos de brechas digitales de género: la primera, estd
relacionada con el acceso a la tecnologia; la segunda, con
los diferentes usos que se le da a la tecnologia; y la tercera,
con el acceso a servicios de distinta complejidad (Euro-
pean Commission, 2018). Espafia ha observado una dis-
minucién de la brecha de género en los ultimos afos. De
hecho, desde principios de siglo, la brecha de uso se ha
reducido considerablemente, casi alcanzando la paridad
entre hombres y mujeres. Sin embargo, los esfuerzos de-
ben continuar, ya que los indicadores aun muestran des-
igualdades de género en areas estratégicas (Observatorio
Nacional de Tecnologia y Sociedad, 2023) y la brecha no
solo se circunscribe a un problema de acceso, sino tam-
bién de uso y aprovechamiento. Estos problemas resaltan
la necesidad de fomentar un uso responsable de las redes
sociales y promover la igualdad digital, dado que la tecno-
logia juega un papel cada vez mas crucial en la vida diaria
y en las oportunidades de desarrollo, tanto personal como
profesional, de la juventud.

* Riesgos identificados presentes no tan extendidos: entre
las principales preocupaciones que centran el debate en
torno al uso de Internet de la juventud en 2023 se encuen-
tran el consumo de porno y las apuestas en linea, ademas
de los posibles efectos de un uso patoldgico de las re-
des sociales. Los datos apuntan a que esta problematica
es una realidad entre la juventud, pero no de manera tan
mayoritaria como se tiende a comunicar. A pesar de ello,
son los hombres de entre 20 y 34 afos los que hacen un
uso mas intensivo de Internet en este sentido. En el caso
del consumo de pornografia, este cuestionario no permi-
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te saber con exactitud qué porno consultan los jovenes,
por lo que se abre una via de estudio a explorar desde
la academia y las instituciones. El potencial para desarro-
llar adicciones de Internet y las redes sociales (Valencia et
al., 2019) pone de manifiesto la necesidad de fomentar un
uso responsable de estas tecnologias y plataformas, asi
como la importancia de una educacion sexual de calidad.
La mayoria de las personas adolescentes son conscientes
de que la mayor parte del material pornografico es exa-
gerado y poco realista. Ademas, la pornografia no solo se
consume por curiosidad y por excitacion sexual, sino que
también se utiliza como fuente de informacidon sexual, es-
pecialmente por grupos minoritarios y mujeres (Paulus et
al., 2024, Gémez et al., 2023). Sin embargo, segun la FAD,
casi el 50 % de las personas jévenes espafolas de entre 16
y 29 afnos declaran que no han recibido educacidn sexual
de calidad (funcional) ni por parte de sus familias (50,1
%), ni en su centro escolar (45,9 %). No obstante, el 40 %
declara que su familia le ha proporcionado una educacidn
necesaria o funcional en este dmbito y el 46 % lo indica de
su centro educativo. Algo mas del 10 % se muestra com-
pletamente satisfecho con la educacién afectivosexual
gue ha recibido en el ambito familiar (11,1 %) o en el ambito
escolar (12,2 %).

Por otro lado, independientemente de la postura que se adopte,
es innegable que el uso abusivo de las tecnologias tiene con-
secuencias negativas y genera trastornos en la vida cotidiana
(Fuentes et al., 2015). Esta problematica ha llevado a la busque-
da de instrumentos de diagndstico, siendo las escalas de auto-
percepcion, como el “Social Network Addiction Test (SNAT)”,
cada vez mas utilizadas. Estas escalas revelan que, aungue los
y las jovenes a menudo no reconocen tener un problema con el
uso de redes sociales, exhiben comportamientos adictivos. Un
aspecto alarmante es la mala salud autopercibida que las perso-
nas jovenes muestran en este estudio. Esto podria indicar cierta
conciencia y percepcion de las consecuencias negativas del uso
abusivo de Internet y las redes sociales. Sin embargo, a pesar
de ello, el tiempo promedio de consumo por cada red social
sigue siendo un tiempo elevado, entre 1y 3 horas diarias. Esta
intensidad de uso de las redes sociales puede, en algunos casos,
llegar a suponer una pérdida del contacto personal y aislamiento
social. El excesivo consumo de las redes sociales puede acarrear
sintomas de abstinencia cuando no se tiene acceso a ellas, la
privacion de suefo o descuido de otras actividades, como las
académicas.
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En 2024 es innegable el vasto potencial que ofrecen las panta-
llas (Bassa et al., 2023). La juventud utiliza Internet y las redes
sociales para socializar, comunicar y entretenerse (Marcelino,
2015; Fernandez-Planells et al., 2016), y ejercer su derecho a la
educacion, a la informacion, a la salud mental y al juego. Ese
ejercer de sus derechos va acompafiado también de responsa-
bilidades y, un buen uso de las tecnologias, también implica el
desarrollo de habilidades en el entorno digital y contar con el
espacio y tiempo necesarios para que familias y profesionales
de la educaciéon y la juventud puedan guiar a las personas jo-
venes en el uso de Internet y las redes sociales. El desarrollo
digital de la juventud puede proporcionar un espacio de apoyo
a colectivos minoritarios o discriminados. Pero también todo lo
contrario.

A pesar de ser esenciales en nuestra vida diaria, desde su apa-
ricion, el uso de las tecnologias ha generado preocupacion so-
cial a lo largo del tiempo, especialmente respecto al uso que la
juventud hace de ellas, debido a su sensibilidad al entorno y la
fuerte presencia de estas tecnologias en sus vidas (Castellana et
al.,, 2007; Nunez-Gémez et al., 2021). El uso de los dispositivos
moviles y el tiempo de conexidn a Internet, ya sea en el ambito
educativo o personal de los y las jévenes, ha centrado reciente-
mente el debate sobre la regulacién e incluso la prohibicién de
estos dispositivos en el aula. Mas aun cuando en Espafia, los es-
tudios realizados en los ultimos cinco afos indican prevalencias
de PIU (Uso Problematico de Internet) que oscilan entre el 11 %
y el 19,9 % (Pigueras-Rodriguez et al., 2019). Asi, en algunos cen-
tros educativos se ha optado por la prohibicién de uso de estos
dispositivos lo que sugiere la urgencia de un debate profundo,
pausado y exento de demagogia con todas las partes implica-
das del dmbito educativo, académico, legislador, de salud y que
tenga en cuenta la voz de las propias personas jovenes.

Internet y las redes se configuran como una fuente crucial de
informacidn, que facilitan la interpretacién del mundo y la cons-
truccién de la identidad juvenil, en constante didlogo con su en-
torno. La digitalizacién y el consumo de Internet continuaran
profundizando en cada aspecto de nuestra vida, impactando
nuestras relaciones sociales, nuestra interaccién con la adminis-
tracion y la politica, asi como nuestra percepcion de la sociedad.
Todo estd migrando al mundo en linea, lo que nos obliga a todos
y todas, no solo a las personas jovenes, a mantenernos actuali-
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zados y activos en las tecnologias. Las pantallas y tecnologias,
en algunos casos, pueden potenciar conductas antisociales y
aislamiento en el hogar o en la habitaciéon o trasladar conductas
del mundo offline al mundo en linea, como el acoso o bullying;
también, conductas relacionadas con la violencia de género o
los discursos de odio y la xenofobia. Pero esto, en definitiva, su-
pone reproducir actitudes ya existentes en la sociedad. Internet
y las redes sociales son, por tanto, un espacio en donde conflu-
yen contenidos que perpetdan imaginarios sexistas, racistas o
violentos, pero, al mismo tiempo, posibilitan dar mayor voz a los
colectivos y generar y difundir otros discursos y una mayor con-
ciencia publica sobre estas cuestiones. Existe una tensidn entre
empoderamiento y riesgos que refleja la dualidad del acceso a
Internet y las tecnologias (Fernandez-Planells et al., 2016; San-
tos-Andreu et al., 2020).

Gracias a ellas se desarrollan, aunque de manera desigual, ca-
pacidades organizativas, competencias expresivas audiovisua-
les y habilidades estéticas, entre otras. Estas desigualdades se
hacen especialmente relevantes, no tanto en el acceso, amplia-
mente desarrollado, tal y como muestran los datos de este es-
tudio, sino en lo que respecta a las habilidades y competencias
de uso y participacion en el mundo del mafana (Jenkins et al.,
2015). La brecha digital, sobre todo en las sociedades donde la
mayoria de las personas jovenes dispone de acceso a Internet,
se produce entre aquellas personas que lo utilizan solo para el
ocio y el entretenimiento y aquellas otras que lo aprovechan
como herramienta de creacién, produccién y participacion so-
cial. Por ello, se pone aqui el foco en la importancia del fomento
de las competencias mediaticas y digitales, entendiendo que la
relacion que las personas tienen con el sistema mediatico con-
diciona sus posibilidades y potencialidades de participacion ac-
tiva en la vida civica y politica. Para ello, es necesario superar el
enfoque eminentemente proteccionista y virar hacia un enfoque
empoderador que preste especial atencidén al propio proceso
educativo mediatico y lo vincule con el desarrollo integral de
la persona: autonomia, creatividad, actitud critica, empodera-
miento, participacion social, valores, ideologia y pensamiento
(Bermejo-Berros, 2021). Como abogaba la Unesco en el marco
de la Declaraciéon de Grinwald sobre educacion mediatica: “En
lugar de condenar o respaldar el indudable poder de los me-
dios de comunicacidon, debemos aceptar su importante impacto
y penetracién en todo el mundo como un hecho establecido, y
también apreciar su importancia como elemento cultural en el
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mundo actual” (Unesco, 1982, p.1). Hay que formar y dar recur-
sos a las personas jovenes para ser capaces de afrontar los retos
gue plantea el mundo digital y aprovechar las potencialidades
gue también plantea, con especial atencidn a la diversidad y la
heterogeneidad de diferentes realidades sociales.

En conjunto, el estudio de los usos y los hdbitos en Internet de
la juventud espafiola permite entrever tendencias de futuro de
nuestra sociedad y de nuestra relacién con las tecnologias. Las
personas jovenes se han convertido en auténticos coolhunters
de las aplicaciones, potencialidades y retos que plantea la incor-
poracidn de cualquier tecnologia a nuestro dia a dia, la Ultima de
ellas, la incorporaciéon de la inteligencia artificial.

Recomendaciones

A continuacidn, se proponen una serie de recomendaciones
para abordar desde las instituciones, tanto en planes, como pro-
gramas y politicas publicas:

1) Promover la conectividad e igualdad digital: aunque el
grado de conectividad es muy amplio en el territorio es-
pafol, se hace imprescindible trabajar en politicas que ga-
ranticen la conectividad y el acceso de calidad a Internet
vy los servicios digitales en todo el territorio. Dado que la
tecnologia juega un papel cada vez mas crucial en la vida
diaria y en las oportunidades de desarrollo, tanto personal
como profesional, de la juventud espafola, se hace nece-
sario trabajar en las brechas de segundo nivel, es decir,
no de acceso -ampliamente alcanzado- sino fomentar y
potenciar usos constructivos de Internet y redes sociales,
mas alld del entretenimiento. Promover la igualdad digital
implica potenciar un uso mas alld del ocio: trabajo, arte,
participacion, etc. En este sentido, es necesario superar
el enfoque eminentemente proteccionista y virar hacia
un enfogque empoderador que preste especial atencion al
propio proceso educativo mediatico y lo vincule con el de-
sarrollo integral de la persona. En definitiva, formar y dar
recursos a las personas jovenes para ser capaces de afron-
tar los retos que plantea el mundo digital y aprovechar las
potencialidades que también plantea, con especial aten-
cion a la diversidad y la heterogeneidad de diferentes rea-
lidades sociales (capital digital).
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2) Educacion transmediatica, algoritmica y de la inteligencia

artificial: la Estrategia de Juventud 2030 habla de com-
petencias digitales integrales, las ultimas novedades en el
terreno digital hacen necesario incluir la educacién infor-
macional, mediatica, digital, transmediatica y algoritmica.
Los resultados dejan patente la necesidad de fomentar un
uso responsable de estas tecnologias y plataformas frente
a usos problematicos, asi como la importancia de una edu-
cacion de calidad, que incluya una mirada amplia y que
incluya la educacion transmediatica, algoritmica y de la
inteligencia artificial. Es imprescindible darle importancia
al fomento de las competencias mediaticas entendiendo
gue la relacion que las personas tienen con el sistema me-
diatico condiciona sus posibilidades y potencialidades de
participacidn activa en la vida civica y politica. La llegada
de la Inteligencia Artificial plantea y suma nuevos desa-
fios que ponen aun mas de actualidad la importancia de la
educacioén y socializacion en el ambiente digital de cara a
un consumo critico de las personas jovenes para abordar
problematicas como las noticias falsas, la difusion de ima-
genes falsas, la idealizacidon de cuerpos irreales y la mani-
pulacion del comportamiento del consumidor, entre otros.

3) Adaptar los servicios de salud mental a nuevas necesida-

des vinculadas a los riesgos de uso de las redes sociales e
Internet: pediatras y médicos de cabecera deben introdu-
cir preguntas sobre consumo mediatico en sus protocolos
de atencidén al paciente. Ademas, se debe ampliar la co-
bertura de los servicios de salud mental para problemas
con el uso de las tecnologias e incluir también la salud
digital dentro de la formacién de los diferentes actores.
Se recomienda potenciar el trabajo interdepartamental
que implique a distintos actores en contacto directo con
las personas jovenes (psicologos, médicos, profesorado,
etc.). Finalmente, se deben publicitar y dar a conocer es-
tos servicios, asi como el de ayuda al consumo abusivo de
redes e Internet.

4) Programas de educacion sexual que incluyan el ambito di-

gital: los programas de educacién sexual en las escuelas
pueden proporcionar una medida preventiva para minimi-
zar la excesiva dependencia de la educacion sexual infor-
mal en linea y garantizar que los y las adolescentes reci-
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ban consejos sobre sexo validos y seguros y haciendo que
no dependan del material pornografico en Internet para
obtener dicha informacion.

5) Impulso de la investigacion sobre consumos mediaticos
de la juventud: se propone obtener mas datos empiricos
sistematizados, asi como generar sinergias con universi-
dades y promover la transferencia del conocimiento aca-
démico a las politicas e instituciones publicas que trabajan
con las personas jovenes. Esto permitiria actualizar las po-
liticas publicas segun datos empiricos y actualizados.

6) Creacion de un Observatorio y apoyo a grupos de investi-
gacion en cultura digital: en relacion con la anterior reco-
mendacion, y teniendo en cuenta la diversidad en las pre-
ferencias de uso de Internet y de las redes sociales entre
la juventud espafola, se sugiere la necesidad de enfoques
diferenciados para comprender sus dindmicas sociocul-
turales en linea. Para ello, es necesario no solo seguir in-
virtiendo en investigacién, se propone la creacién de un
Observatorio especifico del ambito digital y la juventud.

7) Promover la participacion de la juventud en el disefio de
planes y politicas publicas en relacion con la cultura digi-
tal: se propone la participacion de las personas jovenes,
tanto online como offline, en el disefio de las politicas pu-
blicas en este dmbito. Se propone incluir la participacion
online dando la posibilidad de participar a jévenes no or-
ganizados y a organizaciones informales.

Los hallazgos de esta ultima Encuesta de Juventud siguen apun-
tando a la necesidad de politicas y programas que fomenten un
uso seguro, responsable y beneficioso de Internet entre la ju-
ventud espafnola, asi como la importancia de reducir las brechas
digitales, de uso y no tanto de acceso, para garantizar la igual-
dad de oportunidades en la sociedad actual. En este contexto,
se hace mas visible si cabe, la importancia y la necesidad de
trabajar en la Agenda Digital 2030 vy la Estrategia de Juventud
2030 para seguir defendiendo el derecho de las personas jove-
nes a escoger vy forjar su propia identidad, sus derechos digita-
les y la proteccién de la propia imagen. Formar a jévenes com-
petentes digitales puede ser la respuesta que requieren los retos
y potencialidades que presenta la interrelacidn entre juventud y
cultura digital.
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9. Identidades territoriales,
valores y multiculturalismo

Sonia Paez de la Torre y Carles Feixa

9.1. Introduccion

En las dos ultimas décadas se constata una doble
dinémica. De un lado, una mayor diversidad de los
origenes de la poblacion infantil y juvenil en Espa-
Aa, como resultado de un numero cada vez mayor
de matrimonios mixtos y la inmigracién de familias
de origenes diversos. De otro lado, un importante
flujo migratorio de la juventud espariola hacia pai-
ses desarrollados de nuestro entorno, en un princi-
pio asociado a la crisis econémica de 2008-20174,
pero que ha continuado a pesar del proceso de re-
cuperacion econdmica protagonizado por nuestro
pais a partir de 2015.

(Simon et al., 2020, p. 30)

La identidad social y cultural de la juventud espafola ha dejado
de ser monolitica, si es que lo fue alguna vez. A la diversidad
interna segun las distintas adscripciones territoriales y lingUisti-
cas del Estado, asi como a las diferencias interseccionales segun
el sexo, la edad, la clase social y el lugar de residencia, se unen
hoy nuevas adscripciones identitarias segun el género (analiza-
das en el capitulo 6) y la subcultura (analizadas en el capitulo
8). Este capitulo se centra en un quinto factor interseccional:
el origen, que va mucho mas alld del lugar de nacimiento o de
la nacionalidad. Pues las identidades se configuran en relacion
dialéctica con las alteridades y no pueden considerarse estati-
cas, sino que son siempre dindamicas e hibridas (Garcia Canclini,
1990; Du Gay et al.,, 2003). Por otra parte, tanto la identidad,
como la posicion frente a la alteridad, se ven influidas vy, al mis-
mo tiempo, influyen en el sistema de valores, por lo que en este
capitulo se analizan algunas preguntas que hacen referencia a
ideologia y valores (que también se tratan en el capitulo 5). En
el IJE 1985 la juventud espafola aparecia diversa en cuanto a las
diferencias de sexo, clase social, lugar de residencia e ideologia
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politica, pero era bastante homogénea en cuanto a sus origenes
e identidades culturales, pues las personas jovenes de origen
extranjero representaban menos del 2 % de la poblaciéon vy la
posicion frente a la alteridad no aparecia como algo relevante
(Zarraga, 1985). Segun los datos de la EJ 2023, el 28 % de la
poblacidn juvenil encuestada es de origen migrante transnacio-
nal, incluyendo en esta categoria a las personas jévenes nacidas
en el extranjero (17 %), con ambos progenitores nacidos en el
extranjero (5 %) o descendientes de familias mixtas (7 %). Entre
las personas nacidas en el extranjero, el 10 % mantiene la nacio-
nalidad extranjera, el 3 % tiene doble nacionalidad y el 4 % ha
adquirido la nacionalidad espanola’.

Se trata de una transformacion fundamental en la composicién
de la juventud espafola, con enormes repercusiones en sus
identidades culturales. La percepcion social y medidtica de tal
fendmeno ha tendido a resaltar los aspectos negativos de esta
diversidad, expresada, por ejemplo, en un supuesto aumento
del fracaso escolar, en la conflictividad protagonizada por las
denominadas “bandas latinas”, en las reacciones frente a la lle-
gada de menores migrados solos o en un aumento de actitu-
des xenofobas entre la juventud (Paez de la Torre et al., 2023;
Sanchez-Garcia et al., 2023; Andujar et al., 2022). Sin negar
los retos para la inclusidon social que la llegada de poblacion
de origen migrante suscita, especialmente en edades juveniles,
este capitulo enfatiza las oportunidades para la convivencia
intercultural que tal presencia alienta, y que los resultados de
la encuesta ponen de manifiesto, no solo en la medida en que
compensan el envejecimiento demografico de la poblacién, sino
porgue suponen una mayor apertura en cuanto al sistema de
valores y a los estilos de vida del conjunto de la juventud, que
pasan de ser monoliticos a plurales.

Durante la primera década del siglo XXI la llegada de jovenes
nacidos en el extranjero fue muy intensa, incluyendo a
personas procedentes de los cinco continentes y siendo
Espaina el pais europeo con mayores tasas de inmigracién, con
Rumania, Marruecos y Ecuador como los principales paises
de procedencia. El primer IJE que analizé el impacto de las
migraciones internacionales fue el de 2008, incluyendo una

! Este capitulo se basa en los datos de la EJ 2023, que presentan ligeras dife-
rencias respecto a los datos del INE, analizados en el capitulo 1. Cabe decir que
una persona puede nacer en el extranjero y ser espafiola (es decir, hijos e hijas
de progenitores espafoles que han nacido fuera o han emigrado y que después
regresan a Espafa).
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completa monografia sobre el tema a cargo de la socidloga
Sonia Parella (2008). En los afos previos se habia presenciado
la mayor oleada inmigratoria, con un importante contingente
adolescente y juvenil, que uno de los autores del presente
texto conceptualizd en ese momento a partir de la nocidn de
“Generacion 1.5”, incluyendo en la misma a los hijos e hijas de
inmigrantes que habian nacidoy crecido ensuslugares de origen,
separados de uno o dos de sus progenitores -mayoritariamente
de sus madres- y que, al cabo del tiempo -al final de su infancia
o al principio de la adolescencia-, llegaban a Espafia a través de
procesos de reagrupacion familiar, facilitados por los cambios en
la leyes de extranjeria y por un contexto econémico expansivo
(Feixa, 2008; Pdez de la Torre, 2020). Dicha tendencia se redujo,
e incluso se hizo reversible, durante la segunda década del
siglo, como consecuencia de los efectos de la crisis econdmica
y de procesos de retorno voluntario (impulsados por algunos
gobiernos latinoamericanos), pero volvid a aumentar a partir
de 2015, aunque con cambios en los paises de procedencia.
Cabe decir que la segunda década del siglo coincidid con un
proceso de signo opuesto: la emigracion de jovenes espaioles
a paises europeos -principalmente a Alemania y al Reino
Unido-, escapando de la crisis y de la precariedad laboral, con
un protagonismo de jévenes universitarios y/o con un alto
capital cultural (Feixa et al., 2017; Vazquez Silva et al., 2020).
También emigraron jovenes de nacionalidad espafiola con un
potente capital cultural que, siendo descendientes de familias
inmigrantes, utilizan su habitus migratorio y sus redes de
apoyo en otros paises europeos para lograr la emancipacion en
tiempos de crisis (Narciso et al., 2017). El IJE 2020 sefalaba esta
doble tendencia como un rasgo central de la juventud espafiola
en los inicios de la tercera década del siglo (Simodn et a/., 2020).

Los inicios de la tercera década del siglo XXI han vuelto a
presenciar una nueva fase de inmigracion transnacional, con
un componente juvenil preponderante. Como se analiza en el
capitulo 1, tras la pandemia la llegada de migrantes ha vuelto
a crecer. Por una parte, la crisis de los refugiados de Oriente
Préoximo y de Ucrania supuso la llegada de un notable contingente
de estas procedencias, incluyendo menores acompanados. Por
otra parte, la situacidon en el Magreb y en Africa subsahariana
movid a miles de jovenes —muchos de ellos menores no
acompafados— a arriesgar su vida para cruzar el Mediterrdneo
o el Atlantico, con Ceuta, Melilla y las Canarias como puertas
de entrada. Sin embargo, las mayores tasas inmigratorias, sobre
todo las procedentes de América Latina, han seguido los cauces
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tradicionales —cadenas familiares y reagrupacion familiar— que
se corresponden con las necesidades econdmicas y demograficas
del pais. En cuanto a los principales paises de procedencia, a
Marruecos se ha afadido Colombia, Venezuela y Ucrania?,

Este capitulo se propone desentranar el trasfondo de esta
presencia multicultural, dando voz tanto a las personas jovenes
autéctonas, como a las de origen migrante, a partir de los
datos de la encuesta y de otros estudios complementarios. Se
comienza analizando las evolucién de las identidades territoriales
autopercibidas de la juventud espafiola, que oscilan entre lo local
y lo global; a continuacion, se ofrecen datos sobre la posicidn
frente a temas y preocupaciones actuales para la juventud,
algunos de ellos controvertidos porque se articulan con valores
y creencias arraigados; finalmente se exploran las alteridades
culturales, a partir de la presencia de distintas generaciones de
origen migrante, y de las respuestas que tal presencia genera
entre la juventud. Los datos que se analizan son también puestos
en didlogo con el sexo, la edad, el origen, la residencia y las
identificaciones politicas de lajuventud encuestada, buscando dar
luz a las tendencias existentes entre las personas participantes.

Como punto de partida se plantean las siguientes hipotesis, que
se discutiran en las conclusiones:

¢ Las identidades de la juventud espafnola se han diversifi-
cado a partir de las diferencias interseccionales de género,
adscripcion territorial y autoidentificacion ideoldgica.

e Los valores de la juventud espafola anticipan cambios en
el conjunto de la sociedad.

* El periodo vital de llegada y las circunstancias sociales,
histéricas, econdmicas y politicas en las que arriba la ju-
ventud migrante, determinan significativamente su proce-
so de insercion social, afectando su acceso a oportunida-
des educativas y laborales.

La juventud migrante desempefia un rol crucial en la cons-
truccién de una sociedad multicultural.

e La posicion de la juventud espafola frente a la alteridad es
tolerante, aungue puede verse influida por la difusion de
discursos xenofobos a través de las redes sociales.

2 Sobre los retos demograficos de la inmigracion, ver Domingo et al. (2022).
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9.2. Identidades: adscripcion territorial

En términos de adscripcion territorial, la identidad de la juven-
tud espanola puede definirse como glocal, pues responde a un
cruce dinamico entre influencias de signo global y local. La glo-
calizacion de la juventud espafiola responde a tres tendencias
superpuestas. En primer lugar, Espafa es uno de los paises de
la Unidn Europea con mayor presencia de personas de origen
extranjero entre la juventud, lo que se explica por el impacto
de las migraciones transnacionales durante lo que llevamos de
siglo. En segundo lugar, la diversidad interna del estado, con
adscripciones plurinacionales en algunas comunidades auténo-
mas, se refleja en el aumento de identidades que se superponen
a las del estado-nacién. En tercer lugar, la juventud espafola se
ha europeizado en todos los sentidos, tanto en un cosmopoli-
tismo cultural de caracter progresista, como en las tendencias
xendfobas y populistas que atraen a la juventud de otros paises
del continente.

9.2.1. Evolucién de la identificacién territorial

Desde 1996 los IJE vienen recogiendo informacion sobre el
sentimiento de pertenencia de la juventuds. Esta perspectiva
histérica, que puede verse en el Grafico 9.1, permite afirmar
que las y los jovenes espafioles se “sienten”, sobre todo, de su
localidad inmediata: de su pueblo o ciudad. Esta identificacion
alcanzod su punto maximo en el ano 2000 (51 %), antes de que
los efectos de la globalizacion y la entrada de Espafa en la Unidn
Europea en 1986 se manifestaran. Desde entonces, ha venido
disminuyendo, con una caida pronunciada en 2016 (30 %). Sin
embargo, en la actualidad muestra signos de recuperacion (36 %).
Tras la identificacidn con la localidad, la identificacion con Espaia
ocupa el segundo lugar en los IJE, aungque ha experimentado
altibajos. En el afo 2000 se produjo una caida notable (14 %),
repuntando en 2016 (24 %), manteniéndose a lo largo de los afios
y reflejando en la EJ 2023 un 21 %, que sigue siendo una identidad
significativa para la juventud. Estos datos podrian estar reflejando
las reacciones frente a los cambios sociopoliticos o nacionalistas,

3 Hay que aclarar que en 2020 no se realizd esta pregunta y en 2023 hubo una
peguefa modificacidn en cuanto a coémo enunciar uno de los sentidos de perte-
nencia. Antes se ofrecia como opcién: “De todos”, “De ninguno” y “Del mundo”;
en 2024 se ofrecen: “De ninguno” y “De todos o del mundo”. En 2008 se incor-
pord una nueva categoria “de tu pais de origen”.
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como un crecimiento de la ultraderecha, observados en los
ultimos afos a nivel mundial. En concordancia, en esta ultima
encuesta se observa que la idea de ser “ciudadano/a del mundo”
ha disminuido notablemente (6 %) en comparacion con lo que
ocurria en anos como 1996 (11 %) y 2004 (13 %), momentos de
plenoapogeo de los movimientos transnacionales alentados por la
fe en la globalizacion -incluyendo el movimiento altermundialista-
llegando incluso, esta identificacion, a crecer en 2008 (12 %) vy
2012 (13 %), hasta llegar a representar un 15 % en 2016. Acaso una
manera de sortear la “identidad de crisis” -normalizada como un
resultado mas de la precariedad y la vulnerabilidad provocada
por la recesion econdmica de 2008 vy la crisis generada por la
pandemia de COVID-19 (Tejerina, 2020), a lo que hoy se suma
una incertidumbre global sembrada por las guerras que estamos
atestiguando- es la reafirmacion de una juventud replegada en
sus identidades locales y nacionales. Esta actitud puede estar
relacionada con el énfasis en los cuidados y el fortalecimiento
de una identidad comunitaria, propagada por movimientos como
el feminismo y los commons (Federici, 2018; Zechner, 2021; Del
Moral-Espin et al., 2024; Pdez de la Torre et al., 2024).

Grafico 9.1. Evolucién del sentimiento identitario de la juventud en
Espaia (%, 1996-2023)
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El andlisis histérico también permite apuntar que la proyeccion
global o europea, aungue existente, no entran en disputa con las
identidades locales o nacionales. Si bien se expresa con un 2 %
en 1996, en 2000 y en 2008, y aumentaa un 4 % en 2004 y a un
5% en 2012, tanto en 2016, como en 2023, se expresa en un 3 %.
En este sentido se pone en evidencia que las personas jovenes
se identifican mas con “de todos o de ningun lugar” que con el
bloque europeo. En cambio, el tercer lugar de pertenencia para
la juventud esta ligado a la comunidad auténoma, que registra
un 12 % en 1996 y se mantiene relativamente estable a lo largo
del tiempo, salvo una caida al 9 % en 2008. La identificacion
con la provincia sigue un patron similar, con porcentajes que
oscilan entre el 10 % y el 8 %. Por su parte, el lazo con el pais
de origen, una categoria incluida a partir del IJE 2008, muestra
una correlacion con los periodos de aumento o disminucién de
la inmigracion y la consecuente presencia de jovenes de familias
migrantes: en 2008 un 9 % y en 2023 un 8 %, coincidiendo con
los dos periodos de mayores tasas de inmigracidn transnacional,
como se observa en el Grafico 9.1.

9.2.2. La identificacién territorial segun la EJ 2023

El sentimiento identitario de la juventud espafiola se refleja en
un sistema de valores cambiante, que puede seguirse en la EJ
2023 a través de la pregunta sobre la posicidon ante temas con-
trovertidos, ademas de otras preguntas sobre creencias e ideo-
logia politica. Al igual que las generaciones pasadas, la juven-
tud encuestada manifiesta una considerable identificacidén con
su entorno local (36 %), seguida de un significativo sentido de
pertenencia a Espafa (21 %) y a su comunidad auténoma (13
%). La diversidad cultural que caracteriza a la poblacion juvenil
espafnola y los efectos de la globalizacion juegan un papel cru-
cial en la formacioén de estas identidades: un alto porcentaje de
jovenes, un 8 % del total, sienten identificacion con su pais de
origen. El siguiente territorio de referencia para la juventud lo
ocupa la provincia, también con un 8 %. Un 6,3 % de las personas
encuestadas adopta una perspectiva cosmopolita, asi como un
4 % manifiesta no sentirse de ningun lugar de los listados. Pese
a los esfuerzos invertidos en la construcciéon de una “ciudadania
europea”, que se manifiestan en los objetivos de las agendas
politicas de la Unidn y en la aplicacion de programas educativos
gue comprometen a todos los Estados miembros (como el pro-
grama Sdcrates, que se puso en marcha en 1994 y que incluye el
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exitoso Erasmus, iniciado 7 afos antes), la identidad europea es
poco predominante entre la juventud espafiola (3 %)*Teniendo
en cuenta que la identificacion mas fuerte para la juventud en-
cuestada estd ligada con el pueblo, cabe comentar que las per-
sonas jovenes nacidas en el extranjero son las que menos (18,3
%) se sienten ligadas a este territorio.

Siguiendo esta linea, al profundizar en la diversidad de origenes
y analizar la relacion entre la identidad y el lugar de nacimiento
de las personas jovenes o de sus familias, se observa que este
factor contribuye a una mayor variedad de identidades geogra-
ficas, especialmente entre aquellas nacidas fuera de Espafa, asi
como para las nacidas en Espafia de progenitores extranjeros o
las nacidas en Espafa de familias mixtas. Es interesante sefalar
gue las personas jovenes nacidas en Espafia de progenitores ex-
tranjeros se sienten bastante identificadas con el pueblo (33 %),
al igual que las nacidas en Espafia de familias mixtas (31 %). Esta
actitud también se advierte en relacién con la identificacion ha-
cia Espafa, con un 22 % en el caso de las personas jévenes na-
cidas en Espafna de familias mixtas y un 21 % para las nacidas en
Espafa de progenitores extranjeros. En cambio, las personas jo-
venes nacidas en el extranjero se sienten mas identificadas con
su pais de origen (38 %) que con el pueblo (18,3 %) o con Espana
(9,3 %). Incluso, antes que identificarse con Espafia, se identifi-
can como “ciudadanas del mundo” (14 %), percepcidon compar-
tida por las personas nacidas en Espafa de padres y madres
extranjeros (11 %) y, en contraposicion, mucho menos prevalente
entre las nacidas en Espafia de progenitores espaioles (4,4 %)
y las que descienden de familias mixtas (5,4 %). Asimismo, me-
rece destacarse que la comunidad auténoma sea un espacio de
identificacion mas relevante para las personas jovenes nacidas
en Espafa de familias mixtas (19,4 %), que para las de progeni-
tores espanoles (15 %). Este patrdon se repite en relacion con la
provincia, con un 11 % de personas jovenes nacidas de familias
mixtas sintiéndose identificadas con este territorio, en compara-

4 Sin embargo, es interesante sefalar que el estudio realizado por Vazquez
Silva et al. (2020), sustentado en una encuesta llevada a cabo en 2004 a 5000
ciudadanas y ciudadanos europeos emigrantes (en Alemania, Francia Reino Uni-
do, Italia y Espafa), apunta a que algunos/as jovenes inmigrantes espafoles/
las “ven su movilidad como una extensidon de su ciudadania europea” (p. 13);
una percepcion que no queda recogida en los resultados del EJ 2023 porque se
trata de personas que estan fuera del pais. Aunque también, el mismo articulo,
indica que uno de los efectos del Brexit ha sido el replanteamiento de esta
identidad. Las limitaciones para participar politicamente son una de las barreras
para la construccion de esta ciudadania.
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cidon con un 9 % de jévenes con progenitores espafoles.

A partir de estos resultados puede preguntarse por el peso de
la comunidad auténoma de residencia en la configuracion de
la identidad de la juventud espafola. Se reflejan los datos mas
relevantes y fiables, dejando de lado aquellos donde la segmen-
tacidén propia de esta pregunta hace que no se pueda asegurar
la fiabilidad de las respuestas. A nivel general, se observa que la
juventud de Andalucia (54 %), Castilla-La Mancha (50 %), Pais
Vasco (34,4 %), Galicia (33,3 %), Madrid (31 %) y Cataluna (29
%) es la que mas se identifica con el pueblo. La identificacion
con Espafa es fuerte en las comunidades de Extremadura (50
%), Valencia (25 %), Madrid (23 %), Cataluna (22 %), Canarias
(22 %) y Andalucia (15 %). El sentimiento de pertenencia a la
comunidad auténoma destaca en las juventudes de Canarias
(36 %), Galicia (21 %), Pais Vasco (20 %), Cataluna (15 %), An-
dalucia (12 %) y Madrid (10 %). Se detecta que la identificacidn
con el pais de origen es alta en las comunidades que reciben
mas poblacidén inmigrante, en este sentido destacan Valencia
(15 %), Cataluna (10 %) y Madrid (10 %). En concordancia, el
sentimiento cosmopolita es mas fuerte en Madrid (9 %), Valencia
(8 %) y Catalufna (7 %). Como muestra el Mapa 9.1, la juventud
de Extremadura es la que menos se identifica con el pueblo (18
%) y la que mas se identifica con su provincia es la de Asturias
(29 %), aunque en este caso puede influir la coincidencia entre
provincia y CC. AA® En el mapa siguiente no se ha reflejado la
opcidn de “su pais de origen” puesto que el peso que tiene esta
opcién en cada una de las comunidades auténomas es inferior al
resto -con valores similares a la identificacién con la provincia- y
gue unicamente tiene cierta representatividad en el conjunto de
pais, no en cada territorio de forma aislada®.

5 Estos resultados también pueden estar reflejando cierta confusiéon para las
personas jovenes encuestadas entre las denominaciones “comunidad auténo-
ma” y “provincia”, algo que se refleja concretamente en este resultado con As-
turias, pero que también se expresa en el hecho de que la provincia sea un terri-
torio de identificacion con igual peso al que tiene “pais de origen”.

6 Ello puede ser el efecto estadistico de la presencia de personas de origen mi-
grante en el conjunto de la muestra.
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Mapa 9.1. Sentimiento identitario de las personas jovenes en Espaiia
segun la CC. AA. (2023)

Tu pueblo o ciudad

Tu provincia

Tu comunidad auténoma
v, 4 u

[l De Espania, el pais en su
conjunto

Fuente: EJ 2023.

Valores: ligados con su pueblo o ciudad: Andalucia: 54 %; Aragon: 36 %; Balea-
res (llles): 26 %; Cantabria: 40 %; Castilla-La Mancha: 50 %; Castilla y Ledn: 33
%; Catalufa: 29 %; Comunidad Valenciana: 34 %; Galicia: 33 %; Comunidad de
Madrid: 31 %; Region de Murcia: 31 %; Comunidad Foral de Navarra: 29 %; Pais
Vasco: 34 %; La Rioja: 56 % y Ceuta/Melilla: 73 %. Ligados con su provincia: As-
turias: 29 %. Ligados con su comunidad auténoma: Canarias: 36 %. Ligados con
Espaiia, el pais en su conjunto: Extremadura: 50 %.

Teniendo en cuenta que la identificacion con el pueblo es mayo-
ritaria en la juventud encuestada, en el Mapa 9.2 se ha plasmado
la intensidad de la identificacion de la juventud con Espafia se-
gun su comunidad auténoma para visibilizar matices. Como se
comento con anterioridad, se observa que este sentimiento des-
taca sobre todo en Extremadura (50 %), la intensidad disminuye
un poco, pero se mantiene viva en Cantabria (26 %), Valencia
(25 %) y Navarra (25 %), y con menos intensidad en Madrid (23
%), Cataluna (22 %) y Castilla y Ledn (22 %). La juventud que
menos se identifica con Espafia es la vasca (12 %) y la de La
Rioja (9 %), ya que se siente mas vinculada a su pueblo (56 %).
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Mapa 9.2. Intensidad del sentimiento de pertenencia a de las perso-
nas jovenes en Espafia por CC. AA. (%, 2023)

De Espaia, el pais
en su conjunto

50 %
29 %

9%

Fuente: EJ 2023.

Resto de valores: Baleares (llles): 19 %; Canarias: 22 %; Cantabria: 26 %; Comuni-
dad de Madrid: 23 %; Pais Vasco: 12 %; La Rioja: 9 % y Ceuta / Melilla: 9 %.

Por ultimo, se ha realizado el cruce de la pregunta relativa al
sentimiento identitario y la ideologia politica de la juventud.
A nivel general, se observa que el 31,4 % de jévenes que se
identifican con el pueblo se encuentran en el centrocentro del
espectro ideoldgico (5-6)7. Sin embargo, un 38 % de las personas
gue se identifican con el pueblo se ubican en el centroizquierda
o en la extrema izquierda® del espectro y, en cambio, solo un
21 % de las personas que se ubican en el centroderecha o en
la extrema derecha se identifican con el pueblo. Al aplicar la
misma légica en lo que respecta a la vinculacion con Espafa,
se ve en primera instancia el mismo resultado: un 32 % de la
juventud que se ubica en el centrocentro del espectro ideoldgico

7 La ideologia politica se mide en la encuesta a partir de un espectro que agrupa
las tendencias en una numeracion que va del 1 al 10, donde 1-2 significa extrema
izquierda, 3-4 centroizquierda, 5-6 representa el centrocentro, 7-8 centrodere-
cha y 9-10 extrema derecha.

8 Para poder ver mayores diferencias y comprender las tendencias en términos
de “izquierda y derecha” (aunque ya se ha comentado que la postura mayorita-
riamente se ubica en el centrocentro), en este caso se hace el anadlisis sumando
el porcentaje de la extrema izquierda (1-2) con el del centroizquierda (3-4) por
un lado y por otro lado se suma el porcentaje de centroderecha (7-8) con el de
extrema derecha (9-10).
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siente su identidad fuertemente ligada a este territorio. Pero
contrariamente a lo que se expuso mas arriba, agui se detecta
gue un 37 % de aquellas personas que se identifican con Espaia
se encuentran en el espectro ideoldgico de centroderecha o
extrema derecha, mientras que las personas que se identifican
con Espafa de extrema izquierda o centroizquierda tan solo
representan un 22 %.

Respecto a la identificacion autondmica, un 55 % de las per-
sonas jovenes que se identifican con su comunidad auténoma
se ubican en la izquierda o en el centroizquierda, un 22,4 % se
ubica en una postura de centrocentro del espectro ideoldgico y
solo un 16 % en el centroderecha o en la derecha. Por su parte,
un 32 % de las personas que se identifican con su pais de origen
se ubican en una postura moderada (o de centro) politicamen-
te, un 31 % se encuentran en la izquierda o el centroizquierda
del espectro y un 25 % en la derecha o centroderecha. Un 35 %
de joévenes que se identifican con su provincia se ubican en la
izquierda o centroizquierda, un 34,3 % se ubica en una postura
moderada (o de centro) politicamente y un 23 % en el centro-
derecha o en la derecha. Otro resultado interesante revela que
un 45 % de gente joven que se siente “de todos o del mundo”
se ubica en la izquierda o el centroizquierda del espectro po-
litico, mientras que un 33 % de personas que se ubica en una
postura moderada y solo un 14 % se ubica en el centrodere-
cha o en la derecha. Asimismo, las personas jovenes gue no se
identifican con ninguna de las opciones que se ofrecen, en su
mayoria se ubican en la izquierda o centroderecha del espectro,
representando un 45,5 %, un 27,5 % se ubica en el centro y solo
un 11 % en la derecha o centroderecha.

9.3. Identidades: valores

Tras analizar las identificaciones territoriales de la juventud,
este apartado se adentra en las identificaciones ético-morales,
a partir de tres indicadores que parten de preguntas que se han
venido planteando en EJ anteriores: la posicion de la juventud
ante algunos temas controvertidos, los problemas que mas les
preocupan y su actitud frente a los valores medioambientales.
Se plantea como hipodtesis que dichos indicadores muestran
tendencias de cambio en el sistema de valores de la sociedad
en general, que se prefiguran a través de los valores emergentes
entre la juventud.
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9.3.1. Posicién ante temas controvertidos

La europeizacidon y el aumento de tendencias progresistas de
la juventud espanola se expresa en un fuerte apoyo por el libre
albedrio, siempre y cuando esto no avance en contra de los de-
rechos del otro. Tal y como muestra la Tabla 9.1, cuando se pide
a las personas jovenes encuestadas que se posicionen respecto
a cinco temas relacionados con temas controvertidos, los resul-
tados revelan, en primer lugar, que la gran mayoria de jovenes
estd a favor del matrimonio entre personas del mismo sexo (78,1
%), mostrando asi su aceptacion hacia la comunidad LGTBIQ+.
En segundo lugar, la juventud expresa gran apoyo frente a la
eutanasia (75,8 %), demostrando empatia y humanitarismo en
situaciones terminales. Sin embargo, temas como la ocupacion
de viviendas y la pena de muerte generan escisiones significa-
tivas, reflejando debates ético-morales y legales presentes en
la sociedad actual. Asi, en tercer lugar, destaca el rechazo de
la juventud a la ocupacién de viviendas vacias (60,3 %), lo que
puede indicar una preocupacion por la legalidad y el respeto
por la propiedad privada, aunque hay un grupo considerable
qgue esta a favor (22 %) o que no tiene una postura definida
(14,9 %). El cuarto resultado mas alto sefala que la mayoria de
las personas jovenes apoyan la pena de muerte a personas con
delitos muy graves (52,2 %) y una proporcion significativa esta
en contra (29,3 %). Por ultimo, la ensefanza religiosa en las es-
cuelas también es un asunto controvertido, con una mayoria que
prefiere una educacion laica (49,9 %), un porcentaje significa-
tivo que defiende la enseflanza de la religidon en la educacion
formal (25,3 %) y una proporcidon considerable que no tiene una
postura concreta (32,6 %).

Tabla 9.1. Posicidn de las personas jovenes ante temas controvertidos
(%, 2023)

Quisiera que me dijeras si estas a favoroen A favor En Ni a favor ni

contra de... contra en contra
...el matrimonio entre personas del mismo sexo. 781 % 74 % 12,2 %
...la ocupacion de viviendas vacias. 220% 60,3% 14,9 %
..ayudar a morir a un enfermo incurable. 75,8 % 9,5% 1,9 %

..aplicar la pena de muerte para delitos graves. 522% 293 % 152 %

..la ensefianza religiosa en escuelas. 253% 399% 32,6 %

Fuente: EJ 2023.
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Ahora bien, el andlisis en detalle revela diferencias significativas
en las posturas de acuerdo con el sexo, la edad, la ideologia
politica® y la comunidad auténoma'® de las personas jovenes.
A continuacioén, se comentan los tres primeros items. Mientras
qgue un 84,5 % de mujeres apoyan la unién entre personas del
mismo sexo, solo un 72,1 % de sus pares varones se manifiestan
a favor. Respecto a la edad, las personas jovenes de entre 20 y
29 afnos son las que mas apoyan el matrimonio igualitario, con
un 78,4 % entre 20 y 24 afos a favor y un 80 % en el grupo de 25
a 29 anos. Ideoldgicamente, el apoyo al matrimonio igualitario
es mayor en la izquierda politica, donde un 90,2 % de jovenes
situados en el extremo izquierdo lo respaldan, en contraste con
un 60 % de aquellos situados en el extremo derecho. A nivel
de comunidades auténomas, Andalucia (87 %) y la Comunidad
Valenciana (87 %) destacan como las regiones donde las
personas jovenes apoyan mayoritariamente el matrimonio entre
personas del mismo sexo.

La eutanasia cuenta con un respaldo ligeramente mayor entre
las mujeres (77 %) que entre los varones (75 %). En el grupo
de personas jovenes de 20 a 24 anos, el 74,3 % estd a favor de
permitir que las personas enfermas incurables puedan solicitar
asistencia para morir, y este porcentaje aumenta al 77,2 % en el
grupo etario de 25 y 29 anos. Ideoldgicamente, el 89 % de las
personas jovenes situadas en la izquierda del espectro apoya
la eutanasia, mientras que el respaldo es algo menor entre
aquellas que se ubican en la derecha (68 %). Por comunidades
auténomas, Andalucia destaca con el 81,4 % de jévenes a favor
de la eutanasia, mientras que Cataluia presenta el menor apoyo
conun 70,4 %.

La ocupacidn de viviendas vacias genera una mayor oposicion,
especialmente entre los hombres, de los cuales un 61,3 % se
manifiesta en contra, en comparaciéon con el 59,2 % de las
mujeres. Por edades, el 23,3 % de personas jovenes de entre 20
y 24 afos apoyan la ocupacion, cifra que aumenta levemente
al 25,3 % en el grupo de 25 a 29 afnos, dato que puede estar
poniendo de manifiesto la mayor afectacion frente a la

9 El analisis ideoldgico toma solamente los extremos del espectro, es decir el
apoyo o rechazo de quienes se situan en el extremo izquierdo (1-2) o en el extre-
mo derecho (9-10), con el fin de identificar tendencias.

© Se toma en consideracion a las comunidades auténomas mas pobladas: An-
dalucia, Catalufa, Madrid y Comunidad Valenciana.
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problematica de la vivienda y la emancipacion entre este ultimo
grupo de edad, como se ha reflejado en el capitulo 2 relativo a
la emancipacion. Desde una perspectiva ideoldgica, el apoyo a
esta medida es mas alto en el extremo izquierdo del espectro,
donde el 47 % de las personas jovenes respalda la ocupacion de
viviendas, mientras que solo el 12,3 % de quienes se identifican
con la derecha lo apoya. Regionalmente, la juventud valenciana
(26 %) y catalana (25 %) son las que muestran mayor respaldo
a la ocupaciéon de viviendas, mientras que en Andalucia se
observa la mayor oposicion, con un 67,5 % de los jovenes
manifestandose en contra.

9.3.2. Problemas que preocupan a la juventud

Pasando de la posicion frente a temas controvertidos a la pre-
gunta sobre los temas que mas preocupan a la juventud a partir
de una lista de 14 asuntos relevantes, se establece un ranking
gue pone de manifiesto los principales problemas autopercibi-
dos por la juventud (ver Grafico 9.2). En base a una escala del
1 al 10 (en donde 1 equivale a la minima preocupacién y 10 a la
maxima), se detecta que quienes participaron en la EJ 2023 se
encuentran altamente preocupados por 5 cuestiones: en primer
lugar, por la dificultad para acceder a oportunidades laborales
y conseguir estabilidad en este dmbito (media de este item 8,1);
le sigue la inquietud por la situacion econdmica (8); tercero,
las dificultades para acceder a una vivienda (8); en el cuarto
puesto se sitla la preocupacioén por el acceso y la calidad de la
educacion (7,9); y en quinto lugar, la salud mental (7,9). Estas
preocupaciones reflejan las enormes dificultades materiales que
enfrenta la juventud en su transicién a la vida adulta.
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Grafico 9.2. Principales preocupaciones de la juventud en Espafa.
Media (10 maxima preocupacion - 1 minima preocupacion)

La dificultad de acceso al trabajo 8,1
La situacién econdmica 8,0
Las dificultades de acceso a la vivienda 8,0
El acceso v la calidad de la educacion 79
La salud mental 7.9

Los derechos de los animales 74

La guerra 73

El cambio climatico 72
La inseguridad 72

Las desigualdades entre hombres y mujeres 72

La inmigracién 6,4
La discriminacion del colectivo LGTBIQ+ 6.3
Los desacuerdos entre partidos politicos 55
La relacién entre Cataluia y Espana 51
0,0 1,0 2,0 3,0 40 50 6,0 70 80 9,0
Fuente: EJ 2023.

Evidentemente, la precariedad laboral a la que las personas jove-
nes estan sometidas, las histdricas y constantes crisis econdmi-
cas que las y los castigan, asi como la problematica de la vivienda
y la conciencia de la importancia de poder acceder a la educa-
cion (y que esta sea de calidad) para poder mejorar sus perspec-
tivas laborales y personales, hacen que la percepcion del futuro
sea incierta. Todo esto acaba repercutiendo en la salud mental,
el bienestar emocional y la calidad de vida de los y las jovenes,
problematica que se ha visibilizado después de la pandemia vy
gue se ha vuelto prioritaria en la agenda politica y de la que se
profundiza en el capitulo 10. Sin embargo, hacen falta politicas
publicas de empleo y vivienda para mitigar los malestares de la
juventud.

Un segundo blogue de preocupaciones incluye los derechos de
los animales (7,4), la guerra (7,3), el cambio climatico (7,2), la
inseguridad (7,2) y las desigualdades entre hombres y mujeres
(7,2). Estas actitudes reflejan la solidaridad de las personas
jovenes con el medio ambiente, la influencia de la crisis global
en sus vidas y la conciencia sobre la urgencia de eliminar
las desigualdades de género. Este conjunto de inquietudes
caracteriza a esta generacidn, subrayando su alto nivel de
concienciacion y compromiso con estos temas criticos de justicia
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y ética planetaria. Asuntos de menos preocupacion para la
juventud son la inmigracion (6,4), la discriminacion del colectivo
LGTBIQ+ (6, 3), los desacuerdos entre partidos politicos (5,5) o
la relacion entre Cataluifa y Espafa (5,1).

Altomar las 5 principales preocupaciones y analizarlas realizando
distintos cruces en funcién del interés de este capitulo, se
advierte que las diferencias mas significativas se situan en la
variable del género y del origen de las personas jovenes. En este
sentido, las mujeres jovenes muestran una mayor preocupacion
por el acceso al empleo con una media de 8,26, mientras que
los hombres expresan esta inquietud en un 7,91. Asimismo,
las personas jovenes nacidas en el extranjero son las mas
preocupadas por el acceso al trabajo, con una media de 8,35.
En comparacion, las personas jovenes nacidas en Espafa de
madres y padres espafioles expresan una preocupacion de 8,06,
las nacidas en Espafa de familias mixtas tienen una media de
7,85y las nacidas en Espafa de progenitores extranjeros un 7,77.

La situacion econdmica preocupa mas a las chicas jovenes,
con una media de 8,11, mientras que los chicos la perciben
como menos angustiante, con una media de 7,89. Las personas
jovenes nacidas en el extranjero son las mas preocupadas por la
economia (8,10), seguidas por las personas nacidas en Espafa
de progenitores espanoles (7,99). Las mujeres jovenes sienten
mas incertidumbre frente al acceso a la vivienda, con una media
de 8,16, mientras que en los hombres esta preocupacion es
ligeramente menor, con 7,81. Asimismo, el acceso a la vivienda
es una preocupacion mas marcada entre las personas jovenes
nacidas en el extranjero (8,19) que para las y los nacidos en
Espafa de progenitores nacionales, quienes presentan una
media de 8,06. Respecto a la preocupacién por el acceso y la
calidad de la educacion, ellas también manifiestan una mayor
preocupacion, conuna media de 8,14, mientras que ellos muestran
una inquietud ligeramente menor, con 7,71. Las personas jovenes
nacidas en el extranjero son también las mas preocupadas por
el acceso a la educacion, con una media de 8,18, seguidas por
las personas nacidas en Espafa de madres y padres espafioles
(7,94). Por ultimo, las mujeres jovenes expresan una mayor
preocupacion en torno a la salud mental, con una media de 8,20,
mostrando mayor sensibilidad hacia el tema en comparacion
con los hombres, quienes muestran una preocupacién menor,
con 7,53. La salud mental es una preocupacion destacada entre
las personas jovenes nacidas en el extranjero, con una media
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de 8,06, mientras que las personas nacidas en Espafa de
progenitores espafoles expresan una preocupacion de 7,89.

9.3.3. Sensibilidad medioambiental

En el IJE 2020, la juventud ya mostraba un fuerte compromiso con
la proteccion del medio ambiente, percibiendo la crisis climatica
como uno de los problemas mas graves que enfrentaba la socie-
dad. Muchas personas jovenes participaban activamente en inicia-
tivas y manifestaciones, como las huelgas por el clima y Fridays for
Future. Ademas, reclamaban politicas publicas mas contundentes,
especialmente en areas como la transicion ecoldgica, energias re-
novables y reduccidn de emisiones. También expresaban descon-
tento con la lentitud de las gestiones politicas y empresariales en
implementar cambios efectivos para frenar el deterioro ambiental.
Sus posturas criticas iban acompanadas de habitos sostenibles en
su vida cotidiana, como reducir el consumo de plasticos, reciclar y
optar por medios de transporte mas ecoldgicos.

En esta linea, hay que sefalar que, aungue la juventud encuesta-
da en 2023 muestra un fuerte apoyo a las medidas que promue-
ven la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente, especial-
mente aquellas que implican la reduccion del uso de plasticos
y la promocion de energias renovables, se registra una reduc-
cion del apoyo en comparacion con los resultados obtenidos en
2020". Si bien las personas jovenes se expresan actualmente a
favor (71 %) de invertir en campafas de concienciacion sobre
como reciclar y separar residuos, asi como en prohibir el uso de
plastico en los supermercados (67 %) y de usar dinero publico
para fomentar las energias renovables (61,2 %), en 2020 el 83,6
% se situaba a favor de invertir en campanas de concienciacion,
el 82,4 % de prohibir el uso de plasticos en supermercados vy el
73,9 % de fomentar el uso de renovables 2. Tal y como mues-
tra el Grafico 9.3, la proporcion de las personas jovenes que en

T A pesar de los cambios metodoldgicos con respecto al IJE 2020, que en esa
ocasion se ofrecieron las categorias de respuesta “Muy de acuerdo” y “Muy en
desacuerdo”, se ha realizado una comparaciéon aproximada teniendo en cuenta
estas limitaciones.

2 Pese a esta disminucion, el orden de las preferencias se sigue manteniendo,
asi como la resistencia (aungue en menor medida que en 2020) a subir los im-
puestos en derivados del petrdleo (el 41,7 % manifestd estar en “Desacuerdo” o
“Muy en desacuerdo”). Es decir, se puede considerar que, a pesar de la impor-
tancia de la cuestion medioambiental, se ha producido una reduccién del apoyo
a esta en los ultimos cuatro afos por las personas jovenes en Espafia.
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2023 no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo o de las que no
estan de acuerdo en estos temas, es menor. Sin embargo, hay
una notable resistencia (56 %) frente a la posibilidad de aumen-
tar los impuestos a los derivados del petrdleo, una cifra que
también era alta en 2020, ya que el 41,7 % manifestaba estar en
desacuerdo o muy en desacuerdo con dicha medida.

No obstante, se puede pensar conforme a los datos que la edu-
cacién ambiental sigue siendo efectiva, que ha logrado cambiar
comportamientos y modos de pensar, ya que las personas jo-
venes muestran una disposicion significativa a mantener, mejo-
rar y fomentar las practicas de reciclaje y gestion de residuos.
Ademas, son conscientes de la necesidad de combatir el cambio
climatico y ven en las energias renovables una solucidn viable y
positiva; del mismo modo en el que defienden los derechos de
los animales, son conscientes de los efectos nocivos que tiene
el plastico para el medio ambiente. A raiz de la gran oposicidn
frente a la posibilidad de subir los impuestos a los derivados
del petréleo puede estar sugiriendo una preocupacion por el
impacto negativo y econdémico personal que tales medidas pue-
den tener en la vida diaria, asi como una necesidad de pensar en
otras alternativas energéticas.

Grafico 9.3. Posicion frente a medidas ambientales (%, 2023)

¢En gqué medida estds de acuerdo o en desacuerdo
con estas medidas sobre el cambio climatico?

Hacer mas campaias para

concienciar de la importancia de reciclar -I

y separar residuos.

Prohibir el uso de plasticos
en los envases del _ I

supermercado.

Usar dinero publico para fomentar
energias renovables como energia _ I

solar y energia edlica

Subir los impuestos a los
derivados del petrleo I

(gasoling, diésel...)

0% 25% 50 % 75 % 100 %
De acuerdo MNi de acuerdo ni en desacuerdo lEN desacuerdo = Ns [lINc

Fuente: EJ 2023.

Las diferencias en la opinidon sobre las medidas ambientales
relacionadas con el cambio climatico, segmentadas por edad,
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género, comunidad auténoma® e ideologia, revelan tendencias
claras. En cuanto a hacer mas campafas para concienciar sobre
la importancia de reciclar y separar residuos, el apoyo aumenta
con la edad, desde un 69,1 % en el grupo de 15 a 19 afos hasta
un 73 % en las personas jovenes de 30 a 34 afos. Las mujeres
jovenes muestran mas respaldo a esta medida, con un 74 % de
apoyo, mientras que los hombres llegan al 68 %'. A nivel regio-
nal, Andalucia (84 %) y Valencia (79 %) son las comunidades
donde el apoyo es mayor, mientras que en Madrid y Catalufa los
niveles son menores, con un 61,4 % y un 64 %, respectivamente.
Ideoldgicamente, un 78 % de las personas jovenes de extrema
izquierda apoyan esta medida, en comparacion con un 52 % de
extrema derecha, quienes ademas muestran mayor oposicidon
(7,4 %).

La prohibicion del uso de plasticos en los envases del super-
mercado sigue un patron similar. El apoyo aumenta con la edad,
desde un 61,4 % en las personas jovenes de 15 a 19 afos hasta
un 70,5 % en las de 30 a 34 afos. Las mujeres estan significati-
vamente mas de acuerdo con esta medida, con un 71 %, frente al
63 % de los hombres. En cuanto a las comunidades auténomas,
las personas jovenes de Valencia (77 %) y Andalucia (74,2 %) es-
tdn mas de acuerdo con la prohibicién, mientras que en Madrid
el apoyo baja al 58 % y en Catalufa una parte significativa de
jovenes se mantiene neutral (23,4 %). Ideoldgicamente, el 76 %
de las personas jovenes de izquierda estan a favor, mientras que
solo el 49,3 % de las de extrema derecha apoyan esta postura, y
un 22 % de este ultimo grupo muestra su desacuerdo. El uso de
dinero publico para fomentar energias renovables como la solar
y la edlica cuenta con un apoyo generalizado que aumenta con
la edad, pasando del 59 % en el grupo de 15 a 19 anos al 63 %
en el de 30 a 34 afos. Las diferencias por género son minimas,

¥ Como ya se ha comentado, se analizan las comunidades auténomas mas po-
bladas (Andalucia, Valencia, Madrid y Catalufa).

4 En este caso se toman solamente los extremos del espectro y se analizan los
resultados de la extrema izquierda (1-2) y de la extrema derecha (9-10), donde
se situaban las diferencias mas significativas.

> Ambas cuestiones -incremento con la edad y para las mujeres- ya se apunta-
ban en el IJE 2020, cuestidn que ocurria también para el caso de las mujeres, en
la pregunta sobre prohibir el uso de plasticos en los envases en supermercados
y sobre el fomento con dinero publico del uso de energias renovables, aunque
no se manifestaba de forma tan clara con la edad -incrementaba en funcion de
esta, pero con valores similares entre los 20-24 y 25-29 afos-.
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con el 61,4 % de los hombres a favor y el 61 % de las mujeres. En
términos regionales, Valencia encabeza el apoyo con un 72 %,
mientras que Madrid presenta el menor nivel de respaldo con un
58 % y Andalucia registra el mayor desacuerdo con un 23,2 %. La
ideologia también influye notablemente, con el 75 % de personas
jovenes de extrema izquierda a favor del uso de dinero publico
para energias renovables, frente al 44 % de extrema derecha, que
muestra el mayor desacuerdo con esta medida (30 %).

Finalmente, la medida de subir los impuestos a los derivados
del petroéleo es la mas rechazada entre todos los grupos. El des-
acuerdo es mayor entre las personas jovenes de 20 a 24 afos
(58,1 %) y solo un 23 % de personas de 30 a 34 afos estd a fa-
vor. Por género, los hombres apoyan esta medida en un 23 %,
mientras que el apoyo entre las mujeres es del 21 %, aunque el
desacuerdo es elevado en ambos casos®. En cuanto a las co-
munidades auténomas, el apoyo es mas alto en Valencia (33 %)
y Andalucia (27 %), mientras que en Madrid y Cataluia el des-
acuerdo oscila entre el 52 % y 54 %. Ideolégicamente, las per-
sonas jovenes que se ubican en la extrema izquierda muestran
un 29 % de apoyo, mientras que solo el 12,4 % de las personas
jovenes que se situan en la extrema derecha respalda laidea y el
67 % de estos ultimos se manifiesta en contra.

Los datos de la EJ 2023 indican que las personas jovenes
tienden a ser sensibles al cambio en cuanto a estilos de vida
y valores, actuando como agentes de difusion de estas
tendencias en la sociedad. Sin embargo, aun persiste una brecha
entre sus discursos y las practicas cotidianas. Comparado
con el IJE 2020, ha habido una disminucion en el apoyo a
politicas medioambientales, y, aunque el respaldo sigue siendo
mayoritario, se observa un leve aumento en la aceptacién de
discursos negacionistas sobre el cambio climatico, lo que refleja
una evoluciéon preocupante en la percepcion del problema.

6 En el IUE 2020 ya se reflejaba el grado de disconformidad con esta medida. No
obstante, se detectan diferencias con los datos de la EJ 2023, ya que el apoyo
de las mujeres jovenes era mayor (34,6 %) respecto a los hombres jovenes (32,1
%) y el mayor nivel de desacuerdo (“En desacuerdo” y “Muy en desacuerdo”) era
del grupo de edad de 25-29 afos con un 47 %.
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9.4. Alteridades: juventud de origen migrante

Ademas del sentimiento identitario segun la identificacion te-
rritorial y el sistema de valores, la EJ 2023 aporta datos sobre
la inmigracidn y las percepciones frente a lo que se identifica
como diferente, especialmente en relacién con el origen de las
personas jovenes. En este apartado se analiza la diversidad de la
poblacidn juvenil espafola segln su origen, analizando las dis-
tintas generaciones migrantes segun el momento de llegada y
trazando un perfil de la juventud de origen migrante en relacidon
con la nacida en Espafa a partir de una serie de indicadores se-
leccionados en los distintos apartados de la EJ 2023.

9.4.1. Origen de la poblacién juvenil espaiola

En primer lugar, se presentan los datos sobre el origen de la
poblacion juvenil espafiola y las condiciones de llegada de las
personas jovenes de origen migrante. Segun la Estadistica Con-
tinua de Poblacién (INE, 2023), a fecha de 1 de enero de 2023
la poblacion juvenil de 15 a 34 afos de origen extranjero era de
2,5 millones, lo que representaba el 24 % del total de jovenes
(10,4 millones). El porcentaje inferior (12,51 %) se daba entre el
grupo de edad de 15 a 19 aios, mientras que el porcentaje su-
perior (29,97 %) se daba en el grupo de edad de 30 a 34 afos,
lo que coincide con los llegados en la primera década del siglo,
gue presencio mayores tasas de inmigracion transnacional (ver
Tabla 9.2). En el conjunto de la poblacidon la tasa de poblacion
nacida en el extranjero es de 8 puntos menos que entre la juven-
tud (17,06 %), lo que pone de manifiesto el notable componente
juvenil de este proceso. Se incluyen también los datos absolutos
y relativos diferenciados por sexo, aunque no hay diferencias
significativas entre hombres y mujeres en cuanto a su origen.
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Tabla 9.2. Poblacidn residente en Espafia por grupo de edad, sexo y
pais de nacimiento (2023)

Total
Edad Total Espafa % Extranjero %
15-19 2562806 2242195 8749 32061 12,51

20-24 2502990 19922423 76,81 580,567 2319
25-29 2573472 1807027 70,22 766.445 29,78
30-34 2799479 1960.466 70,03 839,013 29,97
15-29 7639268 5971645 7817 1667623 2183
15-34 10.438,747  7932]M 75,99 2.506,636 24,01
Total 48085361  39.881155 82,94 8.204,206 17,06

Total datos absolutos por sexo y origen
Hombres Mujeres

Total Espafa Extranjero Total Espafa Extranjero
15-19 1.321,437 1153,289 168,148  1.241,369 1088906 152,463
20-24 1.289,104 988187 300.917 1.213.886 934.236 279.650
25-29 1308770 927363 381407 1.264.702 879.664 385.038
30-34 1410.086 1005346 404.740 1389.393 955120 434.273
15-29 3.919.311 3068839 850.472 3.719.957 2902806  817.151
15-34  5329.397 4.074185 1.255.212 5109.350 3.857.926 1.251.424
Total 23565593 19597540 3.968.053 24519768 20283615 4.236.153

Datos relativos por sexo y origen

Total Hombres Mujeres

Espafia Extranjero Espafia Extranjero Espafa Extranjero

15-19 87 % 13 % 87 % 13 % 88 % 12 %
20-24 77 % 23 % 77 % 23 % 77 % 23 %
25-29 70 % 30 % 71 % 29 % 70 % 30 %
30-34 70 % 30 % 71% 29 % 69 % 31 %
15-29 78 % 22% 78 % 22% 78 % 22%
15-34 76 % 24 % 76 % 24 % 76 % 24 %
Total 83 % 17 % 83 % 17 % 83 % 17 %

Fuente: elaboracion propia a partir del Padrén continuo de habitantes (INE, 2023).

Respecto al origen de los jovenes que han participado en la EJ
2023, como muestra el Grafico 9.4, se observa que si bien la
mayoria ha nacido en Espafia y tiene madres y padres espafioles
(71,5 %), hay una gran proporcidon de personas que han nacido
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en el extranjero (16,5 %), o habiendo nacido en Espafa tienen
progenitores extranjeros (4,5 %) o provienen de familias mixtas
(7 %). Ello indica que el 28 % de la poblacién juvenil encuestada
de entre 15 y 34 afos es culturalmente diversa en cuanto a su
origen.

Gréfico 9.4. Origen de la juventud espanola (%, 2023)

80 %
70 %
60 %
354 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 % 8%
(]
3,6 %
o 2,0 %
0% - 34% - 25%
Nacido/a en Espafia,  Nacido/a en el Nacido/a en Nacido/a en Espafa,
e progenitores extranjero Espana, de familias de progenitores
spanoles mixtas extranjeros

. Vardon Mujer
Fuente: EJ 2023.

Tal y como muestra el Grafico 9.5, el 17 % de la poblacién no ha
nacido en Espafa. Entre los paises con mayor representacion
se encuentran Colombia con un 3 %, Venezuela y Argentina con
un 2 %. Otros paises con una presencia significativa son Peru
(1,13 %), Rumania (0,97 %), Marruecos (0,82 %) y Ecuador (0,80
%)". Estos datos subrayan una notable diversidad de nacimien-

7 Los datos de la Estadistica continua de poblacidn (INE, 2023), analizados en
el capitulo 1, son semejantes en cuanto a los paises mas representados, aunque
con unos porcentajes inferiores debido al inevitable sesgo de la muestra de la
EJ 2023, que no puede ser representativa para cada uno de los paises de origen.
Segun el INE, la proporciéon de poblacidn juvenil nacida en el extranjero es del
24 %. El pais con mayor presencia de juventud es Marruecos (12,83 %), seguido
por Colombia (10,52 %), Venezuela (7,45 %), Rumania (5,94 %), Ecuador (5,49
%), Argentina (4,35 %) y Peru (3,92 %).
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tos en otros paises, especialmente en América Latina y Africa
del Norte. En cuanto al destino, la distribucion geografica de la
juventud de origen migrante que ha participado en la encues-
ta coincide con los datos del INE, pues se concentra en el eje
mediterrdneo y en la Comunidad de Madrid, lo que se puede
relacionar con factores como las oportunidades laborales y las
redes comunitarias establecidas.

Grafico 9.5. Principales paises de origen de la poblacion juvenil (%, 2023)

@3

() Espafa @Otros  Colombia @ Venezuela @ Argentina @ Peru
® Rumania @ Marruecos @ Ecuador ¢ Honduras @ Cuba @ ltalia

Fuente: EJ 2023.

En relacidn con el origen familiar de las personas encuestadas,
como muestra el Grafico 9.6, la gran mayoria tiene ambos pro-
genitores nacidos en Espafa (83,5 %). Un porcentaje pequeno
(16,5 %) tiene al menos un progenitor nacido en el extranjero, lo
gue destaca la prevalencia de la poblacién autdctona. Sin em-
bargo, cuando ambos progenitores son nacidos en el extranjero,
es notable que el 75,4 % de jovenes también nazcan fuera de
Espafia, indicando una fuerte correlacion de inmigraciéon en la
primera generacion.
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Gréfico 9.6. Origen de la poblacidon joven espafiola y origen de los

progenitores (%, 2023)
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Fuente: EJ 2023.

9.4.2. Generaciones migrantes

Como se ha visto, la EJ 2023 muestra que una proporcion muy
significativa de personas jovenes tiene origen extranjero, ya sea
porque ha nacido en el extranjero o porque uno o ambos progeni-
tores son de origen extranjero®™. A este colectivo suele aplicarsele
el término de “segunda generacion”, criticado por perpetuar la
condicidon migrante mas alla del lugar de nacimiento, y se vincula
al uso y abuso de estereotipos étnicos y raciales para clasificar la
alteridad™. Sin embargo, es indudable que el momento y las con-
diciones de la llegada a Espafa de las personas jovenes de origen
extranjero influyen en sus trayectorias familiares, educativas y la-
borales. En este informe se ha optado por utilizar el término mas
neutro de “generaciones migrantes” para analizar en perspectiva
historica este proceso de llegada, acogida y asentamiento de la
poblacidn juvenil de origen migrante trasnacional.

'® Como se ha dicho, puede haber personas jovenes nacidas en el extranjero
hijos/as de espafoles.

' Algunos autores (Giménez, 2003) plantean la posibilidad de sustituir la nocién
de “segunda generacion” por el concepto de “menores o jovenes en migracion”,
lo que da mayor protagonismo a estos actores transnacionales. Para la antro-
pologa Liliana Sudrez (2005), la experiencia de estos actores implica diferentes
rutas y ritos (tanto hacia la vida adulta como hacia el pais de destino).
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El término “segunda generacion” abarca varias categorias de jo-
venes: los hijos e hijas de migrantes nacidos en el pais de destino
(segunda generacion, en sentido estricto), quienes han nacido en
el pais de origen de progenitores extranjeros, pero socializados
en la sociedad de acogida (la llamada Generacion 1.5), ya sea por-
que llegaron en la infancia después de la socializacion primaria (la
llamada Generacidn 1.75), o porque llegaron en la adolescencia
y, por lo tanto, después de la socializacion secundaria (la llama-
da Generacion 1.25)%°. Por no hablar de quienes llegaron siguien-
do sus propios procesos migratorios, ya sea como menores no
acompanados (como los jovenes harraga magrebies o los boza
subsaharianos),? o después de la mayoria de edad (como los jo-
venes adultos emancipados de su familia de origen), que son la
primera generacion de migrantes (pero de edad joven). La no-
cion de “segunda generacién” se ha aplicado, incluso, a aquellas
minorias étnicas que siguen siendo clasificadas como migrantes
a pesar de haber vivido en el pais de acogida durante mucho
tiempo (como ocurre a veces con los gitanos). Para resumir esta
conceptualizacidn decimal, Feixa et al. (2010) propusieron la si-
guiente tipologia, junto con una hipodtesis simple: cuanto mayor
es la categoria decimal a la que pertenecen, mayores son sus po-
sibilidades de involucrarse en experiencias de participacion inclu-
sivas (ver Tabla 9.3)?2.

20 En este texto se considera que la Generacién 1.5 es la formada por personas
nacidas en su pais de origen y emigradas antes de la mayoria de edad (18 afos).
Tal denominaciéon se desarrolld en un articulo publicado en la Revista de Estu-
dios de Juventud titulado “Generaciéon Uno Punto Cinco” (Feixa, 2008), antes
de conocer el marco conceptual decimal utilizado por Rubén G. Rumbaut (en
colaboracidn con Alejandro Portes), en el contexto de los Estados Unidos (Rum-
baut, 2004). Recientemente se han comparado la Generacidon 1,5y la Generaciéon
2 en relacién con la pertenencia a las denominadas bandas latinas (Feixa, 2022).

21 Harraga -literalmente “quemado”-, es un término drabe que designa a los me-
nores que emigran de manera informal sin la compania de un adulto. Boza -literal-
mente “fuego, quemado, renacer”- es un término fula que gritan los jovenes sub-
saharianos que consiguen cruzar la frontera en Ceuta y Mellilla (o llegar a las islas
Canarias); por extension se aplica a los jovenes migrantes de origen subsahariano.
Ambos términos, en origen denigratorios, han sido asumidos con orgullo por los
protagonistas. Véase al respecto la reciente tesis doctoral de Elisa Floristan (2024).

22 Rumbaut (2004) utiliza la clasificacion decimal con algunas diferencias: Genera-
cién 1 (personas nacidas y socializadas en otro pais que emigran de adultas), Gene-
racion 1,25 (personas gque emigraron en su adolescencia, entre los 13 y los 17 afos,
que asisten a la escuela secundaria o que ingresan directamente al mundo laboral),
Generacion 1,5 (personas que emigraron en sus anos de infancia media, entre los 6
y los 12 afios, en la edad de la escuela primaria), la Generacion 1.75 (las personas que
emigraron en su primera infancia, entre los O y los 5 afios, en la edad preescolar), la
Generacion 2 (los nacidos en los EE. UU. de progenitores nacidos en el extranjero)
y la Generacion 2.5 (los nacidos en los EE. UU. de familias mixtas). Lo que en este
texto se denomina Generacion 1.5 corresponde a lo que Rumbaut llama Generacion
1,25, pero las consecuencias para la inclusion social y la exclusion son muy similares.
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Tabla 9.3. Generaciones migrantes

Generacion Sub- Nacionalidad Lugarde Edadde Actividada Tipo de
generacion progenitores nacimiento llegada lallegada migracion

0,5 Extranjeros Extranjero 18+ Trabajo/ Solos
Educacion
superior
1
1.0 “ “ 18+ Trabajo/ Reunifi-
Educacion cacion
superior familiar
1.1 “ “ 16 a17 Trabajo Solos
1.2 “ “ “ Educacioén Reunifi-
post- cacion
obligatoria familiar
1.3 “ “ 12a15 Educacion Solos
secundaria
14 « « « « Reunifi-
cacion
1.5 15 familiar
1.6 “ “ 6al2 Educacion Solos
primaria
1.7 “ “ “ “ Reunifi-
cacion
1.8 “ “ “ “ familiar
1.9 “ “ Oab Educacion Familia
preescolar
2.0 Extranjeros Espafa
2
2.5 Mixta

Fuente: Feixa et al., 2010; Rumbaut 2004.

Segun los datos de la EJ 2023, el momento de la llegada de
guienes no nacieron en Espafa muestra una variedad conside-
rable, con individuos que vienen tanto en la infancia temprana
como en la adultez. Sin embargo, como muestra el Grafico 9.7,
hay una tendencia significativa de personas que llegan entre
los 17 y 29 afos, momentos clave a nivel formativo-profesio-
nal y sobre todo productivo, lo que demuestra que la finalidad
principal de la emigracion es la insercién laboral. El grueso de
jovenes que llegan a Espana tiene entre 25 y 29 anos (20,4 %),
los picos se registran a los 25 (5,7 %), 26 (4,2 %) y 27 anos (4
%). El grupo de los 20 a los 24 afos también es representativo
(17,8 %). Como es de esperar, a mayor edad, menos migracion,
por eso el grupo entre 30 y 34 anos es el menos numeroso (6,5
%). Cabe mencionar que sobre el total de la muestra (5010), un
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3,72 % adquirieron la nacionalidad espafiola y un 2,71 % tienen
doble nacionalidad. Esto pone de manifiesto el notable grado
de integracidn del colectivo inmigrante y la consolidacion del
multiculturalismo en el pais.

Griéfico 9.7. Edad de llegada de los jévenes de origen extranjero (ainos, 2023)

Entre los 10

y 14 anos: 12,4
Entre los 25
y 29 afos: 20,4 Entre los 20

y 24 afnos: 17,8
NS NC: 10,6

Entre los 1 Entre los 15 Entre los 30
y 9 afios: 18,3 y 19 afos: 14,0 y 34 afos: 6,5

Fuente: EJ 2023.

Asi pues, la nocidn de generacidn aplicada a las migraciones
tiene una doble dimensioén, que remite a su origen etimoldgico:
por una parte, hace referencia al origen familiar de las personas
jovenes, que condiciona —pero no determina— tanto su
identidad cultural, como su estatus juridico en la sociedad
de acogida; por otra parte, hace referencia al momento vy las
condiciones de la llegada, desde el punto de vista de la biografia
y de autoconciencia como persona migrada. Ambas situaciones
estdn relacionadas con otros factores, no incluidos en la
encuesta, como la autoidentificacion étnica, las experiencias de
racializacion y la identificacidon con otras personas del mismo
origen con experiencias migratorias parecidas (Aparicio et al.,
2021; Rebolledo, 2023). Ello influye, y se ve influido, por las
actitudes del conjunto de personas jovenes frente a la alteridad,
gue se analiza a continuacion.
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9.4.3. Perfil de la juventud segun su origen

Los datos de la EJ 2023 permiten trazar un perfil de la pobla-
cién juvenil segun su origen (cruzando su lugar de nacimiento
y el de sus progenitores). Se han seleccionado para ello diez
indicadores (uno para cada uno de los apartados de la encues-
ta y un décimo sobre la religion), que permiten comparar las
condiciones sociales y las imagenes culturales de las personas
jovenes nacidas en el extranjero con las nacidas en Espafa (de
familias espafolas, descendientes de progenitores extranjeros
o de familias mixtas). Como puede observarse en la Tabla 9.4,
aunque las tendencias son semejantes, se observan diferencias
significativas entre los 4 grupos.

Tabla 9.4. Indicadores sociales de las personas jovenes segun su
origen (%, 2023)

Nacido-a Nacido-a Nacido-aen Naci-
en Espafa en Espaifa Espafia de do-aen
de pro- de familia progenito- el ex-
genitores  mixta res extran- tranjero
espaiioles jeros
1. Familia  Viven fuera del hogar familiar 46,9 % 46,3 % 338% 693%
2. Estu- Tienen estudios superiores
dios (universidad o ciclo superior) 336% 288 % 196% 354%
3. Trabajo Tienen experiencia laboral 527 % 543 % 380% 558%
4. Partici-  Han participado en una aso-
pacién ciacion el dltimo afo 228 % 311% 25,6 % 20,2 %
5. Género Se identifican con la igualdad
de género (escala 1-10) 70,0 % 68,0 % 59,0 % 710 %
6. Ocio Se identifican con grupos
juveniles informales 194 % 24,6 % 247 % 179 %
7. TIC Usan el movil o Internet mas
de una vez al dia 792 % 762 % 76,1 % 770 %
8.ldenti-  s¢ jdentifican con su pais de
dad origen 21% 38% 106% 379%
9. Salud Han usado servicios de salud
mental mental el Ultimo afio 199 % 238 % 181% 201%
10. Reli-
gién Se declaran religiosos 41,8 % 343 % 56,0 % 50,5 %

Fuente: EJ 2023.
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El primer indicador —vivir fuera del hogar familiar— es el que
presenta un mayor contraste, pues las personas jovenes nacidas
en el extranjero estdn mayoritariamente emancipadas (69,3 %),
mientras que las nacidas en Espafia de progenitores espaioles
o familias mixtas no superan el 47 %; las personas menos eman-
cipadas son las nacidas en Espafa de progenitores extranjeros
(33,8 %). Ello se debe a que la mayoria de personas nacidas en el
extranjero llegan por sus propios medios para trabajar, dejando
a sus familias en el lugar de origen (la Generacidon 1), excepto las
gue emigran por reagrupacion familiar (la Generacioén 1,5). En
cambio, las personas nacidas en Espafia de progenitores extran-
jeros (la Generacion 2) son las que presentan mayores proble-
mas de vivienda, dato que puede estar revelando problematicas
de integracidn social y laboral en la sociedad de acogida.

El segundo indicador —tener estudios superiores— también esta
liderado por las personas nacidas en el extranjero (35,4 %). Si-
guen las nacidas en Espafa de progenitores espaioles (33,6 %)
y luego las descendientes de familias mixtas (28,8 %). A notable
distancia se situan las personas nacidas en Espanha de madres
y padres extranjeros (19,6 %), dando cuenta de problematicas
qgue pueden estar o bien relacionadas con el capital econdmi-
co, social y cultural de las familias inmigrantes o con la falta de
reconocimiento de dichos capitales por la sociedad de acogida,
gue se traducen en mecanismos de exclusiéon y discriminacion
en el sentido estudiado por Aparicio et al. (2021). Sin embargo,
no debe olvidarse que una parte significativa de la juventud mi-
grante ha llegado a Espafia con estudios universitarios y/o se ha
formado en ciclos profesionales de grado superior (aunque los
trabajos que luego desempefien no correspondan a esta titula-
cion).

El tercer indicador —tener experiencia laboral— presenta un or-
den parecido al anterior, con las personas nacidas en el extran-
jero liderando el ranking (55,8 %), seguidas por las nacidas en
Espafia de familias mixtas (54,3 %) o de progenitores espafoles
(52,7 %); de nuevo son las nacidas en Espafa de familias extranje-
ras las que presentan un porcentaje mas bajo (38 %). Sorprende
este ultimo porcentaje, que puede deberse a la situacion legal
de una parte de este colectivo que no tiene acceso a empleos
en la economia formal, al impacto del paro entre este sector de
la poblacion con menor formacion, o bien puede estar dando
cuenta de actitudes xendfobas que se expresan en este tipo de
resultados y no cuando se indaga directamente por las actitudes
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discriminatorias, ya que dan cuenta de practicas de exclusién
social.

El cuarto indicador —haber participado en una asociacidn
durante el Ultimo ano— esta liderado por las personas jévenes de
familias mixtas (31,1%), y, sorprendentemente, las descendientes
de progenitores espafioles ocupan la Ultima posicidn (22,8
%). Ello puede deberse a que la juventud de familias mixtas
es literalmente bicultural, y, por tanto, se puede vincular con
asociaciones tanto del campo migratorio, como de la sociedad
de acogida. En cuanto a los y las jovenes espafoles, estos tienen
mas acceso a otras ofertas de tiempo libre comercial que no
pasan por el asociacionismo.

El quinto indicador —la identificacion con la igualdad de
género— presenta baremos semejantes en todos los grupos:
transformando en porcentajes sobre 100 la escala 1 a 10, la
mayoria se situa en torno al 70 % (las personas extranjeras
lideran el ranking con un 71 %); la excepcién de nuevo son las
personas nacidas en Espafa de progenitores extranjeros (59 %).
Cabria preguntarse si ello tiene que ver con prejuicios de tipo
religioso, con factores educativos, o con reticencias frente al
discurso de la igualdad.

El sexto indicador —la identificacion con grupos juveniles
informales: bandas, tribus, movimientos, etc.— presenta
porcentajes superiores entre las personas nacidas en Espafia de
familias extranjeras (26,7 %) o mixtas (24,7 %), situdndose en el
otro extremo las de familias espafolas (19,4 %) y las nacidas en
el extranjero (17,9 %). Ello contradice la imagen dominante en
los medios de comunicacidn, que vinculan los grupos informales
exclusivamente a los emigrantes, mostrando que la necesidad
de vinculacion al grupo de pares es general. El predominio de
las personas jovenes de familias extranjeras o mixtas nacidas
en Espafia puede indicar la necesidad de afirmar referentes
identitarios por parte de la juventud de origen binacional.

El séptimo indicador —uso del movil o de Internet mas de una vez
al dia— muestra una alta frecuencia de uso en todos los grupos,
con porcentajes que oscilan entre el 76,1 % y el 79,2 %. Este
uso intensivo de tecnologias de la informacién y comunicacion
(TIC) refleja un fendmeno global que trasciende las diferencias
de origen y condicién migratoria y destaca la omnipresencia de
estas herramientas en la vida diaria de la juventud en Espaia.
No obstante, es relevante resaltar que los y las jovenes nacidos
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en Espafa de progenitores espanoles lideran el uso (79,2
%), lo que podria indicar un acceso ligeramente superior a
dispositivos y conectividad en este grupo en comparacién con
los otros, aungue las diferencias son minimas. Este dato subraya
la importancia de la inclusidn digital como un factor igualador
en el acceso a la informacidn y a las oportunidades que estas
tecnologias ofrecen, sin mostrar brechas significativas entre los
distintos grupos de origen migrante o no migrante.

El octavo indicador —la identificacion con el pais de origen—,
como se ha sefalado, solo presenta porcentajes significativos
entre la juventud nacida en el extranjero (37,9 %) o de
progenitores extranjeros (10,6 %), puesto que en el caso de las
personas espafolas o de familias mixtas tal opcidn es irrelevante
1%y 3,8 %, respectivamente), ya que no se identifica Espafa
como pais de origen. En cualquier caso, queda demostrado lo
irreversible del proceso de inclusidn social: la juventud de origen
migrante, en especial la nacida en Espafa, tiene como horizonte
vital su pais de acogida.

El noveno indicador —haber usado los servicios de salud mental
el Ultimo afo— presenta baremos semejantes para todos los
grupos, situdandose en los extremos las personas jovenes nacidas
en Espafna de familias mixtas (23,8 %) y extranjeras (18,1 %), y
en posiciones intermedias las personas espafnolas (19,9 %) y las
nacidas en el extranjero (20,1 %).

En el décimo y ultimo indicador —la identificacion religiosa—
hay un claro contraste entre las personas jévenes nacidas en el
extranjero (50,5 %) o nacidas en Espafa de familias extranjeras
(56 %), frente a las de familias espafiolas (41,8 %) o mixtas (34,3
%). Seria necesario un analisis mas detallado en funcidén de la
confesién religiosa, aunque parece claro que el proceso de
inclusion en la sociedad de acogida se vincula a un proceso de

secularizacion.
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Grafico 9.8. Indicadores sociales de las personas jovenes segun su origen
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Fuente: EJ 2023.

Para poder visualizar mejor las diferencias, los porcentajes en
la Tabla 9.4, se representan en una figura en forma de estre-
Ila del Grafico 9.8. La juventud de origen extranjero ocupa las
posiciones mas externas en los indicadores de transicion a la
vida adulta (vivienda, trabajo, estudios) y en las identidades pri-
mordiales (pais de origen y religidon), mientras que ocupan posi-
ciones internas en los indicadores de relacidn social (asociacio-
nismo y grupos informales). Puede plantearse como hipdtesis
gue los indicadores de insercion social reflejan el proceso de
adaptacion de la juventud migrante a la sociedad espafiola, con
la excepciodn de las personas nacidas en Espafa de progenitores
extranjeros, que aparentemente estan sufriendo situaciones de
precariedad y/o exclusidn social mas graves que sus coetaneos
espafoles y extranjeros.



9. Identidades territoriales, valores y multiculturalismo

9.5. Alteridades: actitudes frente a la diversidad
cultural

En este apartado se analizan las reacciones de la presencia de
personas de origen migrante entre el conjunto de la juventud.
Tal percepcidon es ambivalente, pues incluye tanto valoraciones
positivas sobre la posibilidad del didlogo intercultural, como va-
loraciones negativas, fruto del desconocimiento o del miedo al
otro. Tras analizar la posicidon de la juventud espafola ante la
inmigracion segun los datos de la EJ 2023, se comparan datos
con otros paises europeos. Por ultimo, se analizan indicadores
de distancia social frente a distintas formas de diversidad social
y funcional.

9.5.1. Actitudes de la juventud espafola ante la inmigracion

Como se ha comentado mas arriba, la inmigracién no es un tema
gue preocupe a nivel general a la juventud. La situacion econd-
mica, el trabajo, la vivienda, la educacioén y la salud mental son
asuntos mas urgentes para esta juventud, que acepta la movili-
dad humana como parte del mundo en el que nacid. Respecto
a los grados de tolerancia frente al “otro”, tal y como muestra el
Grafico 9.9, un 76,5 % de la juventud se muestra abierta y dis-
puesta a aceptar como jefe o jefa a personas inmigrantes, un 15
% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y un 5,5 % no toleraria
la situacion. Este dato habla de un proceso de integracidon labo-
ral significativo. Por una parte, recuerda a la historica asociacién
entre inmigracién y economia (Cachoén, 2022), presente en el
42,3 % de la juventud encuestada, que considera que la llegada
de inmigrantes contribuye a la economia del pais, el 31 % que
no puede posicionarse frente al tema y el 22,4 % que rechaza
tal idea. Y, por otra parte, puede ser leido en didlogo con el alto
porcentaje de jovenes que no manifiesta resistencia (75 %) a
gue un familiar se case con una persona de otra etnia, una idea
gue es solo rechazada por un 5,5 %, aungque un 17 % de personas
no estd ni de acuerdo ni en desacuerdo. Estos resultados hacen
pensar gque se ha ganado en cohesidn social y que la idea de una
Espafa multicultural estd comenzando a naturalizarse entre la
juventud. Y es que mas de la mitad de las personas jovenes (56
%) cree que la inmigracidn enriquece la cultura y la sociedad;
aungue una parte significativa se mantiene neutral (25,3 %) y
una minoria considerable no cree en un costado positivo del
fendmeno migratorio (16 %). Persisten dos ideas respecto a la
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inmigracion: la percepcion de competencia por los recursos
sociales y econdmicos que la llegada de inmigrantes genera, y el
cladsico debate entre asimilacionismo y multiculturalismo, pero
se ven matices y escisiones en estos temas que pueden estar
dando cuenta de procesos de cambios en las percepciones. Un
37 % de jovenes considera que las ayudas sociales disponibles
para la poblacién local se ven reducidas por la llegada de
poblacidon inmigrante, pero un 34,5 % estd en desacuerdo con
esta idea y un 24,4 % de jovenes no se posiciona al respecto.
Asimismo, un 36 % cree que los inmigrantes deben adoptar las
costumbres y cultura locales, un 32 % no estd de acuerdo con el
asimilacionismo y un 30 % no tiene una posicion clara.

Grafico 9.9. Actitudes frente a la multiculturalidad (%, 2023)

do daceptaria ue un inrigrante g
JAceptaria aus un nmigrante de otra etnia 5
L2 llegada de inmigrantes de otras etnias enviquece |
L2 llegada de inmigrantes de otras stnias contribuye I
L llegada de inmigrantes ha hecho due se reduzcan las 2yudas I
Es importante que los Inmigrantes tengan s mismas E |

- De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo . En desacuerdo NS . Nc

Fuente: EJ 2023.

Las mujeres muestran una actitud mas positiva y abierta hacia
la inmigracién en comparacion con los hombres. Asi, un 39 % de
varones estd de acuerdo con la afirmacién de que la llegada de
la inmigracidon ha reducido las ayudas sociales, frente a un 34,4 %
de mujeres?. Un 38,4 % de varones considera que las personas in-
migrantes deben adoptar las mismas costumbres y cultura que la
sociedad de acogida, mientras que un 33 % de las mujeres esta de
acuerdo con esta declaracidon. Ademas, un 34,4 % de ellas se ma-
nifiesta en desacuerdo con este supuesto, en comparaciéon con el
29,4 % de los chicos que tampoco concuerdan con esta idea. Las

23 No se reflejan diferencias significativas con los datos del IJE 2020.
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mujeres estdn mas de acuerdo con que las personas inmigrantes
enriquecen la cultura del pais con un 58 %, comparado con el 54
% de los hombres. Ellas también son mas abiertas y tolerantes
frente a la inclusiéon de un o una inmigrante en su familia, con
un 77 %, frente al 72,2 % de ellos. Del mismo modo, las jovenes
aceptarian a jefes/as inmigrantes en mayor medida, con un 78
%, en comparacion con el 75 % de los varones. Ambos géneros
tienen una visidn positiva sobre la contribucion econdmica que
la inmigracion implica para Espafna. Aunque haya similitud en el
acuerdo, con un 42,4 % de hombres y un 42,1 % de mujeres, los
varones estan un poco mas en desacuerdo con la afirmacién, con
un 23 % frente al 22 % de las mujeres.

Las actitudes de las personas jovenes segun las comunidades
auténomas mas pobladas, que ademas son las que cuentan con
mayor proporcidon de poblacion de origen migrante (Andalucia,
Cataluia, Madrid y Valencia), también muestran una tendencia
positiva en torno a la contribucidn econémica y cultural de la
inmigracion, asi como una aceptacién general a que las personas
inmigrantes ocupen puestos publicos relevantes y formen
parte de sus relaciones interpersonales, aungue con ciertos
matices. Un 50,5 % de la juventud andaluza reconoce el aporte
econdmico y un 62,3 % el enriquecimiento cultural del fendmeno
inmigratorio. Aunque también hay que mencionar que un 34,4
% de jovenes andaluces no estd ni de acuerdo ni en desacuerdo
con la aportacion econdmica y un 27 % tampoco se posiciona
respecto al aporte cultural de la inmigracién. Algo similar ocurre
con la juventud valenciana, que se expresa con un 49 % respecto
al aspecto econémico y con un 60 % en cuanto al aporte cultural
de la inmigracion. Pero también hay un 25 % de jovenes que no
esta ni de acuerdo ni en desacuerdo con el aporte econdmico de
la inmigracion y un 18,3 % que tampoco acaba de posicionarse a
favor o en contra del aporte cultural que brinda la inmigracion.
En Madrid y Cataluia las opiniones son mas repartidas. Si bien la
juventud madrilefia expresa con un 41 % que las personas que no
son de Espafa aportan al ciclo econdmico, un 31,4 % no esta ni
de acuerdo ni en desacuerdo y un 22 % estd en desacuerdo con
tal afirmacion. En el caso de Catalufia solo un 36 % de la juventud
no estd ni de acuerdo ni en desacuerdo con el aporte econdémico
de la inmigracion, un 32,5 % estd de acuerdo y un 26 % esta en
desacuerdo con la afirmacién. Un 56,5 % de las personas jovenes
de Madrid considera que la inmigracion enriquece la cultura, un 27
% no esta de acuerdo ni en desacuerdo con estaideay un 13 % esta
en desacuerdo. Algo similar ocurre en Catalufia, donde un 45 % de
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las personas jovenes reconoce el enriquecimiento cultural que trae
la inmigracion, un 30 % no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y un
21 % esta en desacuerdo con tal afirmacion. La juventud valenciana
(86,4 %) y andaluza (80,5 %) estd mas dispuesta a aceptar que una
persona inmigrante ocupe un lugar de poder en el dmbito laboral
en comparacion con la madrilefia (77,1 %) y la catalana (65,75
%). Con matices hay que comentar que un 21 % de la juventud
catalana no sabe o0 no quiere posicionarse frente a esta idea, y que
lo mismo ocurre con un 15 % de la juventud andaluza y un 14,4 %
de la juventud madrilefia. Un 84,5 % de las personas jovenes de
Valencia, un 78 % en el caso de Madrid y un 77 % en Andalucia son
tolerantes a pensar en relaciones de familiaridad con inmigrantes.
Aungue un 18 % de la juventud andaluza y un 15,5 % de la juventud
madrilefia no sabe posicionarse ante la pregunta. La posibilidad de
incluir a los inmigrantes a nivel familiar es un poco mas baja para la
juventud de Catalufa que expresa su aceptacion con un 62,5 % y
gue cuenta con un 24 % de jévenes que prefieren no posicionarse
ante este tema.

La percepcion de que la llegada de inmigrantes ha reducido las
ayudas sociales es considerable para la juventud de las cuatro
comunidades auténomas, pero también se observa que las
opiniones estan divididas. El porcentaje mas alto en desacuerdo
con esta idea se da en la juventud valenciana con un 42 %, aunque
un 34 % esta de acuerdo con la representacion social que sostiene
gue la presencia de inmigrantes reduce las ayudas sociales para
las personas autoctonas y un 19 % no estd ni de acuerdo ni en
desacuerdo. Un 38 % de la juventud de Andalucia se expresa en
desacuerdo frente a esta idea, un 34 % de acuerdo y un 25 % no
estd ni de acuerdo ni en desacuerdo. Las personas jovenes de
Madrid estan muy repartidas: un 35 % esta de acuerdo, un 34 % en
desacuerdo y 28 % ni de acuerdo ni en desacuerdo. La juventud
catalana es la gue mas concuerda con esta percepcion y se expresa
enun 39 % deacuerdo,un 30 % nide acuerdo niendesacuerdoy solo
un 26 % estd en desacuerdo. Finalmente, frente al asimilacionismo
también se detecta que en estas cuatro comunidades auténomas
la juventud estd mayormente polarizada. La juventud que estd
mas en desacuerdo con esta idea es la valenciana con un 43 %,
y, aungue el nivel de acuerdo también es elevado y se expresa en
un 31 %, hay un 19 % que no estd ni de acuerdo ni en desacuerdo.
Por su parte, un 48,5 % de la juventud de Andalucia considera que
es importante que las personas inmigrantes tengan las mismas
costumbres y cultura que los autdctonos, un 29 % no se posiciona
frente a esta pregunta y solo un 20 % estd en desacuerdo con
esta afirmacion. Un 37 % de la juventud catalana no esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo, un 33 %, estd de acuerdo y un 26 % en
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desacuerdo. En Madrid ocurre algo similar, ya que un 35 % no se
posiciona, pero en segundo lugar encontramos un 33 % de jovenes
en desacuerdo con el asimilacionismo y solo un 29 % de acuerdo.

Por ultimo, si se hace un andlisis de la postura de las personas
jovenes frente a estos temas segun sus posicionamientos
ideoldgicos, se puede decir que quienes se ubican en los extremos
de la izquierda tienen una mirada mas positiva y abierta hacia la
inmigracion y su impacto en la sociedad, en comparacidén con
las personas que se ubican en los extremos de la derecha. Tal y
como muestra el Grafico 9.10, la posibilidad de tener un jefe/a de
origen inmigrante es aceptada por un 86 % de la juventud que
se ubica en el extremo izquierda del espectro ideoldgico. Dicha
aceptacion va disminuyendo a medida que la gente se ubica mas
hacia la derecha, hasta encontrarnos con que solo un 59 % de
jovenes que se autoidentifican con la extrema derecha podrian
tolerar esto. El reconocimiento a la contribucion econdmica que
la inmigracion significa para Espafa estad representado por un 60
% de la juventud que se ubica en la plena izquierda del espectro,
la tendencia disminuye hacia la derecha hasta llegar a un 22 %
de reconocimiento en las personas que se ubican en el extremo
derecho del espectro, pues en realidad un 45 % de estos jévenes
estd en desacuerdo con esta idea.

Gréfico 9.10. Actitudes frente a la multiculturalidad en relacién con la
ideologia politica (%, 2023)
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Un 85 % de jovenes que se autoidentifican de izquierda y se
ubican en dicho extremo del espectro aceptaria que un inmi-
grante pase a formar parte de su familia. La tolerancia dismi-
nuye hacia la derecha y solo un 56 % de jévenes que se ubican
en la plena derecha puede aceptar esta idea. Hacia la derecha
también crece el desacuerdo, ya que un 15,3 % de jovenes que
también se ubican en el extremo derecho del espectro rechaza
esta idea, mientras que el rechazo para el caso de jévenes que
se ubican en el extremo izquierdo solo representa el 4 %. Un
74,4 % de jovenes que se ubican en la extrema izquierda del
espectro reconoce el enriquecimiento cultural que brinda la pre-
sencia de inmigrantes; la tendencia disminuye hacia la derecha
del espectro. Asi, solo un 29,4 % de jovenes que se ubican en el
extremo derecho considera que existe tal aportacidon; en este
grupo hay un 41 % de jévenes que rechaza la contribuciéon cul-
tural de los procesos migratorios. Ante la idea de que la llegada
de las personas migrantes ha hecho que se reduzcan las ayudas
sociales, un 57 % de jovenes que se ubican en la plena izquierda
se manifiesta en desacuerdo, mientras que un 55 % de jovenes
gue se ubican en el extremo derecha del espectro concuerda
con esta percepcion. Es decir, a medida que la posicidon ideo-
I6gica se desplaza hacia la derecha, aumenta el acuerdo con
la afirmacion de que la llegada de inmigrantes ha reducido las
ayudas sociales. El extremo izquierdo muestra un desacuerdo
mayoritario con esta afirmacion. Finalmente se observa que un
49 % de jévenes que se identifican con la extrema izquierda esta
en desacuerdo con el asimilacionismo, mientras que un 48 % de
joévenes que se ubican en la extrema derecha se ubican a favor
de esta practica. Es decir, la importancia de que los inmigrantes
adopten las mismas costumbres y cultura aumenta a medida
que la posiciéon ideoldgica de la juventud se desplaza hacia la
derecha, mientras que la izquierda tiende a estar en desacuerdo
con esta afirmacion. Aunque hay matices, que pueden verse en
el detalle del Grafico 9.10, se puede decir que las y los jovenes
que se ubican en la extrema derecha se sienten mas amena-
zados o preocupados por los cambios culturales y econdmicos
gue pueden traer aparejados los fendmenos migratorios.
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9.5.2. Actitudes frente a la inmigracion de la juventud europea

Si se comparan las actitudes frente a la inmigracion por parte de
la juventud de los distintos paises de Europa (Mapa 9.3), en base
a los datos del European Social Survey (2018-2019), se constata
que la juventud espafola se muestra entre las mas tolerantes,
junto con las juventudes de los paises ndérdicos y de las Islas
Britanicas.

Mapa 9.3. Respuestas de los jovenes europeos a la pregunta “Valora
del O al 10 si consideras que los inmigrantes hacen tu pais un lugar
mejor (10) o peor (0) para vivir’ (media, 2018-2019)

Valoracion
media
71

Fuente: elaboracion propia a partir del European Social Survey (2019), Ronda 9.
Poblacion de 15 a 34 afos.

Resto de valores: Bélgica: 5,5; Suiza: 5,8; Chipre: 4,9; Estonia: 5,1; Croacia: 5,3;
Letonia: 6,2; Montenegro: 5; Paises Bajos: 5,8; Eslovenia: 4,4 y Eslovaquia: 4,5.
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La valoracién de la contribucidon que hacen las personas migran-
tes al pais se situa en el bien (6,3), siendo similar a lo que sucede
en Suecia, Irlanda, Gran Bretafa y Noruega (Islandia es el uni-
co pais que llega al notable: 7,1). En cambio, el resto de paises
de sur y del este de Europa presentan porcentajes inferiores
al 5: el pais que valora mas negativamente la inmigracién es
Hungria (4), seguido por otros tres paises centroeuropeos
(Chequia, Eslovaquia y Eslovenia) y tres paises mediterrdneos
(Italia, Grecia y Malta)?*. Aunque estos datos son anteriores a
la pandemia, y todavia no incorporan los efectos de la oleada
xenofoba y populista posterior, reflejan algunas tendencias
politicas del continente, con el auge de partidos de extrema
derecha, que ha aumentado desde entonces, afectando a
determinadas capas de la juventud, especialmente en aquellos
paises donde estos partidos han llegado al poder. Cabe citar,
en este sentido, que en el caso de la juventud el impacto de
discursos xenoéfobos aumenta con el uso de las redes sociales,
como muestran los elevados resultados entre la juventud -sobre
todo masculina- de partidos como “Se Acabd la Fiesta” y Vox
en las elecciones europeas de 2024.%°

9.5.3. Distancia social

Otro tema histérico que la EJ viene recogiendo tiene que ver
con la distancia social, que se plantea en torno a la posibilidad
de tolerar una relacion leve con el “otro”. A partir de aqui se ha
buscado examinar actitudes sociales, prejuicios y aquello (in)
aceptable frente a lo diferente. Estos comportamientos han ido
cambiando a lo largo del tiempo y lo que antes generaba miedo,
rechazo o desconfianza, tal vez hoy no lo represente. Asimismo,
es interesante rastrear el cambio linglistico-cultural y las distin-

24 Otro factor explicativo puede ser que la encuesta se hizo en 2019, bajo el
impacto de la crisis de los refugiados del medio oriente (especialmente de la
guerra de Siria).

25 Son precisamente los hombres, jévenes y de derechas el principal perfil de
votante de SALF. Segun la encuesta preelectoral del CIS, el 9,8% de los votantes
de 18 a 24 aflos aseguraba que votaria a esta candidatura y el 9,5% de los jove-
nes de 25 a 34 afos. Entre estos grupos de edad, seria mas votado que Sumar
o Podemos y rivalizaria con Vox, mientras que su intencién de voto y simpatia
decae entre los adultos de mas de 45 aflos y las personas mayores hasta hacer-
se insignificante. https:/www.rtve.es/noticias/20240610/quien-es-alvise-perez-
vota-se-acabo-fiesta/16141009.shtml, [consultado el 23/10/2024].
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tas maneras de enunciar e indagar en las actitudes xendfobas y
racistas. Algo cada vez mas dificil de medir, porque hay cierta
institucionalizacion sobre lo politicamente (in)correcto. Como
sefala Espelt (2011), a partir del impacto del genocidio naziy del
establecimiento de la cultura de los derechos humanos, las ac-
titudes prejuiciosas y las manifestaciones explicitas de racismo
son social y personalmente inaceptables. Las expresiones discri-
minatorias se han vuelto, por lo tanto, mas indirectas y sutiles.

En el IJE 1992, Manuel Martin Serrano trabaja este asunto en
el ultimo capitulo del informe, al que titula “actitudes sociales”.
En un apartado final las actitudes prejuiciosas de la juventud se
evaluaban en relaciéon con la posibilidad de mantener algun tipo
de contacto de vecindad con una persona drogadicta, alcoho-
lica, prostituta, exdelincuente, enferma de sida, gitana, mendi-
ga, homosexual o negra (o de otro color). En los IJE de 2004,
2008 y 2012 se pasa a hablar de “exdrogadictos”, se excluye

LI

“alcohdlico”, “prostituta” y “mendigo” y se incluye “inmigrante”,
“musulman”, “de otra religion distinta a la tuya”, “de otras ideas
politicas” y “minusvalidos”. En 2016 y 2020 estos datos no se
recogen y en 2023 se retoma la pregunta, pero se cambia el
enfoque, pasando de un matiz negativo a uno positivo. Se deja
de preguntar “te importaria vivir con...” y se pregunta “si acep-
tarian vivir con...”?%. La pregunta mantiene las variaciones men-
cionadas y se hacen otras modificaciones, como la unificacién
de “exdrogadicto y drogadicto” en un solo item, la exclusion de
“gitano” y “personas negras (o de color)”, la inclusién de la ca-
tegoria “personas de otras etnias o razas” y de “musulmanes o

personas de otras religiones” (unificando “inmigrante”, “musul-
man”y “de otra religién distinta a la tuya”).

Como puede verse en el Grafico 9.11, el colectivo que mas recha-
Z0 generaba en 1993 era el de drogadictos (51 %) vy, si bien entre
el 2004 y el 2012 el rechazo se mantiene (16 %; 21 % respecti-
vamente), en el 2023 se registra un aumento, ya que el 73 % de
las personas jovenes no aceptaria tener por vecino a personas
drogadictas o exdrogadictas. Lo mismo ocurre con los y las ex-
delincuentes, si en 1993 un 40 % de la gente joven no toleraba la
vecindad con este colectivo, proporcion que se mantenia entre
el 28-34 % en el periodo del 2004 y el 2012, en 2023 la juventud
expresa un aumento (72 %) en la intolerancia frente a estas per-

26 Esto ha implicado recalcular como 1 - proporcion que aceptaria tener como
vecino a...- para obtener el grafico histoérico.
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sonas. El siguiente grupo humano estigmatizado esta represen-
tado por los enfermos de sida, que pasa de ser inaceptable para
un 37 % de la poblacion joven en 1993, a serlo para un 41 % en
2023. La intolerancia frente a las practicas religiosas diferentes
también presenta un aumento respecto a otros afos, pues solo
un 34 % de la poblacién joven aceptaria tener como vecino/a a
alguien con una religion distinta a la propia. La resistencia que
los jovenes sienten frente a los que tienen ideas politicas dife-
rentes ha pasado de un 2 % (entre el 2004 y el 2012) a un 26 %
en la actualidad. Lo mismo ha ocurrido con el rechazo a la convi-
vencia con inmigrantes, que ha ido aumentando con el paso del
tiempo y de ser incdmoda para un 9 % de la poblacién joven de
2004, pasa a ser bastante incémoda en 2008 (12 %) y en 2023
se presenta un poco mas molesta todavia, ya que solo el 23 %
estd dispuesto a ser vecino/a de inmigrante. Evidentemente los
prejuicios frente a los y las personas homosexuales han dismi-
nuido notablemente entre 1993 y 2023 (de un 26 % de rechazo
se ha pasado a un 19 %).

Grafico 9.11. Evolucidn histdrica de la distancia social (%, 1992-2023)
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Fuente: IJE 1992-2012 y EJ 2023.

La lectura de la EJ 2023 refleja una sociedad mayoritariamente
inclusiva y abierta a la diversidad, aunque con diferencias signi-
ficativas en la aceptacion de ciertos grupos. Se observa una alta
tolerancia hacia personas con discapacidades (85,5 %), actitud
gue da cuenta de la empatia y el humanitarismo sefalado mas
arriba como un rasgo de esta juventud. Estos resultados tam-
bién ponen de relieve el triunfo de las politicas sociales de reco-
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nocimiento, de la inclusién en los distintos niveles de educacion
y de la visibilizacion de estos colectivos. La juventud aceptaria
también tener como vecinas a personas de diferentes clases so-
ciales (82,5 %), de diversas orientaciones sexuales y de género
(82 %), revelando asi actitudes positivas hacia la igualdad. La
distancia con personas de otras etnias o razas (78 %) y frente
a personas inmigrantes (76,1 %) aparece en un cuarto y quinto
lugar de tolerancia de entre las diez opciones que se ofrecen en
esta pregunta. Es decir, que hay una disposicion considerable
hacia la multiculturalidad, la diversidad étnica y cultural. El nivel
de aceptacidon disminuye cuando se plantea la convivencia con
personas de ideas politicas opuestas (74 %) y musulmanes o
de otras religiones (64,5 %). Aungue en un nivel considerable
(58,3 %), la juventud expresa que aceptaria a personas enfer-
mas de sida, es una actitud menos tolerante que la que tiene
con otros grupos sociales, posiblemente debido a prejuicios y
falta de informacién. Los grupos sociales mas despreciados y
estigmatizados siguen siendo los exdelincuentes (27,4 %) y los
drogadictos o exdrogadictos (26,7 %).

9.6. Conclusiones

La migracion... implica un movimiento en el que el
lugar de partida y el punto de llegada no son inmu-
tables ni seguros. Exige vivir en lenguas, historias e
identidades que estan sometidas a una constante
mutacion.

(Chambers, 1995, p. 19).

Las identidades de las personas jovenes se configuran a través
de un triple cruce: entre lo individual (la identificacién con la
propia biografia) y lo colectivo (la identificacion con el grupo
primario de pertenencia); entre lo autopercibido (cémo me
veo) vy las etiquetas externas (cdmo me ven); y entre lo que se
percibe como propio (la identidad) y lo que se percibe como
extrano (la alteridad). Desde esta perspectiva, el origen de las
personas va mucho mas alld del lugar de nacimiento o de la
nacionalidad. En su libro Los nuevos esparfioles, Rosa Aparicio y
Alejandro Portes (2021) presentan los resultados de un estudio
longitudinal sobre la incorporacion de los hijos e hijas de
inmigrantes en Espafa, aplicando pardmetros parecidos a los
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analizados antes por Portes en los Estados Unidos. El estudio
demuestra los logros educacionales y ocupacionales de los y
las descendientes de los inmigrantes, asi como las aspiraciones,
autoidentificaciones y percepciones de discriminaciéon. En
la conclusion, Portes mantiene que las diferencias no estan
basadas en el origen geografico, en la cultura o la religidn, sino
en otros factores como el género, el momento de la llegada,
el estatus socioecondmico familiar y las reacciones de la
sociedad de acogida: “La identificacion con el pais se asocia
significativamente a las percepciones de discriminacion; a
mayores las ultimas, menor la primera” (Portes, 2021, p. 302).

Los resultados del andlisis desarrollado en este capitulo
demuestran que la diversidad cultural y los procesos migratorios
han enriquecido las identidades de la juventud de Espafa,
creando un mosaico de pertenencias. También se observa
que las crisis econdmicas y la globalizacién han influido en la
conformacion de las identidades, llevando a una reafirmacion
de identidades locales y comunitarias como una respuesta a la
precariedad y la vulnerabilidad. Por ultimo, se detecta que la
ideologia politica juega un papel significativo en la forma en que
las personas jovenes se identifican con diferentes territorios.
La juventud muestra una notable conciencia y compromiso
con temas ambientales y de derechos humanos, aunque hay
diferenciasrespecto alos datosrecogidos enel 2020 y aunque las
posturas varien significativamente seguln el género, la edad vy la
ideologia politica. También hay que subrayar que los resultados
reflejan una aceptacidn creciente hacia la multiculturalidad y la
diversidad, pese a las diferencias influenciadas por el género,
la ideologia politica y la comunidad de residencia que se han
analizado en este capitulo. Indudablemente hay una inclinaciéon
general hacia la inclusidn, pero persisten ciertos estigmas vy
debates sobre la competencia por recursos y la integracion
cultural. Estos resultados reflejan una sociedad en transicion,
donde las nuevas generaciones juegan un papel crucial en la
configuraciéon de una Espafa mas inclusiva y diversa.

Los datos de la EJ 2023 desmienten la percepcidén generalizada
de que la xenofobia y el racismo estdn creciendo entre la
juventud espafola. No puede negarse que los discursos de la
extrema derecha han calado entre un sector de la juventud
(mayoritariamente autdctona, masculina, en edad adolescente
y de ambitos suburbanos), pero se trata de una percepcion
todavia minoritaria (Andujar et al., 2022). Probablemente esta
tendencia esta relacionada con la informaciéon sesgada que las
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personas jovenes reciben a través de las redes sociales y de los
medios de comunicacidn convencionales que, cada vez con mas
frecuencia, emplean las opiniones vertidas en los social media
para nutrirse de contenidos. Estos espacios estdn fuertemente
disputadosporactorespoliticosdelaextremaderecha, quecomo
parte de su programa demonizan la inmigracion (representada
en su discurso por la llegada de los menores inmigrados) y
sus rivales politicos de izquierda que ingresan en la discusion
generando contranarrativas al racismo y la xenofobia (Rebolledo
Cortés, 2023). Tanto los posicionamientos de izquierda como
los de derecha se apoyan en la informacidn de los medios de
comunicacion para difundir su discurso, juego que puede ser
un indicio para explicar la polarizacidon en el posicionamiento
ideoldgico y en las opiniones de la juventud encuestada frente
a diferentes temas controvertidos analizados en este capitulo.

A continuacion, se discuten las hipotesis planteadas inicialmente
a partir de los resultados de la encuesta:

e Lajuventud espafola ha diversificado significativamente
sus identidades, reflejando un mosaico de pertenencias
influenciadas por factores como el género, la adscrip-
cion territorial, los origenes familiares y la autoidentifi-
cacion ideoldgica. Los datos muestran que la identifi-
cacion con lo local ha recuperado su importancia en la
ultima década, pasando de un minimo histérico del 30
% en 2016 a un 36 % en 2023. Esta tendencia sugiere
gue, en un contexto de globalizacidn y crisis sociopoliti-
cas, las personas jovenes encuentran en las identidades
locales un refugio y un punto de anclaje seguro. Por otro
lado, aunque la identificaciéon con Espafa ha mostrado
fluctuaciones, hay un 21 % de jévenes que se identifican
con este territorio en 2023, por lo tanto, sigue siendo una
referencia significativa para un segmento considerable
de la juventud. Esto refleja que, pese a las influencias
globalizadoras y las tensiones regionales, la identidad
nacional aun mantiene su relevancia en el imaginario
colectivo juvenil. La adscripcion a las comunidades
autonomas en regiones como Canarias (36 %) y Galicia
(21 %) subraya la importancia de la identidad regional
entre ciertos grupos juveniles. Finalmente se observa que
la identificacidon con “el pais de origen” es especialmente
notable entre los y las jovenes migrantes, representando
un 8 % del total de lajuventud encuestada. Este dato pone
de manifiesto la creciente importancia de las identidades
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transnacionales, que se estdn configurando como un
espacio de referencia clave para un sector especifico y
en expansion dentro de la juventud espafiola.

La juventud espanola continda actuando como la
vanguardia en la evolucion del sistema de valores del
pais. El apoyo mayoritario a causas como el matrimonio
igualitario, con un 78 % de jovenes a favor, y la eutanasia,
con un 76 % de apoyo, no solo refleja un cambio
en la juventud, sino que prefigura transformaciones
mas amplias en la sociedad. Estas cifras son ademas
indicativas de una juventud progresista, que no solo
apoya derechos individuales, sino que también aboga por
la autonomia personal en cuestiones ético-morales. Por
otro lado, el hecho de que las principales preocupaciones
de los y las jévenes se centran en el acceso al empleo,
la situaciéon econdmica, la vivienda, y la salud mental,
reflejan no solamente una juventud consciente de
las dificultades estructurales que enfrentan en su
transicion a la vida adulta, sino también un cambio en las
prioridades sociales, donde la estabilidad econdmicay el
bienestar mental ocupan un lugar central. Finalmente, la
juventud espafiola muestra un claro compromiso con la
sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente -aunque
esta ha disminuido si se compara con los datos del IJE
2020- con un 71 % de jovenes a favor de medidas como
la inversién en energias renovables, y un 67 % que apoya
la prohibicion del uso de plasticos en los supermercados.
Sin embargo, hay cierta resistencia a medidas que
puedan impactar econdmicamente, como el aumento
de impuestos a los derivados del petrdleo, lo cual indica
que el compromiso ambiental también estd matizado
por preocupaciones econémicas. Todos estos resultados
revelan que la juventud funciona como avanzadilla de
las transformaciones en el sistema de valores para la
sociedad en general.

La integracion social de los jovenes de origen migrante
esta profundamente influenciada por el momento de
su llegada y las circunstancias sociohistéricas que
enmarcan su migracion. Las personas joévenes que
llegan a Espafa durante su infancia tienen una ventaja
significativa en términos de integracién social, dado
gue su inmersion temprana en el sistema educativo y
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en la cultura local les permite desarrollar habilidades
lingUisticas y sociales que facilitan su posterior insercién
en el mercado laboral. En contraste, aguellas que llegan
en la adolescencia o juventud adulta enfrentan mayores
dificultades, tales como la revalidacion de estudios vy la
adaptacion a un nuevo entorno social y laboral. Estos
obstdculos limitan sus oportunidades, perpetuando
desigualdades y excluyendo a estas personas jovenes
de las redes de apoyo social y laboral. Asi pues, el
momento de llegada emerge como un factor crucial
gue determina las trayectorias de integracién social de
la juventud migrante. Esta fase vital influye no solo en
el éxito educativo, sino también en la capacidad de los
y las jovenes para acceder a oportunidades laborales
y desarrollar redes sociales sdlidas. Sin embargo, la
comparacion de los indicadores sociales segun el origen
muestra que el grupo aparentemente mas vulnerable no
es la juventud nacida en el extranjero (las denominadas
Generacion 1 y 1,5), sino la nacida en Espafna de
progenitores extranjeros (la denominada Generacion 2),
lo que indica la necesidad de atender las necesidades
de inclusion social de este colectivo. Aunque nacidos
y criados en Espafa, estos y estas jovenes enfrentan
desafios especificos, como la discriminacion estructural
y la falta de capital social, que obstaculizan su plena
integracion social.

La juventud de origen migrante emerge como un actor
clave en la construccion de una sociedad multicultural
en Espafia. Con un 28 % de las personas jovenes de
origen migrante, su papel en la sociedad es cada vez
mas relevante, pues no solo enriquece la diversidad
cultural del pais, sino que también impulsa un cambio en
la percepcion de la identidad nacional hacia un enfoque
mas inclusivo y plural. Este grupo actua como un puente
entre diferentes culturas, facilitando el intercambio
y la convivencia entre la juventud autdctona y la de
origen extranjero. A pesar de su contribucion, persisten
desafios importantes en términos de inclusiéon social y la
superacion de prejuicios. Los y las jévenes migrantes a
menudo enfrentan discriminacion y barreras en el acceso
a recursos sociales, lo que puede generar tensiones,
particularmente en las regiones donde la competencia
por estos recursos es mas intensa. Aunque la mayoria de
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la juventud espafiola muestra una aceptacidon creciente
frente a la multiculturalidad, los datos revelan que esta
aceptacion no es uniforme. Existen todavia sectores de la
poblacidn juvenil gue mantienen actitudes de rechazo, lo
gue sugiere que la convivencia multicultural en Espafia,
aungue en progreso, aun tiene obstaculos que superar.

e Lajuventud espanola, en su mayoria, es tolerante y abierta
hacia la diversidad cultural. Sin embargo, también ponen
de relieve la creciente polarizacidon en las actitudes hacia
la inmigracion y la multiculturalidad, influenciada en gran
medida por los discursos xendfobos que se difunden
a través de las redes sociales. En este sentido, las redes
sociales han demostrado ser un canal eficaz para la
propagacion de discursos de odio, lo que ha contribuido
a polarizar las opiniones juveniles sobre la inmigracion.
Aunque este fendmeno afecta a un sector minoritario de la
juventud, su impacto es significativo, y pone en evidencia la
vulnerabilidad particular de los jdvenes ante la manipulacién
ideoldgica en espacios digitales. Complementariamente,
los datos también revelan que los discursos promovidos
por movimientos de extrema derecha han logrado influir en
un pequeio pero notable sector de la juventud que ahora
expresa actitudes mas negativas hacia la inmigracién y la
diversidad cultural. A pesar de estos desafios, es alentador
observar que la mayoria de los jévenes en Espafia continua
apoyando la multiculturalidad y mostrando actitudes
abiertas hacia la alteridad, aunque aumenta el rechazo
hacia ciertos grupos vulnerables. Este grupo mayoritario
representa una fuerza positiva para el futuro de la sociedad
espafola, una sociedad que, aungue enfrenta divisiones,
sigue avanzando hacia una mayor inclusién y respeto por
la diversidad.

Como se ha seflalado en otros estudios (Feixa et al., 2023, Paez
de la Torre et al., 2023), las redes sociales son una fuente de la
gue bebe la sociedad el proceso de configuracidon de la opinidn
publica, una inclinacidn que puede revertirse a través de una
informacién mas verazy de unalectura critica de las fake news. En
este sentido, el papel jugado en el reciente campeonato europeo
de futbol por dos jovenes “racializados” -uno vasco-navarro y
otro catalan- representantes de lo que se ha conceptualizado
como “segunda generacion”, puede ser tanto un antidoto frente
a la alterofobia, como la excepcidn simbdlica que confirma la
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regla y evita comprometerse. En cualquier caso, el terreno de
las nuevas generaciones esta abonado para la transicidén hacia
una sociedad multicultural.

El hecho de que casi uno de cada tres joévenes espafoles
tenga origen extranjero es un dato a poner en valor, no como
un problema sino como parte de la solucién. La manera en
gue este sector de la juventud transite hacia la vida adulta y
participe en la sociedad serd un indicador precioso para evitar
la segregacion escolar, laboral y residencial de la juventud. La
experiencia de otros paises europeos que han experimentado
antes la necesidad de incorporar a las generaciones migrantes,
asi como la experiencia de las y los jovenes espafoles que se
vieron en la necesidad de emigrar en otros momentos historicos,
son aprendizajes a tener en cuenta para asumirse como una
sociedad plural. De todos modos, el éxito de la transicidon
hacia una sociedad verdaderamente multicultural dependera
de nuestra capacidad para implementar politicas inclusivas,
fomentar la participacion civica y contrarrestar los discursos de
odio con educacién y comprension.

Recomendaciones

Entre las recomendaciones de politicas publicas que derivan de
los resultados del EJ 2023 pueden sefalarse las siguientes:

1 Inclusion y diversidad cultural

e Los discursos sociales dominantes sobre la juventud
tienden a presentar la opinidén de las nuevas generacio-
nes como algo monolitico, por lo que es necesario com-
batir los estereotipos sociales con investigaciones fun-
damentadas en datos sobre la diversidad de identidades
y valores de la juventud.

* La presencia de un sector importante de juventud de ori-
gen migrante ha dejado de ser algo coyuntural y ha pasado
a ser algo estructural, por lo que debe ser tenido en cuenta
en las politicas publicas, planteando como prioridad la lu-
cha contra cualquier forma de discriminacion y promovien-
do la multiculturalidad, no solo como un valor social, sino
como un componente central de la identidad nacional.

e Asegurar que el sistema educativo en Espafa sea in-
clusivo y accesible para todas las personas jovenes,
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independientemente de su origen. Esto incluye la
adaptacion curricular para reflejar la diversidad cultural
y la historia de la inmigracion en Espafa, asi como la
formacidn de profesores en competenciasinterculturales.

Fomentar el respeto hacia los grupos vulnerables
(personas en situacidon de pobreza, drogadictos o
exdrogadictos, y otros colectivos en riesgo de exclusion
social) a partir de campafas o de la incorporacion
de programas de sensibilizacion en instituciones
educativas y comunidades que desmantelen prejuicios,
fomenten la empatia y el respeto a todas las personas,
independientemente de su situacidn socioecondmica
o de su salud, promoviendo la idea de que la inclusién
fortalece el tejido social.

2) Insercion de la juventud migrante

Las primeras fases de |la acogida de la juventud de origen
migrante condicionan su futura inclusién social. Evitar la
segregacion escolar y residencial es el mejor antidoto
contra los problemas de integracion, que pueden visibili-
zarse en la segunda generacion.

Las personas jovenes nacidas en Espafna de progenitores
extranjeros presentan mayor vulnerabilidad, segun indi-
cadores como la vivienda, educacion, empleo y asocia-
cionismo. Es necesario desarrollar estrategias especifi-
cas para apoyar a este colectivo (Generacion 2), ya que
a menudo enfrentan desafios Unicos en su proceso de
inclusion social. Esto podria incluir programas de mento-
ria, apoyo educativo y politicas laborales que reduzcan
las barreras al acceso laboral.

La acogida de los menores migrados sin acompafnamien-
to es uno de los retos mas importantes del Estado y de
las CC. AA.; la manera mas efectiva de abordarlo es a
través de la incorporacién de dicho colectivo a las insti-
tuciones educativas y asociativas, favoreciendo el con-
tacto y el intercambio con la juventud autdctona.

Implementar politicas que aborden las desigualdades es-
tructurales que enfrentan los jovenes de origen migrante,
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particularmente en dreas como la educacion y el acceso a
servicios sociales. Esto incluye el desarrollo de programas
de apoyo especificos para jévenes migrantes que enfren-
ten barreras adicionales en su integracion social.

3) Acciones contra la xenofobia y promocion de la tolerancia

* El combate contra la difusion de discursos xendfobos o in-
tolerantes entre la juventud, especialmente a través de las
redes sociales, debe incorporarse al curriculum educativo
mediante una educacion critica gue desmantele estereotipos
Yy prejuicios, y fomente una comprension mas profunda de
los beneficios de la inmigracion haciendo tomar conciencia
del efecto dafino de los discursos del odio. Las campafas
antirrumores, las dindmicas de educacion intercultural a
través de la musica y de otras manifestaciones de la cultura
juvenil pueden ser beneficiosas.

* Promover un discurso publico inclusivo, poniendo
especial énfasis en contrarrestar los mensajes de odio y
la aporofobia presente en los medios de comunicacién
y redes sociales, con un enfoque desactivador de los
mensajes de odio y las acciones promovidas por la
extrema derecha que estigmatizan y atacan a los grupos
mas vulnerables, tanto en los medios de comunicacion
como en las redes sociales.

4) Salud mental y bienestar

e Fortalecer los servicios de salud mental para jovenes,
especialmente aquellos que aborden las tensiones de
la inmigraciéon y la integracién. Esto incluye aumentar
el acceso a recursos de salud mental en las escuelas y
comunidades, y desarrollar programas especificos para
jovenes en situaciones de vulnerabilidad.

5) Participacion civica

* Incentivar la participacion civica de las y los jovenes,
especialmente de aquellos de origen migrante, en pro-
cesos democraticos y en organizaciones comunitarias
puede ayudar a fortalecer su sentido de pertenencia y
contribuir a la construccion de una sociedad mas cohe-
sionada y participativa.
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10. Salud y bienestar
mental en la juventud

Marga Mari-Klose, Sandra Escapa, Pedro Gallo
y Albert Julia

10.1. Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud men-
tal como “un estado de bienestar en el que el individuo se da
cuenta de sus propias capacidades, puede hacer frente a las ten-
siones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva
y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comuni-
dad” (OMS, 2024). Segun este mismo organismo, los trastornos
emocionales -como la depresion, la ansiedad o el estrés— se
encuentran entre los principales problemas de salud en todo el
mundo. De ahi que, recientemente, la salud mental y el bienestar
psicoldgico de la poblaciéon hayan cobrado un mayor protago-
nismo en el debate publico y politico. Las crisis sin precedentes
gue se han sucedido en los ultimos afos, destacando la pande-
mia del COVID-19, pero también la crisis energética y el aumen-
to de la inflacidon, en parte producidos por la guerra de Rusia
contra Ucrania, sumada a las crisis de tipo planetario (cambio
climatico, pérdida de la biodiversidad y contaminacién) dibujan
un escenario propicio para el empeoramiento del bienestar y la
salud en general. El aumento de la digitalizacién, los cambios
demograficos, las transformaciones del mercado laboral y el re-
punte de las desigualdades pueden suponer retos, pero también
riesgos para la salud mental de la poblacién, especialmente en
las generaciones mas jovenes.

La salud mental y el bienestar psicoldgico en la juventud se con-
ciben como un desafio mundial para la salud publica (Patel et
al.,, 2007), ademas de un factor clave para un futuro sostenible
(Kleinert et al., 2016). La adolescencia y la juventud son etapas
en las que se originan la mayoria de los trastornos mentales,
aunque su deteccion suele producirse en la vida adulta: tres
cuartas partes de los problemas de salud mental (excluyendo la
demencia) ocurren antes de los 24 anos (Kessler et al., 2005). La
mala salud mental estd, ademas, estrechamente correlacionada
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con otros muchos habitos y conductas asociadas con la salud y
los procesos de desarrollo personal, como son los logros educa-
tivos, el uso y abuso de sustancias, la violencia, o la salud sexual
y reproductiva (Patel et al., 2007).

Numerosos estudios, la mayoria realizados en paises anglosajo-
nes, han documentado tendencias preocupantes en el malestar
psicoldgico y los trastornos de la salud mental entre jévenes
en las ultimas décadas, con cambios acelerandose en los Ulti-
mos anos (Wiens et al., 2020, Pitchforth et al., 2019; Keyes et
al.,, 2019; Han et al., 2018). La combinacion de multiples facto-
res individuales, sociales y estructurales han contribuido poten-
cialmente a un incremento de los problemas de salud mental
en este grupo de edad. Algunos estudios atribuyen un enorme
peso a los cambios sociales y econédmicos que conducen a un
aumento de la precarizacidon de las condiciones de vida de las
personas jovenes (Vancea et al.,, 2017). De hecho, la crisis finan-
ciera mundial de 2008 se ha relacionado con un aumento del
suicidio y de los problemas de salud mental entre jovenes en
distintos paises europeos (Gili et al., 2014; Gallo et al., 2016).
Para otros, también juega un papel importante la repercusion
del uso intensivo de las redes sociales (Bell et al.,, 2015; Haidkt,
2024), o la experiencia del ciberacoso en distintas esferas de sus
vidas (Bottino et al., 2015).

Sin embargo, algunos autores seflalan la dificultad de desentra-
far si estos resultados reflejan un verdadero aumento de la inci-
dencia de los problemas de salud mental en las personas jévenes,
0 si, mas bien, son el resultado de cambios en el reconocimiento y
en el diagndstico (Maughan et al., 2005). Se ha sugerido, en algun
caso, que el aumento observado de la incidencia de los proble-
mas de salud mental se debe a una mayor sensibilizacién sobre el
tema y disposicion a informar de los sintomas. Es posible que el
cambio de actitudes y la concienciacion sobre los problemas de
salud mental pueda traducirse en una mayor franqueza a la hora
de informar o revelar sintomas de malestar psicoldégico o com-
portamientos asociados a trastornos mentales (Bor et al., 2014).

En cualquier caso, desde la crisis del COVID-19, distintos orga-
nismos internacionales han manifestado una preocupacién cre-
ciente por las repercusiones negativas que esta ha tenido, y estad
teniendo, en la salud mental de las generaciones mas jovenes,
especialmente entre aquellos que ya se encontraban en una si-
tuacion de vulnerabilidad. Como sefala un reciente informe de
la OCDE, los amplios impactos del COVID-19 no han afectado
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a todas las personas en la misma medida: las personas jove-
nes tenian una probabilidad entre un 30 % y un 80 % mayor de
reportar sintomas de depresion o ansiedad que los adultos en
paises como Bélgica, Francia o Estados Unidos (OECD, 2021)".
El informe de Oxfam y el Consejo de la Juventud en Espaia
(2024) también sefala un empeoramiento de la salud mental
tras la pandemia, afectando a la poblacién en general, pero es-
pecialmente a la mas joven y, en ésta, a las mujeres y a quienes
afrontaban problemas econédmicos. El niumero de jévenes con
sintomas de depresion se duplicd en la UE entre 2019 y 2021.

10.2. Salud y bienestar mental de las personas
jovenes en Espaia

En Espana diversas fuentes de datos evidencian que la salud
mental de las personas jovenes parece seguir el patron obser-
vado en otros paises de nuestro entorno. Desde hace mas de
una década, se esta registrando un aumento de la incidencia de
problemas psicoldgicos. Segun la “Base de Datos Clinicos de
Atencién Primaria (BDCAP)” del Ministerio de Sanidad, la tasa
de problemas psicoldgicos por cada 100.000 habitantes desde
2011 registra un marcado incremento, acelerandose en el ultimo
lustro. De entre todos los grupos de edad, el que mas ha visto
crecer los registros de problemas de salud mental es la pobla-
cién joven: en el grupo de 15 a 34 aios, la tasa pasa de registrar
5.712 casos clinicos de problemas psicoldgicos por 100.000 ha-
bitantes en 2011 a registrar 39.408 casos por 100.000 habitan-
tes en 2022, lo que supone un crecimiento del 590 %, por enci-
ma del resto de poblacién adulta con un crecimiento del 450 %
(Oxfam et al., 2024: 10).

Segun datos del Barometro sobre jovenes y salud, con una
muestra online de 1.500 personas de 15 a 29, se observa un au-
mento en los Ultimos afos de jovenes gque manifiestan haber
tenido problemas de salud mental: en 2021 un 56,4 % de los y

! Distintos factores se han identificado como detonantes de esta situacién: los
cierres de las instituciones educativas en todos los niveles contribuyeron al de-
bilitamiento de factores protectores, incluida la rutina diaria y las interacciones
sociales que ayudan a mantener una buena salud mental; el incremento de los
niveles de estrés entre los padres en relacion a su situacion de empleo y las difi-
cultades de conciliacion; el crecimiento del ciberacoso debido al aumento de las
actividades online, asi como el trauma asociado a la pérdida de miembros de la
familia, entre otros (Babvey et al., 2021).
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las jévenes lo reconocia, en 2023 el porcentaje alcanza el 59,3 %.
Estos resultados quedan lejos del 28,4 % que se registraba en
2017 cuando se llevd a cabo el primer Barometro (Sanmartin et
al., 2022). Se desconoce cual va a ser el impacto a medio y largo
plazo de esta tendencia, de ahi la importancia que se registren
datos que permitan evaluar la salud mental de las personas jo-
venes Yy, en particular, desentrafar los factores que puedan so-
cavarla o protegerla.

Es el primer afo, desde que se realiza la Encuesta de Juventud
del INJUVE, que se recoge informacioén especifica en el ambito
de la salud mental y el bienestar psicoldgico. La poblacidon que
centra la atencién de este capitulo, y que constituye la muestra
de la encuesta, son jovenes entre los 15 y los 34 afos. Estos jo-
venes, durante la crisis del COVID-19, atravesaban etapas muy
distintas de su trayectoria vital. Los y las mas jovenes, que a dia
de hoy tienen 15 afos, en el aflo 2020 se encontraban probable-
mente finalizando la etapa de educacién primaria y, por tanto,
redefiniendo y reconduciendo sus procesos de aprendizaje y
sociabilidad a un entorno virtual; para quienes tienen una edad
mas avanzada, que actualmente tienen 34 afos, pudo suponer
reconfiguraciones en su entorno laboral, ver truncados sus pro-
yectos de emancipacion residencial, o bien alterar sus relacio-
nes de pareja, o sus decisiones en relacién con la maternidad
o paternidad. Teniendo en cuenta que la juventud constituye
un momento de la vida en el que las personas definen sus pro-
yectos vitales, personales y profesionales, la experiencia de la
pandemia, asi como otras crisis como la del 2008, puede tener
consecuencias relevantes en la salud mental y en los habitos de
la poblacién joven, con potenciales efectos acumulativos que
condicionaran su vida adulta.

A continuacidn, se radiografiarad la salud y bienestar emocional
de estos y estas jovenes utilizando distintos indicadores como
son la autopercepcion en salud, la soledad no deseada, el bien-
estar mental, el riesgo de conducta suicida y el uso de servicios
de salud mental. Los datos que se presentan a continuacion se
basan fundamentalmente en la explotacion de la EJ 2023. En
funcion de la disponibilidad de los datos, se abordara la lectu-
ra de los resultados en relacion con el contexto europeo. Para
explicar cdmo se distribuye la salud y bienestar entre los y las
jovenes, se recurrird a los denominados “determinantes sociales
y ambientales de la salud” que contemplan, entre otros, factores
como el género, la orientacidn sexual, el origen, el nivel edu-
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cativo, la vinculacién con el mercado de trabajo, asi como los
recursos econémicos y la privacion material.

10.2.1. Autopercepcion de salud

La forma en gque las personas evaliuan su propia salud propor-
ciona una vision holistica de la salud fisica y mental. A pesar
de su naturaleza subjetiva, la autoevaluacién de la salud ha de-
mostrado ser un buen predictor de las necesidades futuras de
atencion médica y de mortalidad (Palladino et al., 2016). Los
estudios sugieren que la clasificacion en las categorias de res-
puesta (muy bueno, bueno, regular, malo y muy malo) se basan
en algo mas que el estado fisico y que la parte “mala” de la
escala esta relacionada predominantemente con problemas de
salud, mientras que la parte opuesta de la escala ofrece una vi-
sidon mas completa de la salud, por lo que no sélo implica la au-
sencia de problemas de salud, sino que también tiene en cuenta
otros posibles determinantes relacionados con la forma fisica y
el bienestar general (Krausse, 1994). Desde un punto de vista
fisico, la juventud constituye aparentemente un periodo algido
en la vida de las personas. De hecho, la mayoria de los vy las jo-
venes de los paises de la UE, declaran que su salud es buena o
muy buena, aunque tal como se aprecia en el Grafico 10.1 con
datos de Eurostat, la evolucion, especialmente a partir de 2019,
indica un empeoramiento tanto en varones como en mujeres jo-
venes. Si se compara la salud autopercibida en Espafa respecto
a la media de la UE-27, aunque las diferencias son pequefas, en
Espafa la valoracion tiende a ser algo mejor en todo el periodo
analizado. Sin embargo, a partir de 2020 las diferencias entre
Espafna y la UE-27 se acotan.
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Gréfico 10.1. Jévenes con salud autopercibida buena o muy buena
seglin género y edad (%, 2014-2023 , Espaia y UE-27)
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Fuente: Eurostat, Health_SILC, 2014-2023.

Ese empeoramiento de la salud autopercibida también habia
sido detectado por el Barémetro Juvenil 2021. Salud y bienestar:
Informe Sintético de resultados, segun el cual la autopercepcion
de la salud entre la juventud es sustancialmente peor en 2021
gue en anos anteriores: en 2017 un 86,7 % afirmaba tener buena
o muy buena salud, porcentaje que pasa al 77,5 % en 2019 y al



54,6 % en 2021 (Sanmartin et al., 2022). Segun datos de EJ 2023,
tres de cada cuatro jovenes entrevistados declaran que su salud
es buena o muy buena (76,1 %), de los cuales aproximadamente
la mitad la valoran como buena, y uno de cada cuatro como
muy buena. El porcentaje de jévenes que la consideran mala (4,1
%) o muy mala (1,4 %) es considerablemente menor, pero no es
desdenable que, aproximadamente uno de cada cinco jovenes,
considere su salud regular (19,6 %). Si se observan los niveles de
salud autopercibida por CC. AA., es destacable el nivel especial-
mente alto respecto a la media en Espafa de la Comunidad de
Extremadura, donde una inmensa mayoria de jovenes perciben
su salud como buena o muy buena (91,3 %). Por otro lado, las
Comunidades de Cantabria? Cataluna y Aragdn (con 60,4 %,
62,2 % y 68,2 %, respectivamente) destacan por un porcentaje
relativamente bajo de salud buena o muy buena respecto a la
media de jovenes en Espanfa.

Si se toma la vertical del 76,1 % como referencia (es el porcentaje
de jovenes en el total de la muestra que presenta niveles de salud
autopercibida buena o muy buena), se puede valorar la impor-
tancia relativa de cada uno de los factores sociales analizados.
Las diferencias en la salud autopercibida segun grupos de edad,
aunque estadisticamente significativas, son poco remarcables
(Grafico 10.2). Las diferencias mas acusadas se observan con re-
lacidn al género y la orientacion sexual. El 82,3 % de los hombres
califican su salud como muy buena o buena frente al 69,5 % de
las mujeres, por tanto, con una diferencia de casi 13 puntos. Las
brechas de género en distintos indicadores de salud, y no sélo
la autopercepcion, es un fendmeno recurrente que se repite a lo
largo de la vida, aunque se ha detectado que esas diferencias
SONn menores en paises europeos de ingresos mas altos (Boerma
et al., 2016). Un 77,8 % de las personas jovenes que se identifi-
can como heterosexuales valoran su salud como buena o muy
buena, frente al 66,6 % de jovenes que se autoidentifican como
homosexuales, bisexuales, asexuales u otras opciones.

2 Menos de cien casos en esta categoria.
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Grafico 10.2. Salud autopercibida buena o muy buena segun caracte-
risticas de jovenes de 15 a 34 afios (%)
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Fuente: EJ 2023.

Nota: Diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05). La linea vertical
que cruza el grafico indica el porcentaje sobre el total de la muestra de jovenes
que perciben su salud como buena o muy buena (76,1 %).

Los factores socioecondmicos tienen una considerable inciden-
cia en los niveles de salud autopercibida de las personas jovenes.
Mientras un 80,3 % de los y las jévenes que viven en hogares en
el cuartil mas alto de ingresos consideran su salud como buena
o muy buena, un 73 % la valora asi entre los que viven en ho-
gares del cuartil de ingresos mas bajo, mostrandose, asimismo,
un gradiente socioecondmico de forma que a mayor nivel de
ingresos mejor salud autopercibida. Se observan diferencias de
casi quince puntos porcentuales entre jévenes gque viven en ho-
gares con niveles de privacidon material altos respecto a aquellos
sin privaciones materiales. También se observan diferencias en
funcion de su vinculaciéon al mercado de trabajo: el 76 % de los y
las jovenes que trabajan consideran su salud como buena o muy
buena, en cambio entre los parados baja al 65,5 %. Entre quienes
se encuentran en situacion de inactividad, el 81,2 % valoran su
salud como buena o muy buena. En resumen, la autopercepcion
de la salud en la poblacidén joven residente en Espaia es buena,
aunque los datos evolutivos muestran un empeoramiento en los
ultimos afos. Se ha demostrado, sin embargo, que no todos los
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y las jovenes disfrutan por igual de esos niveles de salud. Segun
datos de la EJ 2023, el hecho de ser mujer, no heterosexual, en
situacion de desempleo, de origen no autéctono o con proge-
nitores de origen extranjero, o una persona con bajos recursos
econdmicos, y aun mas, la interseccion de todos esos determi-
nantes sociales, exponen a las personas jovenes a condiciones
de mayor vulnerabilidad respecto a su salud autopercibida. Los
problemas de salud pueden lastrar la capacidad de integracion
social y oportunidades de desarrollo personal de la juventud y
sus procesos de transicion a la vida adulta.

10.2.2. Soledad y bienestar mental

En este apartado se abordardn dos dimensiones del bienestar emo-
cional, /la soledad y el bajo bienestar mental. Tradicionalmente, la
atencion publica ha asociado la soledad no deseada a temas vin-
culados al envejecimiento de la poblacion, el aumento de personas
viviendo solas, los problemas de salud cronicos o a transiciones vita-
les que afectan a vinculos personales como el divorcio, la viudedad
o la jubilacién. Los resultados de encuestas con muestras poblacio-
nales que recogen informacion sobre la frecuencia con que las per-
sonas experimentan sentimientos de soledad describen una distri-
buciéon en forma de U, es decir, con una prevalencia mas alta en los
dos extremos del ciclo de vida: los y las mas jovenes vy las personas
mayores (Australian Psychological Society, 2018; BBC Loneliness
Experiment, 2018). La soledad no deseada, especialmente cuando
se experimenta con frecuencia o durante un periodo prolongado,
se relaciona con diversos problemas de salud fisica y psicoldgica, y
conductas de riesgo (Cacciopo, 2015). De hecho, el impacto de la
soledad no deseada sobre la salud es equivalente al de factores de
riesgo bien establecidos como el tabaquismo, la hipertension y la
obesidad (Holt-Lundstad et al., 2016).

Evidencia recogida en paises de la UE identifican un claro crecimien-
to de la soledad en la poblacion mas joven durante la pandemia del
COVID-19. En 2016, con datos de la European Quality of Life Survey,
la media de la UE de percepcion de soledad aumentaba con la edad:
mientras el 9 % del grupo de jévenes de 18 a 25 y el 10 % de los de
26 a 45 reconocian sentirse solos a menudo, la prevalencia sube al
12 % entre los de 46 a 64 aios y al 15 % entre los mayores de 65. En
cambio, esta pauta se invierte en los primeros meses de la pande-
mia del COVID-19, siendo el grupo con mayor prevalencia de sole-
dad el de los jévenes de 18 a 25, alcanzando el 35 %, por tanto, casi
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cuadruplicando el dato previo a la pandemia (Eurofound, 2020). El
incremento en los otros grupos de edad no fue tan marcado, con
un crecimiento de 15, 11y 8 puntos porcentuales para los de 26 a 45
anos, de 46 a 64 y de 65 y mas anos, respectivamente.

La EJ 2023 recoge, por primera vez en el cuestionario, preguntas
que permiten analizar los sentimientos de soledad no deseada de las
personas entre 15 y 34 afos. En una encuesta, existen al menos dos
formas de recoger informacidén sobre los sentimientos de soledad:
una, a través de una pregunta directa sobre la frecuencia de sentirse
solo, y otra, mediante preguntas indirectas sobre distintos aspectos
relacionados con la soledad a través de una escala. La forma directa
de recogida se denomina asi porgue incluye la palabra “soledad”
en la pregunta, permitiendo a la persona entrevistada interpretar lo
gue para ella significa sentirse sola. Una objecion importante al uso
de este tipo de pregunta se atribuye al estigma social vinculado al
fendmeno de la soledad, lo que suele resultar en un bajo registro,
especialmente entre hombres (De Jon Gierveld et al., 2006). Para
evitar ese problema de infraregistro se han desarrollado diversas
escalas que se aproximan indirectamente a preguntar sobre el sen-
timiento de soledad sin mencionarlo explicitamente. Una de las mas
utilizadas y validadas es la escala de la University of California Los
Angeles (UCLA) gue contiene items que miden aislamiento auto-
percibido, ademas del nivel de vinculacién social y emocional.

En este caso, la EJ 2023 pregunta de forma directa “¢Con qué fre-
cuencia te sientes solo/a?”. Y de forma indirecta, utilizando la escala
reducida de UCLA compuesta por 3 items: “¢Con qué frecuencia
sientes que te falta compaiia?”, “¢Con qué frecuencia te sientes ex-
cluido/a?” y “¢Con qué frecuencia te sientes aislado/a de los de-
mas?”. Cada pregunta se puntla en base a tres opciones de res-
puesta (1) ‘nunca o casi nunca’ (2) ‘a veces’ (3) ‘a menudo o muy a
menudo’. A partir de esta escala se ha construido un indicador dico-
témico (soledad/no soledad) que resulta de sumar las puntuaciones
en los tres items dando lugar a una escala con valores que van de
3a 9. Los valores de 3 a 5 son clasificados como “no soledad” y los
valores = 6 indican niveles de soledad siguiendo el criterio que esta-
blecen investigaciones previas que utilizan la misma escala (Steptoe
et al,, 2013).

Como se observa en el Grafico 10.3, la mitad de los y las jovenes re-
conocen sentirse solos cuando se les pregunta de forma directa por
la frecuencia de esa percepcion: un 1,6 % de las personas jovenes
reconocen sentirse solos a menudo, y un 38,4 % reconocen sentirse
solos a veces. Las preguntas indirectas (3 items de la escala UCLA)
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dan lugar a los siguientes resultados: un 52 % siente que a veces o
a menudo le falta compaiia, un 39,9 % se siente a veces o a menu-
do excluido/a, y un 38,3 % se siente a veces o a menudo aislado.
La Escala UCLA, gue recoge de forma sintética los resultados de
las preguntas indirectas, muestra que uno de cada tres jovenes se
encuentra en situacion de soledad no deseada. Por tanto, los datos
indican que la soledad no es un sentimiento infrecuente entre las
personas jovenes.

Grafico 10.3. Jovenes de 15 a 34 afios que se sienten solos/as segln
distintas formas de medir la soledad (%)
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Fuente: EJ 2023.

De nuevo, como se evidencid con la autopercepcion de salud,
se detecta que hay una proporciéon mayor de mujeres que hom-
bres que reconocen sentirse solas. En el Grafico 10.4 se puede
observar que la deteccidn indirecta de soledad da un resultado
mas abultado que formulando la pregunta directamente: mien-
tras que uno de cada diez hombres reconoce que se siente solo,
el indicador de la escala UCLA indica que afecta a uno de cada
cuatro; del mismo modo, mientras un 13,7 % de las mujeres re-
conocen sentirse solas a menudo, el indicador UCLA detecta
gue afecta a aproximadamente a una de cada tres. Como se ha
mencionado anteriormente, y se puede apreciar en el siguiente
grafico, se produce una mayor infrarrepresentacion de los hom-
bres cuando se recoge informacidn sobre la soledad con una
pregunta directa.
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Grafico 10.4. Soledad de jévenes de 15 a 34 afios (pregunta directa/
Escala UCLA) segun sexo (%)
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Fuente: EJ 2023.

La literatura sobre la materia define el sentimiento de soledad
no deseada como un malestar que surge cuando los individuos
perciben que la calidad o cantidad de los vinculos con otras
personas es insuficiente (de Jong Gierveld, 1987; Peplau et al.,,
1982). De hecho, las personas se pueden sentir solas sin nece-
sariamente estar solas, o bien estar solas sin sentirse solas, y
también experimentar las dos cosas a la vez. En el caso de las
personas jovenes, vivir solo/a es una experiencia relativamente
infrecuente (11 %) comparada con otros grupos de edad mas
avanzada, aunque expone a una mayor proporcion de personas
jovenes a sentimientos de soledad. Asi, utilizando la escala de
UCLA, un 34,5 % de los que viven solos sienten soledad, frente
al 29,8 % de los que viven con otras personas, como se observa
en el Grafico 10.5. Un factor que expone a un porcentaje elevado
de joévenes a la soledad no deseada es la orientacidon sexual, es-
pecificamente para el grupo de personas que se autoidentifican
con alguna de las siglas LGTBIQ+ (47,6 %), con una diferencia
considerable respecto a los que se autoidentifican como hetero-
sexuales (26,8 %). El Grafico 10.5 también indica que la soledad
es un sentimiento que repercute mas en aquellos jovenes que
o ellos o alguno de sus padres ha nacido en el extranjero, com-
parado con las personas jovenes nacidas en Espafia con padres
autoctonos. La soledad también parece un sentimiento mas fre-
cuente en los y las jovenes que viven en entornos urbanos o

metropolitanos, que aquellos/as que viven en entornos rurales.
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Gréfico 10.5. Jévenes en soledad (escala UCLA) segun factores socio-
demograficos (%)
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Nota: diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05). La linea vertical
que cruza el grafico indica el porcentaje sobre el total de la muestra de jovenes
que se sienten solos/as (30 %).

Las condiciones socioecondmicas precarias del hogar exponen
a un mayor nimero de jovenes a situaciones de soledad. Asi lo
indican los datos del Grafico 10.6 donde observamos que existe
un claro gradiente entre nivel de ingresos o privacion material
del hogar vy la soledad no deseada. Encontrarse en el paro o
buscando empleo esta también claramente asociado a una ma-
yor proporcion de jovenes en situacion de soledad (39,5 %). En
cambio, entre las personas jovenes que trabajan la proporcidon
de los que se sienten solos es considerablemente mas baja (26,5
%). El trabajo puede desempefiar una funcidn que va mas alla de
la dimension instrumental o material. Ademas de proporcionar
recursos econémicos, cumple funciones latentes, pues impone
una estructura temporal a nuestra vida diaria, promueve relacio-
nes sociales con personas que no pertenecen al ndcleo familiar,
favorece la adquisicion de conocimientos y habilidades, vincula
a personas con metas sociales y define el estatus e identidad
personal, aspectos todos ellos cruciales durante las etapas de
transicion a la vida adulta.
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Grafico 10.6. Jovenes en soledad (Escala UCLA) seguin factores so-
cioeconémicos (%)

Sin informacion de los ingresos del hogar 339%
Nivel de ingresos bajo (Q4) 36,3 %
Medio-bajo (Q3) 213 %
Medio-Alto (Q2)

Alto (Q1) 239%

tres o mas privaciones materiales 422 %
Dos 372 %
Una 24,9 %

Ninguna privacion material 24,6 %

Otra situacion 40,6 %
Busca primer empleo o esta en paro 395%
Principalmente trabaja 26,6 %

Principalmente estudia 321%

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Fuente: EJ 2023.

Nota: diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05). La linea vertical
que cruza el grafico indica el porcentaje sobre el total de la muestra de jovenes
que se sienten solos/as (30 %).

La inseguridad econdmica, y especificamente la situacién de
paro, expone a las personas jovenes a un mayor riesgo de sole-
dad no deseada. Asi lo muestran evidencias locales en nuestro
pais con datos representativos de la juventud en Barcelona (Ma-
ri-Klose et al.,, 2020; Escapa et al, 2024). Sentirse integrado/a
socialmente y poder cumplir con las expectativas individuales y
sociales son aspectos elementales para garantizar el bienestar
y el desarrollo de las personas, especialmente en su proceso de
transicion a la vida adulta.

A continuacion, se abordara otra dimensién del bienestar men-
tal de los y las jévenes haciendo uso del indice de Bienestar de
la Organizacion Mundial de la Salud: Well-Being Index (WHO-5).
Dicho indice consta de cinco elementos y es una de las medidas
de bienestar mental mas utilizadas en estudios clinicos y pobla-
cionales (Topp et al., 2015; WHO, 1995). Se pide a los individuos
que indiquen en una escala Likert de seis puntos que va desde O
(“nunca”) a 5 (“todo el tiempo”) cdmo se sintieron en las ultimas
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dos semanas en términos de su estado de dnimo (p. €], sentirse
tranquilo y relajado, o despertarse fresco y descansado). Los pun-
tos se suman y multiplican por cuatro, dando lugar a una escala
gue va de 0 a 100. Puntuaciones mas altas indican un mayor nivel
de bienestar, mientras que una puntuacioén inferior a 50 se consi-
dera bajo bienestar mental/emocional y riesgo de depresion.

Segun los datos de la EJ 2023, por término medio, la juven-
tud en Espafia se sitla a un nivel de 66,8/100 en el indice de
bienestar (WHO-5), con diferencias significativas entre varones
(69,8) y mujeres (63,6). Un 19 % de la poblacidn joven puntua
por debajo de 50/100, lo que los situa en el grupo de los que
sufren bajo bienestar mental. De nuevo, como puede observarse
en el Grafico 10.7, las mujeres (24,2 %) estan significativamente
mas expuestas que los varones (14 %) al bajo bienestar men-
tal. Cabe destacar las diferencias segun orientacion sexual: casi
uno de cada tres jovenes identificados con alguna de las siglas
LGTBIQ+ tiene bajo bienestar mental frente al 17 % de los y las
jovenes autoidentificados como heterosexuales. Las diferencias
por origen indican que en general las personas jovenes nacidas
en Espafia con padres de origen autdctono estan significativa-
mente menos expuestas al malestar emocional que aquellos que
tengan algun padre extranjero o hayan nacido fuera de Espafa.
Como se puede observar en el Grafico 10.7, los niveles de bajo
bienestar mental de los y las jovenes estdn relacionados con su
vinculacidn al mercado laboral y los niveles de renta del hogar.
Al igual que ocurre con otras dimensiones analizadas de la salud
mental, la situacidn de paro expone a una proporcion importan-
te de jévenes a niveles bajos de bienestar mental. En cuanto a
la renta del hogar, observamos que existe un gradiente entre
cuartil de ingresos del hogar y porcentaje de jovenes con bajo
nivel de bienestar emocional.
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Grafico 10.7. Bajo bienestar mental (WHO5<50) de jovenes de 15 a 34
anos segun distintos factores sociales (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la EJ 2023.

Nota: diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05). La linea vertical
que cruza el grafico identifica el porcentaje sobre el total de la muestra de jove-
nes con nivel bajo de bienestar mental (19 %).

Los resultados indican que el malestar emocional no es una
situacion infrecuente entre los y las jovenes en nuestro pais.
Quienes se encuentran en situaciones de mayor vulnerabilidad
(mujeres, minorias sexuales, jovenes de origen inmigrante, con
bajos recursos y en situacion de paro) estdn mas expuestos a
experimentar tanto la soledad no deseada, como niveles bajos
de bienestar mental. A continuacion, se analizard como estos
factores pueden estar asociados a comportamientos suicidas en
la juventud.
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10.2.3. Ideacidon y riesgo de comportamiento suicida de la pobla-
cion joven

El suicidio es la principal causa de muerte externa en Espanay la
primera causa de muerte entre los y las jovenes de 15 a 29 afos,
incrementdndose el numero de suicidios en los adolescentes de
entre 12 y 17 aflos en un 32,3 % entre 2000 y 2021 (Pérez-Diez et
al., 2022). Solo en 2022 se registraron 542 muertes por suicidio
en jovenes de 14 a 34 afnos, un 71 % de los cuales eran hombres
(INE, 2024). Las tasas por cada 100.000 habitantes y afio estan
en torno a 8,9 (2022) segun el Observatorio del Suicidio de Es-
pafa (OSE, 2024) y 7,6 (2021) segun la OCDE (OCDE, 2022). Se
trata de una tasa, la espafiola, inferior a la media de la OCDE y
también de la UE-27 que superan los 10-12 casos por 100.000
habitantes y afo. Se ha de distinguir entre casos consumados
de suicidio que se recogen de manera regular anualmente —aun-
gue ciertamente con retrasos— por las estadisticas de mortalidad
oficiales (INE, 2024), y las tentativas de suicidio, asi como otras
estadisticas relacionadas. En esta seccidon se ha querido recoger
de manera sintética los primeros datos sobre comportamientos
suicidas en la poblacidén joven residente en Espafa. Es la prime-
ra vez que se incluyen preguntas sobre suicidio en la Encuesta
de Juventud de Espafa y se espera que por su transcendencia
e impacto social pueden seguir recogiéndose de manera recu-
rrente en futuras ediciones.

En efecto, en la EJ 2023 se han incorporado cuatro preguntas
gue nos permiten disponer de datos uUnicos sobre comporta-
mientos y actitudes suicidas en la poblacidon joven. Se utiliza
para ello el Suicide Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R),
un instrumento validado y ampliamente utilizado en la literatu-
ra especializada (Gémez-Romero et al,, 2021). Cada una de las
cuatro preguntas del SBQ-R aborda un factor de riesgo especifi-
co: 1) la presencia de pensamientos e intentos suicidas, 2) la fre-
cuencia de los pensamientos suicidas, 3) el nivel de amenaza de
los intentos suicidas y 4) la probabilidad de futuros intentos de
suicidio. éCodmo responde la poblacidon joven a estas preguntas?
¢Se observan diferencias por edad, sexo, orientacion sexual, ori-
gen u otras caracteristicas socioecondmicas? Esta seccion pre-
tende dar respuesta a estas y otras preguntas toda vez que se
comparten posibles explicaciones a los resultados.

En cuanto a los resultados de la primera pregunta sobre la pre-
sencia de pensamientos suicidas se observa que un 27,5 % de
la poblacién joven en Espafia ha pensado o intentado alguna
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vez quitarse la vida, si bien hay diferencias significativas segun
sexo. Mientras que en hombres aproximadamente un 75 % no
ha pensado nunca en quitarse la vida, ese porcentaje baja al 70
% en el caso de las mujeres. Otras categorias de respuesta para
esta misma pregunta, como son el haber pensado brevemente
en el suicidio, el haber tenido un plan sin llevarlo a cabo o el
haber intentado suicidarse, aparecen como pensamientos mas
frecuentes entre las mujeres jovenes que entre los hombres jo-
venes. Atendiendo a la edad de estos jovenes, se observa que
el grupo de 30-34 afnos (el de mas edad de los cuatro grupos
estudiados) es el que declara en mayor grado no haber tenido
nunca pensamientos suicidas. Por el contrario, los grupos mas
jovenes (15-19 y 20-24 afos) son grupos en los que haber tenido
algun plan o haber intentado suicidarse es mas frecuente. Se
debe mencionar que estos y otros comportamientos suicidas
gue se verdn en esta seccidn no necesariamente se culminan, y
que, en las estadisticas oficiales, por ejemplo, el grupo de mas
de 24 anos es el que tiene las tasas de mortalidad por suicidio
estandarizadas por edad mas altas entre los y las jovenes (Pé-
rez-Diez et al., 2022). Se refieren, por tanto, a cuestiones distin-
tas cuando se hablan de comportamientos suicidas y de suici-
dios consumados.

Cabe destacar que una de las mayores diferencias encontradas
sobre el pensamiento suicida parece asociada a la orientacion
sexual. Si se consideran solo dos grupos, jovenes heterosexuales
y jovenes que se identifican con alguna de las siglas LGTBIQ+,
estos ultimos muestran mayores porcentajes de ideacion suicida
(47,6 % vs. 24 %), desde un pensamiento breve, a un intento de
suicidio. Asimismo, los datos analizados apuntan a que los pen-
samientos suicidas se producen en mayor medida en jévenes
residentes en nucleos urbanos o metropolitanos (comparados
con los del ambito rural), entre los nacidos en el extranjero o en
Espafna de padres extranjeros, entre los que buscan su primer
empleo o estan en paro, y entre los que tienen estudios secun-
darios (en comparacion con los de estudios primarios o supe-
riores). Otras variables sociodemograficas como los niveles de
ingresos del hogar, el grado de autonomia vital o la autonomia
econdmica, no parecen estar significativamente asociados a te-
ner un pensamiento suicida de algun tipo.

A las personas jovenes que contestan afirmativamente que al-
guna vez han pensado o intentado quitarse la vida (27,5 %) se
les pregunta sobre la frecuencia de ese pensamiento. Un 17,2 %
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ha pensado mas de una vez en suicidarse, siendo también mas
frecuente entre las mujeres (19,2 %) que entre los hombres (15,3
%), y especialmente entre las personas de edades mas tempra-
nas (15-19 afos) con un 20 % de respuesta, bajando de manera
gradual hasta el 13,4 % entre los y las jovenes de 30-34 afos. El
porcentaje de pensamiento suicida en el Ultimo afo es menos
frecuente entre jovenes de nacionalidad espanola (16,3 %), entre
nacidos en Espafa de progenitores espanoles (14,9 %) que entre
aquellos otros nacidos en el extranjero (21,6 %), en Espafa de
familias mixtas o de padres o madres extranjeros (23,5 % y 27,3
%, respectivamente). Explorando la importancia de otras varia-
bles sociodemograficas se observa que es un pensamiento mas
prevalente entre las personas jovenes que viven en hogares de
ingresos medios-bajos y mas bajos (19,4 % y 19,6 %), entre quie-
nes buscan su primer empleo (21,8 %) o estan desempleados (25
%). El nivel de estudios se asocia también de manera importante
con esta ideacion de suicidio, de forma que entre los y las jove-
nes con estudios superiores es menos frecuente (14,1 %) haber
pensado alguna vez en suicidarse en el ultimo afo, subiendo
al 19-20 % entre jovenes con estudios primarios y secundarios.
Uno de los colectivos de jovenes en los que este pensamiento
sube especialmente es, de nuevo, entre aquellas personas jove-
nes que se identifican con alguna de las siglas LGTBIQ+ con un
31,9 % (comparado con un 14,8 % entre los heterosexuales).

El hacer explicito (contandoselo a alguien) ese pensamiento sui-
cida es la tercera pregunta sobre suicidio incluida en la encuesta
(y que solo se pregunta a quienes han contestado afirmativa-
mente que alguna vez han pensado/intentado suicidarse). Se
trata de un comportamiento algo menos comun entre los y las
jovenes, situandose la media en el 13,8 %, mas frecuente entre
las mujeres (16,1 % vs. 11,6 %), sin que se observen diferencias
significativas por edad. Otros colectivos con porcentajes de res-
puesta por encima de la media son jovenes nacidos en Espaia
de padres o madres extranjeros (21,8 %), jdvenes que viven en
hogares de bajos ingresos (17,0 %), que estan en busqueda de su
primer empleo o estan en paro (20,6 %y 22 % respectivamente),
jovenes que no tienen estudios superiores, y quienes se identifi-
can con alguna de las siglas LGTBIQ+ (26,2 % vs. 11,7 %).

La cuarta pregunta sobre suicidio en la encuesta versa sobre la
probabilidad de intentar suicidarse en un futuro. En su conjunto
estas cuatro preguntas del SBQ-R permiten clasificar a la pobla-
cién joven encuestada en dos grupos diferenciados atendiendo
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a su riesgo de comportamiento suicida: aquellas personas con
un riesgo significativo (alto), y aquellas otras con un riesgo bajo
(ver Osman et al.,, 2001 para mayor detalle). Aquellos/as jove-
nes con riesgo alto son los que tipicamente acumulan respues-
tas afirmativas a la presencia y frecuencia de pensamientos e in-
tentos suicidas, aquellos gue han comentado su pensamiento e
intencién con terceros, y aquellos que creen probable suicidarse
en un futuro. El analisis combinado muestra que un 15 % de los y
las jovenes presenta un riesgo alto de comportamiento suicida,
siendo mas elevado en mujeres (17,9 %) que en hombres (13,2
%). El Grafico 10.8 ilustra los resultados en su conjunto. Tomando
la vertical del 15 % como referencia (es el porcentaje de jovenes
en el total de la muestra que presenta un alto riesgo de com-
portamiento suicida), se puede valorar la importancia relativa
de cada una de las variables®. Se observa que las caracteristicas
asociadas especialmente a un alto riesgo de comportamiento
suicida son estar parado o buscando el primer empleo, haber
nacido en Espafa de padres o madres extranjeros o familias
mixtas, o identificarse con las siglas LGTBIQ+ en su orientacion
sexual, entre otras. Por el contrario, tener estudios superiores,
estar inactivo (pero no parado), vivir en un hogar de altos in-
gresos, tener nacionalidad espafiola de nacimiento, ser hetero-
sexual, y ser hombre, son caracteristicas con un porcentaje de
jovenes mas bajo con riesgo de comportamiento suicida.

3 Para evaluar el riesgo suicida, se suman los 4 items (preguntas) del Cuestio-
nario de Conductas Suicidas Revisado (SBQ-R). La suma de los items define
una escala que va de 3 a 18, en la que las puntuaciones mas altas indican un
mayor riesgo de comportamiento suicida. Se utilizé una puntuacion de corte del
SBQ-R de 7 para crear un grupo no suicida (SBQ-R < 7) y un grupo de riesgo de
comportamiento suicida (SBQ-R = 7). Vale la pena recordar que la SBQ-R no es
un instrumento diagndstico, si no un cuestionario que la aproximacioén a lo que
comunmente se entiende como pensamiento suicida, sin que esa ideacion se
corresponda necesariamente con intentos de suicidio.

4 Cabe recordar que se trata de asociaciones libres entre variables, sin ajustar
por otras variables sociodemogréaficas o de control. El Grafico 10.9 es un analisis
multivariante y por tanto los resultados que se presentan si estan ajustados por
otras variables de control.



Grafico 10.8. “Riesgo significativo de comportamiento suicida” (SBQ-R)
en jovenes de 15 a 34 ainos segun distintos factores sociales (%)
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Nota: diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05). La linea vertical
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Desde una perspectiva integral, se puede argumentar que algu-
nos de los determinantes sociales de la salud mental mas recono-
cidos parecen comportarse como factores estresores entre los y
las jovenes. Asi, estar en paro siendo joven se asocia, entre otras
cuestiones, a una peor salud mental (ansiedad, estrés, depresion,
bienestar mental) en numerosos estudios publicados (Bjarnason
et al, 2003; Virgolino et al.,, 2022), y a mayores tasas de suicidio
(Christoffersen et al.,, 2003). En efecto, este periodo de la vida se
caracteriza por diversos cambios y una alta inestabilidad en am-
bitos como la educacion o el trabajo. Una muestra de esa inesta-
bilidad es la alta proporcion de desempleo juvenil, especialmente
en paises del sur de Europa, con tasas en Espafa, Grecia e Italia
por encima del 20 % (Eurostat, 2024). Otros estudios advierten
de los efectos a largo plazo del desempleo juvenil en los propios
jovenes. Las conclusiones son robustas en este sentido, mostran-
dose los impactos de esos episodios vitales a largo plazo (Bell
et al., 2011; Wright et al., 2021). De forma similar, los niveles altos
de ingresos econédmicos son un factor protector de la mala salud
mental en jévenes, de modo que unos bajos ingresos propios o
del hogar actiuan como un factor estresante (Crowe et al., 2016;
Mari-Klose et al., 2020; Parra-Mujica et al., 2023).

Ser joven inmigrante se suele asociar a un mayor esfuerzo de
adaptacion cultural, aceptacion social, menos redes de apoyo y
capital social, o simplemente una mayor precariedad en dmbi-
tos como el laboral. Circunstancias todas ellas que pueden actuar
como estresores que desencadenan problemas de salud mental
(Delaruelle et al., 2021; Rodriguez et al., 2021). No obstante, la lite-
ratura no es concluyente en el efecto que ello pueda tener sobre
la ideacioén o el riesgo de suicidio (Basu et al., 2022).

Por otro lado, numerosos estudios internacionales advierten de
la mala salud mental que experimenta la juventud LGTBIQ+. Es-
pecialmente relevante para esta seccion son los estudios sobre la
ideacion de suicidio en el colectivo. Asi, el estrés por pertenecer
a una minoria, la revelacién de la orientacidon sexual a otros, la
violencia social y de pareja, la victimizacién escolar y carencia de
apoyo escolar o familiar, la identificabilidad como LGTBIQ+,y el
abuso psicoldgico, o el abuso verbal relacionado con la no-hete-
ronormatividad, incrementan el riesgo de suicidio segun los estu-
dios publicados, confirmando los resultados que mostramos aqui
(Di Giacomo et al., 2018; Hatchel et al., 2021; Wallace et al., 2024).

A continuacién, se ha querido explicar, mediante un analisis
multivariante, la probabilidad de riesgo de suicidio en jévenes
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controlando por las distintas variables que hemos identificado
en los analisis descriptivos. Los resultados se muestran en Gra-
fico 10.9. En primer lugar, cabe destacar el sexo. En las mismas
condiciones sociodemograficas y socioecondmicas, ser mujer
incrementa significativamente el riesgo de suicidio comparado
con ser hombre. De igual modo, pertenecer o identificarse con
algunas de las siglas LGTBIQ+ multiplica aproximadamente por
tres el riesgo de suicidio entre los y las jovenes al compararse
con ser heterosexual. El origen de los progenitores o haber na-
cido en el extranjero se asocia a un mayor riesgo que ser joven
de padres y/o madres nacidas en Espafia. Por ultimo, se explora
la asociacion del riesgo de suicidio con variables sociolaborales
y de ingresos econdmicos para mostrar que estar en paro, bus-
cando empleo, o pertenecer al cuartil mas bajo de ingresos in-
crementa el riesgo de suicidio de manera significativa a igualdad
de otras condiciones (sexo, orientacién sexual, y origen). En re-
sumen, el modelo de regresidn nos acerca a conocer las variables
de importancia a la hora de estimar la asociacion entre juventud
y probabilidad de riesgo de suicidio. Todo ello ha de servir para
ilustrar y disefar politicas preventivas mas eficaces al poner el
énfasis en perfiles concretos mas expuestos a ese riesgo.

Grafico 10.9. Probabilidad de “riesgo significativo de comportamien-
to suicida” en jovenes de 15 a 34 afios segun distintos factores socia-
les (razones de probabilidad ajustadas)

32%

30,4 %
271 %
24 %
20,5 %
18,2 %
17,2 %
16,3 % ’
16 % 14,7 %
12,6 % 12,5 % 12,8 % 13,2 %
8%
0%
& o > x . @& @ © e 2 &
o R L ¢,®+\> /\Q}\O %Q?oo\@e 6&2 eb @(\\Q} %&b /\{Qpﬂo\ &‘z
© & CZIMRAIP «§ & AN
\?‘é@ v SR S (T " <
O

Fuente: EJ 2023.
239



Informe Juventud en Espana 2024

240

Interesa conocer de qué forma el riesgo de comportamiento
suicida se relaciona con el uso de servicios sanitarios y concre-
tamente con las visitas a profesionales de la salud mental. La
encuesta permite establecer esta relacién y devuelve unos da-
tos muy novedosos al respecto. La consulta a un profesional de
la salud mental muestra patrones muy diferentes atendiendo a
si son jovenes con un alto riesgo de comportamientos suicidas
o no. En efecto, quienes presentan un riesgo bajo, un 63,4 %
nunca ha visitado a un profesional de la salud mental, un 20,3
% lo ha hecho hace mas de un afo y un 16,3 % lo ha hecho en el
ultimo afo o en el Ultimo mes. Los porcentajes en el grupo de
riesgo alto son un 28,4 % (nunca), 28,6 % (hace mas de un afo)
y 42,9 % (Ultimo afo o en el Ultimo mes), respectivamente. Es
|6gico pensar que un bajo riesgo se asocie a una baja frecuencia
de consultas de salud mental y que un alto riesgo se asocie a
lo contrario, aunque pueda haber otros muchos motivos para
visitar a un profesional de la salud mental. Lo que resulta cuan-
to menos sorprendente es que un 28,4 % de quienes tienen un
perfil de riesgo alto de comportamiento suicida nunca hayan
visitado a un especialista de la salud mental. Conviene escla-
recer cuales son los motivos de esa no-consulta, y ver si estos
son muy diferentes a los que pudiera explicar la no-consulta en
el colectivo que no tiene riesgo. En este sentido, la encuesta
permite ahondar en las motivaciones de no-consulta y, de nue-
vo, los patrones son distintos atendiendo a si eres una persona
joven de alto riesgo de comportamiento suicida o no. La Tabla
10.1 muestra la distinta distribucién de estas motivaciones.
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Tabla 10.1. Motivaciones de jovenes de 15 a 34 aios para no acudir a
un especialista en salud mental segun perfil de riesgo de comporta-
miento suicida (%)

Perfil
Alto riesgo
Motivacion Total No riesgo suicidio . -g
suicidio
No considero que lo haya
necesitado 81 % 84,4 % 41,4 %
sita
Desconocia cémo acudir 2,5% 22% 57 %
No disponia de recursos
- . 9,0 % 7.5 % 26,7 %
(econdmicos) suficientes
Me daba vergiienza (...) 52% 41 % 18,6 %
No he conseguido que
i L 1,3 % 1,2 % 29%
me den una cita médica
Otras 0,9 % 0,6 % 4,8 %
TOTAL 100 % 100 % 100 %

Fuente: EJ 2023.

De la tabla se desprenden algunas reflexiones de mucho interés.
Un 41,4 % de los que segun el cuestionario Suicide Behaviors

Questionnaire-Revised tienen un alto riesgo de comportamien-
to suicida nunca han visitado a un especialista de salud mental.
Asimismo, se observan barreras econdmicas importantes para
acceder a un especialista entre jévenes de riesgo alto dado que
un 26,7 % (vs. un 7,5 % entre los que no tienen un riesgo alto)
dejan de acudir a la consulta por ese motivo. Ademas, un 18,6 %
del colectivo de alto riesgo refiere verglenza o algun otro ele-
mento estigmatizante como motivo principal para no visitar a
un especialista. Estos datos sugieren que existen tanto factores
personales (percepcion subjetiva de necesidad), econdmicos
(recursos), como sociales (verglenza, estigma, etc.) que dificul-
tan el acceso a los servicios de salud mental de las personas
jovenes con riesgo alto de comportamiento suicida. Todas estas
diferencias entre grupos de riesgo alto y bajo son estadistica-
mente significativas.
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10.2.4. Uso de servicios de salud mental

Se ha visto en la seccion anterior cdmo las personas jovenes
con riesgo alto o bajo de comportamientos suicidas acuden al
especialista en salud mental y cudles son sus motivaciones para
no acudir. En efecto, la encuesta EJ 2023 incorpora preguntas
gue permiten la aproximacion con datos representativos al uso
que hacen los y las jovenes de los servicios de salud mental.
Se les pregunta por dos temas: 1) si ha acudido alguna vez a
un especialista en salud mental (psiquiatra o psicdlogo/a), y 2)
cual seria el motivo principal por el que no ha acudido a dicho
especialista. Si bien es cierto que no se pregunta por otras cues-
tiones relacionadas como podrian ser el motivo de la visita, su
nivel de satisfaccion, los tiempos de espera o la titularidad del
centro (publico o privada), si se pueden describir con fiabilidad
las caracteristicas sociodemograficas de esos y esas jovenes y
Su asociacion al uso y no uso de los servicios de salud mental.

Los datos muestran que un 42,1 % de las personas jovenes han
acudido alguna vez a un especialista de salud mental, una deci-
sion mas habitual entre las mujeres (48,3 %), que entre los hom-
bres (36,2 %), y mas frecuente en jovenes de 25-29 y 30-34
anos que en edades mas tempranas. Esta ultima cuestion puede
explicarse, entre otras razones, porque tienen una edad mayor
y que la pregunta de la encuesta se refiera a haber acudido “al-
guna vez” en sus vidas al especialista. Si se presta atencién a la
frecuencia de esas visitas, el dibujo respecto a la edad no se al-
tera demasiado. El grupo de edad que mas frecuenta estos ser-
vicios profesionales (mayor porcentaje de respuesta “hace un
mes o menos”) es el de 25-29 afos, siendo también este grupo
de edad el que lo ha hecho al menos una vez “en el ultimo afo”.
Estas diferencias son también significativas atendiendo al lugar
de residencia, acudiendo mas al especialista los y las jovenes
gue residen en entornos urbanos (43,1 %) y metropolitanos (47,3
%), diez o mas puntos por encima de lo que lo hacen jévenes re-
sidentes en el entorno rural (33,9 %). Y no solo acuden en mayor
numero, sino que lo hacen con mas frecuencia. El porcentaje de
jovenes que en el Ultimo mes acudié a un especialista de salud
mental es de 10,8 % entre jévenes que residen en zonas urbanas
y metropolitanas, y baja al 7,8 % en el medio rural.

El nivel de ingresos del hogar es un factor solo ligeramente
asociado al uso de servicios de salud mental entre las perso-
nas jovenes encuestadas. No hay muchas diferencias entre los
distintos niveles de ingresos, aunque si se advierte un uso algo
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mas frecuente entre personas jovenes que viven en hogares de
ingresos medios-bajos comparado con el resto de los cuartiles
de ingresos. El uso de los servicios de salud mental es mas fre-
cuente e intenso entre jovenes emancipados, entre quienes son
auténomos econdmicamente, y entre las personas que tienen
una autonomia vital completa (al compararlos con los que tie-
nen una autonomia limitada o son dependientes). Atendiendo a
la actividad principal de los y las jovenes, son, quienes trabajan,
los y las que mas acuden a un especialista de la salud mental,
por encima de quienes estan en busqueda de su primer empleo
o que estudian. En cuanto a la situacidon econdmica, las perso-
nas que estan en paro son usuarios/as mas frecuentes de estos
servicios en el ultimo mes, en el que un 13,5 % de ellos acudid
a un especialista, bajando esta cifra al 10,9 % entre el grupo de
ocupados y al 7,3 % entre el grupo de inactivos. Si se considera
de forma conjunta las visitas al especialista en el Ultimo mes y
en el ultimo afo, los resultados segun la situacion econdmica
de personas joévenes paradas y ocupadas se iguala. Por ultimo,
cabe destacar el uso diferencial de los servicios de salud mental
segun la orientacion sexual de los y las jovenes. Un 60,8 % de
quienes se consideran heterosexuales no han acudido nunca a
un especialista, mientras que el porcentaje baja hasta el 38,5 %
entre aquellos y aquellas jovenes que se identifican con alguna
de las siglas LGTBIQ+. Se trata de una diferencia muy impor-
tante, que se mantiene cuando se pregunta sobre la frecuencia
de dichas visitas, de forma que solo un 8,5 % de los y las hete-
rosexuales han acudido a un especialista en el Ultimo mes com-
parado con un 21,2 % de jévenes que se identifican con alguna
de las siglas LGTBIQ+. Finalmente, vale la pena comentar que
los datos no muestran diferencias estadisticamente significati-
vas entre jovenes de distintas nacionalidades u origen. La Tabla
10.2 recoge los motivos principales por los que los jovenes par-
ticipantes en la encuesta no acuden a un especialista en salud
mental.
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Tabla 10.2. Motivaciones de jovenes de 15 a 34 anos para no acudir a
un especialista en salud mental segun distintos factores sociales (%)

Hombre Mujer Hetero LGTBIQ+ Ocupado Parado

Motivacién

No considero
que lo haya ne-
cesitado

Desconocia
cémo acudir

No disponia de
recursos (eco-
némicos) sufi-
cientes

Me daba ver-
glienza (...)

No he consegui-
do que me den
una cita médica

Otras

TOTAL

Total
81%

25%

9%

52%

1,3 %

0,9%

100 %

85,7 %

25%

55%

41 %

1,4 %

0.8 %

100 %

74,8 %

2,5%

13,7 %

6,7 %

1.2 %

11 %

100 %

82,6 %

2,4 %

82 %

4,8 %

11 %

0,9 %

100 %

652 %

2,8%

18,2 %

9,9 %

2,8 %

1,2 %

100 %

79,5 %

2,8%

9,7 %

54 %

1.5 %

11 %

100 %

69,7 %

1,2 %

19,9 %

6,4 %

1.5 %

1,2 %

100 %

Fuente: EJ 2023.

Nota: diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05).

A estos datos hay que anadir que no se han encontrado dife-
rencias significativas en las motivaciones de no-consulta a un
especialista segun grupos de edad, tipologia de municipio de
residencia (rural-urbano-metropolitano), niveles de ingresos o
niveles de estudios. De la observaciéon de los datos de la tabla
anterior se pueden apuntar algunas barreras que parecen difi-
cultar que se consulte al especialista en salud metal aun siendo
conscientes de su necesidad. La mas destacable es la disponibi-
lidad de recursos econdmicos suficientes, especialmente entre
mujeres, jovenes LGTBIQ+ y parados. Estos tres grupos de jove-
nes son conscientes de que precisan de esa ayuda especializada
(mas bajo porcentaje de identificacion con la motivaciéon “No
considero que lo haya necesitado”) pero que encuentran esa di-
ficultad a la hora de acceder a los servicios. La verglenza o el
estigma percibidos asociados al uso de servicios de salud men-
tal ocupa la siguiente posicién en el ranquin. De ello se concluye
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gue existe un amplio margen de mejora y actuacién sobre las
condiciones de acceso, ampliando servicios y horarios publicos
y eliminando la estigmatizacidn que supone para algunos jove-
nes acceder a estos servicios.

10.3. Episodios vitales y malestar

Se suele decir que muchas de las decisiones mas determinantes
gue toman las personas a lo largo de su vida se concentran en el
curso de unos pocos afos. Son los que se conocen como “afos
de transicion a la vida adulta”. Durante la juventud se atravie-
san multiples umbrales de importancia capital para el futuro de
las personas como son la eleccion de la trayectoria educativa y
profesional, el primer empleo, las relaciones de amistad y de pa-
reja, la emancipacion e independencia econdmica, la paternidad
o la maternidad. Todos ellos son acontecimientos fundamenta-
les para el desarrollo personal y profesional. En esta etapa, las
personas jovenes toman decisiones que pueden tener efectos
duraderos en su identidad, bienestar emocional y trayectoria
vital. Estos eventos contribuyen al desarrollo de habilidades y
afectan la autoestima, el sentido de logro vy frustracién y la ca-
pacidad para enfrentar los desafios del futuro. Algunos de estos
acontecimientos son normativos o socialmente esperados. A
su vez, la juventud también puede estar jalonada por una serie
de episodios vitales estresantes o acontecimientos criticos, no
esperados o indeseables, que pueden suponer un factor desen-
cadenante de la desestabilizacion de su salud mental y emocio-
nal. En la EJ 2023 se ha preguntado a los y las jovenes si habian
experimentado en los Ultimos doce meses algun acontecimiento
relacionado con problemas en el entorno escolar, familiar, afecti-
vo, y/o laboral. A continuacion, vamos a analizar especificamen-
te como la salud mental puede estar asociada al hecho de haber

vivido esos acontecimientos.

10.3.1. Episodios afectivos y familiares

Las relaciones sentimentales son especialmente relevantes du-
rante la adolescencia y juventud pues contribuyen a reforzar la
autoestima y la propia identidad. Por el contrario, una ruptura
de pareja puede provocar malestar emocional y potencialmen-
te desencadenar problemas de salud mental (Mirsu-Paun et al,,
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2017). Un 16 % de los y las jovenes reconoce que se ha separado
de su pareja en los ultimos 12 meses (14,9 % de hombres y 17,1
% de mujeres). En el Grafico 10.10 se muestra la relaciéon entre la
salud mental y haber vivido la ruptura con la pareja en los ulti-
mos 12 meses. Casi el 30 % de las personas jovenes que se han
separado de la pareja tienen bajo bienestar mental, mientras
gue en aquellas que no han vivido este episodio el porcentaje
es del 16,9 %. También experimentan mayor sentimiento de so-
ledad (43,2 %) y mayor riesgo de comportamiento suicida (28,4
%, el doble que aquellos que no han vivido la separacion de la
pareja en los ultimos doce meses). Algunas investigaciones in-
dican que el efecto de la ruptura sentimental en jévenes es mas
fuerte durante los tres primeros meses (Acolin et al.,, 2023). Sin
embargo, no se dispone de datos especificos para saber cuando
se produjo la ruptura sentimental y valorar adecuadamente el
efecto que puede tener sobre la salud mental y el proceso de
recuperacion. Tampoco se puede descartar que la relacidn se
produzca a la inversa y que sean las personas jovenes con mas
problemas de salud mental las mas expuestas a experimentar
rupturas de pareja. Lo que si se puede observar con los datos
de la EJ 2023 es que separarse de la pareja parece afectar mas
a las mujeres que a los hombres en los términos analizados: el
36,3 % de las mujeres que se han separado en los ultimos 12 me-
ses tiene bajo bienestar mental frente el 22,5 % de los hombres
(Grafico 10.10). También hay un mayor porcentaje que se siente
sola (48,1 % de las mujeres que se han separado y el 37,8 % de
los hombres) y mayor riesgo significativo de comportamiento
suicida (32,5 % mujeres y 24,1 % hombres).
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Gréfico 10.10. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de so-
ledad (UCLA-3) o riesgo significativo de comportamiento suicida
(SBQ-R) en jovenes de 15 a 34 afos segun si en los ultimos 12 meses
se han separado de la pareja y sexo (%)

481 %
432 %

378 %
36,3 %

2% 325%
298% 28.4%
272 % -

o
225% 218 % 235% 241%
16,9 %
? 145% 12,8 %
12,4 % oy 8%
M H T M H T M H T M H T M H T M H T
si No Si No si No

Separacion de la pareja Separacion de la pareja Separacion de la pareja

Bajo bienestar Soledad Riesgo suicidio
Fuente: EJ 2023.

Nota: M= Mujer, H= Hombre, T= Total.

Vivir episodios de conflicto grave en el hogar también puede
empeorar la salud mental y emocional de las personas jovenes.
El 16,6 % de las personas jovenes manifiesta haber vivido con-
flictos graves en el hogar en los ultimos 12 meses (14,2 % de los
hombres y 19,1 % de las mujeres). Tal como se observa en el Gra-
fico 1011, el 40,4 % de los y las jovenes que han vivido conflictos
graves en el hogar en |los ultimos 12 meses tienen bajo bienestar
mental; la diferencia entre hombres (31,4 %) y mujeres es consi-
derable (47,3 %). El 55,1 % se siente solo/a (49,6 % de hombres
y 59,3 % mujeres) y el 37,6 % tiene riesgo significativo de com-
portamiento suicida (34,5 % en hombres y 40,1 % en mujeres).
Estos porcentajes son especialmente elevados comparados con
los de aquellos jovenes que no han vivido conflictos graves en
el hogar: el porcentaje de riesgo de comportamiento suicida es
mas del triple en aquellos que han vivido conflictos graves en
casa que en aquellos que no los han vivido. En el caso del bajo
bienestar mental y del sentimiento de soledad la diferencia es

mas del doble.
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Gréfico 10.11. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de soledad

(UCLA-3) o riesgo significativo de comportamiento suicida (SBQ-R)

de jovenes de 15 a 34 afios segun si en los ultimos 12 meses han vivi-
do conflictos graves en el hogar y sexo (%)

70 %
59,3 %

60 % 551%
09 473% 49,6 %
40,4 % 401 % 376 %
40 % 345%
314 %
9
30% 25% 7o 244%
2% 18,7 % e
6 14,4 %
106 % 123% g59 107%
10 %
0%
M H T M H T M H T M H T M H T M H T
Si No Si No Si No
Conflictos graves en casa Conflictos graves en casa Conflictos graves en casa
Bajo bienestar Soledad Riesgo suicidio

Fuente: EJ 2023.

Nota: M= Mujer, H= Hombre, T= Total.

Otro episodio que puede afectar la salud mental de la juventud
es convertirse en padres o madres, asi como las expectativas
de tener hijos o hijas o desear mas de los que tienen actual-
mente. Entre los y las jovenes de 30 a 34 afnos, el 42 % no tiene
descendencia, pero desearia tenerla, el 21,9 % tienen los hijos o
hijas que desea tener, el 17,9 % no tiene hijos o hijas y no desea
tenerlos (15,8 % de mujeres y 20,3 % de hombres), y el 12,8 % tie-
nen hijos o hijas, pero desearia tener mas. En el Grafico 10.12 se
representa el porcentaje de personas jovenes de 30 a 34 anos
con bajo bienestar mental (segun el indicador WHO-5) en fun-
cion del nimero de hijos o hijas que tienen y los que desearian
tener. Por término medio, el 14,3 % de los hombres de 30 a 34
afos tienen bajo bienestar mental. El porcentaje aumenta al 17,6
% cuando no tienen descendencia, pero desearian tenerla. En
cambio, entre quienes indican tener los hijos o hijas que quieren
el porcentaje de bajo nivel de bienestar se reduce al 11,6 %. En
el caso de las mujeres de 30 a 34 aios, el porcentaje de bajo
nivel de bienestar es de media del 21,3 %. Destaca la diferencia
respecto a esa media de las mujeres que no tienen hijos o hijas y
no quieren tenerlos con un porcentaje de bajo nivel de bienestar
del 12,4 %. Por el contrario, entre las mujeres que tienen hijos,
pero desearian tener mas, el bajo bienestar mental se situa en

el 28 %.

248



30 %

25%

20%

5%

10 %

5%

0%

10. Salud y bienestar mental en la juventud

Grafico 10.12. Jovenes de 30 a 34 ainos con bajo bienestar mental (WHO-
5) seglin nimero de hijos/as que tiene y que desearia tener y sexo (%)

278 %

229 %
220% §

18,8 %
176 %

14.8 % 143%
124 % 6%
0.0 %
No tiene hijos/as y no No tiene hijos/as, pero Tiene los hijos/as que  Tiene hijos/as, pero desearia No tiene hijos/as y no sabe
quiere tener quiere tener quiere tener tener mas cuantos desearia
Hombres . Mujeres Media hombres (14,3%) === Media mujeres (21,3%)

Fuente: EJ 2023.

Los analisis realizados permiten identificar la prevalencia de
ciertos episodios afectivos y familiares estresantes en la vida de
los y las jévenes que pueden desencadenar problemas emocio-
nales y de salud. Haber vivido en el uUltimo afo una separacion
de pareja, sufrir conflictos graves en el hogar, o bien experi-
mentar cierta disonancia entre el nimero de hijos que se tiene
y el que se desearia tener, se asocia a distintos indicadores de
salud mental y emocional de las personas jovenes, en especial
entre las mujeres. Esa asociacion no anula la posibilidad de que
la relacion se produzca a la inversa: las personas con peor salud
mental o emocional estdn mas expuestas a experimentar epi-
sodios afectivos y familiares estresantes. La naturaleza de los
datos impide desentrafar la direccién de esa relacién. A con-
tinuacidon, se analiza la relacién entre determinados episodios
educativos y el bienestar de los y las jovenes.

10.3.2. Episodios educativos

Determinados episodios educativos también pueden afectar a
la salud mental de la juventud. Cambiar de etapa educativa o
finalizar los estudios puede generar nuevas expectativas y to-
mar decisiones que afectan al futuro, pero también exponer a
las personas a nuevas presiones, alterar y modificar los vincu-
los sociales y en ocasiones exige trasladarse del lugar de ori-
gen. Segun datos de EJ 2023 el 15,4 % de los y las jovenes han
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finalizado sus estudios en los ultimos 12 meses (13,8 % de los
hombres y 17,1 % de las mujeres). En el Grafico 10.13 se observa
codmo el hecho de finalizar los estudios estd asociado al bien-
estar emocional, en especial el sentimiento de soledad. Asi, el
40,2 % de los y las jovenes gque han finalizado sus estudios se
sienten solos/as, 12 puntos mas que aquellos/as que no los han
finalizado. En concreto, el 44,1 % de las mujeres y el 35,6 % de
los hombres que han terminado sus estudios en el ultimo afo se
sienten solos. El porcentaje es también algo mas alto en las mu-
jeres que en los hombres en los indicadores de bajo bienestar
mental y de riesgo de suicidio.

Grafico 10.13. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de so-
ledad (UCLA-3) o riesgo significativo de comportamiento suicida
(SBQ-R) de jovenes de 15 a 34 aios segun si en los ultimos 12 meses
han finalizado sus estudios y sexo (%)

50 %

45% 441%
402 %
40 %
356 %
%
=% 320%
30% 279% 279%
25% 2240 236% 24.2% 233%
20,6 %
20 % 183 %
’ 159 % ) 170 % 16,6 %
% 135 % 143 %

15% ° 123%

10 %

5%

0%

M H T M H T M H T M H T M H T M H T
si No si No si No
Finalizacion estudios Finalizacion estudios Finalizacion estudios
Bajo bienestar Soledad Riesgo suicidio

Fuente: EJ 2023.

Nota: M= Mujer, H= Hombre, T= Total.

Por otro lado, vivir una situacion de conflicto en el centro educa-
tivo también puede tener impacto en el bienestar emocional de
los y las jovenes. El 4,8 % de las personas jovenes de la EJ 2023
reconocen que ha vivido conflictos graves en su centro educa-
tivo en los ultimos 12 meses, aunque ese porcentaje aumenta
hasta el 8,4 % cuando se tiene en cuenta solo aquellos/as jove-
nes que principalmente estudian (la gran mayoria menores de
30 afnos). Entre el grupo de jovenes de 15 a 29 afos que princi-
palmente estudian y manifiestan haber vivido conflictos graves
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en su centro educativo, el 35,4 % tiene bajo bienestar mental,
casi la mitad (48,9 %) se siente solo/a, y uno de cada tres (33,7
%) tiene riesgo de comportamiento suicida, mas del doble que
cuando no ha vivido situaciones de conflicto en el centro edu-
cativo (Grafico 10.14). Las diferencias por género son destaca-
bles, con 20 puntos porcentuales de diferencia entre hombre y
mujeres en los tres indicadores de bienestar analizados (bajo
bienestar mental, sentimiento de soledad y riesgo significativo

de comportamiento suicida).

Gréfico 10.14. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de so-

ledad (UCLA-3) o riesgo significativo de comportamiento suicida

(SBQ@-R) de joévenes de 15 a 29 afios que principalmente estudian

segun si en los ultimos 12 meses han vivido conflictos graves en su
centro educativo y sexo (%)

70 %

59,5 %
60 %

50% 47.6% 489 %
437 %
40% 389 %
9
3=a% 350% 337 %
301%
30% 9
250% 23.9% 252% 242%
o
20% 182% 16,6 %
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10 % 96 %
6
0%
M H T M H T M H T M H T M H T M H T
si No Si No Si No
Conflictos graves en centro educativo Conflictos graves en centro educativo Conflictos graves en centro educativo
Bajo bienestar Soledad Riesgo suicidio

Fuente: EJ 2023.

Nota: M= Mujer, H= Hombre, T= Total.

Haber vivido una situacion de conflicto grave en el centro edu-
cativo esta significativamente relacionado con un peor bienestar
mental y emocional, de igual forma (aungue en menor medida)
que haber finalizado los estudios. A continuacion, se analizan
los efectos de determinados acontecimientos en la vida laboral
de las personas jovenes y su bienestar.
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10.3.3. Episodios laborales

La transicidon de la escuela al trabajo puede representar un mo-
mento critico y un periodo sensible durante la juventud. Las ex-
periencias de exclusion del mercado de trabajo y la inseguridad
en el empleo durante la juventud pueden moldear trayectorias
gue condicionen la salud y bienestar de las personas a lo largo de
su vida. Segun datos de la EJ 2023, el 15,4 % de los y las jévenes
han perdido el empleo en los ultimos 12 meses. Quienes han vivi-
do este episodio tienen menor bienestar mental (29 % frente el 17
% que no lo ha vivido), mas sensacion de soledad (43,1 % frente
27,3 %) y el doble del porcentaje de riesgo de comportamiento
suicida (27,5 % frente el 13,3 %). Al igual que en los anteriores epi-
sodios vitales analizados, las mujeres que han perdido el empleo
tienen un porcentaje superior de bajo bienestar mental y de sen-
timiento de soledad que los hombres. Sin embargo, es relevante
destacar que, en el caso de riesgo de comportamiento suicida, el
porcentaje es ligeramente mayor en los hombres con un 30 % en
comparacion con el 25,1 % en las mujeres). Los resultados estan
en linea con lo que sefala la literatura especializada en los efectos
de la pérdida de empleo en el bienestar: que las consecuencias
psicoldgicas negativas se producen en mayor medida entre los
hombres (Van der Meer, 2014). Esto se atribuye generalmente a
gue existen mayores expectativas de integracion social a través
del empleo en el caso de los hombres, aunque los estudios se
basan en datos de poblacién adulta.

Grafico 10.15. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de so-
ledad (UCLA-3) o riesgo significativo de comportamiento suicida
(SBQ-R) de jovenes de 15 a 34 ainos segun si en los ultimos 12 meses
han perdido el empleo y sexo (%)
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Fuente: elaboracidén propia a partir de datos de la EJ 2023.

Nota: M= Mujer, H= Hombre, T= Total.
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Por otro lado, haber vivido una situaciéon de conflicto grave en el
trabajo (el 8,3 % de los y las jovenes manifiesta haberla vivido en
los ultimos 12 meses) también puede repercutir en su bienestar.
Los resultados son similares a los que se han observado al anali-
zar la experiencia de haber vivido conflictos graves en el centro
educativo. Existe una diferencia de 20 puntos porcentuales en
los indicadores de bienestar entre los que reconocen haber vi-
vido un conflicto grave en su trabajo y los que no. En este caso,
también se observan proporciones mas altas entre las mujeres
jovenes en los tres indicadores de malestar mental y emocional

analizados.

Grafico 10.16. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de so-
ledad (UCLA-3) o riesgo significativo de comportamiento suicida
(SBQ-R) de jovenes de 15 a 34 aios segun si en los ultimos 12 meses
han tenido conflictos graves en el trabajo y sexo (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la EJ 2023.

Nota: M= Mujer, H= Hombre, T= Total.

La participacion en el mercado de trabajo constituye un elemen-
to central en los procesos de transicion a la vida adulta. El em-
pleo, como principal fuente de ingresos, provee de los recursos
necesarios para alcanzar la estabilidad financiera y es un mar-
cador de la autonomia de las personas. Pero, ademas, el empleo
puede contribuir al bienestar a través de factores no solo asocia-
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dos con los recursos monetarios como son la interaccién social,
el estatus, la creatividad, alcanzar un propdsito colectivo, entre
otros. En los analisis realizados se observa que los y las jévenes
gue han experimentado la pérdida de empleo o conflictos en el
trabajo tienen peor salud mental. Cabe sefalar que la relacidn
entre empleo y bienestar puede darse a la inversa: las personas
con mayor salud o bienestar pueden tener mejores condiciones
para conseguir o mantener un empleo. Aun asi, la literatura que
maneja datos longitudinales que permiten establecer relaciones
de causalidad identifica efectos beneficiosos del empleo para la
salud, en la linea de lo observado en los resultados presentados.
A continuaciodn, se analiza la asociacion entre ser victima de una
agresion sexual y la salud mental de los y las jovenes.

10.3.4. Agresion sexual

Ser victima de abuso sexual durante la adolescencia o juventud
puede tener un gran impacto en la salud mental y el bienestar
emocional. Se asocia con altas tasas de trastornos de estrés pos-
traumatico, asi como mayor prevalencia de depresién y de an-
siedad que pueden persistir a lo largo del tiempo (Khadr, 2018).
Segun datos de la EJ 2023, el 3,7 % de los y las jovenes reconoce
haber sido victima de una agresion sexual en el uUltimo ano. El
porcentaje es mas elevado entre las mujeres: 5,7 % frente al 1,8
% de los hombres. Las victimas de abuso sexual, sobre todo las
mujeres, tienen una alta prevalencia de sentimiento de soledad
en linea con los resultados de otras investigaciones (Fontes et
al., 2017). Siguiendo con los datos de la EJ 2023, el 59 % de las
mujeres victimas de abusos sexuales en el Ultimo afo se sienten
solas (Grafico 10.17). También se detecta un porcentaje mayor
de mujeres con bajo bienestar mental. Existe evidencia previa
de que la victimizacidn por agresion sexual en mujeres aumenta
la probabilidad de comportamiento suicida (Ullman, 2004; Ste-
pakoff, 1998). El 38,6 % de los hombres y el 59 % de las mujeres
victimas de agresion sexual en el Ultimo afo reportan un riesgo
significativo de comportamiento suicida.
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Grafico 10.17. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de so-

ledad (UCLA-3) y riesgo significativo de comportamiento suicida

(SBQ-R) en jovenes de 15 a 34 afos segun si en el ultimo afio han
sido victimas de una agresién sexual y su sexo (%)

Bajo bienestar mental Riesgo comportamiento suicida
60 % 60 % 53,3%
481 %

50 % - 50% 432%
40 % 40 %
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Victima de agresion sexual | Victima de agresion sexual
Bajo bienestar Bajo bienestar

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de la EJ 2023.

El impacto de la victimizacion por agresion sexual en personas
no heterosexuales es aun mayor que el que se observa cuando
se distingue por sexo en el grafico anterior. El 2,7 % de las perso-
nas jovenes que se definen como heterosexuales indican haber
sufrido una agresion sexual en el ultimo afo, mientras que el
porcentaje entre las personas que se identifican con alguna de

las siglas LGTBIQ+ es del 9,8 %.
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Gréfico 10.18. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de so-
ledad (UCLA-3) y riesgo significativo de comportamiento suicida
(SBQ@-R) de jovenes de 15 a 34 afios segun si en el ultimo afio han
sido victimas de una agresién sexual y su orientacién sexual (%)

Bajo bienestar mental Riesgo comportamiento suicida
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Fuente: EJ 2023.

En el siguiente apartado se analiza la asociacion entre la salud men-
tal y experimentar varios episodios estresantes en el dltimo afo.

10.3.5. Acumulacién de episodios estresantes

Segun datos de la EJ 2023, una amplia mayoria de jévenes (59 %)
ha vivido algun acontecimiento estresante en el ultimo afo, el 16
% ha vivido dos y el 15,6 % ha vivido tres o mas®. El porcentaje de
jovenes con mala salud mental aumenta a medida que acumulan
la experiencia de diversos episodios vitales estresantes en el ul-

5 En este apartado con acontecimientos o episodios estresantes se refiere es-
pecificamente a jovenes que en el Ultimo afo han experimentado alguno de los
siguientes: separaciéon de la pareja, enfermedad grave suya o de un familiar, pér-
dida de empleo, finalizacidn de los estudios, conflictos graves en casa, conflictos
graves en su centro educativo, conflictos graves en el trabajo.
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timo ano. Aquellas personas que han vivido tres o mas episodios
tienen un porcentaje tres veces superior de sentimiento de so-
ledad respecto a aquellas que no han vivido ninguno, asi mismo
cuadriplican el porcentaje de bajo bienestar mental y de tener
una salud autopercibida regular, mala o muy mala.

Grafico 10.19. Bajo bienestar mental (WHO-5), sentimiento de sole-

dad (UCLA-3), salud autopercibida regular, mala o muy mala, o ries-

go significativo de comportamiento suicida (SBQ-R) de jovenes de

15 a 34 anos segun numero de episodios estresantes vividos en los
ultimos 12 meses (%)

532%

mala o muy mala
(0] 1T m2 m3omas

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la EJ 2023.

A continuacion, se ha querido explicar mediante un analisis mul-
tivariante la probabilidad de haber vivido tres o mas episodios
vitales estresantes en el Ultimo afo (respecto a no haber vivido
ninguno o menos de tres) ajustando por las distintas variables
que se han identificado como determinantes sociales de la sa-
lud en los analisis descriptivos. Los resultados estadisticamente
significativos (p<0,05) se muestran en Grafico 10.20. En primer
lugar, cabe destacar el sexo. En las mismas condiciones socio-
demograficas y socioecondmicas ser mujer incrementa signi-
ficativamente el riesgo de haber vivido tres o mas episodios
estresantes en el Ultimo afo respecto a ser hombre. De igual
modo identificarse con algunas de las siglas LGTBIQ+ aproxi-
madamente duplica el riesgo de acumular episodios estresantes
respecto a personas que se identifican como heterosexuales. El
origen extranjero de los padres/madres o haber nacido en el
extranjero se asocia a un mayor riesgo de acumular episodios
estresantes en el Ultimo aflo que tener progenitores nacidos en
Espafa. Por ultimo, se explora la asociacion del riesgo de vivir

46,3 %
372% 39.2% 28.0%
i 0 X
322%
275% 293 %
23,5% )
183 % 179% 20.4%
.
97% 124 % 14,5 %
58%

Bajo bienestar mental Soledad Salud autopercibida regular Riesgo suicidio
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episodios estresantes con variables sociolaborales y de ingre-
sos econdmicos para mostrar que estar en paro, o pertenecer al
cuartil mas bajo de ingresos incrementa de manera significativa
a igualdad de otras condiciones (género, orientacion sexual, y
origen) el riesgo de acumular tres o mas episodios estresantes
en el Ultimo afo. Estos datos nos permiten estimar qué perfi-
les de jovenes estdn mas expuestos a episodios estresantes que
pueden potencialmente repercutir en su salud emocional y con-
dicionar sus oportunidades vitales a lo largo de la vida.

Grafico 10.20. Probabilidad de vivir tres o mas episodios estresantes
en el Ultimo ano de jéovenes de 15 a 34 afios segun distintos factores
sociales (Razones de probabilidad ajustadas)

25%
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20 % 9,5 %

16,0 %
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la EJ 2023.
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Nota: se han incluido otras variables en el modelo multivariante que aqui no se
representan por no ser estadisticamente significativas como los grupos de edad

y el lugar de residencia (rural, urbano o metropolitano).

En definitiva, en esta seccidn del capitulo se ha evidenciado la
relacion entre vivir ciertos episodios estresantes y el bienestar
mental y emocional. En el ambito familiar o emocional, haberse
separado de la pareja, haber vivido conflictos graves en casa, o
tener cierta disonancia sobre el nimero de hijos deseados y rea-
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les esta relacionado con mayores porcentajes de bajo bienestar
mental, sentimiento de soledad y riesgo de comportamiento
suicida. Esta relacion también se observa en los episodios rela-
cionados con el ambito educativo (finalizar los estudios o vivir
conflictos graves en el centro), y laboral (perder el empleo o
vivir conflictos graves en el trabajo). En la gran mayoria de estos
episodios las mujeres presentan porcentajes mas altos de bajo
bienestar emocional, soledad y riesgo de comportamiento suici-
da gue los hombres. También es destacable la asociacion entre
haber vivido una agresiéon sexual y el malestar emocional, sobre
todo entre mujeres y personas no heterosexuales. En ocasio-
nes, los episodios estresantes no se presentan de forma aislada.
Aproximadamente uno de cada seis jovenes puede acumular
tres o mas episodios en solo un afio lo que incrementa el riesgo
de sufrir peor salud mental y emocional. Algunas caracteristicas
de estas personas jévenes las sitlan en situacién de mayor ries-
go: las mujeres, las personas que se identifican con alguna de las
siglas LGTBI+, las personas extranjeras o con padres de origen
extranjero, aquellas en paro o con un nivel de ingresos bajos
tienen mayor probabilidad de acumular episodios estresantes vy,
por lo tanto, ser mas vulnerables a experimental malestar emo-
cional, soledad o mayor riesgo de comportamiento suicida.

10.4. Habitos y estilos de vida asociados a la salud

En este apartado se presentan los resultados sobre algunos de
los habitos de la juventud espafiola y su asociacion con el bien-
estar mental. En este sentido, analizamos hasta qué punto el uso
de las nuevas tecnologias, y codmo las relaciones sexo-afectivas
estdn asociadas al bienestar mental de la juventud espafiola y su
sentimiento de soledad no deseada.

10.4.1. (Ab)uso de nuevas tecnologias

En los ultimos afos han proliferado las voces que alertan del
impacto negativo que puede provocar el mal uso o el abuso de
las nuevas tecnologias en la poblacién. Segun la revisiéon sis-
temaéatica de estudios realizada por Thomée (2018), un uso fre-
cuente del teléfono movil (entendido como la principal fuente
de conexion a redes sociales e Internet) esta asociado a peores
resultados en salud mental, como son el aumento de los sinto-
mas depresivos y de los problemas de suefo. Los datos de la
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EJ 2023 muestran que los y las jovenes que dedican mas tiem-
po a estar conectados a Internet tienen mayor proporcién de
bajo bienestar mental y de sentimiento de soledad. En cambio,
el perfil con menor proporcién es el que hace un uso moderado
(entre una y dos horas al dia).

Gréafico 10.21. Bajo nivel de bienestar mental o soledad de jovenes
de 15 a 34 afios segun el numero de horas que dedican al dia a estar
conectados en Internet con un dispositivo (horas/dia-%)

228 %
Menos de una hora al dia

19,8 %

221 %
Entre una y dos horas

14,4 %

26,4 %
Entre dos y cuatro horas diarias
152 %

329%
Mas de cuatro horas al dia
21,6 %

0% 5% 10 % 15 % 20%  25% 30 % 35%

Soledad M Bajo bienestar mental

Fuente: EJ 2023.

Nota: diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05). Hay que tener en
cuenta que en el caso de “menos de una hora” solamente se sitla el 1,8 % de los
y las jovenes entrevistados.

Uno de los principales usos de Internet en la juventud es el de
las diferentes redes sociales. Los datos muestran de forma muy
evidente que cuanto mayor es el uso de redes sociales (horas
al dia) mayor es el porcentaje de jovenes con bajo bienestar
mental y que sufren soledad no deseada. Es posible que en oca-
siones la soledad lleve a muchas personas al uso intensivo de las
redes, sin embargo, las investigaciones sugieren que también es
plausible la direccidn opuesta, es decir, que la comunicacidén en
linea puede causar sentimientos de soledad (Kraut et al., 1998).
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Gréfico 10.22. Bajo nivel de bienestar mental o soledad de jévenes de
15 a 34 ainos segun el tiempo que dedican a las redes sociales al dia
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Fuente: EJ 2023.
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Nota: diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05). La media global
de uso diario de redes sociales es de 6,8 horas, y que usen de 0-3 horas repre-
sentan el 12,3 %, mientras que mas de 8 horas al dia el 27,3 %.

Si se analizan las diferencias por sexo (Grafico 10.23), se puede
observar que la asociacion del nimero de horas dedicadas a las
redes sociales y el bajo bienestar mental aumenta especialmen-
te en las mujeres, ampliando la brecha respecto a los hombres
hasta 14,5 puntos porcentuales cuando el uso es de mas de 8
horas al dia.
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Grafico 10.23. Bajo nivel de bienestar mental segun el tiempo dedica-
do a las redes sociales al dia (horas/dia), sexo y edad (%)
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Fuente: EJ 2023.

Nota: diferencias estadisticamente significativas (Chi2<0,05).

Los resultados corroboran la asociacion entre dedicar mayor
tiempo a las redes sociales y el peor bienestar mental de los vy
las jovenes. La asociacion puede ser bidireccional: las personas
jovenes con bajo bienestar emocional, o que se sienten en mayor
medida solas, pueden pasar mayor cantidad de tiempo en entor-
nos vy relaciones digitales que en entornos de interaccidn fisica
con otras personas. Dedicar muchas horas a las redes sociales
supone ademas un coste de oportunidad puesto que durante ese
tiempo se dejan de realizar otras actividades que podrian revertir
positivamente en el bienestar de los y las jovenes.

10.4.2. Practicas sexuales y afectivas

Las relaciones intimas juegan un papel relevante en los procesos
de transicidn a la vida adulta, asi como en los sentimientos de
soledad emocional. La etapa de la juventud y la adolescencia
se caracterizan por tener las primeras relaciones o experiencias
romanticas que constituyen el origen de vinculos emocionales
que contribuyen al desarrollo de la autoestima, asi como de la
salud fisica y mental de las personas (Meier et al.,, 2008). Los
sentimientos de soledad parecen estar asociados con el tipo de
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relaciones socioafectivas que mantienen los y las jovenes. Como
se puede observar en los datos del Grafico 10.24, en todas las
categorias analizadas la probabilidad de las mujeres jovenes de
sentirse solas (Escala UCLA-3) es mayor que la de los hombres
(a igualdad de otras condiciones sociodemograficas).

Grafico 10.24. Probabilidad de sentirse solo/a (UCLA-3) de jovenes
de 15 a 34 ainos segun el tipo de relacién sexual y afectiva que tienen
y el sexo del/la entrevistado/a (razén de probabilidades ajustadas)

Relacién afectiva y sexual con una persona con la que 29,6 %
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Relacién sexuales sin compromiso ni proyecto comun 323%
con mas de una persona _241 %
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Relacién afectivo-sexuales principalmente a través de 52,6 %
internet I 425 %
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la EJ 2023.

Nota: modelo de regresion logistica multivariante, se controla por sexo, orienta-
cion sexual, edad y situacion sociolaboral. Las variables estadisticamente signi-
ficativas respecto a la categoria de referencia (“Relacion afectiva y sexual con
una persona con la que comparte un proyecto en comun”) se identifican del
siguiente modo: *** p<0,001; * p<0.05; t p<O,1).

Los y las jovenes que mantiene una relaciéon sexo-afectiva con
un proyecto en comun son los que tienen una probabilidad mas
baja de sentir soledad. En cambio, la probabilidad de sentirse
solo/a es significativamente mayor entre los que mantienen re-
laciones sexo-afectivas principalmente a través de Internet (res-
pecto a mantener una relacidn con una persona con la que se
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tiene un proyecto en comun), incluso mayor que si no se tiene
ninguna relacion sexo-afectiva. Es posible que las expectativas
de no sentirse solo sean mayores cuando se tienen pareja y que
no acaben de materializarse cuando la relacidn se mantiene a
través de Internet. También se podria interpretar que existe una
relacion entre variables a la inversa, y que las personas que se
sienten mas solas sean precisamente las que mantengan rela-
ciones sexo-afectivas por Internet.

10.5. Conclusiones

En el presente capitulo se ha analizado la salud mental y el bien-
estar de la juventud observando cudl es su asociacion con dis-
tintos determinantes sociales. Los resultados indican que males-
tares como la soledad, el bajo bienestar mental o las conductas
de riesgo suicida no son condiciones infrecuentes entre los vy
las jdvenes y que ciertos grupos se encuentran en una situacién
de mayor vulnerabilidad. Se han detectado fundamentalmen-
te dos tipos de factores que exponen a las personas jovenes
a situaciones de vulnerabilidad: uno asociado con su identidad
como es el sexo, la orientaciéon sexual, y el origen, y otro con sus
circunstancias socioecondmicas, como son su situacion laboral,
los ingresos vy los niveles de privacion del hogar. Ademas, se ha
identificado como ciertos episodios estresantes en la vida de los
y las jovenes, asi como el desarrollo de determinados habitos y
practicas pueden afectar a su salud mental.

Los resultados evidencian que, en general, los malestares emo-
cionales aguejan o son reconocidos en mayor medida por las
mujeres que por los hombres. Del mismo modo afectan mas a
personas de origen extranjero, o con algun padre o madre ex-
tranjero, que a jovenes nacidos en Espafla con progenitores au-
téctonos. Por ultimo, cabe destacar que para todos los indica-
dores analizados las personas que pertenecen a alguna minoria
sexual estan considerablemente mas expuestas a las distintas
dimensiones de malestar mental analizadas que quienes se
autoidentifican como heterosexuales. Son, con diferencia tam-
bién, usuarios en mayor medida de los servicios de salud men-
tal. Un aspecto a destacar es el papel de los episodios vitales
que trastocan la vida de los/las jovenes y también su salud. La
pérdida del empleo es un acontecimiento vital estresante que
se ha observado que tiene una asociacidn significativa con las
dimensiones de malestar emocional estudiadas y que afecta a
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un numero considerable de jévenes en Espafa. A falta de estu-
dios longitudinales, es dificil reconstruir la relacidén causa-efecto
entre desempleo y salud mental. Aun asi, estar en desempleo,
perder el empleo o tener conflictos en el trabajo son circunstan-
cias asociadas negativamente a la salud mental de las personas
jovenes. También lo hacen otros episodios estresantes como la
finalizacion de los estudios, los conflictos en el centro educativo,
los conflictos en el hogar o sufrir una agresiéon sexual. La acumu-
lacion de esos episodios estresantes tiene una repercusion muy
considerable sobre la salud mental de los y las jévenes hoy, pero
también a largo de sus vidas, por lo que deberia considerarse
como un problema de salud publica (Wijbenga et al., 2022).

Por ultimo, se han analizado dos aspectos centrales en la vida
de los y las joévenes y su vinculacidén con su bienestar mental:
el uso de redes sociales y las practicas afectivo-sexuales. Un
mayor e intensivo uso de redes sociales se asocia a una mayor
exposicion a malestares emocionales. Adicionalmente, se ob-
serva gue las personas jovenes con vinculaciones sexo-activas
solidas offline son también los que se sienten menos solos. De
nuevo, a falta de datos longitudinales se desconoce la relacion
causa-efecto. Es posible que la soledad o el malestar emocional
contribuya a un mayor uso de las redes sociales o a no tener vin-
culos sexo-afectivos o a tenerlos online. No obstante, la eviden-
cia longitudinal disponible en otros paises pone de manifiesto
gue esta explicacion no agota la asociacion observada. No se
debe perder de vista que las variables aqui analizadas (auto-
percepcion de la salud, riesgo de comportamiento suicida, bajo
bienestar, soledad, etc.) se construyen registrando la respuesta
de las personas jovenes encuestadas. El debate sigue abierto
acerca de la posibilidad de que el detectado aumento de los
problemas de salud mental se deba en parte a una mayor sen-
sibilizacidn sobre el tema. Algunos autores (Davis, 2020; Paris,
2020) desde una vision mas critica respecto a la crisis de la sa-
lud mental consideran que los y las jovenes se han visto atrapa-
dos en una “ola patologizadora”: ademas de ser diagnosticados
y tratados en cantidades récord, se han apropiado del lenguaje
de los sintomas y trastornos. En cualquier caso, la evidencia aqui
presentada demuestra que la salud mental de las juventudes no
solo viene determinada por sus habitos y practicas, sino sobre
todo por componentes estructurales.

265



Informe Juventud en Espana 2024

266

Recomendaciones

A continuacidén, se presentan una serie de recomendaciones
para su consideracion en la formulacidn de planes de actuacion,

activacion de dispositivos y desarrollo de politicas publicas.

D

2)

3

4)

Se requiere disefAar actuaciones que aborden mdultiples
determinantes de la salud entre los cuales destacan tan-
to aspectos vinculados con el género, la identidad sexual
y el trato a las minorias sexuales como con aspectos aso-
ciados a la precariedad econdémica, el mundo laboral y
las oportunidades de definir un proyecto vital, y eso es
posible asegurando oportunidades formativas, laborales
y sociales. El coste de no garantizar el acceso a opor-
tunidades para los y las jévenes no sélo impacta en sus
vidas, en muchos casos de forma irreversible, sino que
también es profundamente nefasto para la sociedad en
su conjunto.

Parece razonable apuntar de estos resultados algunas
implicaciones para el disefio y puesta en marcha de poli-
ticas. Es necesario pensar tanto en politicas y estrategias
de calado estructural como aquellas otras con un cariz
mas particular, dirigidas, por ejemplo, a habitos y riesgos
especificos, o a subgrupos concretos de la poblacidn.

Entre las politicas estructurales no se deben perder de
vista los mencionados determinantes de la salud y las
politicas del bienestar como la sanidad, pero también la
educacion, la vivienda, el desempleo o el medio ambien-
te. Se trata de politicas que han de tener un amplio alcan-
ce, mejorando su calidad, y garantizando, por ejemplo en
el caso de los servicios sanitarios un acceso adecuado
en horarios, facilidad de transporte, un acceso no con-
dicionado, y reforzandose la perspectiva de género. Los
estresores apuntados en este capitulo identifican igual-
mente elementos que permiten disefar estrategias y ac-
tuaciones mas focalizadas sobre las relaciones familia-
res, la emancipacion, las condiciones laborales, el acceso
a la vivienda y a la educacion.

Entre la poblacién joven unos grupos son mas vulnera-
bles que otros. Se ha hecho especial mencion al riesgo
real que supone la acumulacion de factores estresantes
en una misma poblacién o subgrupo y que condicionan
sobremanera su salud mental. Asi, por ejemplo, las mu-
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jeres jovenes, las personas nacidas en el extranjero o de
progenitores extranjeros o de familias mixtas, los/las jo-
venes LGTBI+, o agquellas que viene en hogares con dos o
mas privaciones materiales, estdn en paro o viven situa-
ciones conflictivas graves en casa o en el trabajo, estan
mas expuestos a riesgos de salud, de soledad o de bajo
bienestar mental, y deberian ser destinatarios de politi-
cas sensibles a su realidad cotidiana.

Las politicas deberan de combinar actuaciones preven-
tivas, diagndsticas y asistenciales para mejorarles el pre-
sente y construirles un futuro mejor. La actual Estrategia
Nacional de Salud Mental impulsa un abanico amplio de
lineas de actuacidn en este sentido. Desde campanas de
sensibilizacién y de informacién a medios de comunica-
cién, entidades de la sociedad civil, Administraciones pu-
blicas y familias sobre la salud mental de las personas
Jjovenes y sobre los necesarios recursos para su preven-
cion y abordaje. Ademadas, son necesarias politicas parti-
cipativas y de escucha activa de las realidades juveniles
gue ayuden a perfilar las actuaciones y programas, asi
como politicas que protejan a las personas desde el pun-
to de vista personal e interpersonal en sus relaciones y
competencias sociales en el dmbito educativo y laboral,
y politicas que mejoren el acceso a dispositivos terapéu-
ticos en tiempo y forma.

La formacion continuada de los/las profesionales puede
igualmente contribuir muy positivamente a la salud de
las personas jovenes. Dos entornos son especialmente
sensibles en este sentido. En el entorno educativo, las
escuelas deben ser lugares seguros e inclusivos donde el
alumnado pueda desarrollar todo su potencial, luchando
contra comportamientos excluyentes, discriminatorios y
no abusivos, capaces de reconocer la diversidad. La for-
macion del profesorado en las adecuadas competencias,
vy la generacidn de espacios y programas formales suelen
ser actuaciones con ese propdsito. En este sentido, las
intervenciones escolares son, por ejemplo, un entorno
apropiado para abordar la victimizacion que frecuen-
temente viven jovenes LGBTQ+, reduciendo potencial-
mente las autolesiones, la soledad no deseada y el riesgo
de comportamientos suicidas. Otras estrategias que han
tenido éxito en otros contextos incluyen el Apoyo entre
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Pares de Jévenes (Youth Peer Support), facilitado tanto
por compaferos y compaferas en el centro educativo
COMO por organizaciones juveniles.

En el entorno sanitario, los servicios de salud han de ser
sensibles a los problemas de salud que experimentan los
grupos vulnerables identificados como las mujeres jove-
nes, los inmigrantes y los jovenes LGBT, entre otros, y ge-
nerar concienciaciéon sobre cuestiones como por ejemplo
la salud mental y la salud sexual y reproductiva. En los
casos en que asi se precise, los/as profesionales deben
recibir formacion tanto en los problemas de salud pro-
pios de estas edades como en las técnicas de comunica-
cidn mas efectivas para dirigirse a los/as jévenes. Proble-
mas como la salud mental o sexual requieren generar en
los jévenes la sensacion de sentirse escuchados y no juz-
gados, que permita compartir informacion actualizada,
relevante y sin prejuicios basada en el contexto de sus
vidas, asi como identificar los mejores recursos disponi-
bles para su abordaje en un entorno seguro y confiable.
Todo ello, no puede ser de otro modo, exige planifica-
cion y dotacidn de recursos tanto profesionales como
economicos.

No se debe olvidar, por ultimo, la constante necesidad de
informacidn y conocimiento actualizado de la realidad
cambiante gque viven los jévenes en Espafa. Es necesa-
rio, por tanto, una continua evaluacion de necesidades y
de servicios, una apuesta decidida por la investigacion
interdisciplinar en salud mental y por la investigacion
traslacional. Solo desde el conocimiento contextualizado
y actualizado podemos aspirar a reducir los riesgos para

la salud de los que hoy son la generacién del futuro.
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Epilogo
Una generacion en progresion:
superando obstaculos y
acumulando capital a la
busqueda de la emancipacion

Benjamin Tejerina

La crisis demografica que experimentan algunos paises eu-
ropeos ha alcanzado también un nivel marcadamente alto en
Espana. Esta tendencia se ha mostrado notablemente intensa
tras la crisis financiera y la crisis del Covid-19. La generacion
juvenil actual es menos numerosa que las anteriores, pero mues-
tra mayor diversidad cultural. Tanto las y los nacidos en Espaia
de familias migrantes o mixtas, como quienes han nacido en el
extranjero pero han llegado a Espafa con pocos ailos, ya repre-
sentan un porcentaje significativo de la generacion joven. Plu-
ralismo y diversidad son dos caracteristicas estructurales de la
juventud espafola actual, que se caracteriza por una paulatina
reduccidn de su volumen. Este hecho contrasta con un alarga-
miento de la etapa juvenil. En cierto sentido, se viene produ-
ciendo una expansion del periodo que comprende el ciclo vital
juvenil debida a varias causas: las dificultades de acceso a la
vivienda, el retraso en la emancipacion residencial y los cambios
en las situaciones de convivencia y vida en pareja.

Algunas comunidades auténomas han implementado diversas
ayudas para facilitar el alquiler de vivienda de cara a la emanci-
pacioén de las personas jovenes (como la Comunidad Auténoma
de Euskadi) y otras han puesto en funcionamiento programas de
avales para la hipoteca de la vivienda habitual (Murcia, Madrid,
Galicia, Castilla y Ledn, Andalucia, Islas Baleares, Extremadura
y Comunidad Valenciana), pero lo cierto es que han tenido un
impacto limitado hasta la fecha. La emancipacion residencial de
la juventud ha aumentado en estos ultimos afos, pero el incre-
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mento del precio de los alquileres y de la vivienda, el aumento
del precio del dinero y la existencia de una demanda largamen-
te insatisfecha se concitan para establecer fuertes barreras a la
emancipacion residencial.

La juventud espafiola continda atrapada en la dialéctica entre
dependencia y emancipacién. Las recientes crisis no han per-
mitido avanzar mucho en aproximar la tasa de emancipacion
juvenil espaiola a las existentes en otros paises, en especial, con
las tasas de los paises del centro y norte de Europa. Reducir el
nivel de dependencia, adelantar el momento de la salida de la
residencia de las y los progenitores y aumentar la emancipacion
residencial en solitario seria una politica con numerosos bene-
ficios para la sociedad en su conjunto, y para la autonomia e
independencia de la juventud.

Una demanda creciente y una oferta restrictiva de viviendas,
tanto por los precios del alquiler, como por los precios de com-
pra, suponen una sobrecarga en las condiciones de vida de las
personas jovenes. Este fendmeno no afecta a todos y todas por
igual. Al contrario, son las personas que desempefan empleos
mMas precarios y peor remunerados, quienes se encuentran en
situacion de vulnerabilidad y las que viven en ndcleos urbanos
guienes encuentran mayores dificultades. Las personas jovenes
que quieren acceder a una primera vivienda en propiedad y en-
cuentran dificultades financieras se ven desplazadas hacia el al-
quiler, lo que produce un tensionamiento primero y un aumento
de los precios después. La emergencia de un cambio en los usos
de algunas viviendas de alquiler, que se dedican a un uso resi-
dencial de corta estancia y alta rotatividad, ha ejercido también
una fuerte presion sobre los precios de los alquileres.

Algunas de las medidas puestas en funcionamiento reciente-
mente por las administraciones publicas deberian ser objeto de
evaluacidon en el futuro para medir su eficacia e intentar llegar a
mas jovenes. La responsabilidad competencial en temas de vi-
vienda, que se concentra en los niveles autonédmico y municipal,
dificulta la adopcion de politicas mas globales y, en general, las
medidas Unicamente atienden de forma minoritaria a las necesi-
dades de una juventud a la busqueda de la emancipacion.

La emancipacion es un proceso que estd fuertemente sesga-
do por sexo, nacionalidad, nivel de estudios, situacion laboral
y relacidn de pareja, lo que refleja el funcionamiento de meca-
nismos sociales de reproduccion de la desigualdad social en la



sociedad espafola. No hay duda de que la emancipaciéon re-
sidencial estd directamente vinculada con la estabilidad en las
relaciones de pareja, lo que puede ser, en parte, indicador de un
factor financiero necesario para acceder a la emancipaciony, en
parte, de un modelo y estilo de vida como factor de indepen-
dencia residencial

En las ultimas décadas se viene produciendo un cambio im-
portante en los modelos de convivencia y el establecimiento
de parejas entre la juventud, con un predominio de quienes no
tienen pareja, las personas que no la buscan y las que encuen-
tran fuertes dificultades para conseguirla. Por un lado, esto re-
percute directamente en los estilos de vida de la juventud e,
indirectamente, en los deseos reproductivos. Aunque es verdad
gue no es necesario vivir en pareja para satisfacer los deseos
de la reproduccion, si resulta mas complicada cuando se realiza
en solitario. Los modelos familiares se han hecho mas plurales,
diversos y complejos, con una disminucion del modelo familiar
mas tradicional de vardn sustentador, y un incremento de ho-
gares donde la mujer es la mayor aportadora de ingresos. Las
preferencias en términos de numero de descendientes se en-
cuentran en marcado descenso desde hace anos. Muchos de
los hogares de jovenes actuales se configurardn con un Unico o
ningun descendiente, aunque existe una significativa distancia
entre los deseos y la realidad.

El sistema educativo es un elemento compensador de algunas
desigualdades sociales por razdn de origen, etnia o clase. Si no
hay duda de que una buena educacioén resulta ser un potente
mecanismo social que posibilita limitar y, en ocasiones, supe-
rar la reproduccion de desigualdades en la sociedad también es
cierto que, por si sola, no puede eliminarlas por completo. Existe
una extendida percepcioén social de que una de las finalidades
de la educacion es contribuir a la igualdad de oportunidades
entre grupos de jovenes que no tienen las mismas condiciones.
La inclusion social como objetivo declarado se ve limitada por el
efecto de condiciones internas y externas de estudiantes y do-
centes. Un reto de los ultimos aflos ha consistido en hacer frente
al incremento de la diversidad de alumnos y alumnas, sin olvidar
los efectos negativos de la crisis financiera y de la pandemia
de la Covid-19. Una politica eficaz para superar el desajuste en-
tre personas con formacion, pero sin posibilidad de emplearse
y empleos disponibles que no encuentran personas adecuada-
mente formadas, son los itinerarios formativos que posibilitan la
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recualificacion y el encaje laboral de determinadas profesiones
con alto nivel de demanda no satisfecha. En determinados ca-
sos, como los jévenes con un minimo de 2 aifos de estancia en
Espafa se puede acudir al arraigo para la formacion.

Hay una lenta tendencia al crecimiento de las preferencias por
estudios técnico-profesionales que aproximan la formacion al
mundo del trabajo, que acortan el periodo de estudio y que han
visto incrementarse su prestigio en los ultimos anos. Las tasas
de abandono escolar se vienen reduciendo paulatinamente, lo
gue nos aproxima a las existentes en los paises de nuestro en-
torno. Por otro lado, la autopercepcion del estado de salud ha
empeorado algo entre quienes declaran tener una salud regular,
mala o muy mala. La reciente pandemia de Covid-19 y la pos-
tpandemia tienen algo que ver con este empeoramiento de la
percepcion. Este hecho se ve confirmado también por los datos
de consultas y diagndsticos realizados por el Sistema Nacional
de Salud.

El mundo del trabajo y las condiciones sociales de empleo es el
ambito en el que se han producido importantes modificaciones
en los ultimos anos. Sobre este aspecto se puede hacer una lec-
tura paraddjica ya que cambios legislativos y medidas politicas
adoptadas recientemente han mejorado algunas de las condi-
ciones de empleo y trabajo de la juventud (transformacion de
becas en contratos, cotizacién a la seguridad social, reduccidén
de la informalidad, incorporacion de cohortes menos numerosas
o ayudas a la contratacidn indefinida); otras todavia muestran
una marcada presencia entre la juventud (salarios insuficientes,
temporalidad alta y/o parcialidad involuntaria). Desde la crisis
de 2008 hasta la actualidad, con la excepcion del periodo de los
meses posteriores en torno al confinamiento por la Covid-19, las
altisimas tasas de desempleo juvenil no han dejado de reducirse
paulatinamente, con una importante disminucion de la pobla-
cion juvenil en situacion NEET (fuera del sistema formativo y del
empleo). Planes como el establecido a través del Sistema Nacio-
nal de Garantia Juvenil tienen un rol importante en la oferta de
empleo a la juventud que no tiene empleo ni estd formandose.

Estas medidas y otras establecidas en la misma direccién como
la Reforma Laboral de 2022 han tenido un efecto considerable
sobre la empleabilidad y la precariedad de la juventud. En el
lado opuesto, encontramos importantes bolsas de precariedad
juvenil, en especial en las primeras etapas de la incorporacion
al mercado de trabajo, un nivel alto de salarios bajos e insufi-



cientes, una presencia significativa en trabajos informales, una
relacion inversa con el nivel de estudios alcanzado, y un alto
porcentaje de empleo no encajado, acompanado de una relativa
sobrecualificacion. Otros aspectos de importancia son la brecha
salarial de género, salarios de menor cuantia a los existentes an-
tes de la pandemia, y un incremento de la expectativa de mante-
ner el actual empleo. En ocasiones se ha hablado de dualizaciéon
del mercado de trabajo, siendo el nivel de estudios alcanzado y
la trayectoria laboral dos factores predictores clave del empleo,
y de la exclusion del mercado laboral, asociada con la inesta-
bilidad y la irregularidad de las relaciones de trabajo. Desde el
punto de vista de las politicas publicas hay dos dmbitos donde
se puede intervenir con efectos inmediatos: uno, los niveles sa-
lariales vy, dos, aspectos como la salud y la vivienda que resultan
claves a la hora de modelar las experiencias y las vivencias de
la juventud. Como quiera que esta no es un conjunto homogé-
neo cualquier intervencion en este sentido deberia contemplar
elementos diferenciales en términos de cualificaciones, origen,
situacion familiar y cualquier otro que repercuta negativamente
en la integracion social.

Algunas experiencias cercanas marcan un posible camino como
la existencia de una Renta Minima Vital (RMV), Renta Minima de
Insercion (RMI), Renta de Garantia de Ingresos (RGI), y el Mini-
mo Ingreso para la Emancipacion Juvenil (MIEJ). En un sentido
mas amplio se encuentran los Centros de Intervencién y Aten-
cion Global (CIAG) que coordinan y aglutinan diversos aspectos
desde los educativos y formativos, a los ocupacionales, tiempo
libre, salud, apoyo mutuo y cuidados, y emancipacion. La posi-
bilidad de pensar y ampliar los recursos dedicados al apoyo en
itinerarios de empleo deberian ser objeto de repensarse y adap-
tarse a las condiciones cambiantes de la sociedad actual. Una
mayor estabilidad y duracidn en el tiempo de una politica mas
global, y que contemple diversos aspectos de la precariedad
vital (y no unicamente laboral) de determinados sectores de la
juventud seria deseable.

Reforma Laboral de 2022, Garantia Juvenil, ERTE, Plan de Cho-
qgue por el Empleo Joven, Plan de Garantia Juvenil Plus, Plan
Estratégico Juventud Avanza, Reforma Laboral de 2021, Bono
Alquiler Joven, Plan estatal para el Acceso a la Vivienda, son
algunas de las medidas que se han puesto en funcionamiento
en los ultimos afos para reducir el desempleo juvenil, contener
la temporalidad, menguar la inestabilidad, disminuir la preca-
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riedad, ampliar la autonomia y aumentar la independencia. No
se puede afirmar que este tema no haya estado en la mente de
las y los politicos de distinto signo y que no se hayan formula-
do politicas orientadas a encauzar las diversas coyunturas; sin
embargo, todavia persiste una diferencia estructural entre la si-
tuacion de la juventud y el resto de la poblaciéon espafiola, pues
contindan existiendo situaciones muy diversas en funcion de la
edad, el sexo, el origen y el nivel de estudios alcanzado.

Todo ello nos habla de una baja solidaridad intergeneracional
en un Estado de bienestar que 1) deberia priorizar el cuidado
de las personas atendiendo, a responder a las demandas de un
reparto mas equitativo del tiempo de trabajo, de las condiciones
de empleo y de una remuneracidn justa que permita garanti-
zar la autonomia personal; 2) que tendria que dar respuesta a
la crisis sanitaria de malestar generalizado y de salud psiquica
de unas cohortes que han sufrido un contexto social e histérico
muy adverso; y 3) que podria priorizar las respuestas adapta-
tivas y transformadoras del modelo de sociedad frente a una
crisis climatica que esta poniendo en riesgo el futuro de las ac-
tuales y nuevas generaciones y no termina de poner en marcha
alternativas sostenibles que aseguren su futuro.

Como se sefalaba en la introduccion de este estudio vivimos
tiempos de una tendencia a la polarizacién social y politica,
gue, sin ser nueva, ha adquirido una dimension global. Se apun-
taba también alli que la mayor parte de los Informes sobre la
Juventud Espafiola han acompafado todo el desarrollo de la
vida politica desde los primeros pasos de la instauracion de la
democracia. Por estas razones, y por la coyuntura actual de un
proceso de debilitamiento de los sistemas democraticos, parece
necesario detenerse en la cuestion de si verdaderamente esta-
mos ante una pérdida de la calidad de la democracia, si hemos
entrado en una tendencia global de desconfianza y alejamiento
de los sistemas democraticos y una preferencia por los regime-
nes autoritarios.

La sdlida preferencia por el sistema democratico no parece ha-
ber sufrido erosion a lo largo de las ultimas décadas, y tampoco
en los momentos mas criticos de los ultimos afos. Tanto la en-
cuesta del IJE como las fuentes procedentes del CIS muestran
un apoyo incuestionado a la democracia frente a otras formas
de gobierno, aunque este apoyo se reduce cuando se trata de
valorar el grado de satisfaccion con el funcionamiento del sis-
tema democratico. Se ha producido un largo debate sobre la



conveniencia de incorporar un mecanismo de socializacion de
las jovenes generaciones mientras estdn cursando estudios en
las etapas obligatorias. La falta de consenso y, en ocasiones, la
oposicidn y el conflicto sobre su necesidad y alcance han dado
al traste con un acuerdo minimo entre los actores politicos so-
bre el tema.

Experiencias como la de Educacién para la ciudadania no ha
tenido la suficiente continuidad temporal para poder evaluar su
impacto entre las nuevas generaciones. En todo caso, parece
superfluo pensar que las instituciones y los procesos sociales
pueden existir independientemente de la participacion de la ciu-
dadania. Desde el punto de vista de la importancia atribuida a
algunos comportamientos, se destacan el respeto a las opinio-
nes distintas, la proteccién de los animales, pagar impuestos,
obedecer las leyes y apoyar a las personas mas necesitadas, si-
tuadndose en menor grado de apoyo participar en asociaciones
y servir en el ejército, lo que podria estar indicando una concep-
cién de la ciudadania mas pasiva que activa. Deberia hacernos
reflexionar colectivamente el hecho de que sean las institucio-
nes directamente vinculadas con la vida politica las que tienen
un grado de confianza menor. Un hecho que ha acompafado la
vida politica espafiola en los ultimos afios ha sido la emergencia
de agrupaciones electorales y partidos politicos que se situan
en ambos extremos de la escala ideoldgica, lo que queda refle-
jado en las preferencias y la autoubicaciéon de las y los entre-
vistados. Ello indicaria una progresion hacia una sociedad mas
polarizada ideoldgicamente que la existente en afios anteriores.

Hay una paradoja entre los datos de la encuesta, que sefalan
un cierto distanciamiento de la politica y de las asociaciones
sociales y politicas por parte de un sector de la juventud, -aleja-
miento que no supone un menor interés por la vida politica por
parte del resto, pero si por tomar parte activa en ella-, y la pre-
disposicion y movilizacion activa en movimientos sociales, en el
feminismo, en la lucha contra el cambio climatico o en la ola mas
reciente de solidaridad frente a los desastres naturales como
la DANA que ha afectado a las comunidades Valenciana, Mur-
cia y Castilla-La Mancha. Esta paradoja requiere de una mayor
reflexion y profundizacidn a partir de datos que no nos propor-
ciona la encuesta. La existencia de medios y canales de comuni-
cacion entre el sistema politico y las instituciones publicas y los
diferentes sectores de la juventud es innegable (Consejo de la
Juventud de Espafla, Consulta Publica a la Juventud, Foros de
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Diadlogo Abierto con la Juventud), pero la informacidn no parece
ser lo suficientemente fluida y, en numerosas ocasiones, no se
traduce en medidas que aborden de manera global la solucidn
de las necesidades identificadas. De muchas de esas politicas
se ha hecho eco en este informe, y han sido y son numerosas
e importantes, pero su fragmentacion, sectorializacién, falta de
continuidad en el tiempo e insuficiencia de recursos dedicados
a las mismas limitan su alcance y eficacia. Asi sucede, por ejem-
plo, con planes y programas de incentivo al empleo, reduccidon
de la temporalidad o ayudas a la emancipacion residencial para
alquiler o compra de vivienda.

Venimos de unos afos en los que la sociedad espafiola ha ex-
perimentado una gran movilizaciéon por la igualdad de género,
contra la violencia sexual y de denuncia de las situaciones de
poder ejercido contra las mujeres. A su vez, importantes cam-
bios legislativos han ocupado el centro de la escena publica has-
ta situar «las desigualdades de género» en el discurso social y
politico. Los avances que, sin duda, se vienen produciendo en
este ambito se ven confrontados con resistencias y retrocesos
en algunos aspectos, fruto de una reaccién social caracteristica
de los cambios en las relaciones de poder. En este sentido, la
juventud en general, las y los jovenes, viven una coyuntura muy
diferente de la que experimentd la generacidon precedente. Sin
embargo, pensar que los cambios de tiempos precedentes es-
tdn garantizados puede ser un grave error si no hay una volun-
tad manifiesta de mantenerlos y ampliarlos. No se deberia dar
por supuesto que los niveles de bienestar, convivencia, toleran-
cia e igualdad alcanzados van a estar dados para generaciones
futuras.

El feminismo vy la igualdad de género se han convertido en te-
mas complejos, que concitan adhesiones, conformidad y acep-
tacion social, y que se ratifican cotidianamente, lo que puede
producir una percepcion de igualdad lograda dando lugar a una
invisibilizacion de la persistencia de desigualdades profundas
entre ellos y ellas. A pesar de los avances ciertos en términos de
igualdad, los datos estadisticos contindan manifestando claras
diferencias econdmicas, sociales y politicas que son el resultado
de practicas tradicionales y culturales que se reproducen en la
vida publica y en el espacio de la privacidad. Esta desigualdad
estd presente, en mayor o menor grado, en los distintos ambitos
institucionales, en las relaciones cotidianas y en el mundo de las
redes sociales. Resulta dificil transmitir estas diferencias, pero



se deberia hacer un mayor esfuerzo de trasferencia de la ima-
gen real a la sociedad, mas alla de tergiversaciones interesadas,
mentiras e informaciones falsas e imagenes distorsionadoras de
una realidad socialmente dolorosa.

Si se considera que la cuestion central y el debate no esta en el
feminismo sino en las relaciones de género se deberia canalizar
la discusion hacia el pluralismo de formas de ser y estar en la
sociedad, de respeto y tolerancia hacia quienes se muestran di-
ferentes a las pautas mayoritarias en el sexo, los afectos, las re-
laciones intimas, de pareja y de procreacion. También contribui-
ria a clarificar la complejidad del tema declinar los términos en
plural, hablar de feminismos y de posicionamientos que estan
lejos del consenso entre corrientes, y de posiciones antifeminis-
tas que pueden encontrar expresiones legitimadas en una parte
de la sociedad. No se trata de apostar por el todo vale o todo
es igual, se trata de apostar por la claridad en la argumentacion,
la pedagogia de la explicacion, el cuidado en la comprension, la
socializacién de la convicciéon y la transformaciéon de las prac-
ticas que reproducen procesos de dominacidn y estructuras de
desigualdad.

La vida afectiva y las relaciones sexuales requieren una buena
dosis de explicacion, esfuerzos de comprension y mucha prac-
tica de apertura y gestiéon emocional, que deberian ocupar una
parte de la socializacion de la juventud, de sus dificultades, de
sus problemas, de sus riesgos y de sus potenciales complicacio-
nes. Las politicas de juventud abordan este tema, pero, quizas,
hacerlo de forma integral y transversal aumentaria la eficacia y
los resultados buscados.

Practicamente desde los inicios de las politicas de juventud las
acciones destinadas a promover el ocio de la juventud han es-
tado muy presentes. Esta relacion entre politica y ocio parece
coherente con el hecho de que la juventud dedica tres horas
y media de media diaria a actividades de ocio, esparcimiento,
practicas deportivas y culturales, y relaciones sociales. Aunque
han experimentado fuertes vaivenes a lo largo del tiempo, se
puede afirmar que, junto a trabajo y formacidn, constituyen el
nucleo duro del ciclo vital juvenil. Un buen ejemplo es la exis-
tencia del Bono Cultural Joven de 400€ que recibe una persona
joven al cumplir 18 aflos. En ocasiones se ha diferenciado entre
ocio pasivo y ocio activo, sin tener muy clara la diferencia en-
tre ambos. Quizas sea mas interesante establecer una diferencia
entre productores y consumidores, juventud gue sola o asocian-
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dose con otras personas produce, crea, informa y distribuye, y
personas jovenes que consumen (en solitario o de forma colec-
tiva). La diferencia entre cémo se produce y cémo se consume
es aun mas relevante si tenemos en cuenta que muchas de estas
practicas se realizan colectivamente.

El creciente predominio de medios audiovisuales, la emergencia
de internet, el acceso a muchas actividades online no ha hecho
sino establecer una diferencia significativa con las practicas ca-
racteristicas de generaciones precedentes. Hoy, sin embargo, lo
fisico y lo virtual, lo offline y lo online, estd tan incorporado en
las practicas cotidianas que desde la generalizacion del acceso
a internet y los teléfonos modviles tiene poco sentido subrayar
esta diferencia. El consumo de productos virtuales se ha amplia-
do tanto que esta difuminando las viejas caracteristicas diferen-
ciales entre ambos mundos. La posibilidad de acceder a la cul-
tura, el ocio, el deporte y la sociabilidad en cualquier momento
y lugar, con las potencialidades de la personalizacidn aumentan
significativamente la tendencia a la individualizacién de muchos
de estos consumos. Se entiende que una parte importante de
las politicas publicas de juventud se orienten hacia estos ti-
pos de consumo, pero este incremento de su uso no ha venido
acompafiado de una correlativa socializacion. Cada persona se
ha alfabetizado a su manera, sin tener delante una guia de bue-
nas practicas, lo que esta produciendo numerosas disfuncionali-
dades y usos inadecuados con sus potenciales riesgos. Acceso a
determinados contenidos sin una preparacion adecuada previa,
usos personales que refuerzan practicas abusivas, ausencia de
moderacidon en juegos y apuestas, suelen venir acompanados de
una falta de recursos para una relaciéon tolerante y respetuosa
de las relaciones socioemocionales.

La formacion socioafectiva y la prevencidn del acoso (bullying)
y la violencia dentro y fuera de la red no es una cuestién que im-
pligue Unicamente a progenitores, compaferas y colegas, edu-
cadores, miembros de la comunidad, responsables de la preven-
cion de delitos o de las instituciones publicas en general; por el
contrario, es algo que nos interpela a todas las personas de la
sociedad y que requiere de una intervencioén interseccional: pro-
gramas especificos para aquellos/as en situacion de violencia
o comportamiento delictivo; planes de formacién y prevencion
en el ambito escolar y laboral; una ampliacion de la oferta de
actividades extracurriculares de distintos tipos; actuaciones de
prevencidn y tratamiento de abuso de sustancias, que ademas



de ser un peligro para quienes consumen son factores de ries-
go que impulsan otros comportamientos violentos o delictivos;
programas de apoyo para mejorar las habilidades parentales y
el clima de relacion familiar; mayor inversiéon en el equipamiento
de los centros juveniles y comunitarios acompafiada de inter-
venciones tempranas; mantenimiento de espacios publicos se-
guros y accesibles, promoviendo la convivencia entre diferentes
grupos y la colaboracién entre subculturas juveniles; la prefe-
rencia de la rehabilitacion y reintegracion mediante un sistema
de justicia restaurativa que privilegie la mediacién y la colabo-
racion entre diferentes sectores antes que el uso de la fuerza y
el castigo; abordar de manera holistica la violencia juvenil sea
organizada o no, y promover la convivencia especialmente en
los barrios y comunidades mas desfavorecidos.

Una mirada rapida a los boletines municipales, autonémicos vy
nacionales que dan cuenta de la oferta de actividades de ocio
para la juventud rapidamente pone de manifiesto la presencia
de numerosos cursos de ocupacion de tiempo libre, practica
deportiva, lectura, cine, teatro, musica, actividades artisticas,
bienestar y salud, emprendimiento, becas y ayudas, subvencio-
nes, ciclos de igualdad y diversidad cultural. Esta oferta se ha
mantenido a lo largo del tiempo vy, sin duda, responde a una
demanda sostenida, pero existe una gran diferencia en el apro-
vechamiento de dichas actividades por sexo, origen, residencia
en ambitos rurales, urbanos o metropolitanos, y extraccion so-
cioecondmica.

Se podria pensar en una priorizacion de la participacion mas
activa de la juventud, de una oferta complementaria o sustituti-
va, en parte, del ocio exclusivamente comercial, en especial del
nocturno, como actividades complementarias a las actividades
formativas o laborales. Especialmente relevante es la disposi-
cion de espacios de uso con una gestion flexible, territorios se-
guros donde se impartan programas de prevencion de la violen-
cia juvenil, de promocion de la buena salud, de buenas practicas
de igualdad de género, cuidado del medioambiente y justicia
social, entre otros. Al mismo tiempo, serian espacios de trans-
versalidad de ocio, educacidn, salud, servicios sociales, lugares
de socializacion y experimentacion entre los espacios publicos
y los lugares de la privacidad familiar y la intimidad.
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El mundo digital y la presencia en redes sociales entre la juven-
tud es tan importante que las horas del dia que pasan conecta-
dos no ha dejado de aumentar. Con posterioridad a la pandemia
de Covid-19 este proceso se ha acelerado en la educacién, la
relacién con las administraciones, el ocio y entretenimiento, la
informacion, la socializacidn y las relaciones sociales. Una parte
de la sociabilidad y la comunicacidn que antes se producia cara
a cara se realiza ahora a través de dispositivos madviles y apli-
caciones como WhatsApp, Instagram o Tik Tok. Si bien su cre-
cimiento y diversificacion de usos ha experimentado una ten-
dencia al alza, no han venido acompafiados de una informacidén
sobre las buenas practicas de su uso ni por un conocimiento de
sus riesgos y peligros. Esta socializacion del mundo virtual no
deberia dejarse exclusivamente en manos del grupo de pares, y
seria conveniente acompanfarla de informacidén especifica y pro-
fesional.

Las potencialidades del uso de instrumentos y aplicaciones moé-
viles para la vida cotidiana, las tareas educativas y profesionales
o las relaciones sociales son evidentes y han quedado de mani-
fiesto en los datos de la encuesta, pero persisten diferencias en
términos de edad, género, residencia y clase social. La ausen-
cia o imperfeccidon de los controles de acceso a determinados
contenidos estan planteando situaciones de mala gestién por
una parte de la juventud: juegos de azar, apuestas en linea, in-
formacion sexual, acoso social y escolar, y uso adictivo de la
tecnologia. Si se considera que es una practica muy relevante,
se requiere de una mayor atencidn en términos de informacion,
prevencidn y socializacidn mas intensiva. No deja de sorprender
el alto porcentaje de personas jovenes que declaran tener o ha-
ber tenido una informacioén insuficiente sobre estos temas por
parte de la familia y del sistema educativo.

Es importante reconocer que el uso de los dispositivos moviles
y el acceso a Internet puede favorecer ciertas tendencias al ais-
lamiento, la desconexidn de colegas y relaciones sociales, e in-
cluso fomentar el individualismo; pero también posibilita la co-
nexion de personas aisladas o solitarias, asi como proporciona
un espacio de apoyo a colectivos minoritarios o discriminados.
La adopcion de una politica de uso restrictivo de los moviles en
determinados espacios de ocio y estudio es una oportunidad
que podria ser aprovechada para una discusién publica mas ge-
neral sobre su papel en nuestras vidas y en las vidas de las y los
jovenes. Déonde y cuando se puede hacer uso de esta tecnologia



no deberia dejarse en manos del deseo o la decisidn personal, lo
gue implicaria un acuerdo generalizado, y no tanto punitivo, de
lugares y momentos libres de tecnologia.

Que la juventud haya incorporado tan rapidamente las compe-
tencias en términos audiovisuales y habilidades y capacidades
del mundo virtual debe ser contemplado como una oportunidad
de las potencialidades de desarrollo escolar y profesional de
esta generacidon para hoy y el dia de mafana. Estas herramien-
tas no son exclusivamente para su utilizacion para el consumo
de ocio y entretenimiento, son recursos para la creacion, la pro-
duccioén y la participacion social y politica. Teniendo en cuenta
estos elementos, la via restrictiva de un uso por los potenciales
peligros no parece lo mas adecuado. En su lugar, un enfoque
empoderador, vinculado con la autonomia personal, la actitud
critica, la creatividad e innovacion, el pensamiento responsable,
los valores civicos y la participacidn social, podrian fortalecer
los vinculos y la cohesién sociales tan debilitada en las ultimas
décadas.

Las personas jovenes se han mostrado tradicionalmente mas
tolerantes que las de otras generaciones adultas frente a la di-
versidad cultural. Una proporciéon creciente de la juventud es-
panola tiene alguno de sus progenitores o los dos nacidos en
el extranjero, lo que implica una mayor proximidad con el mul-
ticulturalismo. La diversidad cultural forma parte del paisaje lo-
cal, escolar, del ocio y de las relaciones sociales de una buena
parte de la juventud. No hay duda de que la identificacidon con
los dmbitos mas proximos a la experiencia (local, autonémico,
nacional) supera al ambito mas globalizado. Es acertado definir
su identidad como glocal, donde el peso de lo local (pueblo,
ciudad) supera ampliamente lo global.

La juventud actual se muestra abierta y mantiene posturas pro-
gresistas frente a temas éticos y sociales como el matrimonio
igualitario y la eutanasia, y apoya en menor grado la pena de
muerte, la ocupacidén de viviendas vacias y la ensefanza reli-
giosa en la educacion. Las preocupaciones centrales contindan
siendo el empleo, la vivienda y la salud, con mayor énfasis en el
caso de las mujeres jovenes. El discurso de defensa del medio
ambiente ha calado profundamente entre la juventud habiendo
dado lugar a movilizaciones sociales y una amplia aceptacion
del discurso sobre el calentamiento global. Sin embargo, existe
una discordancia entre el discurso y la practica, entre defensa
del medio ambiente y cambio de practicas y habitos respetuo-
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sos con él y, en especial, cuando se trata de subir impuestos al
consumo de ciertos productos. Muchos de estos temas estan
atravesados por una distancia significativa entre quienes se po-
sicionan ideoldgicamente a la izquierda y a la derecha.

En los ultimos anos vy, sobre todo, a raiz de la pandemia de Co-
vid-19 se ha hablado mucho sobre el impacto de ciertas carac-
teristicas ambientales en la salud de la juventud. El resultado es
una percepcion del incremento de factores que han contribuido
a empeorar el bienestar de los y las jovenes. Se conocen bien
algunos elementos personales, estructurales y coyunturales que
tienen una influencia en la salud y el bienestar de las personas,
pero se ha generalizado una percepciéon de un importante dete-
rioro de la salud general y mental entre la juventud. Las situacio-
nes de privacion y los contextos de vulnerabilidad contribuyen a
entender el estrés, los habitos y practicas que afectan negativa-
mente a la salud. Una parte importante de estos factores no han
contado con la suficiente atencién publica ni con la adecuada
prevencidn, posiblemente por la percepcion social de que la ju-
ventud es una etapa del ciclo vital donde los problemas de salud
tienen menor incidencia.

Con los datos de la encuesta se puede ver que esta idea es el
resultado de un cierto sesgo de percepcion, y que la autoper-
cepcidn de la salud por los y las jovenes, el riesgo de compor-
tamientos suicidas, el sentimiento de soledad y los bajos nive-
les de bienestar afectan a sectores importantes de la juventud.
Una politica que pretenda ser eficaz en la reduccién de estos
factores de riesgo tiene que centrarse en la prevencion, el diag-
ndstico temprano y el acompainamiento a largo plazo de estas
situaciones que fragilizan la salud personal y debilitan la res-
puesta individual y social a los retos que la vida cotidiana nos
plantea, pero sobre todo a las personas jovenes en situacion de
precariedad vital.

Esta politica debe tener un planteamiento transversal centrado
en la deteccidn de senales de preocupacion o alarma que se
centre en los indicios que estan presentes en el entorno de las
personas que tienen ciertos habitos o que pertenecen a subgru-
pos concretos de la poblacion. Un abordaje mas holistico de esta
politica no puede centrarse Unicamente en atender a las sefiales
visibles ni pensar en respuestas individuales; por el contrario, la
participacidn activa de la juventud en cuestiones de bienestar y
salud es un prerrequisito para poder incrementar su difusion y
su eficacia. La respuesta al malestar social deberia concertar las



acciones y respuestas del entorno familiar, educativo, laboral,
sanitario y social de las personas jovenes que lo experimentan.

Recomendaciones sobre politicas de juventud

A lo largo de las ultimas décadas se ha ido acumulando una
gran cantidad de experiencias sobre coémo aplicar determinadas
politicas relativas a la juventud y un considerable aprendizaje
de sus efectos e impactos sociales, generando un cuerpo de
conocimientos que podria servir de base para futuras interven-
ciones. Ya no estamos en los tiempos de marcada carencia de
infraestructuras; por el contrario, se cuenta con una muy exten-
dida dotacidn de espacios y centros de referencia para la puesta
en practica y gestion de todo tipo de programas dirigidos a la
juventud. La progresiva reduccion de la juventud en el futuro
inmediato seria una buena ocasidén para repensar lo avanzado
hasta ahora e identificar lo todavia necesario.

En el horizonte se delinea la necesidad de reforzar las siguientes
necesidades, formuladas a manera de Decalogo para las Politi-
cas de Juventud 2024:

1. Abordar el acceso al alquiler de vivienda para reducir la edad
de emancipacién de la juventud, teniendo en cuenta las difi-
cultades crecientes de un reducido mercado del alquiler y su
tensionamiento, tanto en términos econdmicos como en lo
relativo a las condiciones y prerrequisitos exigidos.

2. Ello pasa, en primer lugar, por la mejora en las condicio-
nes de empleo de la juventud en general, y, en especial,
de aquellos sectores sociales menos favorecidos, mas
precarios y con mayor vulnerabilidad.

3. Reforzamiento de las politicas educativas orientadas a
la reduccién del fracaso escolar, con especial énfasis en
grupos étnicos, personas procedentes de familias vulne-
rables y econdmicamente desfavorecidas.

4  Los tres factores mencionados deberian ser considera-
dos como parte de una politica integral que haga po-
sible una emancipacién mas temprana que facilite un
adelantamiento de la salida del hogar familiar o de los
progenitores, y que permita el acceso a la autonomia a
edades mas tempranas, para poder desarrollar una ges-
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10.

tion de la vida propia antes del final de la etapa juvenil.

La polarizacion politica y la desafeccion por la democra-
cia encuentra un terreno abonado cuando la ciudadania
no tienen una educacidén civica sdlida, se deja arrastrar
por movimientos de signo autoritario o sucumbe a la ma-
nipulacidn informativa y a las falsas noticias que han ga-
nado un amplio terreno en las redes sociales.

Atender a las diferencias por sexo y lugar de residencia
en el acceso a las denominadas carreras STEAM, origen
de diferencias que no se corrigen con el paso del tiempo,
ayudaria a posicionar a una parte de la juventud en linea
con los cambios tecnoldgicos que se vienen produciendo
en el mercado de trabajo para reducir la distancia entre
sobreoferta y baja demanda de ciertos estudios.

El ocio forma parte de cualquier sociedad, y el ocio juvenil
ocupa una buena parte de las practicas sociales de la ju-
ventud, pero dos ambitos merecerian una mayor atencién
formativa: por un lado, el ocio nocturno y el consumo de
determinadas sustancias; vy, por otro lado, la excesiva pre-
sencia del consumo de medios audiovisuales e internet.

En este mismo orden de cosas, la formacidn socioafectiva y
la prevencion de conductas toxicas y de abuso de poder no
deberia dejarse en manos de un Unico agente y podria ser
objeto también de planes de prevencion interinstitucional.

El avance hacia una sociedad multicultural implica preve-
nir las situaciones de desventaja que afectan a un sector
de la juventud migrante, sin por ello olvidar la necesidad
de abordar las causas del aumento de actitudes intoleran-
tes entre un sector de la juventud autdctona.

Entre los temas que afectan a la salud, en los Ultimos afios y,
sobre todo, a partir de la epidemia de Covid-19 en 2020, el
incremento de los casos de malestar generalizado, de salud
psiquica y de problemas de equilibrio personal deberian
ser objeto de mayor atencidn antes de que se convierta en
un mecanismo de estigmatizacion e inclusion social.

Vivimos el momento en que se hace necesaria la aplicacion de
politicas transversales, interseccionales si se quiere, que atien-
dan a la identificacion de varias necesidades, diversos ambitos
relacionados y multiples factores asociados.
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Anexo 2

Ficha técnica de la Encuesta
de Juventud 2023

Objetivo general

El objetivo de esta investigacion es obtener y difundir datos so-
bre la situacion general de la poblacidon joven en Espana vy ela-
borar el Informe Juventud en Espafa.

Ambito

Todo el territorio nacional (Peninsula, Baleares, Canarias, Ceuta
vy Melilla).

Universo

Poblaciéon residente en Espafa de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 15 y los 34 ainos y que habita en hogares
de todo el territorio nacional.

Tamano de la muestra

Se han realizado 5.010 entrevistas.

Técnica de investigacion

Para la realizacion del trabajo de campo se empled un
cuestionario semiestructurado, mediante entrevista personal
asistida por Tablet. Cuestionario proporcionado por el INJUVE
y supervisado por el equipo de investigacion.

Disefio muestral

Se ha llevado a cabo un muestreo semi-proporcional para ga-
rantizar un analisis estadistico significativo.

Se asignaron a cada comunidad auténoma un numero fijo de
100 encuestas y a las ciudades autonomas de Ceuta y Melilla
se les asignaron 25 encuestas a cada una, lo que representa un
total de 1.750 encuestas. El resto de las encuestas a realizar se
repartieron de manera proporcional en funcion de la poblacién
de 15 a 34 aiios de cada comunidad autonoma.
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Una vez asignado el niumero de encuestas a cada comunidad
autonoma, el muestreo realizado fue polietapico, estratificado,
con seleccidon de unidades primarias de muestro (municipio) y
de las unidades secundarias (secciones) de forma aleatoria pro-
porcional y de las unidades ultimas (individuos) por rutas alea-
torias y cuotas de sexo y edad.

Para la obtencién de un dato para el conjunto nacional se ha
llevado a cabo una ponderacidn con el fin de que las entrevis-
tas realizadas en cada una de las Comunidades Autdnomas se
ajusten al peso poblacional real de los jovenes de 15 a 34 afos.

Error muestral

El error muestral por el conjunto de la muestra es de 31,41% para
un nivel de confianza del 95,5% (dos sigmas) y p=q, con el su-
puesto de muestreo aleatorio simple, calculado considerando
muestras proporcionales.

Fecha de realizacién

Del 27 de octubre de 2023 al 22 de enero de 2024.

Trabajo de campo

IKERFEL.

Tratamiento de la Informacién

OBSERVATORIO DE LA JUVENTUD EN ESPANA.
Estadistica-INJUVE.



Anexo 3
Cuestionario de la Encuesta
de Juventud 2023

3 commwo st L
R | B
N giere  injuve

OBSERVATORIO
DE LA JUVENTUD EN ESPARA

estadistica-injuve

CUESTIONARIO

Estudio INJUVE EJ190

ENCUESTA DE JUVENTUD
INFORME JUVENTUD EN ESPANA 2024

Estamos realizando una encuesta a 5.000 jévenes para un estudio que realiza cada cuatro afos en toda Espaia el Instituto de la
Juventud. Tu eres una de las personas que ha sido seleccionada al azar, para que tus respuestas se tomen en cuenta a la hora de
describir el estado de la juventud, cuédles son sus problemas y sus opiniones. Esta encuesta es anénima y confidencial; todas las
respuestas se tratan agrupadas con las respuestas de los demas jovenes encuestados/as y nunca de manera individualizada; lo
cual garantiza que lo que digas, esta protegido por el secreto estadistico.

Muchas gracias por tu colaboracién

POa. Sexo
1Varén
2 Mujer

POb. éCuantos afios tienes?
____anos

POc. Edad intervalo
1-15a 19 afos
2 -20 a 24 anhos
3 -25a29 anos
4 - 30 a 34 afios

POd. Comunidad auténoma de residencia
_ 18

POe. Provincia de residencia
_ (052

POf. ¢Cudl es tu municipio de residencia?

POg. éCuantos habitantes tiene el municipio en el que
resides?

12.000 habitantes o menos

2 De 2.001 a 10.000 habitantes

3 De 10.001 a 50.000 habitantes

4 De 50.001 a 100.000 habitantes

5 De 100.001 a 500.000 habitantes

6 De 500.001 a 1.000.000 habitantes

7 Mas de 1.000.000 habitantes

POh. ¢ Alguno de tus padres nacié fuera de Espafia?
1Si, mi padre
2 Si, mi madre
3 Ambos
4 Ninguno
98 NS
99 NC

Para empezar, haremos unas preguntas sobre tu Situa-
cién Familiar y Econémica.

1.
TODOS/TODAS
Me gustaria saber, sin contarte a ti, ¢con cuantas perso-
nas convives la mayor parte del afo?

0 Vivo solo/a

____ (personas)

98 NS

99 NC

2.
SOLO SI VIVEN ACOMPANADOS DE UNA O MAS PERSO-
NAS (P1 distinto de O)
&Con cual de estas personas vives la mayor parte del
tiempo? (RESPUESTA MULTIPLE)

2 Mi madre

3 Mi padre

4 La pareja de mi madre o de mi padre

5 Mis hermanos

6 Mi pareja o conyuge

7 Mis hijos/as o los de mi pareja

8 Mis abuelos/as

9 Otros familiares (tios, suegros, primos...)

10 Companieros de piso

11 Otras personas

98 NS

99 NC



3.
SOLO S| VIVE CON PERSONAS QUE PODRIAN SER
MENORES DE 14 ANOS (P2=5, 7, 9, 10, 11)
éCuantas personas menores de 14 afnos viven en tu
casa? Contar solo las personas menores de 14 afios que
viven la mitad o mas del tiempo en su casa

___ (personas)

98 NS

99 NC

4.
TODOS/TODAS
Ahora quisiéramos preguntarte por el lugar en el que
vives. éDénde vives habitualmente la mayor parte del
afo?
1 En casa de mis padres o de quienes hacen sus veces
2 En casa de mis suegros
3 En mi casa (ya sea comprada, alquilada, cedida,
etc.)
4 En un piso compartido con amigos/as, compafieros/as
5 En una residencia de estudiantes, colegio, etc.
6 En casa de otras personas
98 NS
99 NC

5.
SOLO SI VIVEN EN CASA DE LOS PADRES O DE QUIE-
NES HACEN SUS VECES (P4=1)
Y, écudl seria la razén fundamental para que decidieras
dejar de vivir con tus padres?
1 Haber terminado los estudios
2 Tener una pareja estable
3 Tener un empleo
4 Tener independencia econdmica para poder llevar la
vida que quiero
5 Poder alquilar/comprar una vivienda donde vivir
6 No he pensado todavia dejar de vivir con mis padres
7 Otra razon écual?
8 Ninguna
98 NS
99 NC

6.
SOLO SI NO VIVEN EN CASA DE LOS PADRES O DE
QUIENES HACEN SUS VECES (P4=2,3,4,50 6)
¢éA qué edad dejaste de vivir con tus padres o con las
personas de quien dependias?

Alos___ _ afnos

98 NS

99 NC

7.
SOLO SI NO VIVEN EN CASA DE LOS PADRES O DE
QUIENES HACEN SUS VECES (P4=2,3,4,5 0 6)
éCual fue la razén principal por la que dejaste de vivir
con tus padres (o alguno de ellos) o con quienes ha-
cian de sus veces?

1 Casarte o irte a vivir en pareja

2 El deseo de independizarte y tener vivienda propia

3 Traslado por razones de trabajo

4 Traslado por razones de estudio

5 Malas condiciones o tamafio inadecuado de la

vivienda

96 Otra razén écual?

98 NS

99 NC

8.
TODOS/TODAS
Pensando en relaciones afectivas, ¢Cual de las siguientes
opciones se ajusta mas a tu situacién actual?

1 Tengo una pareja estable y convivo con ella

2 Tengo una pareja estable, pero no convivo con ella

3 Tengo parejas o relaciones esporadicas

4 Actualmente no tengo pareja ni ninguna relaciéon

5 Nunca he tenido ninguna relacién

97 Otra situacion, cudl

98 NS

99 NC

TODOS/TODAS
A continuacién, vamos a hablar de los hijos. é¢Cuantos
hijos/as tienes?
Hijos

50 Estoy esperando un hijo

70 No tengo hijos

98 NS

99 NC

10.

SOLO SI TIENEN ALGUN HIJO

éQué edad tenias cuando nacié tu primer hijo?
____afnos

98 NS

99 NC

1.
TODOS/TODAS
éCuantos hijos te gustarian tener en total?
O Ninguno
1Uno
2 Dos
3 Tres o mas
98 NS
99 NC

12.
TODOS/TODAS
A continuacién, quisiéramos saber, équién es la persona
que aporta mds ingresos al hogar en el que vives? (En
caso de que sea a partes iguales puede marcar mas de una
opcion)

1 Td mismo

2 Tu pareja o cényuge

3 Tu padre

4 Tu madre

5 Otro familiar

97 Otra persona distinta, écudl ?

98 NS

99 NC

13.

SOLO CUANDO LA PERSONA QUE APORTA MAS INGRESOS

ES DISTINTA DEL/LA ENTREVISTADO/A (P12 distinto de 1)

Y, écudl es (o era en el caso de estar jubilado o parado)

la ocupacién principal de esa persona? Es decir, ¢en qué

consiste (consistia) su trabajo? (precisar lo mas posible,

por ej. Mecanico reparador de automdéviles, ayudante de

odontologia, Profesor de ensefianza primaria, etc.).
CodigoCNO-__ _ _ (atres digitos)



14.
SOLO CUANDO LA PERSONA QUE APORTA MAS INGRE-
SOS ES DISTINTA DEL/LA ENTREVISTADO/A (P12 distinto
de 1)
&Y podrias decirme cuales son los estudios de mas alto
nivel que terminé esta persona? (CNED14)
____ (adosdigitos)

98 NS

99 NC

15.

TODOS/TODAS

Ahora nos gustaria saber hasta qué punto eres econémi-

camente independiente Por favor, escoge una respuesta
1 Soy completamente independiente: vivo exclusivamen-
te de mis ingresos
2 Vivo principalmente de mis ingresos, pero con la ayuda
de otras personas
3 Vivo principalmente de los ingresos de otras personas,
con algunos ingresos propios
4 Vivo exclusivamente de los ingresos de otras personas
98 NS
99 NC

16.
SOLO SI TIENEN ALGUN TIPO DE INGRESOS (P15=1,2 0 3)
Nos has dicho que tienes ingresos. éCuadles son esas fuen-
tes de Ingresos? (MAXIMO DOS RESPUESTAS)

1 Trabajo regular.

2 Trabajos esporadicos.

3 Una beca, ayuda de estudios.

4 Subsidio de paro, desempleo.

5 Otros subsidios o pensiones (IMV, RMI, etc.).

6 Ahorros, rentas, inversiones.

7 Padres, tutores o familiares tuyos o de tu pareja.

97 Otra fuente, écuadl?

98 NS

99 NC

P16b.

SOLO SI HA MENCIONADO ALGUNA FUENTE DE INGRESOS

éQué cantidad aproximadamente de dinero ingresas al

mes por...? (ENTREVISTADOR PREGUNTAR POR CADA

UNA DE LAS RESPUESTAS DE LA PREGUNTA ANTERIOR)
______ __euros mensuales

9998 NS

9999 NC

A. Trabajo regular

B. Trabajos esporadicos

C. Una beca, ayuda de estudios

D. Subsidio de paro, desempleo

E. Otros subsidios o pensiones (IMV, RMI, etc.)

F. Ahorros, rentas, inversiones

G. Padres, tutores o familiares tuyos o de tu pareja
H. Otra fuente

17.
TODOS/TODAS
Con el dinero propio que ingresas al mes écémo contribu-
yes a los gastos del hogar?
1 Pago todos los gastos de mi hogar: vivienda, alimenta-
cioén, salud o educacién de todos sus miembros
2 Contribuyo a los gastos de mi hogar, pagando una
parte de sus necesidades (el resto del dinero lo ponen
otras personas con las que convivo, como mis padres o
mi pareja o compaferos de piso)
3 Con mi dinero sélo pago mis propios gastos
98 NS
99 NC

18.
TODOS/TODAS
Ahora vamos a hablar del hogar en que vives. Actualmen-
te, entre todos los miembros del hogar, écuantos ingresos
suman aproximadamente al mes? (INCLUIDO EL ENTRE-
VISTADO; TENER EN CUENTA TODOS LOS CONCEPTOS:
SALARIOS, PRESTACIONES PUBLICAS O PRIVADAS,
AYUDAS, INGRESOS DEL ALQUILER, ACCIONES, ETC...)
________euros mensuales
9998 NS
9999 NC

19.
SOLO A LOS QUE NO HAN CONTESTADO EN P18
(P18=9998 0 9999)
Aunque no nos digas la cantidad exacta, nos podrias decir
si los ingresos mensuales del conjunto del hogar son...
1 Més de 7.000 euros al mes
2 De 6.001a 7.000 €
3 De 5.001a 6.000 €
4 De 4.001a 5.000 €
5 De 3.001a 4.000 €
6 De 2.001a 3.000 €
7 De 1.001a 2.000 €
8 De 601a1.000 €
9 Inferiores a 600 €
98 NS
99 NC

20.
TODOS/TODAS
Ahora dime si en el hogar en que vives, ya sea la familia
de tus padres, tu propio nticleo familiar o un piso compar-
tido, os podéis permitir las siguientes cosas:

1Si

2 No

98 NS

99 NC

A. AFRONTAR UN GASTO IMPREVISTO DE 700 EUROS

B. IR DE VACACIONES AL MENOS UNA SEMANA AL
ANO

C. UNA COMIDA DE CARNE, POLLO O PESCADO AL
MENOS CADA DOS DIAS (O SU EQUIVALENTE PARA
PERSONAS VEGETARIANAS)

D. MANTENER LA CASA A UNA TEMPERATURA ADE-
CUADA LOS MESES FRIOS

E. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, HABEIS TENIDO ALGUN
RETRASO EN EL PAGO DEL ALQUILER O HIPOTECA
O EN EL PAGO DE SUMINISTROS (AGUA, ELECTRICI-
DAD, GAS)

21.
TODOS/TODAS
éTiene la vivienda alguno de los siguientes problemas?
1Si
2 No
98 NS
99 NC

A. GOTERAS, HUMEDADES EN PAREDES, SUELOS, TE-
CHOS O CIMIENTOS, O PODREDUMBRE EN SUELOS,
MARCOS DE VENTANAS O PUERTAS

B. ESCASEZ DE LUZ NATURAL

C. RUIDOS PRODUCIDOS POR LOS VECINOS O PRO-
CEDENTES DEL EXTERIOR (TRAFICO, NEGOCIOS,
FABRICAS COLINDANTES, ETC.)

D. CONTAMINACION, SUCIEDAD U OTROS PROBLEMAS
MEDIOAMBIENTALES EN LA ZONA, DELINCUENCIA O
VANDALISMO EN LA ZONA



22, 28.
TODOS/TODAS SOLO A LOS QUE ESTUDIAN (P22=1,2,3 0 6)
A continuacién, vamos a hablar de tu actividad principal. ¢Y hasta qué nivel piensas continuar tus estudios? (CNED14)
En la actualidad, éen cual de las siguientes situaciones te Nivel que piensa terminar
encuentras? 2 El mismo que tengo
1Sdlo estudio 98 NS
2 Estudio y ademas estoy buscando trabajo 99 NC
3 Principalmente estudio y hago algun trabajo
4 Estoy buscando mi primer trabajo
5 Sélo trabajo 29.
6 Principalmente trabajo y ademas estudio SOLO A LOS QUE NO ESTUDIAN ACTUALMENTE (P22=4,
7 Estoy en paro cobrando desempleo 57 809)
8 Estoy en paro sin cobrar desempleo Y, équé nivel te hubiera gustado alcanzar? (MOSTRAR
9 Otra situacion TARJETA DE ESTUDIOS)

98 NS Nivel que le hubiera gustado
99 NC 2 El mismo que tengo
98 NS
99 NC
23.
SOLO SI SE ENCUENTRAN EN OTRA SITUACION (P22=9)
éCuadl de éstas es tu situacidn concreta? 30.
1 Me dedico sdlo a las tareas del hogar, tareas domésticas SOLO A LOS QUE NO ESTUDIAN ACTUALMENTE (P22=4,
2 Hago trabajos para la empresa o negocio familiar sin 57809)
remuneracion ¢A qué edad terminaste tus estudios o dejaste de estudiar?
3 Ayudo en las tareas agricolas o ganaderas sin remune- A los afos
racion 98 NS
4 Realizo labores de voluntariado social 99 NC
5 No puedo trabajar (enfermedad, accidente)
6 No hago nada, ni busco trabajo
97 Otra situacion, icual? 31.
98 NS SOLO A LOS QUE NO ESTUDIAN ACTUALMENTE (P22=4,
99 NC 57809

éQué te impidié seguir estudiando? (No sugerir la res-
puesta, anotar lo mas importante)
1 Razones econdmicas, necesidades mias o de mi familia
2 He preferido trabajar
3 No se me daban bien los estudios
24, 4 Tenia que cuidar de familiares (padres, hijos, esposo/a)

Ahora pasaremos a hacer preguntas sobre los Estudios.

TODOS/TODAS 5 Enfermedad o mala salud
Vamos a hablar ahora brevemente de tus estudios. ¢éEn 6 Otra razoén, écudl?
qué tipo de centro realizaste tus estudios primarios? 98 NS
1En un centro publico 99 NC
2 En un centro concertado religioso
3 En un centro concertado no religioso
4 En un centro privado religioso 32.
5 En un centro privado no religioso TODOS/TODAS
98 NS Por tltimo, nos gustaria saber cémo fue (o cémo esta
99 NC siendo) tu experiencia en la educacién obligatoria, que es
la que recibes de los 6 a los 16 afios. Teniendo en cuenta
que 1 quiere decir “muy mal” y 10 “muy bien”, por favor
25. puntia de 1a 10:
TODOS/TODAS

éCual es el nivel mas alto de estudios que has terminado
hasta ahora? (CNED14)

(1) Muy mal Muy bien (10)

o |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 10 |
98 NS
99 NC 98 NS
99 NC
26. A.LO QUE APRENDISTE EN LA ENSENANZA, ENTRE

LOS 6 Y LOS 16 ANOS

B. EN QUE MEDIDA CONTRIBUYO ESTA ETAPA A FOR-
MARTE COMO PERSONA

C. SI ESTAS SATISFECHO CON LOS AMIGOS QUE
HICISTE

D. LA RELACION QUE HUBO ENTRE EL CENTRO EDU-
CATIVO Y TU FAMILIA

27. E. LOS METODOS DE ENSENANZA Y DE EXAMINACION

SOLO A LOS QUE ESTUDIAN (P22=1,2,3 0 6) QUE UTILIZARON CONTIGO

éDénde estas estudiando? (Si esta estudiando en mas de F. LOS ESPACIOS E INSTALACIONES

un lugar, anotar el principal) G. EL PROFESORADO

SOLO A LOS QUE ESTUDIAN (P22=1,2,3 0 6)
éQué estas estudiando actualmente? (CNED14)
98NS
99 NC

1En un centro de ensefianza secundaria o bachillerato
2 En un centro de ensefianza profesional

3 En una academia particular

4 En una escuela de idiomas

5 En la Universidad o Escuela universitaria

6 En la Universidad a distancia

7 En casa

97 Otra respuesta, icudl?

98 NS

99 NC

H. LA ATENCION ESPECIFICA AL ALUMNADO CON NE-
CESIDADES ESPECIALES EN LOS CENTROS DONDE
ESTUDIASTE

I. LA UTILIDAD DE LO QUE APRENDISTE PARA TU
FUTURO

J. FINALMENTE, DEL 1 AL 10, éCUAL SERIA TU VALO-
RACION GLOBAL DE TU ETAPA EN LA ENSENANZA
OBLIGATORIA?



Ahora nos interesa conocer tu Experiencia Laboral.

33.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7 0 8)
éQué edad tenias cuando comenzaste tu primer trabajo
remunerado?

___ afos

98 NS

99 NC

34.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,708)
Este trabajo, élo tuviste cuando estabas estudiando o
después de terminar los estudios?

1 Cuando estaba estudiando

2 Después de terminar los estudios

98 NS

99 NC

35.
SOLO QUIENES TUVIERON EL TRABAJO DESPUES DE
TERMINAR LOS ESTUDIOS (P34=2)
éCuantos meses tardaste en encontrar ese primer trabajo
desde que lo comenzaste a buscar?

_____meses

98 NS

99 NC

36.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,708)
éCémo encontraste ese primer empleo remunerado?
1 Enviaste tu CV y te llamaron
2 A través de plataformas digitales de empleo tipo
InfoJobs
3 Ingreso por oposicion
4 Te lo proporcionaron/buscaron tus padres
5 Te lo proporcionaron/buscaron otros familiares
6 Te lo proporcionaron/buscaron amigos o conocidos
7 Por la oferta de empleo (INEM, actual SEPE)
8 A través de empresas de trabajo temporal
97 De otra forma, icual?
98 NS
99 NC

37.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,708)
éQué tipo de contrato tienes o tenias en ese primer tra-
bajo?

1 Indefinido a jornada completa

2 Indefinido a jornada parcial

3 Indefinido - Fijo discontinuo

4 Temporal a jornada completa

5 Temporal a jornada parcial

6 Auténomo

7 Sin contrato

8 Contratos de practicas/formacién/aprendizaje

9 Becarios/contratos de investigador en formacion

10 Es un negocio familiar

1 Otros

98 NS

99 NC

38.

SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL

(P22=5,6,708)

éCuanto dinero ganas o ganabas por término medio al

mes, en tu primer empleo? (Neto, tras descuentos)
_______ euros mensuales (cuatro digitos)

9998 NS

9999 NC

39.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,708)
éHas dejado tu primer empleo? éPor qué?
1 No lo he dejado, sigo en mi primer empleo
2 Lo dejé porque se termind el contrato
3 Porque me despidieron
4 Porque me fui voluntariamente de esa empresa
97 Otras razones, écudles __ ?
98 NS
99 NC

40.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7 0 8)
éCémo encontraste el trabajo que tienes actualmente/el
ultimo trabajo que tuviste)?
1 Enviaste tu CV y te llamaron
2 A través de plataformas digitales de empleo tipo
InfoJobs
3 Ingreso por oposicidon
4 Te lo proporcionaron/buscaron tus padres
5 Te lo proporcionaron/buscaron otros familiares
6 Te lo proporcionaron/buscaron amigos o conocidos
7 Por la oferta de empleo (INEM, actual SEPE)
8 A través de empresas de trabajo temporal
97 De otra forma, écudl?
98 NS
99 NC

41.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7 0 8)
éHasta qué punto tu trabajo actual esta relacionado con
tus estudios (si ahora no tienes trabajo, responde pensan-
do en tu ultimo empleo)?

1 Muy relacionado

2 Bastante relacionado

3 Poco relacionado

4 Nada relacionado

98 NS

99 NC

42,
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7 0 8)
éCuanto meses llevas en tu trabajo actual? (o, si ahora
no tienes trabajo, cuantos meses estuviste en tu ultimo
empleo)
______meses (Anotar “0” si el entrevistado lleva menos
de un mes en su trabajo)
998 NS
999 NC

43.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7 0 8)
éQué tipo de contrato tienes en tu empleo actual, o tuvis-
te en tu ultimo empleo?

1 Indefinido a jornada completa

2 Indefinido a jornada parcial

3 Indefinido - Fijo discontinuo

4 Temporal a jornada completa

5 Temporal a jornada parcial

6 Auténomo

7 Sin contrato

8 Contratos de practicas/formacion/aprendizaje

9 Becarios/contratos de investigador en formacion

10 Es un negocio familiar

11 Otros

98 NS

99 NC



44.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7 0 8)
&Y trabajas como...? (si ahora no tienes trabajo, responde
en qué régimen trabajabas en tu ultimo empleo) Si tiene
varios empleos, la respuesta debe referirse a aquel con
mayor remuneracion
1 Asalariado fijo (a sueldo, comisidn, jornal, etc., con
caréacter fijo)
2 Asalariado eventual o interino (a sueldo, comision,
jornal, etc., con caracter temporal o interino)
3 Empresario o profesional con asalariados
4 Profesional o trabajador auténomo (sin asalariados)
5 Ayuda familiar (sin remuneracién reglamentada en la
empresa o negocio de un familiar)
6 Miembro de una cooperativa
97 Otra situacion, écual?
98 NS
99 NC

45,

SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7 0 8)

éA qué actividad se dedica principalmente la empresa u
organizacién donde trabajas/trabajabas? (EJEMPLOS: fa-
brica de articulos de deporte, correos, alquiler de coches,
electricidad, reparaciones, industria del cuero, etc.)

98 NS
99 NC

46.
SOLO A QUIENES TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7 0 8)
éCuanto dinero ganas o ganabas en tu ultimo empleo por
término medio al mes? (Neto, tras descuentos)
_______ euros mensuales (cuatro digitos)
9998 NS
9999 NC

47.
SOLO A QUIENES TRABAJAN ACTUALMENTE (P22=5,6)
éCrees que es muy probable, bastante, poco o nada pro-
bable que en el plazo de un afio pierdas, sin tu quererlo,
tu trabajo actual?

1 Muy probable

2 Bastante probable

3 Poco probable

4 Nada probable

98 NS

99 NC

48.
SOLO SI ESTAN PARADOS (P22=7 y 8)
¢Estas buscando trabajo?

1Si, intensamente

2 Si, con tranquilidad, poco a poco

3 No

98 NS

99 NC

49,
SOLO A LOS QUE ESTAN EN PARO O BUSCANDO TRA-
BAJO (P22=2,4,7,8)
éCrees que es muy, bastante, poco o nada probable que
en el plazo de un afio encuentres trabajo?

1 Muy probable

2 Bastante probable

3 Poco probable

4 Nada probable

98 NS

99 NC

50.
SOLO A LOS QUE ESTAN EN PARO O BUSCANDO TRABA-
JO (P22=2,4,7,8)
éCuantos meses llevas buscando empleo?
______ _meses
998 NS
999 NC

51.
SOLO A LOS QUE ESTAN EN PARO O BUSCANDO TRABA-
JO (P22=2,4,7,8)
En todo caso écudl de los siguientes aspectos crees que
resulta mas util para encontrar un buen trabajo?

1 Habilidades de la tecnologia de la informacién

2 Cualificaciones cientificas o técnicas

3 Conocimiento del mundo empresarial

4 Habilidades comunicativas

5 Habilidades de trabajo en equipo

6 Buena educacion general

7 Tener buen aspecto

8 Haber completado un aprendizaje o un curso de forma-

cion inadecuado

9 Tener buenos contactos

10 Otros

98 NS

99 NC

52.
SOLO A LOS QUE TIENEN EXPERIENCIA LABORAL
(P22=5,6,7,8)
¢En tu experiencia laboral se han dado alguna de estas
situaciones de precariedad?

18I

2 No

98 NS

99 NC

A TRABAJAR SIN CONTRATO

B CONTRATO CON ETTS

C CONTRATO DE RIDER O REPARTIDOR

D FALSO AUTONOMO

E CONTRATO FIJO DISCONTINUO

F PRACTICAS REMUNERADAS

G BECARIO NO REMUNERADO

H TRABAJAR, PERO SIN CONTRATO Y SIN REMUNERACION




A continuaciéon, haremos preguntas sobre Participacion
Social y Politica.

53.

TODOS/TODAS

La gente tiene opiniones diferentes sobre lo que es

ser un buen ciudadano. Valora de 1 a 10 los siguientes
comportamientos, en los que 1 significa que el comporta-
miento no es nada importante y 10 que es muy importan-
te para ser un buen ciudadano

(1 Nada importante Muy importante (10)

|1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |1o

98 NS
99 NC

A. VOTAR SIEMPRE EN LAS ELECCIONES

B. NO EVADIR IMPUESTOS

C. OBEDECER SIEMPRE LAS LEYES Y NORMAS

D. MANTENERSE INFORMADO SOBRE LAS ACCIONES
DEL GOBIERNO

E. PARTICIPAR EN ASOCIACIONES DE CARACTER
SOCIAL O POLITICO

F. ACEPTAR Y RESPETAR A LA GENTE CON OPINIO-
NES DISTINTAS A LAS NUESTRAS

G. ELEGIR ARTICULOS DE CONSUMO QUE, AUNQUE
SEAN ALGO MAS CAROS, NO DANEN EL MEDIOAM-
BIENTE

H. AYUDAR A GENTE QUE, EN NUESTRO PAIS, VIVE
PEOR QUE TU

I. ESTAR DISPUESTO A SERVIR EN EL EJERCITO EN
TIEMPO DE NECESIDAD

J. PROTEGER A LOS ANIMALES

54,
TODOS/TODAS
¢En qué medida dirias que te interesa la politica? Dirias
que te interesa...

1 Mucho

2 Bastante

3 Algo

4 Poco

5 Nada

98 NS

99 NC

55.

TODOS/TODAS

Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las
expresiones izquierda y derecha. En una escala de 1a 10,
en la que 1 es izquierda y 10 derecha, édénde te situarias?

(M lzquierda Derecha (10)
|1|2 3|4|5|6|7|8|9 10|
98 NS
99 NC
56.
TODOS/TODAS

En una escala de 1a 10, en la que el 1 significa 'muy mal' y
el 10 'muy bien’, écémo dirias que funciona la democracia
en Espaiia, en la actualidad?

(1 Muy mal Muy bien (10)

B

2|3 |4|5|6|7|8

9|10|

98 NS
99 NC

57.

TODOS/TODAS

A continuacién, voy a leer los nombres de diferentes
instituciones éEn qué medida confias en cada una de ellas
en una escala de 1 a 10, donde 1 significa “No confio nada”
y 10 “Confio totalmente”?

(1) No confio nada Confio totalmente (10)

[ 2[5 fe fs fs 7 o [0 [w]

98 NS
99 NC

A. LOS PARTIDOS POLITICOS

B. EL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

C. LOS TRIBUNALES DE JUSTICIA

D. LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS

E. LA POLICIA Y OTRAS FUERZAS DE SEGURIDAD

F. LOS POLITICOS

G. LAS ONG (ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTA-
LES)

H. LA UNION EUROPEA

I. NACIONES UNIDAS (ONU)

J. ORGANIZACIONES EMPRESARIALES

K. LOS SINDICATOS

L. LA CORONA / LA MONARQUIA

58.
TODOS/TODAS
Dime si has llevado a cabo alguna de estas formas de
participacién politica, en los ultimos 12 meses, hace mas
de 12 meses o nunca

1En los ultimos 12 meses

2 Hace més de 12 meses

3 Nunca has participado

98 NS

99 NC

A. PONERSE EN CONTACTO CON UN POLITICO/A O
FUNCIONARIO/A PARA EXPRESARLE TUS OPINIO-
NES

B. LLEVAR O MOSTRAR INSIGNIAS O PEGATINAS DE
ALGUNA CAMPARNA

C. FIRMAR UNA PETICION EN UNA CAMPANA DE RE-
COGIDA DE FIRMAS (EN PERSONA O POR INTERNET)

D. PARTICIPAR EN MANIFESTACIONES AUTORIZADAS

E. COMPRAR O DEJAR DE COMPRAR PRODUCTOS, POR
MOTIVOS POLITICOS, ETICOS O MEDIOAMBIENTALES

F. DAR DINERO PARA ALGUNA CAUSA SOCIAL O
POLITICA

G. PARTICIPAR EN ACTIVIDADES ILEGALES DE PRO-
TESTA (CORTAR EL TRAFICO, OCUPAR UN EDIFICIO,
ENCADENARSE, ETC.)

H. VOTAR EN LAS ELECCIONES (MUNICIPALES, AUTO-
NOMICAS O GENERALES)

I. PARTICIPAR EN UNA HUELGA

J. PARTICIPAR EN UN FORO O GRUPO DE DISCUSION
POLITICA EN INTERNET, O ENVIAR MENSAJES SO-
BRE TEMAS POLITICOS A TRAVES DEL MOVIL O DEL
CORREO ELECTRONICO (CONVOCATORIA A ACTOS
DE PROTESTA, A ALGUN ACTO POLITICO, EXPRESAR
OPINIONES SOBRE TEMAS POLITICOS, ETC.)



59.
TODOS/TODAS
Para cada uno de estos tipos de asociacién, dime si has
pertenecido en los tltimos 12 meses, o si lo dejaste hace
mas de 12 meses, o si hunca has pertenecido
1 Perteneces o has pertenecido en los Ultimos 12 meses
2 Perteneciste hace mas de 12 meses, pero ya no
3 Nunca has pertenecido
98 NS
99 NC

A. DEPORTIVA

B. ASOCIACION CULTURAL (TEATRO, ETC)

C. PARTIDO POLITICO

D. ONG O SIMILARES

E. ASOCIACION RELIGIOSA

F. SCOUTS O GRUPOS SIMILARES

G. ORGANIZACION DE ESTUDIANTES (SINDICATO,
ASAMBLEA..)

H. SINDICATO DE TRABAJADORES

I. GRUPO ECOLOGISTA, DE DEFENSA DEL TERRITORIO
O DE PROTECCION DE LOS ANIMALES

J. OTRO TIPO DE ASOCIACION. éCUAL?

Cambiando de tema, haremos algunas preguntas sobre
las Relaciones entre Chicos y Chicas.

60.
En una escala de 1 a 10, dénde1 significa “nada” y 10
“totalmente”...

(1) Nada Totalmente (10)
|1 2|3 |4|5|6|7|8|9 10|
98 NS
99 NC

A. ¢EN QUE MEDIDA TE SIENTES IDENTIFICADO/A CON
LA LUCHA DEL FEMINISMO? [Pregunta Aleatoria: GRUPOT]
B. ¢EN QUE MEDIDA TE SIENTES IDENTIFICADO/A CON
LA LUCHA POR LA IGUALDAD DE GENERO? [Pregunta
Aleatoria: GRUPOZ2]

61.
TODOS/TODAS
¢En qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con
las siguientes afirmaciones?
1. De acuerdo
2. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. En desacuerdo
98 NS
99 NC

A. ES HABITUAL VER MUJERES TRATADAS DE FORMA
SEXISTA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

B. ES HABITUAL QUE LAS MUJERES TENGAN MIEDO DE
IR POR LA CALLE Y/O VOLVER SOLAS POR LA NOCHE

C. LA VIOLENCIA DE GENERO ES UNO DE LOS PRO-
BLEMAS SOCIALES MAS IMPORTANTES

D. HAY QUE SANCIONAR A LAS EMPRESAS QUE DISCRI-
MINAN, SALARIALMENTE O EN TERMINOS DE PRO-
MOCION, A LAS MUJERES CUANDO TIENEN HIJOS

E. HAY QUE GARANTIZAR POR LEY LA PRESENCIA
EQUILIBRADA DE MUJERES Y HOMBRES EN LOS
ALTOS CARGOS PUBLICOS Y EMPRESAS

F. HABRIA QUE ESTABLECER UNA REMUNERACION PARA
EL TRABAJO DOMESTICO EN EL PROPIO HOGAR

G. HABRIA QUE MODIFICAR EL LENGUAJE PARA HA-
CERLO MAS INCLUSIVO CON LAS MUJERES

H. EL ABORTO DEBERIA SER EN TODOS LOS CASOS
LIBRE Y GRATUITO

I. LOS VIENTRES DE ALQUILER DEBERIAN ESTAR
PROHIBIDOS

J. QUE UNA PERSONA PUEDA CAMBIARSE DE SEXO
SIMPLEMENTE CON MANIFESTAR SU VOLUNTAD DE
HACERLO SUPONE UN AVANCE EN LAS LIBERTA-
DES INDIVIDUALES

62.
TODOS/TODAS
Por ultimo, ¢Cuantas horas al dia dedicas a las tareas del
hogar (cocinar, limpiar, comprar) y a la “carga mental”
que supone tener en cuenta y ayudar a resolver las necesi-
dades de todos los miembros del hogar?

__  horasaldia

98 NS

99 NC

AUTOCUMPLIMENTAR POR EL ENTREVISTADO/A.

63.
TODOS/TODAS
En esta seccidén, preguntamos sobre sexo. Por practicas
sexoafectivas entendemos cualquier contacto sexual que
involucre la zona genital entre personas. Puede incluir
sexo oral, vaginal, anal, caricias o frotamiento de los
genitales, etc.
éCudl es tu orientacion sexual?

1 Heterosexual

2 Homosexual

3 Bisexual

4 Asexual

5 Otra orientacion ___

98 NS

99 NC

64.
TODOS/TODAS
éPodrias decirme si estas de acuerdo con las siguientes
frases?
1. De acuerdo
2. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. En desacuerdo
98 NS
99 NC

A. SE PUEDE ESTAR ENAMORADO/A DE VARIAS PER-
SONAS AL MISMO TIEMPO

B. SI SE AMA VERDADERAMENTE, SE ES FIEL A LA
PAREJA SIEMPRE

C. PARA CADA PERSONA EXISTE ALGUIEN QUE ES LA
PAREJA PERFECTA (SU MEDIA NARANJA, EL ALMA
GEMELA)

D. SE PUEDE ESTAR ENAMORADO/A DE UNA PERSONA
A LA QUE SOLO CONOCES POR INTERNET

E. SE PUEDE ESTAR ENAMORADO/A DE ALGUIEN Y
SENTIR DESEO SEXUAL POR OTRA PERSONA

65.
TODOS/TODAS
En la actualidad écual de las siguientes situaciones descri-
be mejor su situacién sentimental y sexual?
1 No mantengo ningun tipo de relaciéon ni sentimental ni
sexual con nadie
2 Mantengo relaciones afectivo-sexuales principalmente a
través de Internet
3 Mantengo relaciones sexuales sin compromiso ni pro-
yecto comun con una sola persona
4 Mantengo relaciones sexuales sin compromiso ni pro-
yecto comun con mas de una persona
5 Mantengo una relacién afectiva y sexual con una perso-
na con la que comparte un proyecto comun
6 Mantengo una relacion afectiva sin relaciones sexuales
7 Ninguna
97 Otra situacion
98 NS
99 NC



66.
TODOS/TODAS
¢éA qué edad tuviste tu primera relacién sexual?
afnos
1 No he tenido relaciones sexuales (PASAR A P70)
98 NS
99 NC

67.
HAN MANTENIDO RELACIONES SEXUALES (P66 distinto de 1)
Pensando en el tltimo afo, ¢en todas las relaciones se-
xuales que has tenido has usado método anticonceptivo
o para prevenir enfermedades de transmisién sexual?
1Si, siempre lo hemos utilizado
2 No, alguna vez no lo hemos utilizado
3 Nunca lo hemos utilizado
4 No he mantenido relaciones sexuales en el ultimo afio
98 NS
99 NC

68.
HAN MANTENIDO RELACIONES SEXUALES EN LOS ULTI-
MOS 12 MESES (P61=1, 2, 3)
éQué precauciones, si las tuvisteis, contra el embarazo o
el VIH/ITS tomasteis la ultima vez que mantuviste rela-
ciones sexuales? (posibilidad de respuesta muiltiple)
1Sin precauciones
2 Condodn externo (masculino)
3 Condodn interno (femenino)
4 Pildora anticonceptiva oral
5 Pildora del dia después/pildora anticonceptiva oral de
emergencia
6 Diafragma
7 Espermicidas (espumas/geles/aerosoles/pesarios)
8 Yo/mi pareja me retiré antes de eyacular
9 Me aseguré de que fuera un momento seguro en mi
ciclo mensual o el de mi pareja (método de calenda-
rio/tiempo seguro)
10 Yo/mi pareja me he esterilizado
11 Otro método de proteccidn (por favor indique cual)

98 NS
99 NC

69.

TODOS LOS QUE HAN MANTENIDO RELACIONES SEXUA-
LES CON O SIN PENETRACION

Hay veces en que las relaciones sexuales no son consen-
tidas incluso con personas que conoces. ¢Cudl de estas
afirmaciones dirias que se ajusta mas a tu realidad:

1 He tenido relaciones sexuales que no habria querido
tener porque me vi forzado/a o me amenazaron para
que las mantuviera

2 He tenido relaciones sexuales que no habria querido
tener porgue no me lo pasé bien

3 Queria tener una relacion sexual con esa persona, pero
hice cosas de las que no estaba convencida o conven-
cido y luego me senti mal

4 No, en mis relaciones sexuales solo he hecho cosas
qgue me apetecia

98 NS

99 NC

70.

TODOS LOS QUE QUIERAN CONTESTAR [AUTOCUMPLI-
MENTAR]

éCon qué frecuencia ves pornografia?
1 Practicamente todos los dias

2 De 2 a 3 veces por semana

3 Al menos una vez por semana

4 Al menos una vez al mes

5 Un par de veces al afio

6 Nunca

98 NS

99 NC

71.
TODOS LOS QUE QUIERAN CONTESTAR [AUTOCUMPLI-
MENTAR]
¢En qué medida te inspiras en el porno cuando tienes
relaciones sexuales?

1 Mucho

2 Bastante

3 Poco

4 Nada

98 NS

99 NC

Ahora nos interesa conocer tu Estado de Animo y de
Salud.

72.
TODOS/TODAS
En los tltimos doce meses, édirias que tu estado de salud
general ha sido muy bueno, bueno, regular, malo, o muy
malo?

1 Muy bueno

2 Bueno

3 Regular

4 Malo

5 Muy malo

98 NS

99 NC

73.
TODOS/TODAS
éHas experimentado alguno de los siguientes aconteci-
mientos en los ultimos 12 meses?
1. Si
2. No
98 NS
99 NC )
A. SEPARACION DE M| PAREJA
B. ENFERMEDAD GRAVE MIA O DE UN FAMILIAR CERCANO
C. PERDIDA DE EMPLEO
D. FINALIZACION DE MIS ESTUDIOS
E. CONFLICTOS GRAVES EN CASA
F. CONFLICTOS GRAVES EN MI CENTRO EDUCATIVO
G. CONFLICTOS GRAVES EN EL TRABAJO

74.

TODOS/TODAS

éCon qué frecuencia...? (LEER OPCIONES)
1 Nunca o casi nunca
2 A veces
3 A menudo
99 NS/NC
A. SIENTES QUE TE FALTA COMPANIA
B. TE SIENTES EXCLUIDO/a
C. TE SIENTES AISLADO/A DE LOS DEMAS
D. TE SIENTES SOLO/A

75.
TODOS/TODAS
éHas acudido alguna vez a un especialista en salud mental
(psiquiatra o psicélogo/a)?
1La ultima semana
2 El ultimo mes
3 El ultimo afio
4 Hace mas de un afio
5 Nunca
98 NS
99 NC



76.
SOLO A LOS QUE HAN CONTESTADO “NUNCA” EN LA
PREGUNTA ANTERIOR (P75=5)
Cudl seria el motivo principal por el que no has acudido a
un especialista en salud mental
1 No considero gque lo haya necesitado
2 Desconocia cémo acudir
3 No disponia de recursos (econdémicos) suficientes
4 Me daba verglenza
5 No he conseguido que me den una cita médica
97 Otros motivos, écudles?
98 NS
99 NC

77.
TODOS/TODAS
Por favor, para cada una de las cinco afirmaciones, indica
cudl se acerca mas a cdmo te has sentido durante las
ultimas 2 semanas.

1 Todo el tiempo

2 La mayor parte del tiempo

3 Mas de la mitad del tiempo

4 Menos de la mitad del tiempo

5 A veces

6 Nunca

99 NS/NC

A. ME SENT[ ALEGRE Y DE BUEN HUMOR

B. ME SENT/ TRANQUILO Y RELAJADO

C. ME SENTI ACTIVO Y ENERGICO

D. ME HE DESPERTADO FRESCO Y DESCANSADO

E. MI VIDA COTIDIANA ESTA LLENA DE COSAS QUE
ME INTERESAN

IMPORTANTE: PREGUNTAS AUTOCUMPLIMENTADAS POR
EL/LA ENCUESTADO/A

78.
TODOS/TODAS
¢éAlguna vez has pensado o intentado quitarte la vida?
1. Nunca
2. Fue un pensamiento breve
3. Tuve un plan para matarme, pero no lo intenté
4. Tuve un plan para matarme, pero realmente no queria
morir
5. Intenté suicidarme, pero no queria morir
6. Intenté suicidarme, y realmente esperaba morir

79.
SOLO A LOS QUE NO HAN RESPONDIDO 1TEN LA PRE-
GUNTA ANTERIOR
éCon qué frecuencia pensaste en suicidarte el afio pasado?
1 Nunca
2 Raramente (1 vez)
3 Algunas veces (2 veces)
4 A menudo (3-4 veces)
5 Muy a menudo (5 veces o mas)

SOLO A LOS QUE NO HAN RESPONDIDO 1EN LA PRE-
GUNTA ANTERIOR

80.
éAlguna vez has dicho a alguien que querias suicidarte o
que podrias hacerlo?

1No

2 Si, una vez, pero realmente no queria morir

3 Si, una vez, y realmente queria morir

4 Si, mas de una vez, pero no queria hacerlo

5 Si, mas de una vez, y realmente queria hacerlo

81.
SOLO A LOS QUE NO HAN RESPONDIDO 1EN LA PRE-
GUNTA ANTERIOR
éCémo de probable es que intentes suicidarte algun dia?
1 Nunca
2 Ninguna posibilidad en absoluto
3 Mas bien improbable
4 Improbable
5 Probable
6 Bastante probable
7 Muy probable

Ahora nos gustaria conocer tu postura ante algunos Te-
mas Controvertidos

82.

TODOS/TODAS

A continuacién, te voy a leer una serie de temas. Querria
que me dijeras en qué medida te preocupa cada uno de
ellos con una escala en la que 1 significa que no te preocu-
pa nada y 10 que te preocupa mucho.

(1) No me preocupa nada Me preocupa mucho (10)
|1 |2 3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |1O
98 NS
99 NC

A. LA INMIGRACION

B. LOS DESACUERDOS ENTRE PARTIDOS POLITICOS
C. LA SITUACION ECONOMICA

D. LA INSEGURIDAD

E. LOS DERECHOS DE LOS ANIMALES

F. EL ACCESO Y LA CALIDAD DE LA EDUCACION

G. LAS DESIGUALDADES ENTRE HOMBRES Y MUJERES
H. LA DISCRIMINACION DEL COLECTIVO LGTBI+

I. LA RELACION ENTRE CATALUNA Y ESPANA

J. LAS DIFICULTADES DE ACCESO A LA VIVIENDA

K. LA DIFICULTAD DE ACCESO AL TRABAJO

L. EL CAMBIO CLIMATICO

M. LA GUERRA

N. LA SALUD MENTAL

83.
TODOS/TODAS
Todos nos sentimos mas ligados a unos grupos que a
otros. Concretamente, dime, de esta lista de espacios
geograficos, écon cual te sientes mas identificado/a? Es
decir, te sientes ante todo ciudadano/a de...

1 Tu pueblo o ciudad

2 Tu provincia

3 Tu Comunidad auténoma

4 De Espafa, el pais en su conjunto

5 De Europa, de la Unién Europea

6 De tu pais de origen

7 De todos o del mundo

8 De ninguno

98 NS

99 NC

84.

TODOS/TODAS

Quisiera que me dijeras si estas a favor o en contra de...
1A favor
2 En contra
3 Ni a favor ni en contra (NO Leer)
98 NS
99 NC
A. EL MATRIMONIO ENTRE PERSONAS DEL MISMO
SEXO
B. LA OCUPACION DE VIVIENDAS VACIAS
C. AYUDAR A MORIR A UN ENFERMO INCURABLE QUE
LO SOLICITA
D. APLICAR LA PENA DE MUERTE A PERSONAS CON
DELITOS MUY GRAVES
E. LA ENSENANZA RELIGIOSA EN LAS ESCUELAS



85.
TODOS/TODAS
Y en relacién con el cambio climatico, éestas de acuerdo
o en desacuerdo con estas medidas?
1 De acuerdo
2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 En desacuerdo
98 NS
99 NC

A. SUBIR LOS IMPUESTOS A LOS DERIVADOS DEL
PETROLEO (GASOLINA, DIESEL...)

B. USAR DINERO PUBLICO PARA FOMENTAR ENER-
GIAS RENOVABLES COMO ENERGIA SOLAR Y
ENERGIA EOLICA

C. PROHIBIR EL USO DE PLASTICOS EN LOS ENVASES
DEL SUPERMERCADO

D. HACER MAS CAMPARNAS PARA CONCIENCIAR DE LA
IMPORTANCIA DE RECICLAR Y SEPARAR RESIDUOS

86.
TODOS/TODAS
¢En qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con
las siguientes afirmaciones relativas a la inmigraciéon?
1 De acuerdo
2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 En desacuerdo
98 NS
99 NC
A. LA LLEGADA DE INMIGRANTES HA HECHO QUE
SE REDUZCAN LAS AYUDAS SOCIALES (BECAS,
VIVIENDA, SANIDAD) PARA LA GENTE NACIDA AQUI
B. ES IMPORTANTE QUE LOS INMIGRANTES TENGAN
LAS MISMAS COSTUMBRES Y CULTURA QUE LA
GENTE DE AQUI

89.

TODOS/TODAS

(CUMPLIMENTAR PERSONALMENTE)

Seiiala, por favor, écon qué frecuencia, haces uso del
teléfono moévil o te conectas a internet para realizar estas
actividades de caracter personal?

1 Varias veces al dia

2 Cada dia o casi cada dia

3 Al menos una o dos veces por semana
4 De una a tres veces al mes

5 Menos de una vez al mes

6 Nunca

98 NS

99 NC

A. USAR INTERNET COMO APOYO A MIS ESTUDIOS

B. USAR INTERNET POR CUESTIONES DE TRABAJO

C. LEER/ VER NOTICIAS EN PERIODICOS O BLOGS EN
INTERNET

D. ESCUCHAR, VER O DESCARGAR MUSICA, PODCAST,
SERIES O PELICULAS

E. CONSULTAR CONTENIDOS O SEGUIR A INFLUEN-
CERS EN REDES SOCIALES COMO YOUTUBE, INSTA-
GRAM, X, TIK TOK...

F. JUGAR A VIDEOJUEGOS

G. CONVERSAR CON AMIGOS

H. CONVERSAR CON FAMILIARES

I. UTILIZAR REDES SOCIALES PARA RELACIONARTE
CON OTRAS PERSONAS

J. UTILIZAR APP O VISITAR PAGINAS PARA “LIGAR”

K. UTILIZAR APP O VISITAR PAGINAS CON CONTENIDO
PORNO

L. PARTICIPAR EN JUEGOS DE APUESTAS ONLINE, YA
SEA DE DEPORTES O DE JUEGOS DE AZAR

C. LA LLEGADA DE INMIGRANTES DE OTRAS ETNIAS
CONTRIBUYE POSITIVAMENTE A LA ECONOMIA DE
NUESTRO PAIS

D. LA LLEGADA DE INMIGRANTES DE OTRAS ETNIAS
ENRIQUECE LA CULTURA Y LA SOCIEDAD DE NUES-
TRO PAIS

. ACEPTARIA QUE UN INMIGRANTE DE OTRA ETNIA
FUESE MI JEFE O JEFA
ACEPTARIA QUE UN INMIGRANTE DE OTRA ETNIA
SE CASARA CON UN FAMILIAR MUY CERCANO A Mi

m

m

87.
TODOS/TODAS
De entre las siguientes personas, marca las que si acepta-
rias tener como vecinos (MULTIRRESPUESTA)
1 Exdelincuentes
2 Homosexuales, gais, lesbianas, transexuales...
3 Drogadictos o exdrogadictos
4 Enfermos de SIDA
5 Personas con alguna discapacidad
6 Personas de clases sociales inferiores, mas pobres que yo
7 Personas de otras etnias o razas
8 Inmigrantes, personas de otros paises
9 Musulmanes o personas de otras religiones
10 Personas con ideas politicas opuestas a las mias
98 NS
99 NC

Para ir acabando, nos centraremos en las Nuevas Tecno-
logias.

88.

TODOS/TODAS

¢Cudntas horas al dia dirias que estas conectado a Internet
en cualquier dispositivo?

1 Mas de cuatro horas al dia

2 Entre dos y cuatro horas al dia

3 Entre una y dos horas al dia

4 Menos de una hora al dia

98 NS

99 NC

90.
TODOS/TODAS
A. Identifica las cuatro redes sociales que mas usas
(12 RED)
(22 RED)
(32 RED)
(42 RED)
B. Dinos cuantas horas al dia dedicas a cada una de ellas
(12 RED) horas al dia
(22 RED) horas al dia
(32 RED) horas al dia
(42 RED) horas al dia
1. Be Real
2. Discord
3. Facebook
4. Instagram
5. Reddit
6. Snapchat
7. Tik Tok
8. Tumblr
9. X/Twitter
10. Twitch
1. WhatsApp
12. YouTube
97.Otral,écudl:___?
100. Otra 2, écudl: ?
98 NS
99 NC



91.

TODOS/TODAS

(CUMPLIMENTAR PERSONALMENTE)

Identifica los cinco tipos de contenidos que mas buscas
en Internet

1. Politica y actualidad

2. Feminismo

3. Medio ambiente

4. Entretenimiento, videos graciosos
5. GAMING, videojuegos en general
6. Deportes en general

7. Porno y contenidos para adultos
8. Consejos y trucos de belleza

9. Cocina

10. Videos educativos

97. Otros, cudles:

98 NS

99 NC

Por tltimo, vamos a hacer algunas preguntas sobre el
Tiempo Libre.

92.
TODOS/TODAS
En total, écudntas horas libres tienes a la semana para tu
ocio o diversion?
____Horas libres semanales
998 NS
999 NC

93.
TODOS/TODAS
Voy a leerte una serie de actividades de ocio. éPodrias
decirme con qué frecuencia las practicas?
1. Todos los dias
2. Una o dos veces a la semana, al menos
3. Una o dos veces al mes, al menos
4. Una o dos veces al afio, al menos
5. Nunca
98 NS
99 NC

A. VER DEPORTES, PELICULAS O SERIES EN PLATA-
FORMAS

B. JUGAR A VIDEOJUEGOS

C. PASAR TIEMPO EN INTERNET

D. VER LA TELEVISION

E. ESCUCHAR MUSICA

F. REUNIRME Y SALIR CON MIS AMISTADES

G. HACER DEPORTE, PASEAR O IR AL CAMPO

H. IR DE COMPRAS

I. IR AL CINE

J. IR A BARES

K. IR A DISCOTECAS

L. HACER BOTELLON

M. ASISTIR A ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS, ES-
PECTACULOS O CONCIERTOS

N. LEER LIBROS O REVISTAS, ON U OFFLINE

O. PRACTICAR ACTIVIDADES ARTISTICAS (MUSICA,
TEATRO, ETC.)

P. REALIZAR ACTIVIDADES ARTISTICAS ALTERNATI-
VAS COMO GRAFFITI, SKATE, DANZA URBANA O
PERFORMANCE

Q. ASISTIR A RAVES Y FREE PARTIES

R. PARTICIPAR EN JUEGOS DE APUESTAS, ON U
OFFLINE

S. PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES DE LA ASOCIA-
CION A LA QUE ESTOY AFILIADO

T. COLABORAR CON ONG O ACCIONES DE VOLUNTA-
RIADO

U. ASISTIR A ACTIVIDADES DE CULTURA TRADICIO-
NAL COMO VERBENAS O FIESTAS POPULARES

V. IR A MUSEOS O ACTIVIDADES CULTURALES

W. OTRO:

94.

TODOS/TODAS

éQué presupuesto mensual dedicas a las actividades de ocio?
_ ___ Euros
9998 NS
9999 NC

95.

TODOS/TODAS

éCon qué estilos musicales te identificas? (RESPUESTA
ESPONTANEA - CON UN MAXIMO DE 3 RESPUESTAS)

1Ninguno
98 NS
99 NC

96.

TODOS/TODAS

éCon qué grupos juveniles (banda, tribu urbana, subcultu-
ra, movimiento, etc.) te identificas? (RESPUESTA ESPON-
TANEA - CON UN MAXIMO DE 3 RESPUESTAS)

1Ninguno
98 NS
99 NC

97.
TODOS/TODAS
Durante el ultimo aio, ¢has vivido alguna de estas si-
tuaciones violentas en el espacio publico (es decir, en la
calle, en parques, en la naturaleza...) o en internet?
1Si
2 No
98 NS
99 NC
A. HE PARTICIPADO O GRABADO PELEAS EN LA CALLE
B. HE VISTO PELEAS EN YOUTUBE O EN REDES SOCIA-
LES
C. HE LLEVADO UNA NAVAJA O ARMAS BLANCAS
D. HE SIDO VICTIMA DE UNA AGRESION SEXUAL
E. HE SIDO VICTIMA DE UNA AGRESION NO SEXUAL
F. HE TENIDO CONFLICTOS CON LA POLICIA O CON
GUARDIAS DE SEGURIDAD
G. OTRAS

98.
TODOS/TODAS
Ya estamos acabando. Ahora te voy a formular unas pregun-
tas de clasificacion. éCudl es tu situacion de convivencia?
1. Soltero/a
2. Casado/a
3. Vivo en pareja o Pareja de hecho
3. Separado/a
4. Divorciado/a
5. Viudo/a
98 NS
99 NC

99.
SOLO SI NO ES LA PERSONA QUE APORTA MAS INGRE-
SOS AL HOGAR (distinto de 4 en P11)
éPodrias decirme cudles son los estudios de mas alto nivel
que terminé tu madre?

1 No tiene

2 Estudios primarios

3 Estudios secundarios obligatorios

4 Estudios secundarios postobligatorios

5 Estudios superiores

98 NS

99 NC



100.
SOLO SI NO ES LA PERSONA QUE APORTA MAS INGRE-
SOS AL HOGAR (distinto de 3 en P11)
éPodrias decirme cudles son los estudios de mas alto
nivel que terminé tu padre?

1 No tiene

2 Estudios primarios

3 Estudios secundarios obligatorios

4 Estudios secundarios postobligatorios

5 Estudios superiores

98 NS

99 NC

101.
TODOS/TODAS
éComo te defines en cuanto al género? ¢Tu género es...?
1 Hombre
2 Mujer
97 Otro (indicar)
98 NS
99 NC

102.
TODOS/TODAS
éComo te defines en materia religiosa?
1 Catdlico practicante
2 Catdlico no practicante
4 No creyente
5 Indiferente
6 Ateo
7 Agndstico
97 Creyente de otra religion (indicar cual )
98 NS
99 NC

103.
TODOS/TODAS
éPuedes decirme cudl es tu nacionalidad?
1 Espafiola de nacimiento
2 Espafiola adquirida (nacionalizado/a espafiol/a)
4 Doble nacionalidad
997 Extranjera (indicar cual )
998 NS
999 NC

104.

TODOS/TODAS

éPuedes decirme en qué pais naciste?
1En Espafa
997 En otro pais (indicar cual )
998 NS
999 NC

105.
SOLO A LOS QUE NACIERON FUERA DE ESPANA
(P104=2)
éPuedes decirme qué edad tenias cuando llegaste a vivir
a Espafa?

. afos

98 NS

99 NC

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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accesibilidad al mercado de la vivienda y al mercado de
trabajo de la poblacidn joven para distintas instituciones
y entidades.

Jorge Benedicto es catedratico de Sociologia Politica de la
UNED, investigador del Centro de Estructuras Sociales
Comparadas de la misma Universidad. Ha sido director de
Investigacion del Centro de Investigaciones Socioldgicas
(1995-1997). Sus intereses investigadores estdn centrados
en el andlisis de la cultura politica y la dindmica social de
la ciudadania contemporanea. Ha llevado adelante, junto
a Maria Luz Mordn, un amplio programa de investigacion
sobre la construccion de la ciudadania entre los jévenes.
Entre sus publicaciones destacan Jdovenes y ciudadanos
(INJUVE, 2000) y Doing youth studies in Spain and Latin
America (Brill, 2022).

Jose Sanchez-Garcia (Barcelona, 1965) es investigador senior
en la Universidad Pompeu Fabra (Barcelona). Doctor en
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