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Juventud en Cifras viene recogiendo de forma sistematizada la información estadística y de 
encuesta sobre juventud de tal forma que permita una visión lo más completa y rápida posible 
sobre las características del colectivo juvenil. 
 
Juventud en Cifras esta estructurado en sendos apartados que abordan diferentes aspectos de 
este colectivo tales como población, entorno familiar, relaciones de pareja, medios de vida y 
autonomía económica, ocupaciones, salud, ocio y tiempo libre , y valores y actitudes de 
nuestros/as jóvenes. 
 
El apartado de PAREJA incluye entre otros indicadores el estado civil de la población joven y su 
evolución en los últimos años, la población joven que tiene hijos, así como la edad media de 
entrada al matrimonio y las tasas de fecundidad en Comunidades y Ciudades Autónomas. Todo 
ello desagregado por sexo y grupos de edades. 

 
 
 

DATOS SOBRE PAREJA 
 
 

 

- Distribución de la población joven entre 16 y 29 años, por sexo, grupos de edades y estado civil. 2010 

- Evolución de la proporción de población joven casada (16‐29 años) según el sexo. 2005‐2010 

- Situaciones de pareja en la población joven (15‐29 años), por sexo y grupos de edades. 2008 

- Edad que tenía la gente joven (15‐29 años) cuando comenzó a convivir con su pareja, por sexo. 2008 

- Relación entre la edad en la que la gente joven (15‐29 años) empieza a vivir en pareja y la edad de su 
pareja, por sexo. 2008 

- Edad media de entrada al matrimonio en la población con nacionalidad española.  Total Estatal y 
Comunidades y Ciudades Autónomas VARONES. 2002‐2009 

- Edad media de entrada al matrimonio de la población con nacionalidad española.  Total Estatal y 
Comunidades y Ciudades Autónomas MUJERES. 2002‐2009 

- Personas jóvenes (15‐29 años) que declaran haber tenido relaciones sexuales completas en cada edad 
según el sexo. 2008 

- Edad que tenía la gente joven cuando tuvo su primera relación sexual completa según el sexo. 2008 

- La maternidad y la paternidad entre la gente joven (15‐29 años). Evolución 2000‐2008 

- Tasas de Fecundidad según la edad de la madre. 2002‐2009 

- Tasas de Fecundidad según la nacionalidad y la edad de la madre. 2002‐2009 

- Persona que tiene más peso a la hora de tomar ciertas decisiones dentro de una pareja, según 
convivan o no en pareja. 2008 

- Número de horas semanales que dedica personalmente la gente joven (15‐29 años) emparejada y su 
pareja a las tareas del hogar, según el sexo. 2008 
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LAS CIFRAS DE 
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Distribución de la población joven entre 16 y 29 años, por sexo, grupos de edades y estado civil. 2010 
Cifras absolutas en miles y porcentajes sobre el total de cada grupo de edad y sexo 

    
ESTADO CIVIL 

Sexo y  
grupos de edades  TOTAL  SOLTERO  CASADO  VIUDO 

SEPARADO O 
DIVORCIADO 

AMBOS SEXOS           

TOTAL 16‐29 AÑOS  7.550,2  87,9%  11,5%  ,01%  ,6% 

De 16 a 19 años  1.783,8  99,4%  ,6%  ‐‐  ‐‐ 

De 20 a 24 años  2.542,8  93,9%  5,9%  ‐‐  ,2% 

De 25 a 29 años  3.223,6  76,8%  22,0%  ,03%  1,1% 

VARONES           

TOTAL 16‐29 AÑOS  3.846,5  92,3%  7,4%  ,01%  ,3% 

De 16 a 19 años  915,7  99,9%  ,1%  ‐‐  ‐‐ 

De 20 a 24 años  1.293,1  97,3%  2,7%  ‐‐  ,03% 

De 25 a 29 años  1.637,7  84,1%  15,3%  ,02%  ,6% 

MUJERES           

TOTAL 16‐29 AÑOS  3.703,7  83,4%  15,7%  ,02%  ,9% 

De 16 a 19 años  868,1  99,0%  1,0%  ‐‐  ‐‐ 

De 20 a 24 años  1.249,7  90,4%  9,2%  ‐‐  ,4% 

De 25 a 29 años  1.585,9  69,3%  29,0%  ,04%  1,7%  
Fuente: INE, Encuesta de Población Activa. 4º trimestre 2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evolución de la proporción de población joven casada (16-29 años) según el sexo. 2005-2010 

Para cada año, porcentajes sobre la población joven en cada sexo 
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Fuente: INE, Encuesta de población activa, 4º trimestre de cada año 
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Situaciones de pareja en la población joven (15-29 años), por sexo y grupos de edades. 2008 
Porcentajes sobre el total de cada grupo de edades y sexo 

    
  SITUACIONES DE PAREJA 

Sexo y  
grupos de edades 

CONVIVE CON 
PAREJA 
ESTABLE 

HA 
CONVIVIDO 
CON UNA 
PAREJA 

AHORA NO 

TIENE  
NOVIO/A 
FORMAL 

HA TENIDO 
NOVIO/A 
FORMAL, 
AHORA NO 

SÓLO HA 
TENIDO 

RELACIONES 
PASAJERAS 

NUNCA HA 
TENIDO UNA 
RELACIÓN  BASE (N: ) 

AMBOS SEXOS         

TOTAL 15‐29 AÑOS  22,2%  6,9%  27,4%  15,7%  11,2%  13,1%  N=5000 

De 15 a 19 años  2,0%  1,3%  28,4%  17,3%  17,9%  28,3%  N=1485 

De 20 a 24 años  19,2%  6,9%  33,6%  16,8%  10,9%  8,8%  N=1697 

De 25 a 29 años  41,6%  11,4%  20,8%  13,6%  6,0%  4,6%  N=1818 

VARONES                      

TOTAL 15‐29 AÑOS  15,6%  6,5%  27,3%  18,1%  14,7%  14,6%  N=2545 

De 15 a 19 años  0,7%  0,9%  24,0%  18,7%  22,4%  29,7%  N=768 

De 20 a 24 años  11,6%  5,7%  33,5%  19,3%  15,4%  10,4%  N=853 

De 25 a 29 años  31,6%  12,0%  24,2%  16,6%  7,6%  5,8%  N=924 

MUJERES                      

TOTAL 15‐29 AÑOS  29,1%  7,2%  27,5%  13,3%  7,6%  11,5%  N=2455 

De 15 a 19 años  3,4%  1,8%  33,2%  15,7%  13,1%  26,8%  N=717 

De 20 a 24 años  26,8%  8,0%  33,7%  14,3%  6,5%  7,2%  N=844 

De 25 a 29 años  51,9%  10,8%  17,2%  10,4%  4,3%  3,3%  N=895  

Fuente: INJUVE, Informe Juventud en España 2008 

 
 
 
 
 
 
Edad que tenía la gente joven (15-29 años) cuando comenzó a convivir con su pareja, por sexo. 2008 

PORCENTAJES ACUMULADOS sobre el total de emparejados en cada sexo 
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Fuente: INJUVE, Informe Juventud en España 2008 
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Relación entre la edad en la que la gente joven (15-29 años) empieza a vivir en pareja y la edad de su 
pareja, por sexo. 2008 

Porcentajes sobre el total de emparejados en cada sexo y edades  
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Fuente: INJUVE, Informe Juventud en España 2008 

 
 
 
 
 
 
 
Edad media de entrada al matrimonio en la población con nacionalidad española.  
Total Estatal y Comunidades y Ciudades Autónomas VARONES. 2002-2009  
    
Sexo y Comunidades y  
Ciudades Autónomas 

2002  2003  2004  2005  2006  2007  2008  2009 

TOTAL   30,57  30,83  31,19  31,57  32,09  32,10  32,32  32,82 

Andalucía  29,92  30,19  30,42  30,67  31,14  31,19  31,39  31,79 

Aragón  31,00  31,22  31,81  32,04  32,46  32,49  32,66  32,93 

Asturias (Principado de)  31,17  31,44  32,02  32,20  32,57  32,74  32,88  33,07 

Balears (IIles)  30,72  31,15  31,41  32,35  32,71  33,07  32,80  33,54 

Canarias  30,69  31,05  31,56  32,31  32,98  32,92  32,94  34,26 

Cantabria  31,26  31,63  31,97  32,30  32,34  32,58  32,78  33,12 

Castilla y León  31,69  31,94  32,21  32,55  32,84  32,94  33,10  33,55 

Castilla‐La Mancha  30,07  30,25  30,59  30,81  31,11  31,23  31,32  31,79 

Cataluña  30,40  30,82  31,29  31,93  32,70  32,54  32,95  33,43 

Comunidad Valenciana  29,97  30,22  30,60  30,98  31,48  31,62  31,74  32,32 

Extremadura  29,99  30,25  30,53  30,77  31,13  31,28  31,58  31,97 

Galicia  30,54  30,82  31,17  31,49  31,95  32,12  32,35  32,89 

Madrid (Comunidad de)  31,17  31,36  31,74  32,33  33,17  32,89  33,15  33,55 

Murcia (Región de)  29,91  30,14  30,37  30,42  30,74  30,79  30,92  31,33 

Navarra (Com. Foral de)  31,82  32,07  32,41  32,56  32,70  32,77  33,17  32,99 

País Vasco  32,31  32,38  32,76  33,17  33,39  33,53  33,65  34,26 

Rioja (La)  31,36  31,54  31,77  32,20  32,51  32,63  32,97  33,09 

Ceuta   30,89  30,04  31,22  31,17  30,64  30,84  31,64  31,34 

Melilla  30,74  32,19  31,99  32,16  31,93  31,88  32,14  31,46  

Fuente: INE, Movimiento Natural de la Población 
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Edad media de entrada al matrimonio de la población con nacionalidad española.  
Total Estatal y Comunidades y Ciudades Autónomas MUJERES. 2002-2009  
    
Sexo y Comunidades y  
Ciudades Autónomas 

2002  2003  2004  2005  2006  2007  2008  2009 

TOTAL   28,52  28,76  29,06  29,31  29,68  29,79  30,06  30,48 

Andalucía  28,01  28,28  28,42  28,61  28,91  29,10  29,29  29,60 

Aragón  28,91  28,97  29,30  29,67  29,87  29,95  30,11  30,64 

Asturias (Principado de)  29,01  29,29  29,83  29,98  30,17  30,28  30,56  30,62 

Balears (IIles)  28,04  28,39  28,85  29,44  29,92  29,72  30,14  30,74 

Canarias  28,55  28,91  29,34  29,77  30,27  30,18  30,81  31,80 

Cantabria  28,93  29,42  29,56  29,82  29,94  30,29  30,42  30,83 

Castilla y León  29,41  29,65  29,91  30,15  30,39  30,61  30,75  31,22 

Castilla‐La Mancha  27,88  28,06  28,36  28,65  28,82  28,92  29,15  29,50 

Cataluña  28,36  28,68  29,09  29,43  29,99  30,00  30,38  30,84 

Comunidad Valenciana  27,96  28,17  28,47  28,73  28,98  29,22  29,37  29,87 

Extremadura  27,98  28,26  28,54  28,71  29,08  29,21  29,46  29,71 

Galicia  28,36  28,72  29,04  29,39  29,75  29,85  30,26  30,69 

Madrid (Comunidad de)  29,48  29,65  29,98  30,31  30,94  30,91  31,18  31,41 

Murcia (Región de)  27,75  27,99  28,18  28,19  28,47  28,52  28,64  29,04 

Navarra (Com. Foral de)  29,38  29,58  29,73  29,95  30,15  30,51  30,68  30,73 

País Vasco  30,03  30,16  30,61  30,77  31,04  31,23  31,41  31,82 

Rioja (La)  28,95  29,28  29,32  29,44  30,02  30,45  30,75  30,95 

Ceuta   27,53  26,77  27,59  26,88  27,39  27,32  26,68  25,94 

Melilla  26,66  27,64  27,20  27,52  27,51  27,79  27,67  27,90  
Fuente: INE, Movimiento Natural de la Población 

 
 
 
 
 
Personas jóvenes (15-29 años) que declaran haber tenido relaciones sexuales completas en cada edad 
según el sexo. 2008 

Porcentajes sobre el total de cada edad y sexo 
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Fuente: INJUVE, Informe Juventud en España 2008 
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Edad que tenía la gente joven cuando tuvo su primera relación sexual completa según el sexo. 2008 
Para cada sexo, porcentajes sobre el total de población joven con experiencia sexual 

    
 EDAD DE LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL COMPLETA  BASE  EDAD 

Sexo 
HASTA 14 
AÑOS 

DE 15 A 17 
AÑOS 

DE 18 A 20 
AÑOS 

DE 21 A 24 
AÑOS 

DE 25 A 29 
AÑOS 

NS/NC 
(N: )  MEDIA  

(EN AÑOS) 

 
AMBOS SEXOS  11%  53%  30%  4%  0%  2%  (3081)  16,84 

VARONES  16%  55%  25%  3%  0%  1%  (1614)  16,47 

MUJERES  6%  50%  36%  5%  1%  2%  (1467)  17,25  

Fuente: INJUVE, Informe Juventud en España 2008 

 
 
 
La maternidad y la paternidad entre la gente joven (15-29 años). Evolución 2000-2008 

Porcentajes sobre el total de población joven en cada año y sexo  
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Fuente: INJUVE, Informe Juventud en España  

 
 
 

Tasas de Fecundidad según la edad de la madre. 2002-2009 
Nacimientos por cada 1000 mujeres en cada edad y año 

    

Edades 
2002  2003  2004  2005  2006  2007  2008  2009 

      15 y menos años  2,4  2,9  2,6  2,9  2,9  3,1  3,4  2,8 

      16 años  5,0  5,0  5,2  5,4  6,0  6,1  6,2  5,7 

      17 años  8,8  9,2  9,7  10,3  11,0  12,1  11,4  10,3 

      18 años  13,4  15,0  14,9  16,2  17,2  18,0  19,2  16,6 

      19 años  18,1  19,5  20,3  21,3  22,8  24,9  26,3  23,7 

      20 años  21,9  22,5  24,0  24,7  27,0  29,1  31,6  28,7 

      21 años  24,1  25,3  27,0  26,9  29,5  31,8  34,9  32,1 

      22 años  27,3  28,0  29,4  29,6  31,7  34,7  37,7  35,3 

      23 años  30,2  31,7  32,4  33,3  34,5  37,1  40,9  37,1 

      24 años  35,1  36,2  37,7  37,5  39,3  41,1  44,8  41,9 

      25 años  42,5  43,6  44,2  43,9  45,9  47,1  50,0  46,8 

      26 años  51,2  51,9  51,8  51,8  53,7  54,2  57,9  52,1 

      27 años  63,4  64,1  62,7  62,6  61,7  62,2  65,4  60,5 

      28 años  76,1  77,1  76,1  73,2  74,7  72,6  74,9  71,4 

      29 años  88,7  89,3  87,1  86,4  86,7  84,2  85,0  81,4  

Fuente: INE, Movimiento Natural de la Población 
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Tasas de Fecundidad según la nacionalidad y la edad de la madre. 2002-2009 
Nacimientos por cada 1000 mujeres en cada edad y año 

    
Nacionalidad y 
Edades  

2002  2003  2004  2005  2006  2007  2008  2009 

ESPAÑOLA                 

      15 y menos años  1,9  2,2  2,1  2,1  2,2  2,2  2,5  2,1 

      16 años  4,2  4,0  4,1  4,1  4,6  4,8  4,4  4,3 

      17 años  7,4  7,4  7,6  7,9  8,3  8,9  8,4  7,8 

      18 años  11,0  11,9  11,7  12,2  12,9  12,7  13,7  12,4 

      19 años  14,5  15,0  15,6  16,0  16,3  17,5  18,4  17,2 

      20 años  17,1  16,8  17,6  17,8  19,1  19,0  20,9  19,7 

      21 años  18,5  18,6  19,3  19,1  20,6  20,8  22,2  21,3 

      22 años  20,9  21,4  20,9  21,1  22,1  23,0  24,3  23,4 

      23 años  24,0  24,7  24,5  24,5  24,8  25,5  27,2  25,0 

      24 años  29,3  29,6  30,0  29,6  30,1  29,9  31,4  29,7 

      25 años  37,7  37,4  37,5  36,9  38,1  36,5  38,3  35,7 

      26 años  47,1  47,1  46,6  46,6  47,0  45,9  47,6  43,2 

      27 años  60,2  61,1  59,1  59,2  57,6  56,4  58,6  53,2 

      28 años  74,1  75,5  74,5  72,4  73,1  70,3  71,0  67,7 

      29 años  88,0  89,5  87,7  87,4  88,2  84,8  84,6  80,7 

EXTRANJERA                 

      15 y menos años  13,2  15,5  9,6  12,2  9,9  10,9  9,7  7,6 

      16 años  26,8  22,3  21,1  20,0  19,7  17,1  19,1  14,6 

      17 años  46,1  43,7  39,3  37,4  36,9  38,4  32,8  27,5 

      18 años  70,4  69,9  59,3  61,6  56,9  58,5  56,1  42,8 

      19 años  90,8  89,1  79,2  75,2  78,1  75,8  73,8  61,7 

      20 años  105,2  95,8  92,3  86,4  88,6  93,3  88,6  76,1 

      21 años  109,0  100,3  98,6  88,4  91,4  95,3  96,8  83,7 

      22 años  116,6  96,2  99,5  89,5  90,7  96,1  98,4  87,8 

      23 años  110,8  98,2  92,6  89,1  88,7  93,1  98,7  87,2 

      24 años  107,4  96,5  93,2  84,8  86,8  90,9  98,1  89,8 

      25 años  102,7  98,4  91,5  83,5  84,2  91,9  94,0  88,2 

      26 años  100,3  94,3  87,3  81,3  86,5  88,6  95,3  83,9 

      27 años  101,4  91,3  88,3  82,3  82,0  86,0  90,2  86,4 

      28 años  100,0  91,7  87,2  78,2  82,8  82,5  89,2  84,5 

      29 años  97,0  87,7  82,9  80,0  78,9  81,5  86,6  83,7  
Fuente: INE, Movimiento Natural de la Población 
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Persona que tiene más peso a la hora de tomar ciertas decisiones dentro de una pareja, según convivan 
o no en pareja. 2008 

Porcentajes sobre el total de emparejados en cada sexo y edades  
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Fuente: INJUVE, Sondeo de Opinión JÓVENES E IGUALDAD DE GÉNERO, (3ª encuesta 2008) 

 
 
Número de horas semanales que dedica personalmente la gente joven (15-29 años) emparejada y su 
pareja a las tareas del hogar, según el sexo. 2008 

Porcentajes sobre el total de población joven emparejada y sexo 
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Fuente: INJUVE, Sondeo de opinión “JÓVENES E IGUALDAD DE GÉNERO” (3ª encuesta 2008) 


