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JORNADAS:

MODELOS Y SERVICIOS DE ATENCION A LA

SEXUALIDAD DE ADOLESCENTES Y JOVENES
Ampliando, mejorando y compartiendo

LUNES 28 DE MARZO

MANANA ‘
9.00-10.00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

10.00-10.30 ACTO INAUGURAL

Tontxu Rodriguez. Alcalde Presidente del Ayuntamiento de Barakaldo.

Rafael Bengoa. Consejero de Sanidad y Consumo del Gobierno Vasco.

Gabriel Alconchel. Diractor General dal INJUVE -Instituto de la Juventud de Espafa-, Ministerio de Sanidad,
Politica Social e lgualdad,

Natxo Rodriguez. Director de Juventud del Gobrerno Vasco.

Isabel Serrano. Presidenta de FPFE- Federacidn de Planificacion Familiar Estatal

Estela Buendia. Vicepresidenta de ATSEGINEZ,

10.30-11.30 MESA REDONDA 1
DIVERSAS MIRADAS SOBRE LA SEXUALIDAD JUVENIL.
Modera: Luis A. Monasterio. Psicdfogo y Sexdlogo ATSEGINES.

* ;De que hablamos cuando hablamos de sexualidad de adolescentes y jovenes?
Javier Gomez Zapiain. Profesor Titular de Psicologia de la Sexualidad, Facultad de Psicologia,
Universidad def Pals Vasco.

* Aspectos éticos y legales de la atencion a la salud sexual y la salud reproductiva en la adolescencia.
Itziar de Lecuona. Profesora Asociada del Departamento de Salud Publica. Facultad de Medicina. Universidad de
Barcelona y miembro del Qbservatorio de Bipética y Derecho, PCB-UB.

Debate
11.30-12.00 DESCANSO

12.00-14.00 TALLERES SIMULTANEOS
Taller 1: La prueba rapida de determinacidn de anticuarpos del VIH y de la Sifilis en los CJAS. Criterios y pautas.
Ana Gutiérrez. Enfermera. CJAS de Barcelona.

Taller 2: Manejo practico de la anticoncepcidn en jovenes. Situaciones especiales.
Isabel Serrano. Ginecdloga del Centro Madrd Salud Joven, Ayuntamiento Madrid,

Taller 3: Atencion a la sexualidad de jovenes. Las mismas prequntas, jlas mismas respuestas?
Joana Gainza y Maite lturbe. Sexdlogas. Centro de Atencion a la Pareja Biko Arfoak. Bilbao.

Taller 4: La importancia de la entrevista en la atencidn a adolescentes y jovenes.
Roza Ros. Madica. Directora del CJAS de Barcelona,

14.00-15.30 COMIDA. BUFFET EN ESPACIO ANEXO



JORMADAS:

MODELOS Y SERVICIOS DE ATEHEII:II'I! A LA
SEXUALIDAD DE ADOLESCENTES Y JOVENES
Ampliando, mejorando y compartiendo

LUNES 28 DE MARZO
TARDE

15.30-17.00 MESA REDONDA 2
EXPERIENCIAS Y BUENAS PRACTICAS
Modera: lzaskun Ledn. Concejala del Area de Juventud y Calidad del Ayuntamiento de Barakaldo.

* Forma Joven. Una experiencia intersectorial.
Eliza Vizuete, Médica. Asesora en salud sexval y reproductiva del Servicio Andaluz de Salud.

* Quérote +. Asesoramiento en Galicia.
Rail Cadenas. Economista. Coordinador de centros Querote y del proyecto Quérote +.

* Decide-T. Atencion integral en salud para adolescentes.
Juan Madrid. Médico. Director del Cantro Madnd Salud Joven. Ayuntamiento de Madrid.

Debate
17.00-17.30 DESCANSD

17.30-18.30 MESA REDONDA 3 .
MODELOS Y SERVICIOS: LA VISION PROFESIONAL Y DE LAS PERSONAS JOVENES
Maodera: Estela Buendia. Psicdloga y Sexdloga.

* CJAS: Un modelo de servicio de informacion, acompafiamiento y asistencia en anticoncepcion y

sexuvalidad dirigido a jovenes. _
Raguel Hurtado. Psicdloga y Sexdloga. Coordinadora de Area Joven FPFE.

* Fila Cero con Adolescentes y Jovenes.
Cinco jovenes de Barakaldo y cinco jovenes del voluntariado de la FPFE.

Debate

19.30-20.30 CHARLA PARA JOVENES - PUERTAS ABIERTAS
LA ANTICONCEPCION DE URGENCIA COMOD HERRAMIENTA: COMO Y CUANDO UTILIZARLA.

20.30-21.00 ACTO LUDICO
Concierto a cargo del Coro Gazteder.



JORNADAS:

MODELOS Y SERVICIOS DE ATEN Ellflh! A LA
SEXUALIDAD DE ADOLESCENTES Y JOVENES
Ampliando, mejorando y compartiendo

MARTES 29 DE MARZO
MANANA
9.30-11.00 TRABAJO EN GRUPOS

1. Asesoramiento telefonico y online como herramienta de trabajo.
Diana Lozano. Sexdloga. CJAS de Madrid.

2. Atencion a la diversidad sexual: dando cabida a la poblacion LGTB en nuestros servicios.
Oskar Aranda. Educador y Sexdlogo ATSEGINEZ,

3. Trabajo grupal y actividades educativas en el contexto de los servicios para jovenes.
Macarena Escudero. Psicdlogay Sexdloga. CJAS de Albacete.

4. Enfoque intercultural en los programas de salud sexuval y salud reproductiva dirigidos a jovenes.
Ana Estébanez. Trahajadora Social. Atencidn Primaria del Senvicio Cantabro de Salud.

5. El embarazo adolescente y la IVE: una oportunidad para trabajar desde diversos enfoques.
Ana Casasis. Medica. Modulo Psico-Social de Rekalde, Bilbao.

6. Estrategias para mejorar el asesoramiento y el buen cumplimiento anticonceptivo.
José Ramon Serrano. Jefe de Senvicio de Ginecologia del Hospital Aite Deva. Mondragon. Presidente la SVC.
Gipuzkoa.

11.00-12.00 PUESTA EN COMUN

Por relatores de cada grupo en el plenario y debate.
Modera: Luis Enrique Sanchez. Mdaico especialista en Salud Foblica y Medicina Preventiva. Centro Municipal de
Salud de San Fernando de Henares. Madrid.

12.00-12.30 DESCANSO

12.30-14.00 MESA REDONDA 4
EXPERIENCIAS ¥ BUENAS PRACTICAS 2
Modera: Amaya Rojas. Concejala de Accion Social del Ayuntamiento de Barakaldo.

+ Sexualidad, anticoncepcion y determinantes de género en nuestra experiencia.
Teresa Yago. Ginecologa. Centro Joven del Ayuntamiento de Zaragoza.

* Comision Antisida de Alava, Asesoria y Consejo ITS/VIH.
Mikel Resa. Sexdlogo. Técnico en prevencion de VIH-SI0A y Responsable del Programa
‘Garteen Artean- sida y sexvalidad entre auwlas”,

* La experiencia del centro Joven de Salud Integral del Ayuntamiento de Gerona.
Carme Fornells. Enfermara, antropdfoga y directora del centro.

Debate
14.00-15.30 COMIDA. BUFFET EN ESPACIO ANEXD



JORNADAS:

MODELOS Y SERVICIOS DE ATENCION A LA
SEXUALIDAD DE ADOLESCENTES Y JOVENES
Ampliando, mejorando y compartiendo

MARTES 29 DE MARZO

TARDE

15.30-16.30 SESIONES SIMULTANEAS

Sesion 1: Pasado y presente de la anticoncepcion de urgencia.
Azucena Llopis. Médica. Diplomada Superior en Salud Sexual y Reprductiva. COPF-Centro Joven de Mérida.

Badajoz.

Sesion 2 Conductas sexvales de riesgo y su relacion con el consumo de sustancias en la juventud.
Muria Parera. Ginecologa. Unidad da Ginecolpgia de la Infancia y la Adolascencia dal Instituio Dexeus. Barcelona.

Sesion 3: Voluntariado juvenil. ;Como favorecer la participacion de jovenes en nuestras Asociaciones

y Centros?

Esther Albarrén. FPsicdloga. ATSEGINEZ. Bizkaia.

16.30-17.30 MESA REDONDAS =

LA SEXUALIDAD DE ADOLESCENTES Y JOVENES DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS DERECHOS SEXUALES
Y DE LOS DERECHOS REFRODUCTIVOS

Modara: Vicente Barragan. Médico y Master en Sexualidad Humana. CPF de Alcantara. Cicaras.

* Recogiendo el testigo: el papel de adolescentes y jovenes en la defensa de los

derechos sexuales.

Carmen Toledo Sanchez. Educadora. Consejo Local de la Juventud de Albacete. Vicepresidenta de FPFE.

# Jovenes y derechos sexuales: una perspectiva internacional.
Luize Ratnieze. Activista de YSAFE- Young Sexual Awareness for Europe.

Debate

17.30-18.00 CONCLUSIONES Y CLAUSURA

18.00 FIN DE LAS JORNADAS

COMITE ORGANIZADOR

ATSEGINEZ

Asociacion de Educacion Sexual y
Planificaciion Familiar de la CAY

Esther Albarran Gonzalez
Oskar Aranda Viso

Estela Buendia lglesias
|zaskun Femmandez Escalante

Educadora. Vocal en Junta Directiva.

Luiz A Monasterio Astobiza
Prasidente.

Manuel Rodriguez Rodriguez
Eduvcador Sexual. Secretano.
Lorea Soto Cotorro

Psicologa y Sexdloga. Tesorera.

FPFE
Federacitn de Planificacidn
Familiar Estatal

Ana Garcia Maifas

Psicdloga y Sexdloga. Directora CJAS Madrid.
Raquel Hurtado Lopez

Marisol Insia Martinez

Pedagoga. Coordinadora del Programa Xove y
del Area Educativa de AGASEX.

Rosa Ros Rahola

Isabel Serrano Fuster

Luis Enrique Sanchez Acero

Carmen Toledo Sanchez



