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EL TEMA

El fin de este nimero de la Revista de Juventud es indagar en un
tema que ha sido escasamente tratado por la literatura cientifica
como es la situacién familiar de los/las jévenes desde una perspectiva
comparada europea. Con tal fin se ha reunido a algunos de los mas
reconocidos expertos en el ambito nacional e internacional, que dan
cuenta en este monogréfico de diferentes aspectos relaciones con la
situacién familiar de las personas jévenes en el proceso de transicién
a la vida adulta tales como el efecto de la privatizacién, la
globalizacién, la crisis econémica, la precariedad laboral, las redes de
apoyo familiar, la nuevas culturas de la negociacién entre generaciones o
la emergencia de nuevas formas familiares como la monoparentalidad.

En definitiva en este monografico se hace un recorrido por la
situacién familiar de los/las jévenes europeos y en especial de los/las
espanoles desde una perspectiva comparada, destacando diferentes
aspectos relacionados con los estilos de vida familiar y la formaciéon de
la familia. El objetivo de este monogréfico es por tanto presentar las
diversas trayectorias familiares seguidas por las personas jévenes
europeas, asi como las distintas problematicas familiares
readicionadas con factores tales como la divisién del trabajo familiar,
el matrimonio o la conciliacién laboral y familiar en su proceso de
transicién a la vida adulta.
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En este monografico se hace un recorrido por la situacion familiar de los jovenes europeos desde
una perspectiva comparada, destacando diferentes aspectos relacionados con los estilos de vida

familiar. El objetivo de este monografico es por tanto presentar las diversas trayectorias familiares
seguidas por las personas jovenes europeas en su proceso de transicion a la vida adulta.

La formacién de la familia es una etapa clave en el proceso de transicion a la vida adulta de los
jovenes y, dependiendo del contexto individual, cultural, institucional y econémico, y los/as per-
sonas jovenes afrontan con diferentes estrategias la formacion de la pareja y la llegada de los
hijos. El proceso de globalizacion e individualizacion esta contribuyendo en parte a homogenei-
zar los estilos de vida familiar en lo que algunos investigadores han demonizado la fluidez de la
relaciones familiares (Barman, 2006) o individualizacién institucionalizada de las relaciones
familiares (Beck, 2001). Sin embargo, si bien la globalizacién ha contribuido a la homogeneiza-
cion de rituales sociales tales como el consumo, no tanto en lo que se refiere a procesos tales
como la formacién de la familia. De hecho la agencia o capacidad de los/as jovenes para tomar
decisiones relativas a la formacion de la familia y division del trabajo familiar estdn determinadas
por factores tales como el empleo, la precariedad econdmica, las politicas sociales, la clase
social de pertenencia y los valores culturales insertos en el entramado institucional y en las rela-
ciones familiares. De hecho y para entender adecuadamente la diversidad de formas y estrate-
gias familiares adoptadas por los jovenes europeos entre paises y en los contextos nacionales
hay que tener en cuenta factores de tipo estructural, institucional, cultural e individual. En parte
este es el objetivo que ser propone este monografico al abordar el tema de la familia y los jove-
nes desde diferentes perspectivas en distintos contextos culturales y europeos.

En monografico comienza con el articulo de Analia Torres y Tiago Lapa en el que se presenta un
andlisis comparado sobre los procesos de cambio experimentados por los jovenes europeos en lo
que refiere a las practicas, actitudes y valores familiares a partir de los datos procedentes de la
European Social Survey. Se trata de un interesante articulo en el que se cuestionan las teorias de
la individualizacidn y las preferencias para explicar la diversidad de situaciones familiares adopta-
das por los y las jovenes. Con tal fin se adopta una perspectiva estructural que subraya la impor-
tancia de los factores institucionales y estructurales y en especial el papel del Estado de bienestar.

El trabajo de Carmen Leccardi reflexiona sobre el cambio de las relaciones intergeneracionales
entre padres e hijos en un nuevo contexto de riesgos e incertidumbres caracterizado por el cam-
bio en los modelos del curso de la vida, siendo estos mas desestandarizados y fragmentarios
gue en el pasado. En definitiva este articulo plantea un interesante debate sobre cémo los jove-
nes se enfrentan al reto de asumir la transicion desde una cultura familiar “de protecciéon” a una
cultura “de negociacion” en un contexto de crecientes incertidumbres y riesgos.

El articulo contextualizador de Javier Callejo analiza desde una perspectiva integral cémo el
proceso modernizador experimentado por la sociedad espafnola ha incidido en el cambio de las
actitudes y valores de los/ las jovenes ante la familia. El articulo recoge y analiza una serie de
datos, procedentes de diversas fuentes, sobre la evolucidn de las actitudes de los y las jévenes
espafnoles en materia de familia que dan constancia de esa transformacion.

Por su parte el trabajo de Marco Albertini sobre la solidaridad familiar, aborda el andlisis compa-
rado de las redes de a apoyo entre padres e hijos en Alemania, Espafa y Dinamarca a partir de
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los datos procedentes de la base de datos europea SHARE. Los resultados de los andlisis confir-
man que en Espafa el modelo de ayuda y apoyo entre padres e hijos se basa en la corresidencia
mas que en la transferencia de ayudas econdmicas, mientras que Alemania y Dinamarca se
caracterizan por el tipo de ayuda prestada por los padres basada, fundamentalmente, en las
transferencias econdmicas para facilitar la independencia residencial de los jévenes.

El articulo de Eriikka Oinonen presenta un analisis comparado relativo a las diferencias existen-
tes en el proceso de transicidn a la vida adulta entre los jovenes finlandeses y espafioles en el
proceso de formacion de la familia. El trabajo defiende la tesis de cdmo las estructuras sociales
explican en parte las diferencias en los procesos de adquisicién de autonomia de los jovenes,
tanto en lo que se refiere a la autonomia financiera y residencial como al proceso de formacion
de nuevas familias.

Las relaciones de género y la division del trabajo familiar son factores claves para analizar los
cambios acontecidos en el proceso de formacidn de la familia en los jévenes espafoles. A este
respecto el anadlisis presentado por Marta Dominguez con datos procedentes de la Encuesta
Espafiola de Empleo del Tiempo, evidencia un reparto mas igualitario en la divisién del trabajo
familiar por género, aunque este diste bastante del considerado como “ideal” por los jévenes. De
hecho este reparto mas igualitario se debe mas a la menor dedicacidon de las mujeres a estas
tareas que la mayor participacion de los varones. Por su parte el trabajo comparado de Almude-
na Moreno evidencia la existencia y la permanencia de un sesgo de género destacado en las
actitudes y valores de los/as jovenes espafoles ante la conciliacion laboral y familiar asi como
en las estrategias de conciliacién adoptadas en comparacion con los/as jovenes europeos a
partir de la utilizacion de diferentes fuentes europeas.

El monografico dedica especial atencidon a las familias monoparentales y la juventud través de
dos articulos. El trabajo de Elisabet Almeda y Dino Di Nella subraya desde una perspectiva inno-
vadora no androcéntrica y con tintes juridicos la conceptualizacion de la monoparentalidad en
los/las jovenes. El texto destaca también algunas reflexiones sobre el impacto de la nueva consi-
deracion -alcances y limites- de la responsabilidad parental en los regimenes de convivencia
familiar integrados por personas jovenes. Por su parte el articulo de Pau Mari-Klose y Margarita
Mari-Klose evidencia la mayor vulnerabilidad educativa (tanto en lo que se refiere a los rendi-
mientos educativos, la idoneidad en la trayectoria educativa, y las expectativas de estudiar una
carrera universitaria) entre los jovenes que viven en hogares monoparentales y reconstituidos.
Para ello se han utilizado los datos procedentes del Panel de Familias e Infancia realizado a
3.000 adolescentes y sus padres en Cataluia.

El trabajo de Alenssandro Gentile introduce un tema de gran actualidad como es el analisis de la
reversibilidad residencial de los/as jovenes espafioles en el contexto de la crisis econdmica actual
a través de un andlisis cualitativo basado en entrevistas biograficas a jovenes que han decidido
volver a casa de sus padres. Este andlisis subraya coémo las transiciones a la vida adulta de los/as
jovenes espafoles son cada vez mas fragmentarias, reversibles y agudizadas como consecuencia
de la crisis econdmica. De hecho en este trabajo se pone de relieve, a través de las historias de
los/as jovenes, como las externalidades negativas de la crisis revierten en las actitudes de las per-
sonas jovenes hacia una mayor demanda de solidaridad y apoyo por parte de los padres. Esto se
refleja en la vuelta al hogar paterno de los jovenes que ya eran independientes residencialmente,
lo que viene a confirmar la reproduccidon de una tendencia histérica familista de corresidencia
como estrategia de solidaridad familiar, pauta destacada en numerosos estudios previos.

Mauro Migliavacca destaca como la ruptura del equilibrio entre familia y trabajo, caracteristica
de las décadas pasadas ha afectado a los/las jovenes en lo que se refiere a la formacion de la
familia y a la tipologia del empleo. El objetivo del articulo consiste en determinar cudles son los
efectos que las transformaciones del trabajo y de la familia ejercen en la vida de los/las jovenes
y la ciudadania en general, y cdmo los eventos generados en torno a la flexibilidad del empleo y
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las nuevas formas de familia determinan el surgimiento de nuevas formas de desigualdad y de
vulnerabilidad social en los paises del sur de Europa como Espana e Italia.

Finalmente Pau Miret realiza un recorrido sobre las caracteristicas de las parejas jovenes en
Espafa en la primera década del siglo XX con datos procedentes de la Encuesta de Poblacidn
Activa. El objetivo es analizar el grado de homogamia entre las parejas jovenes para analizar las
similitudes de los componentes de una unidn. Esta similitud se estudia en relacion a tres aspec-
tos: edad, nivel de instruccion y vinculacion con el mercado de trabajo. La conclusion obtenida a
través de la realizacion de este trabajo es que el matrimonio o unién consensual heterogdmica
en relacién a la edad, el nivel de estudios y la actividad es funcional hoy en dia entre los/las
jovenes, ya que se busca cada vez mas proximidad en la edad, el mayor nivel de estudios posible
y un contrato a jornada completa e indefinido.

Almudena Moreno Minguez
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DOCUMENTOS

Familia y jévenes en Europa.
Convergencia y diversidad.

Los cambios sucedidos en los ultimos afios en toda Europa en los dominios de las practicas, las
actitudes y los valores respecto a la vida familiar dan un particular interés a este objeto de estu-
dio. Aqui analizamos algunos de estos procesos de cambio, centrandonos principalmente en la
poblacién joven de diversos paises de Europa, comparandola siempre que sea posible con europeos
de otras generaciones. Utilizamos diversos indicadores - tales como el proceso de autonomia de
las(os) jovenes, las opiniones de los marcadores de la edad adulta o la valoracidn de la familia cara
a otros aspectos de la vida - para discutir las convergencias y divergencias entre los distintos pai-
ses, tratando de explicarlas en el marco de los procesos sociales globales que cruzan las socieda-
des contemporaneas. Como herramienta de analisis principal utilizamos los datos de European
Social Survey (Encuesta Social Europea).

Palabras clave: juventud, familia, edad adulta, generaciones, jovenes europeos, género.

Dejar la casa materna/paterna, tener empleo, tener hijas(os), o empezar
a vivir con alguien: écudl de estos sucesos define mejor el ser adulto en
Europa? Contestar a esta y otras cuestiones es lo que proponemos hacer
en este articulo, utilizando para ello los resultados de la Encuesta Social
Europea(l). Se analizaron tanto la practicas - cuantas(os) jévenes, cuan-
do y cémo han salido de la casa materna/paterna y cuantos siguen
viviendo en ella en varios paises europeos - como las representaciones,
es decir, lo que piensan las(os) jovenes y las personas mayores sobre los
acontecimientos que marcan la transicién a la vida adulta. Las fuertes
diferencias generacionales observadas en términos de opiniones van a
contribuir, estamos seguros, para explicar algunos de los rapidos cam-
bios que vemos en la primera década del siglo XXI, especialmente en
paises como Espafa y Portugal.

Evaluar cémo la juventud jerarquiza los diversos aspectos de la vida - el
trabajo, el ocio, los amigos, la familia, la politica, la religion o el volunta-
riado - es otro de los temas tratados. é¢Se puede decir que los rapidos
» cambios en los ultimos aflos significan una mayor devaluacion de la fami-
La Encuesta Social Europea lia? ¢O nos enfrentaremos a otras formas de inversion y de significacion

es un estudio comparado y | | . £ ili f . 5

longitudinal que se lleva a cara a las relaciones familiares y afectivas?

cabo en mas de 20 paises

europeos cada dos afos y Los temas mencionados implican la discusién de temas clave respecto a

que analiza el cambio de las .. . . .
actitudes, atributos y com- la transformacioén de las sociedades contemporaneas vy, en particular, de

portamientos sociales de los las sociedades europeas. En efecto, los procesos de individualizacion dan
ciudadanos europeos. Mas

informacion en la pagina seflales de concretarse en una mayor libertad de elecciéon y aplicacion de
central del proyecto: las biografias individuales. En el caso de los mas jovenes estos procesos
http://www.europeansocial X ] L )

survey.org parecen traducirse en una mayor fluidez en la transicion hacia la edad
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(2

Se encuentra una mayor
igualdad entre hombres y
mujeres en el matrimonio,
por lo tanto una excepcion a
la regla del hombre como
proveedor y jefe del hogar,
en la legislacién de los pai-
ses escandinavos, en los que
contemplaban esa igualdad
en el matrimonio ya cerca de
1915 (Therborn, 2004). En
Portugal, las Leyes de la
Familia aprobadas por la
Primera Republica ya en
diciembre de 1910, definie-
ran, entre otras leyes progre-
sistas, la separacion de la
Iglesia y del Estado y la
igualdad entre hombres y
mujeres en la llamada "socie-
dad conyugal”. Pero la figura
del jefe del hogar surge mas
adelante con la dictadura en
1926 soélo desapareciendo
después de la Revoluciéon de
Abril de 1974 con las modifi-
caciones del Codigo Civil
aprobadas en 1977.

12

adulta, en una redefinicién de las secuencias de estos momentos de tran-
sicion por relacién al pasado, cuando parecian fijarse de forma rigida,
independientemente de la voluntad de los individuos, y en la menor valo-
racion de estos mismos marcadores. En otras palabras, cuando las(os)
jovenes salen de la casa materna/paterna la tendencia es solapar momen-
tos antes marcados por secuencias claras - pueden dejar la casa de sus
familiares, vivir con alguien y tener hijas(os) y solo después contraer
matrimonio, si es que deciden institucionalizar de esta manera su relacion.

Sin embargo, vamos a ver que, pese una cierta convergencia de repre-
sentaciones en la juventud europea en cuanto a los procesos de autono-
mia, por otra parte existen algunos contrastes entre paises en el plano de
las practicas. Importa notar que la autonomia de juventud no depende
exclusivamente de su voluntad. Para explicar las diferencias que hemos
encontrado hay que tomar en cuenta factores de tipo estructural, institu-
cional y cultural. Pueden manifestarse, por ejemplo, en una mayor o
menor proteccidon social, en un acceso mas facil al mercado de trabajo o
a la vivienda o incluso en normas largamente incorporadas.

Hace cincuenta afos, la transicion a la edad adulta en las sociedades
occidentales parecia, de un modo transversal aun que diversificado en las
clases sociales, un proceso con una secuencia predecible, pautada por
marcadores claros - se cortejaba, se casaba y se formaba familia. Se tra-
taba de una secuencia muy diferenciada y asimétrica de acuerdo con el
género. Para la gran mayoria de los hombres ser adulto significaba conse-
guir un trabajo o una forma de vida que permitiera mantener a su esposa
e los hijas(os) que llegasen. Un hombre, un adulto responsable, era nom-
brado jefe del hogar, figura con valor legal en varios cédigos civiles de
Europa(2), que tenia autoridad sobre la mujer y las(os) hijas(os). Para la
mayoria de las mujeres, sobretodo las de clase media o mas afluentes, ser
adulta se traducia principalmente en ser madre y asegurar el trabajo del
hogar, el bienestar de su esposo vy la educacion de las(os) hijas(os), fun-
ciones que, realizadas a tiempo completo y sin medios de vida alternati-
vos, implicaban la dependencia financiera respecto al cényuge.

Cincuenta aflos después, el panorama ha cambiado considerablemente.

Al margen de detener hoy en dia niveles de escolaridad superior, de
media, mas altos que los hombres, las mujeres europeas con esta escola-
ridad se encuentran en su gran mayoria en el mercado laboral (85% en
2002, Torres, Mendes y Lapa, 2008). También son las mujeres jovenes las
que mas pronto dejan el hogar materno/paterno (Saraceno, 2003). Se
hace dificil, si no imposible, predecir un retorno al modelo de la mujer
ama de casa y solo madre de familia.

Por lo general, para las generaciones mas jovenes las antiguas secuencias de
paso a la adultez se estan erosionando. Se puede salir de la casa de los
padres para vivir solo sin que eso obligue a contraer matrimonio, vivir en
pareja o tener hijas(os). No obstante, es posible desear esta autonomia y no
tener condiciones para concretarla o bien porque no se encuentra empleo o
el trabajo no es compatible con las cualificaciones, o porque el mercado de la
vivienda es inaccesible para las(los) jéovenes que comienzan sus transicién a
la vida adulta. También se puede iniciar un proceso de autonomia que por
diversos motivos se ve interrumpido en un regreso forzado a la casa mater-
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na/paterna. Las diferencias entre paises, en un marco general de convergen-
cia de valores, se hacen sentir de modo mas o menos pronunciado. Conside-
remos ahora mas detalladamente los contornos de estos procesos.

1. Dejando la casa materna/paterna y la formacién
de familias en siete paises europeos

Al comparar diferentes paises europeos a partir de los indicadores de la
vida familiar, como por ejemplo el grado de autonomia de las personas
cara a los ascendientes o descendientes, rdpidamente se llega a la con-
clusion de que esta autonomia es mas significativa en los paises escandi-
navos. Eso es exactamente lo que se observa en la Tabla 1, donde se
muestra la variacion de un indicador que ilustra las diferencias en cuanto
a la autonomizacidon de los descendientes: el porcentaje de encuesta-
das(os) jovenes que viven con sus padres.

Tabla 1: Situacién ante la autonomia de los jévenes de 15 a 29 afos

(Porcentaje)

Ya vivié con cényuge o
AUnN en la casa paterna pareja por 3 meses 0 mas Estd o estuvo casado Ya fue madre/padre
Suecia 34,5 48,2 8,9 13,0
Finlandia 30,8 48,1 13,2 15,2
Paises Bajos 43,4 35,4 13,8 10,8
Alemania 47,7 32,1 1,3 11,9
Reino Unido nd 34,3 10,9 16,9
Espafia 60,1 24,5 1,2 10,8
Portugal 67,5 26,5 15,4 16,3

Fuente: ESS 2006

Como se puede ver en la Tabla 1, en Suecia y Finlandia sdélo el 34,5% y
30,8% de las(los) jovenes, respectivamente, ain no han obtenido la inde-
pendencia de sus progenitores. Ademas, en estos paises también se
observa la gran diferencia entre los porcentajes de jovenes que han
cohabitado o vivido con un(a) companero(a) (48,2% y 48,1% respectiva-
mente) y los porcentajes de las(os) jévenes que estdn o estuvieron casa-
dos (8,9% y 13,2% respectivamente), lo que sugiere una clara separacion
entre la salida del domicilio familiar y el matrimonio.

En cambio, Portugal y Espafa tienen mas de 60% de las(os) jovenes
viviendo en casa de sus padres, aunque Portugal se destaca de Espafia al
presentar el mayor porcentaje de jovenes casadas(os) (15,4%) y con
hijas(os) (16,3%), como también se puede verificar en la Tabla 1. Es decir,
las(os) jovenes portugueses siguen emancipandose de la casa
materna/paterna, en gran medida, a través de la vida conyugal (sobre
todo a través del matrimonio) y la formacién de una nueva familia.

Considerando ahora las(os) jovenes con hijas(os), viviendo o no en pareja, se
destacan Gran Bretana, Portugal y Finlandia con los valores mas altos. Estos
datos, en el contexto portugués y britanico, pueden reflejar la existencia, ya
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Hay que tener en cuenta que
las edades medias concier-
nen obviamente los indivi-
duos que ya han pasado por
los sucesos demograficos
seflalados. Los maximos y
minimos de la edad media
de cada suceso estan marca-
dos en negrita.

tradicional, de altos indices de madres adolescentes en esos paises. Por lo
demas, Finlandia comparte con otros paises escandinavos y del norte y cen-
tro de Europa una mayor pluralidad de posibilidades para las(os) jovenes que
salen de casa - para formar una nueva familia, vivir en pareja pero sin
hijas(os) y vivir solos (Torres, Mendes y Lapa, 2008). Estos datos también son
consistentes con los resultados de otros estudios que muestran la existencia
de un reducido porcentaje de parejas sin hijas(os) y jovenes que viven
solas(os) en el sur de Europa y demuestran que para las(os) jovenes de los
paises del sur que no viven con las madres/padres, la formacion de una fami-
lia con nifas(os) es la puerta de salida por excelencia de la casa
materna/paterna (Saraceno, Olagnero y Torrioni 2005: 11).

En general, las(os) jovenes europeas(os) que viven de modo auténomo o se
apropian de una vida conyugal o viven solas(os), lo cual es consistente con los
indicadores que demuestran la existencia de cada vez menos casos de co-resi-
dencia entre generaciones en la misma casa, incluso en los paises del Sur de
Europa (Torres, Mendes y Lapa, 2008). Estas tendencias globales ilustran clara-
mente por un lado, los procesos que conducen a la vida conyugal y la moderni-
zacion de las familias, bien caracterizada por Durkheim (Durkheim, 1975; Torres,
2001), pero por otro lado, ilustran también los procesos de individualizacién en el
contexto de las familias analizadas por diversos autores contempordneos (Keller-
hals et al., 1982; Kaufmann, 1993; Singly, 1993; Beck e Beck Gernsheim, 2001).

Estas diferencias entre paises se explican a través de factores culturales, por
ejemplo en los distintos grados de valoracion que se confiere a la autonomia
en las areas de residencia pero también en las diferencias que existen en los
sistemas de proteccion social. De hecho, se puede verificar que en algunos
paises se dan mayores obstaculos relativos a la autonomia, no sélo por razo-
nes culturales, sino también por las dificultades (en particular para las(os)
jovenes) en acceder al mercado laboral, a los bajos salarios o a las desigual-
dades sociales (Pais, 2001; Guerreiro y Abrantes, 2004).

Otros datos importantes cara a la autonomia de las(os) jovenes en Euro-
pa se refieren a la edad en que, por media, las(os) jovenes han pasado
por ciertos sucesos demograficos que puedan marcar normativamente el
paso a la edad adulta.

Tabla 2: Edad en la que los jévenes en situacién auténoma han pasado por
los sucesos distintivos de la vida adulta(3)

(Media)

Edad en la que empezé Edad en la que empezé

un empleo remunerado o | Edad en la que dejé | viviendo con cényuge/ |Edad en la que | Edad en la que ha

su aprendizaje la casa de los padres | pareja por 3 meses o mas| se ha casado sido madre/padre
Suecia 19,2 19,0 20,8 23,9 23,5
Finlandia 18,6 18,9 21,0 24,5 23,7
Paises Bajos 18,0 20,1 21,9 23,5 24,6
Alemania 17,9 19,7 20,9 23,3 22,8
Reino Unido 18,0 19,0 21,0 23,4 21,8
Espafia 18,6 21,0 22,9 23, 23,0
Portugal 18,3 20,3 21,2 21,7 21,7

Fuente: ESS 2006
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En 2002, las tasas de desem-
pleo juvenil en Espafa se
encuentran entre las mas
altas de Europa. Por otra
parte Espafa se encontraba
también entre los paises con
los mayores porcentajes de
jovenes que buscan empleo -
10,5 y 10,6% respectivamente
(Torres, Mendes y Lapa,
2007).

En primer lugar, cabe sefalar que dentro de los paises ibéricos, entre
las(os) jovenes que ya son auténomos, Portugal tiene una formacién mas
temprana de una nueva familia por comparacion con Espafa. En tabla n®
2 es visible el contraste entre Portugal, que tiene la media mas baja entre
todos los paises encuestadas(os) en lo que se refiere a la edad media en
la que las(os) jovenes se casan por primera vez (21,7) y a que fueran
padres o madres por primera vez (21,7) y Espafa, donde las medias
suben a los 23,1y 23 afos respectivamente.

Estas importantes diferencias entre los dos paises ibéricos respecto a las
condiciones de emancipacion de la juventud se pueden explicar ya sea por
mayores tasas de desempleo juvenil en Espana, ya sea por la falta de politi-
cas de apoyo en ambos paises, cara a la maternidad y al empleo (Torres et
al.,, 2000; Tobio, 2005). En el caso de Portugal, que posee el mayor porcen-
taje de jovenes casadas(os) de todos los paises analizados, cabe destacar
que la formacién familiar de los mas jovenes va a la par del abandono
escolar precoz, lo que conduce a la baja cualificacion de estas(os) jovenes
portuguesas(es) y los empuja hacia empleos de bajos salarios, a menudo
pautados por la precariedad (Torres, Mendes y Lapa, 2008).

Pero en general, la salida del domicilio familiar se retrasa en los paises
ibéricos, un hecho atestiguado por las medias mas altas en cuanto a la
edad en la que las(os) jovenes abandonan la casa de sus madres/padres
(21 anos en Espana y 20,3 aflos en Portugal) debido a transiciones varia-
bles e inciertas, caracterizadas a menudo por avances y retrocesos, por
el empleo precario y por el desempleo joven(4), como demuestran varias
investigaciones de cardacter cualitativo (Pais, 2001; Guerreiro y Abrantes,
2004; Branenn et al.,, 2002). En este aspecto, los dos paises ibéricos se
encuentran en claro contraste con los paises escandinavos y el Reino
Unido que tienen, respectivamente, las medias menos elevadas en cuan-
to a la edad en la que las juventud se hace autonoma. También es en este
grupo de paises, seguido de Alemania, en el que se verifica formaciones
conyugales mas precoces (la edad media de la formacién de una relacién
conyugal se encuentra entre 20,8 y 21 aflos en este grupo de paises).

Los datos de la ESS presentados en la tabla 2 también nos informan de
otros indicadores que diferencian a los paises estudiados y que se rela-
cionan con la secuencia que marca la ruta de entrada en la vida adulta.
Los datos muestran que la entrada en el mercado de trabajo es, en
muchos paises, diferente temporalmente de la salida de casa de sus
familiares. Con la excepcion de los paises escandinavos, la edad media
en la que se sale de la casa materna/paterna es claramente superior a la
edad media en la que las(os) jovenes de los paises europeos analizados
tuvieron su primer contacto con el mercado laboral. Es decir, la entrada
en el mercado laboral no conduce directamente a una salida de la casa
de las(os) progenitoras(es), aunque que sea una de las condiciones esen-
ciales para que las(os) jovenes logren los medios para una emancipacion
cara a la familia de origen, junto con otros factores, como las condicio-
nes del mercado de la vivienda y la interaccion del estado con dicho
mercado.

En los paises escandinavos, la diferencia entre la edad media en que se
sale de casa y la edad media de entrada en el mercado de trabajo es
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minima, y en Suecia, la primera es superior a la segunda. Esto significa
gue en Suecia, y también en Finlandia, muchas(os) jévenes abandonan el
hogar de su familia de origen antes de entrar al mercado de trabajo, algo
gue va en contra la tendencia de otros paises europeos. Es decir,
muchas(os) jovenes escandinavas(os) tienen acceso al mercado de la
vivienda antes de obtener su propia independencia financiera, una situa-
cion en la que no es ajena la intervencion del Estado del bienestar en ese
mercado asi como la presidon normativa, existente en esos paises, a salir
de la casa materna/paterna.

Los paises ibéricos se destacan de los demas en cuanto a la diferencia
entre la edad media en la que las(os) jovenes vivieran en régimen de
pareja por primera vez y la edad media del primero matrimonio formal.
Esta diferencia no es muy marcada en los paises ibéricos, mientras que
en los paises escandinavos analizados esta diferencia es superior a tres
anos. La eleccidn por el matrimonio en los paises del Sur podra indicar la
existencia, entre otros factores, de resistencia a una modalidad menos
formal y también menos protegida legalmente, como es la cohabitacién
(Torres, 2002). Por otra parte y de un modo general, la cohabitaciéon no
surge como una opcidn en alternativa o en contra el matrimonio.

Segun lo propuesto por Kaufmann (1993), ella surge a menudo como una
etapa de seleccion de compaferas(os), dando lugar a la consumacion
del matrimonio cuando hay garantias de estabilidad, cuando se coloca la
decision de tener hijas(os) o cuando estos ya existen, como sefaldé Oino-
nen (2004). En estos casos no nos encontramos en un escenario de
“des-institucionalizacion” del matrimonio, como algunos han propuesto,
sino mas bien ante una prorrogacion y una actitud mas pragmatica en las
opciones de vida y ante las instituciones (Torres, 2002: 67).

También se observa en la Tabla 2, en los casos de Espafa y Portugal, que
las edades en que las(os) jovenes dicen haber contraido matrimonio por
primera vez (23,1 y 21,7 ainos respectivamente) coinciden casi en su totali-
dad con las edades en las que tuvieran hijas(os) (23,0 y 21,7 afios). Esta
sobreposicion sugiere que al menos un numero significativo de jovenes
en ambos paises tuve hijas(os) sin estar casado, posiblemente llegando a
casarse mas tarde. De hecho, los datos de Estadisticas Demograficas en
Portugal lo indican, revelando un enorme aumento de nacimientos fuera
del matrimonio. En ocho afos, desde 2000 hasta 2008, estos han aumen-
tado en 14 puntos porcentuales, casi tanto como en 30 afios (de 1970 a
2000), un periodo en que aumentaron 14,9 puntos porcentuales. Los
nacimientos fuera del matrimonio representan ahora, en 2008, un 36,2%
para todo el territorio nacional, pero llegan a los 45% en la zona de Lis-
boa, y cabe sefar que se trata, en la inmensa mayoria, de los hijas(os) de
personas que viven juntas. Una vez mas es evidente que no existe una
negacion para formar una familia en las generaciones mas jovenes, sino
que para un niUmero ya muy expresivo, existe una forma menos institucio-
nalizada de formarla, lo que revela actitudes mas pragmaticas hacia las
instituciones por parte de los/las jovenes (Torres, 2002: 67).

También los primeros 10 aflos del siglo XXI revelan, en el caso de Portu-
gal, cambios significativos. Aumenta de modo importante el nimero de
nacimientos fuera del matrimonio y que corresponden, en su gran mayo-
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(5)

Esta cantidad de nacimien-
tos fuera del matrimonio en
2008 en relacion al total
nacional se eleva al 45% en
Lisboa y al 50% en el
Algarve.

6)

En 1970 el porcentaje de
ninas(os) nacidos fuera del
matrimonio estaba en 7,3%, y
30 afos después pasaba a
22,2%, un aumento de 14,9
puntos porcentuales. Pero en
solo ocho afnos (2000 a
2008) también suben 14
puntos (INE, Estadisticas
demograficas).

ria, a hijas(os) de las personas que viven con una pareja (22% en 2000 a
36,2(5) en 2008). Este aumento es similar en 8 aflos al que ocurrié en 30
anos - desde 1970 hasta 2000(6). Se puede verificar una situacion simi-
lar relativa al matrimonio catdlico: los matrimonios catdlicos disminuye-
ran en 8 afos casi tantos puntos porcentuales (20,4) - 64,8% en 2000 al
44,4% en 2008 - como en 30 anos (1970 a 2000, 21,8 puntos porcentua-
les). Al parecer, estos cambios se estan acentuando e intensificando en
los paises ibéricos a principios de siglo, revelando procesos sociales que
merecen mas tiempo de observacion y un analisis mas detenido.

Cabe sefalar, en todo caso, que ademas de las diferencias entre los pai-
ses europeos ya indicadas, coexisten también en el interior de cada pais
diferentes perspectivas. Por una parte, y al nivel de los valores, la gran
mayoria se esta alejando de una visién tradicionalista del matrimonio
como indisoluble y con diferentes roles o desiguales (Roussel, 1992; Gid-
dens, 1995). Si estas son tendencias globales perceptibles para toda la
poblacidn, son las(os) jovenes, especialmente las mujeres, las que gene-
ralmente mas adhieren a esta nueva perspectiva, como se deduce de los
resultados de otros estudios (Torres, 1996). Por otra parte, y de acuerdo
con los distintos estudios, aun se mantienen grupos mas o menos minori-
tarios que se mantienen fieles a estas posiciones mas tradicionales.

En Suecia, Finlandia, Alemania y el Reino Unido, la edad media en la que
las(os) jovenes fueran madres o padres por primera vez es inferior a la
edad media del primer matrimonio. Se puede inferir que una proporcion
significativa de las(os) jovenes de esos paises tuvieron hijas(os) fuera del
matrimonio y que, en términos normativos, el matrimonio no es, hoy en
dia, un requisito necesario para la maternidad/paternidad.

Por lo tanto, se puede verificar un alejamiento de la tradicional secuencia
respecto al paso a la vida adulta, existiendo eso si marcadas diferencias
entre los paises de la ESS que se han estudiado en cuanto a esta dimen-
sion. No se puede hablar de un paso de transicion "estadndar” para todos
los paises analizados, lo que puede indicar la existencia de diversas
manifestaciones del proceso de individualizacién, en detrimento de los
criterios externos y de las légicas institucionales, de acuerdo con las dis-
tintas sociedades europeas.

En efecto, admitir la existencia de un proceso transversal de cambio
social en las sociedades europeas, con diferentes realizaciones, como
Singly y Comaille (1997) proponen, parece posible sélo si lo entendemos
como un conjunto de caracteristicas muy general. De hecho, se puede
identificar una légica compartida por la gran mayoria de los actuales pai-
ses europeos en la presente época - la importancia de la autonomia de la
pareja, la libertad individual en la eleccidon del conyuge, el predominio de
los afectos en la relaciéon conyugal y parental, los principios de la igual-
dad entre los conyuges y la igualdad de acceso a empleo para ambos
sexos (Torres, Mendes y Lapa, 2008). Sin embargo, al igual que afirman
los investigadores, estas directrices muy generales representan diferen-
tes logros en la practica, e incluso contradicciones, como la divergencia
total entre la igualdad de género defendida como principio y la desigual-
dad vivida por las mujeres en la practica cotidiana de la vida familiar y
en el trabajo remunerado.
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Suecia, Finlandia y Paises
Bajos presentan, hoy en dia,
algunas de las mas altas
tasas de fertilidad (las esti-
maciones para el periodo
2005-2010 son 1,80, 1,83 y
1,72, respectivamente) recu-
perando por ello de los bajos
niveles de la década de 1980
(1,68, 1,63 y 1,60 en 1980, res-
pectivamente) (Consejo de
Europa, 2004; Billari, 2005).

(8)

Pese la ideologia de materni-
dad alemana, las tasas de
fecundidad han disminuido
desde la década de los 80
(de 1,56 en 1980 y la estima-
cion para el periodo 2005-
2010 es de 1,36) (Consejo de
Europa, 2004; Billari, 2005)
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También debemos tener en cuenta las diferencias existentes en el tipo de
Estado de bienestar asi como en los valores normativos predominantes
que en cada sociedad gobiernan los acontecimientos importantes del
paso a la vida adulta (Neugarten et al, 1965; Hagestad y Neugarten, 1985;
Giele y Elder Jr., 1998; Billari et al., 2005). Las diferentes concepciones
del rol, funcionamiento y disposiciones del estado de bienestar en los
distintos paises ejercen una influencia decisiva en los individuos al estar
relacionadas con mas o menos apoyo institucional o con la implementa-
cion de politicas que puedan afectar a sus decisiones (Torres et al.,,
2001). El hecho de que Finlandia y Espafa tengan tasas de desempleo
juvenil muy similares pero tasas de natalidad muy dispares - mucho mas
elevadas en el pais escandinavo - se ha explicado justamente por la exis-
tencia en Finlandia de un conjunto de instalaciones socio-educativas
para nifas(os) y de apoyos a la maternidad que en ultima instancia se
refleja en los diferentes indices sintéticos de fecundidad (Tobio, 2001y
2005; Oinonen, 2004: 340).

A raiz del trabajo de Esping-Andersen (1999), se puede caracterizar los
paises escandinavos por su sistema social democratico de bienestar y su
alto indice de participacién femenina en el mercado de trabajo, incluso
en el caso de las madres con nifas(os) pequefas(os). Existe una elevada
preocupacioén publica cara a la prestacion de servicios de guarderia y un
sistema universal de prestaciones sociales (Oinonen 2004; Del Boca y
Locatelli 2003). El Estado del bienestar en los Paises Bajos es general-
mente considerado como un “hibrido” entre los tipos de regimenes, con-
cebidos por Esping-Andersen (1999). Por su parte el conservador-corpo-
rativista y el de bienestar social-demodcrata, aunque por diferentes
motivo ideoldgicos se caracterizan por intervenir considerablemente en
casi todos los aspectos relacionados con la necesidad e y el bienestar de
los ciudadanos (Oorschot, 2006). Por ejemplo, existen disposiciones fis-
cales para las personas que trabajan, especialmente para aquellas que
tienen hijas(os). El mercado de trabajo holandés muestra las tasas mas
altas de trabajo a tiempo parcial en Europa, tanto entre mujeres como
para los trabajadores varones (Oorschot, 2006).

En Suecia, el tipo de trabajo remunerado de la madre también se carac-
teriza por una alta tasa de mujeres en régimen de tiempo parcial, mien-
tras que en Finlandia la mayoria de las mujeres trabajan a jornada com-
pleta. El hecho de que Suecia y Finlandia tengan las tasas de desempleo
juvenil muy similares a los de los paises del Sur pero tasas de natalidad
completamente diferentes ha sido explicado precisamente por la existen-
cia, en los paises escandinavos, de una gran variedad de servicios socia-
les y educativos para nifas(os) y mecanismos de apoyo para las madres
(Oinonen, 2004: 340)(7).

Alemania, como un ejemplo del sistema de bienestar conservador-corpo-
rativista, hace parte de los paises con politicas sociales que reflejan una
ideologia de maternidad (Kunzler, 2002), es decir, asumen que lo mejor
para las(os) nifas(os) menores de 6 ailos es permanecer en casa con sus
madres. En conformidad, el Estado interviene para garantizar a las
madres la posibilidad de quedarse en casa sin trabajar, proporcionando
una amplia gama de subvenciones y financiacién que garantiza esta posi-
bilidad sin colocar mayores dificultades financieras para las familias(8).
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La tasa de fertilidad en Gran
Bretafa se acerca a las tasas
de fecundidad registradas en
los paises noérdicos sin
embargo ha ido disminuyen-
do de forma lenta pero cons-
tante desde la década de los
80 (1,89 en 1980 frente a 1,71
en 2003 aun que la estima-
cion para el periodo 2005 -
2010 es de 1,82) (Council of
Europe, 2005; Billari, 2005).

10)

En 1980 las tasas de fecundi-
dad de ambos paises se
encontraban entre las mas
altas de Europa (2,20 y 2,25,
respectivamente), mientras
que en 2003 estaban entre
las mas bajas (1,30 y 1,44,
respectivamente). Las esti-
maciones de las tasas globa-
les de fecundidad en Espana
y Portugal para el periodo
2005-2010 son, respectiva-
mente, 1,41y 1,46 (Council of
Europe, 2005; Billari, 2005).

Gran Bretafna representa el sistema de bienestar liberal que emana de
la concepcidn de que las obligaciones para el cuidado y educacion de
las(os) nifas(os) son esencialmente un asunto privado. Sin embargo,
esto no significa que no haya algunas medidas sociales e instituciones
publicas de cuidados infantiles. El modelo britanico también se basa
algo en supuestos ‘maternalistas’ ya que segun Kiernan "en general las
mujeres siguen siendo en primer lugar madres (...) y en segundo traba-
jadoras” (1998: 81). Aun asi, las madres han ingresado cada vez mas en
el mundo laboral a la vez que Gran Bretafa mantiene una de las mas
altas y consistentes tasas de fecundidad dentro de Europa (Kiernan,
1998)(9). La estrategia adoptada potencia que las madres abandonen
el mercado de trabajo cuando tienen hijas(os) pequefas(os) y vuelvan
a reincorporarse en el mundo laboral a tiempo parcial.

Se ha argumentado que los paises del sur forman un cuarto modelo de
sistema del bienestar que puede ser designado como un Estado de
Bienestar desfavorecido (Torres, 2006), caracterizado por tasas relati-
vamente bajas de actividad femenina a jornada completa y el mas res-
tringido en medidas de politica social en Europa Occidental. Si bien
existe el concepto de la responsabilidad publica en cuidados infantiles,
los servicios no son suficientes para satisfacer las necesidades existen-
tes, especialmente en un contexto donde se fomenta la actividad pro-
fesional femenina y esta se encuentra en alza. Por una parte, Portugal
estd cerca de Espafia en cuanto al tipo de intervenciéon del Estado y en
el tipo de medidas existentes, ya sean reales o deseadas, como orien-
tacion politica. También comparte con Espafia haber tenido en el pasa-
do un régimen autoritario con visiones muy tradicionales respecto a la
condicion de la mujer y de ser un recién llegado en el desarrollo eco-
némico. Por otra parte, en el espacio de unas pocas décadas, Portugal
ha cambiado la posicion de pais europeo con una de las mas bajas
tasas de empleo femenino a jornada completa a ser uno de los paises
que alberga las mas altas. Las principales explicaciones para ello iden-
tifican la guerra colonial (1961-1974) y la migracién de los hombres,
sobre todo en los aflos sesenta, hacia paises de Europa, causando una
grave escasez de mano de obra (Torres, 2006). Sin embargo, la tasa de
empleo femenino también ha ido en constante aumento en Espafa. Por
el contrario, las tasas de fecundidad han descendido bruscamente en
Espafa y Portugal(10).

Para Geissler y Krlger, transiciones de estatus, como los presentados
en la tabla N2 2 "son ‘puntos de inflexion’ en los que las instituciones
llevan a cabo una evaluacién, en otras palabras: hacen un inventario de
la vida de uno y ofrecen los guiones correspondientes” (1992: 151). De
hecho, Mayer y Schoepflin (1989) interpretan el ritmo y la secuencia de
las vidas cada vez mas influenciados y moldeados por las oportunida-
des vy las dificultades creadas por el Estado y los mercados que con él
interactuan. Por ejemplo, el sistema educativo, los mercados laboral y
de vivienda tienen un papel fundamental, organizando tanto el acceso
a la educacion, el empleo y la vivienda en la vida de las(os) jovenes
adultas(os) como la movilidad durante el curso de la vida.

Sin embargo, la estancia prolongada de las(os) jovenes en casa de sus
progenitoras(es), o el aplazamiento de la autonomia, el establecimien-
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Como Myles reconoce, es difi-
cil decir si estas tendencias
emergentes son cambios cicli-
cos o funciones permanentes.
Ademas, el impacto de la
reestructuracién econémica
podria ser diferente segun el
contexto institucional o el tipo
de estado de bienestar de
cada pais europeo.
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to de la familia conyugal no pueden atribuirse simplemente, por ejem-
plo, a la ampliacion de la escolaridad. Beck y Beck-Gernsheim (2002)
reconocieran que las tasas de impuestos o subsidios educativos pres-
tados por el Estado son otros ejemplos de puntos de referencia institu-
cional que encuadran el pensamiento, la planificacién y la accién de los
individuos. Sin embargo, los autores argumentan que hoy en dia, las
presiones institucionales se orientan a servicios o incentivos a la
accion en lugar de restricciones o incluso prohibiciones. De hecho, las
dificultades de la transicion hacia la autonomia podran ser indicadores
de los efectos perversos de las inserciones precarias en el mercado de
trabajo en un contexto de retroceso de los sistemas de proteccién
social, con las dificultades que eso supone para que los individuos
tomen decisiones por su propia cuenta (Beck, 2000).

De acuerdo con Myles (1992), los cambios estructurales en la econo-
mia y en el mercado laboral podran haber alterado la estructura del
curso de la vida. A su vez, Geissler y Kruder afirman que "al fortalecer
la vida laboral a través de la politica de mercado laboral y social, el
Estado de Bienestar ha institucionalizado la continuidad ocupacional
como el nucleo de la biografia moderna y normal” (1992: 152). Sin
embargo, Myles sostiene que, tras la caida del fordismo, el objetivo
de la seguridad econdmica (estabilizacion de los salarios) ya no sirve
como criterio orientador de la reforma de la politica social en varios
paises europeos. Podemos por ello esperar menos homogeneidad en
la transicién del ciclo de vida hacia la edad adulta, es decir, de la
escuela al trabajo(11).

Este contexto podria provocar un modelo de transicién caracterizado
por la extensidon de las fases de experimentacion y la diversidad de las
estrategias del ciclo de vida. Los marcadores en el curso de la vida
pueden sucederse de modos relativamente imprevisibles; puede que
no conduzcan a situaciones permanentes o estables en el dmbito de la
familia o del empleo. Cierto tipo de acontecimientos transitorios pue-
den ser cada vez menos entendidos como algo exclusivo de determi-
nadas etapas de la vida. Formas tradicionales de encarar la transicion,
definidas por marcadores especificos en el curso de la vida y por limi-
tes en la edad de transicién, podran estar cambiando hacia una pers-
pectiva que subraya la "autonomia” (en lugar de "independencia”) y la
"movilidad"”. Esto no implica necesariamente una reduccidn irrevoca-
ble de los procesos de institucionalizacidn, sino que nuevas represen-
taciones sociales y transiciones "no lineales” hacia la edad adulta pue-
den estar en aumento, pero coexistiendo con procesos hacia la
estandardizacion.

En general, se puede resumir que para la juventud europea estudiada,
las oportunidades de vivir de manera auténoma o de constituir una
familia se pueden entender a partir de las diferencias de valores cultu-
rales y de género, pero también por las condiciones socioeconémicas,
el acceso al mercado de trabajo y las modalidades de su insercidn, asi
como por la presencia o ausencia de politicas que permitan simultane-
amente el empleo, la autonomia y la constitucién de una familia (Oino-
nen, 2004; Saraceno, Olagnero y Torrioni, 2005).
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12)

Las variables "Para que sea
considerado adulta(o), lo
importante que es ..." surgen
en la Encuesta Social
Europea (ESS) en escalas
Likert (de1a 5, enquel=
nada importante y 5 = muy
importante). Los valores
inferiores a 3 indican que
las(los) encuestadas(os) no
dan mucha importancia a los
marcadores de curso de
vida. Un valor superior a 3
indica que las(los) encuesta-
das(os) dan importancia a un
determinado marcador de
curso de vida.

a3

Formulacién de preguntas:
1) Para ser considerado un
adulto, cual es para una
mujer (hombre) la importan-
cia de haber dejado la case
de sus padres?,

2) Para ser considerado un
adulto, cual es para una
mujer (hombre) la importan-
cia de tener un trabajo a jor-
nada completa?;

3) Para ser considerado un
adulto, cual es para una
mujer (hombre) la importan-
cia de haber vivido con un
conyuge o pareja?,

4) Para ser considerado un
adulto, cual es para una
mujer (hombre) la importan-
cia de haber sido
madre/padre?

a4)

Prueba de Kruskal-Wallis: La
diferencia entre los paises es
estadisticamente significati-
va en todas las variables.
Prueba de Dunnett C
post-hoc: Importante haber
dejado la casa paterna:
Suecia se diferencia de los
demas paises, a excepcion
de Portugal (p <0,05);
importante tener trabajo a
jornada completa: Suecia se
diferencia de todos los
demas paises, excepto
Espafna (p <0,05); importan-
tes haber vivido con el con-
yuge/ pareja y haber sido
madre/padre: Suecia se dife-
rencia de los demas paises
(p <0,05).

2. La prioridad de la autonomia financiera y existencial
sobre la formacién familiar en los paises noérdicos

Los datos de la Encuesta Social Europea (European Social Survey - ESS)
proporcionan un panorama general de los acontecimientos relativos a
transicion a la vida adulta segun las prioridades expresadas por los euro-
peos. Estos marcadores de la edad adulta pueden ser vistos como "ritos
de paso” para obtener el estatus de adulto. Como se muestra en la Figura
1, en la mayoria de los paises se da prioridad a la autonomia financiera
(tener un trabajo a jornada completa) o a la autonomia residencial (aban-
dono del hogar familiar) o de ambos para hacer valer el estatus de adulto,
mas que la formacioén de la familia (casarse y ser madre/padre). Por otra
parte, en la mayoria de los paises, las(os) encuestadas(os) no dan mucha
importancia a los marcadores del ciclo de vida ya que los valores medios
estdn, en la mayoria de los casos, por debajo del 3(12), especialmente cara
a la importancia de vivir con un cényuge o pareja y de tener hijas(os).

Esto podria ser entendido como un indicador de la individualizacién en
Europa, especialmente en lo que conciernen las decisiones familiares. Sin
embargo, estos resultados no implican necesariamente que la familia se
encuentre en un estado de crisis. Es plausible que tales resultados refle-
jen los cambios en los modelos familiares asi como transformaciones en
las representaciones y formas de inversion en la familia. Pueden reflejar
la idea de que no tiene sentido definir un adulto en base de aconteci-
mientos como el nacimiento de un(a) nifo(a). Ademas, podran estar
relacionados con la afirmacion de la independencia y la devaluacion del
componente institucional del matrimonio y los lazos formales.

Figura 1: Ser tomado como adulto, lo importante que es...(13)

(Diagrama de medias)(14)
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=&=la impartancia de haber dejado el hogar paterna.,

-B-la importancia de tener un trabajo a jornada
completa.

Fuente: ESS 2006

La figura 1 también muestra que los/ las jovenes de los paises europeos
son distintos en los acontecimientos (autonomia financiera y existencial
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as)

La eleccién del rango de
edad 15 a 34 anos, utilizada
para comparar con otras
generaciones de individuos,
esta relacionada con la inclu-
sion en el anédlisis de las per-
sonas gue nacieron después
del periodo de bisagra, en
los afios 70, llamada "segun-
da transicion demografica”
por Lesthaeghe y van de Kaa
(1986).
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o formacion de la familia) que se consideran como condiciones principa-
les para llegar a ser adulto. Claramente, comparados con los demas pai-
ses, las(os) encuestadas(os) portuguesas(es) atribuyen gran importancia
a la mayoria de los marcadores de la edad adulta. Los datos sugieren
gue una mayor institucionalizacion de los marcadores de la edad adulta
es mas significativa en Portugal que en otras sociedades europeas. En
otras palabras, la presién social para vivir ciertos eventos tales como
tener un trabajo a jornada completa, casarse y tener hijas(os) con el fin
de alcanzar el estatus de adulto parece ser en ese pais mas elevado que
en cualquier otro pais considerado en el analisis. La importancia de
abandonar el hogar materno/paterno (autonomia existencial) es también
elevada en Portugal, en comparacion con otros paises, pero es un suceso
considerado menos importante que otros, segun las(los)
encuestadas(os) portugueses. Esto es coherente con los datos anterio-
res, ya que la autonomia de la juventud portuguesa se afirma a menudo
con la formacidn de una nueva familia en lugar de la salida de la casa
materna/paterna para vivir solos, por ejemplo (Torres, Mendes y Lapa,
2008). Teniendo en cuenta los marcadores relativos a la formacion de
familias, el pais mas proximo a Portugal es Alemania. Sorprendentemen-
te, las(los) encuestadas(os) espafiolas(es), supuestamente mas reacios al
proceso de individualizacidon, dan una importancia mucho menor a los
diversos "marcadores” del ciclo de vida que los portugueses. De hecho,
estdn mas cerca de los finlandeses, holandeses y britadnicos en este
aspecto. Por lo tanto, las conclusiones referentes a la institucionalizaciéon
y la individualizacidon de los marcadores de la edad adulta no se pueden
generalizar para todos los paises del Sur.

A su vez, Suecia es el pais que atribuye menos importancia a la cohabita-
cion o matrimonio y la paternidad como marcadores de la edad adulta.
Esto es parcialmente compatible con la nocidn de que los paises nordi-
cos estdn en la vanguardia del proceso de individualizaciéon respecto a
las opciones de la familia. Sin embargo, en Suecia y Finlandia existe una
clara diferencia entre la importancia atribuida a la autonomia resinden-
cial y financiera como marcadores y la importancia reconocida a eventos
relacionados con la formacién de la familia. En concreto, hay una clara
prioridad de la autonomia residencial y financiera de los adultos jovenes
sobre la formacion de familia. Esta prioridad también se verifica en los
Paises Bajos y el Reino Unido. Estos aspectos, mas que reforzar la idea
de individualizacion, parecen apoyar la idea de la creacion de un nuevo
"guidn” para las(os) jovenes adultas(os) que hace hincapié en la impor-
tancia de la autonomia sobre las opciones de la familia. En Escandinavia,
los Paises Bajos y el Reino Unido, la representacién social de la edad
adulta parece caracterizarse sobretodo por la definicion del "adulto”
como una persona auténoma de cara a los demas, en lugar de la nocién
de que el adulto es un hombre o una mujer de familia.

3. Generaciones jovenes: Nuevos guiones en la
transicidon hacia la vida adulta

Los datos de la ESS también indican la existencia de una mayor flexibilidad
social en los individuos entre 15 y 34(15) afos en lo que concierne sus
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(Pearson) Las correlaciones
de la edad del encuestado
con: "Aprueba si una perso-
na vive con su pareja no
casada " (-, 243); "Aprueba

opciones en el ciclo de vida (tablas 3y 4). Por lo general, hay una tenden-
cia en los paises europeos que apunta a la disminucién de los porcentajes

cuando la persona ha tenido
un(a) hijo(a) con su pareja
no estando casada” (-, 252);

"Aprueba si la persona elige
no tener hijos(as) "(-, 128).
Todas las correlaciones son

de las(los) encuestadas(os) que desaprueban la cohabitacidn, la materni-
dad/paternidad fuera del matrimonio y la opcidén de no tener hijas(os), dis-
minuyendo esta proporcidon a medida que disminuye la edad(16) .

Tabla 3: Respuestas reprobadoras a cuestiones de la ESS respecto a
convicciones familiares, por generacion

significativas (p <0,01).

Muestra colectiva.

(Porcentaje de encuestados que desaprueban o desaprueban mucho)

Desaprueba si persona elige no

Desaprueba si una persona vive con

Pl tener hijos (%) pareja no casada (%)

Generacion Generacion Generaciéon | Generaciéon | Generacién Generacién

Bust Boom de la Guerra Bust Boom de la Guerra

(15-34 afos) | (35 - 64 afios) | (65+ afios) | (15-34 afos) (35 - 64 afos) | (65+ afos)
Suecia 6,6 4,7 12,5 31 2,8 4,3
Finlandia 7,9 14,7 27,5 4,9 4,5 20,6
Paises Bajos 10,1 12,3 21,3 9,7 10,7 17,6
Alemania 18,5 20,5 37,2 6,1 72 19,8
Reino Unido 9,1 4,7 12,4 10,4 9,9 29,7
Espaia 20,3 22,2 41,7 5,9 10,5 44,3
Portugal 16,6 23,0 34,1 4,3 1,3 24,9

Fuente: Encuesta Social Europea, 2006.

Tabla 4: Respuestas reprobadoras a cuestiones de la ESS respecto a
convicciones familiares, por generacién

(Porcentaje de encuestados que desaprueban o desaprueban mucho).

Desaprueba si una persona tiene hijo(s)

Desaprueba si una persona tiene trabajo a

Pais con pareja sin casarse (%) jornada completa mientras que los hijos
son menores de 3 afios (%)
Generacion Generacién Generacidon | Generacion Generacion Generacion
Bust Boom de la Guerra Bust Boom de la Guerra
(15-34 afos) | (35 - 64 afos) | (65+ afos) | (15-34 afos) (35 - 64 afios) | (65+ afios)
Suecia 6,1 4,4 10,7 15,2 13,1 22,7
Finlandia 6,6 8,6 27,0 55 6,5 14,2
Paises Bajos 1,1 13,6 23,8 26,8 29,1 37,0
Alemania 12,2 12,9 28,4 24,3 26,7 EBiS
Reino Unido 11,6 18,0 39,9 14,6 17,6 37,8
Espafia 6,6 14,1 47,0 14,2 15,3 21,6
Portugal 6,4 1,8 21,9 13,1 12,5 14,1
Fuente: Encuesta Social Europea, 2006.
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a7

La expresion ‘baby bust’ estd
relacionada a la de “genera-
cion X”, pero esta ultima no
contempla el significado
demografico entendido en la
‘baby bust’, caracterizado
por una fuerte baja de las
tasas de natalidad después
de la generacion ‘baby
boom’.
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En cuanto a la desaprobacién de la cohabitacién existen diferencias
notables en Espafa y Portugal entre la generacidon mas joven (5,9% y
4,3% desaprueba la convivencia, respectivamente) y la menos joven
(44,3% y 24,9%, respectivamente). Formar familia fuera del matrimonio
también es mas aceptado entre las(los) encuestadas(os) mas jovenes.
Las mayores diferencias generacionales en cuanto a los porcentajes de
encuestadas(os) que desaprueban "si una persona decide tener un(a)
hijo(a) con una pareja sin estar casada” se encuentran en el Reino Unido
y Espafa: respectivamente, ya que ell11,6% y 6,6% de las(los) encuesta-
das(os) con edades comprendidas entre 15 y 34 aflos desaprobd esta
situacion en comparacion con 39,9% vy el 47% de las(los)
encuestadas(os) mayores de 65 aflos 0 mas. Ademas, la presién social
ejercida sobre las personas jovenes para tener hijas(os) también parece
debilitada dadas las actitudes de la generacién mas joven.

Estas fuertes diferencias generacionales en el plano de los valores, mas
expresivas en el caso de los dos paises del Sur, contribuyen una vez mas
a explicar los cambios notables que hemos visto en nuestros paises en
los ultimos aflos. Para una generacion mas joven, nacida ya después del
final de las dictaduras, las ldgicas tradicionalistas de la familia ya no tie-
nen sentido. Se afirma una mayor libertad individual frente a un conjunto
de decisiones que antes no se podian adoptar sin el riesgo de estigmati-
zacion. Los efectos de la individualizacion, de la ‘sentimentalizacion’ y de
la secularizacién se hacen sentir aqui con claridad (Torres, Mendes y
Lapa, 2008). La disminucidn de los matrimonios catodlicos, que en Portu-
gal ha conocido una aceleracion particular en los ultimos afios, alcanzan-
do hoy en dia sdélo el 44%, es un movimiento que converge con el ya
mencionado fuerte aumento de nacimientos fuera del matrimonio, un
fendmeno que ilustra estos rapidos procesos de transformacion. Sélo
este cambio generacional puede explicar la razén de *por qué motivos
en estos paises del Sur de Europa, antes fuertemente influenciados por
el catolicismo, se hayan aprobado leyes sobre la interrupcién voluntaria
del embarazo o el matrimonio entre personas del mismo sexo.

De acuerdo con la Figura 2, presentada a continuacion, las(los) encuesta-
das(os) de la ESS de la generacion menos joven se inclinan a atribuir una
mayor importancia a los marcadores de la vida adulta por contraste a la
generacion mas joven, socializada en medio de los procesos de indivi-
dualizacidn y diferenciacion de opciones de vida. Por el contrario, los
marcadores de la edad adulta parecen estar mas fuertemente institucio-
nalizados entre los individuos pertenecientes a la generacion de la gue-
rra. Los datos estdn, por lo tanto, en consonancia con la idea de que las
personas mayores fueron socializadas en medio de una representacion
mas tradicional, fija y hegemodnica de la transicion a la "edad adulta”, en
especial en relacion con los acontecimientos como la formaciéon de unio-
nes y la maternidad/paternidad. Los datos también sugieren que ha teni-
do lugar un movimiento hacia la individualizacion en el contexto de la
estructura social moderna "tardia” y que ha cambiado cuando las gene-
raciones de la posguerra han nacido. Hay una disminucién global de la
importancia dada a formar una nueva familia entre el colectivo de la pos-
guerra y las generaciones ‘baby bust'(17), lo cual es congruente con la
diversificacion de modelos familiares y estilos de vida. Los europeos de
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las generaciones mas jovenes pueden estar reiterando su voluntad de
tener libertad de eleccion. Del mismo modo, la segmentacién cultural
entre las(os) jovenes y la edad adulta podria estar disminuyendo en los
individuos mas jovenes a través del rechazo de definir la edad adulta de
acuerdo con eventos particulares circunscritos en el espacio y en el tiem-
po, como el matrimonio y la paternidad.

Sin embargo, es factible que los efectos del ciclo de vida también tengan
aqui su papel puesto que las actitudes hacia los marcadores del paso de
la vida pueden cambiar a través del transcurso de una vida individual,
como afirman Neugarten et al. (1965). Los jovenes adultos, recién gradua-
dos del mundo de la adolescencia, y aun no completamente socializados
en los valores de los mayores, pueden sentirse sélo parcialmente identifi-
cados con el mundo adulto. Por ello, la disminucidon generacional de la
importancia atribuida a los marcadores de la edad adulta puede reflejar
en parte una socializacion adulta inexistente o incompleta. Sin embargo,
los individuos de mediana edad que pertenecen a la generacidon de los
‘baby boomers’ también presentan indicios de individualizacién.

Figura 2: Para ser considerado como adulto, lo importante que es...

(Diagrama de medias)(18)
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Prueba de Kruskal-

Wallis: diferencias estadistica-
mente significativas entre las
generaciones (p <0,05) en
cada pais: Importante haber
dejado la casa de sus padres:
no significativo en Alemania,
Reino Unido y Espana, signifi-
cativos en todos los demas
paises; Importante tener tra-
bajo a jornada completa: sig-
nificativo en todos los paises;
Importante haber dejado el
hogar paterno y tener trabajo
a jornada completa: significa-
tivo en todos los paises.

Fuente: ESS 2006

La figura 2 también muestra algunas diferencias notables entre los pai-
ses con respecto al abandono del hogar materno/paterno. En Finlandia,
en los Paises Bajos y Alemania, la importancia atribuida a la autonomia
residencial de los adultos jovenes aumenta entre los mas jovenes (gene-
racion ‘baby bust’), en comparacion con la generacion mas adulta (de la
guerra). Esto podria ser considerado como otro indicador que apunta
hacia la institucionalizacién de un nuevo guioén relativo a un curso de
vida estandar que valora la autonomia entre las(os) jovenes de esos pai-
ses. Por otra parte, en Suecia y Portugal, la importancia atribuida a la
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autonomia residencial lejos de la casa materna/paterna disminuye en la
generacion ‘baby bust’. En general, por una parte es visible, a nivel indi-
vidual, un movimiento general hacia la individualizacion, tanto en las
generaciones ‘bust’ y la ‘boom’ (la importancia atribuida a la mayoria de
los marcadores de la edad adulta da sefales de disminuir con la edad) vy
por otra parte, en el plano nacional, las posiciones siguen siendo mas o
menos las mismas, incluso en las generaciones ‘bust’ y la ‘boom’. En la
mayoria de los casos, las diferencias sociales son mas significativas que
las variaciones intra-sociales entre las generaciones. En otras palabras,
no hay signos claros de convergencia de las sociedades europeas. Si
esto fuera el caso, la importancia media atribuida a los marcadores de
edad adulta deberia convergir mas o menos en el mismo valor en la
generacion mas joven. También existe la posibilidad de que la individua-
lizacion, asi como el proceso de modernizaciéon (tardia) en su sentido
amplio tenga muchas acepciones y consecuencias de acuerdo con los
diferentes contextos sociales y culturales.

Sin embargo, los resultados también sugieren que, entre la generacién
mas joven, hay una mayor flexibilidad y tolerancia en las normas relativas
a los acontecimientos del ciclo de vida que un(a) joven debe o no debe
seguir. Por una parte, los ‘guiones’ menos lineales o alternativos podrian
ser cada vez mas tolerables, dandoles mas libertad de eleccién a los indi-
viduos, como afirman los que proponen la teoria de la individualizacién.
Ademas, la flexibilidad normativa en el 'guién’ del curso de la vida es
consistente con el aumento en la diversidad de modelos familiares,
caracteristicos de la segunda transicion demografica. Como resultado,
las representaciones sociales acerca de la transicion podran estar cam-
biando ya que las condiciones de la sociogénesis de tales representacio-
nes, tal como las entendié Moscovici (2000), estan cambiando. Por otra
parte, en su investigacién de las dindmicas de cohorte en la transicion a
la vida adulta en Europa, Billari y Wilson (2001) ponen en tela de juicio la
idea de que los paises noérdicos estan, hoy en dia, en la vanguardia de la
tendencia hacia la individualizacidn. En los paises ndérdicos, ellos identifi-
can algunos aspectos muy homogéneos en la transicion a la condiciéon
de adulto, como la edad en la que se abandona el hogar, especialmente
en Suecia. Ven en ello un indicador de la creacidon de un nuevo guidn
"estandar” de la vida adulta temprana, en lugar de una des-estandardiza-
cion, basado en el valor normativo de dejar la casa de origen.

4, Jovenes europeas(os): la prioridad maxima sigue
siendo la familia

Los datos de la Encuesta Social Europea (ESS) también permiten obser-
var el panorama global relativo a las dimensiones de la vida a las que la
juventud europea da prioridad. Este panorama, reflejado en la figura n ¢
3, responde a dos cuestiones que se relacionan directamente con los
cambios en la esfera familiar. En primer lugar, si los procesos sociales,
como la mayor autonomia de las(os) jovenes, de los miembros de las
familias y la individualizacidn de las posibilidades de la vida significan
una caida de la importancia de la familia en otras esferas de la vida. En
segundo lugar, si los paises europeos presentan diferencias en las confi-
guraciones entre los principios de autonomia y de la organizacién de la
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vida en comun. La figura n 2 3 permite contestar con un categdrico «no»
a ambas preguntas.

Figura 3: La importancia de cada uno de los aspectos de la vida (15 a 29
afnos)
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Fuente: ESS 2002

En cuanto a la primera pregunta, las dimensiones afectivas (la familia, los
amigos) ocupan las primeras posiciones, mientras que la religion y la poli-
tica, por lo general, ocupan los ultimos lugares en la jerarquia. En varios
paises la importancia dada a las organizaciones voluntarias es aun mayor
que a estas dos ultimas esferas de la vida, que implican una conexién a la
comunidad, local o nacional. También se verifica que la familia es un valor
independiente respecto a los demas, no estando conectada, por ejemplo,
a la religion. En cuanto a la segunda cuestion, la familia no es mas impor-
tante para las(os) jévenes de algunos paises europeos en comparacion
con los demas. Es un valor que se puede considerar como prioritario para
todos los paises de la ESS, ya que la juventud escandinava presenta valo-
res muy proximos a la espafiola e incluso superiores a los de la juventud
italiana en cuanto a la importancia reconocida a la familia.

La familia no se encuentra, por lo tanto, en crisis entre la juventud euro-
pea, al revés, es el principal campo de inversidon personal. Lo que parece
haber cambiado han sido los modelos de familia y las representaciones y
los modos como se invierte en la familia. Fendmenos como la baja fecun-
didad, el aumento de la cohabitacion y de los divorcios no pueden por lo
tanto interpretarse como sintomas de la decadencia de la familia, sino
como sintomas de las nuevas inversiones y sentidos a ella asignados, ale-
jandose ahora la idea de que la familia se define principalmente por el
vinculo formal. Con la afirmacién de la autonomia y la devaluacion del
componente institucional del matrimonio, asi como la diferenciacion rigi-
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da de los roles sexuales, la construccién de la familia sigue siendo la
dimensién mas importante de las vidas de las(os) jovenes europeas(os).
Se establece ahora un lugar donde uno tiene el propdsito de la afirma-
cion y el mantenimiento de la libertad individual y espacio para la reali-
zacion afectiva.

También es importante saber si existen diferencias de género en cuanto
a la prioridad reconocida a las esferas familiares y laborales. La jerarquia
entre estas dos dimensiones se puede ver en la figura No. 4.

Figura 4: Importancia atribuida a la familia y al trabajo por jévenes
hombres y mujeres
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Fuente: ESS 2002

Aunque las prioridades que los individuos atribuyen a la familia y al tra-
bajo en cuanto dimensiones de la vida puedan reflejar diferencias de
personalidad, experiencias de socializacion, de vida y de contexto cultu-
ral (Prince-Gibson y Schwartz, 1998), se verifica que ambos sexos reco-
nocen prioridades similares a la familia y, en especial, al trabajo. Pero
aunque los hombres y las mujeres evallien la dimensidn familiar como la
mas importante de sus vidas, todavia hay un efecto de género por ser las
mujeres jovenes (con valores en general superiores a 9 en una escala de
0 a 10) las que, por comparacion con los hombres, atribuyen consistente-
mente mayor importancia a esta dimension y en varios paises de la ESS.
La importancia reconocida al trabajo queda en tercero o cuarto lugar,
como se menciond anteriormente, pero con valores muy similares para
ambos sexos.

De todos modos, a diferencia de los viejos estereotipos - que tipicamen-
te consideran que los hombres “naturalmente” atribuyen mas importan-
cia al trabajo y las mujeres a la familia - estos datos muestran que las
diferencias entre los sexos son mas reducidas que las diferencias entre
los paises. La figura 4 ilustra graficamente la existencia de mayores dife-
rencias intra-sexos que inter-sexos, lo que confirma los resultados de
otros estudios realizados en la sociologia del género: hay menor diversi-
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Una ideologia de tipo ‘mater-
nalista’ que no favorezca el
empleo femenino y la inclu-
siéon de las madres en el
mercado de trabajo puede
colocar a las mujeres dilemas
personales con respecto a la
gestion de la relacion trabajo
/ familia, e incluso en algu-
nos paises, constituir una
contribucién perversa y no
deseada para la baja en la
fertilidad, como hemos visto
anteriormente.

dad entre los sexos que entre el grupo de mujeres y de los hombres res-
pectivamente (Amancio, 1994; Kimmel, 2000; Connell, 2002).

Los datos de la ESS respecto a la importancia atribuida al trabajo y a la
familia revelan que las mujeres invierten o quieren invertir en ambos fren-
tes, refutando la idea habitual - a menudo justificada por el hecho de que
la maternidad implica un padrén de empleo discontinuo de las mujeres
(Klement y Rudolph, 2004) - de gque las mujeres por el hecho de ser tra-
bajadoras ya dan menos importancia a la familia, o que los hombres dan
mas importancia al trabajo que a la familia. Es cierto que estas son posi-
ciones valorativas de ambito muy general. Sin embargo investigaciones de
caracter cualitativo han demostrado que aunque en el plano del discurso,
los hombres valoren mucho la vida familiar y consideren que las mujeres
tienen el derecho a la realizacion personal a través de su profesion, en la
practica actian como si la responsabilidad en las respectivas areas siguie-
ra patrones de las antiguas asimetrias sexuales (Torres, 2004).

En cuanto a las mujeres joévenes, lo que quizd sea novedoso en estos
datos es que sugieren que para ellas el trabajo es un valor en si mismo,
mas alld de la necesidad econdmica de contar con dos ingresos, forman-
do parte de un modelo identitario femenino fuerte, incluso en paises
donde hay menos inserciéon de la mujer en el mercado laboral. En este
ambito, se puede hablar de una convergencia europea de simbolismos
compartidos. Sin embargo, la posibilidad de que las mujeres jovenes
logren en armonia su doble deseo de invertir en el trabajo y en la familia
depende de las condiciones concretas y especificas. Estas condiciones
son distintas en cada pais y en algunos casos pueden crear dilemas e
imponer opciones indeseadas(19).

5. Observaciones finales

Para concluir, merece la pena recoger algunas ideas. En primer lugar,
cabe notar la diversidad de situaciones frente a la autonomia de las(os)
jovenes en diferentes paises de Europa. Mientras que permanecer en la
casa materna/paterna es la situacion mas comun cuando uno tiene
menos de 30 aios en el Sur de Europa, esta situacidon es minoritaria en
los paises escandinavos. ¢Se puede invocar esta razon para afirmar que
no tiene sentido hablar de convergencia de los paises europeos pasada
una segunda transicion demografica?. éO para negar que los procesos de
individualizacion estén reflejando una fuerte convergencia cultural a la
que todos se dirigen, tarde o temprano?

Siy no. De pronto, los autores a que nos hemos referido parecen no
tener razén porqgue las situaciones observadas en los paises que exami-
namos son en realidad muy diferentes. Tratamos de explicar estas dife-
rencias por via de los contextos estructurales e institucionales y por las
practicas y las concepciones sobre el papel del Estado del Bienestar en
los diferentes paises. Pero si miramos mas de cerca, vemos que, incluso
en aquellos paises que parecen encontrarse en una posicion mas alejada
de los procesos de individualizacion, ya que la autonomia residencial de
la juventud es alli mas retardada, encontramos claramente practicas que
la aleja de las lodgicas tradicionales. Se estan erosionando las secuencias

Juventud y familia desde una perspectiva comparada europea 29



30

lineales y los antiguos marcadores de la llamada vida adulta y se asumen
posiciones mas pragmaticas de cara a las instituciones, afirmando el
valor de la libertad individual.

Es en el plano de los valores donde podemos confirmar la tesis de la con-
vergencia cultural, dando al final la razdn a los que la defienden, y avan-
zar hacia la tercera y ultima observaciéon. En efecto, al comparar tres
generaciones, se hizo evidente la divergencia entre ellas, sobretodo en los
paises del Sur, en cuanto a valores de un conjunto de practicas como las
de vivir en pareja sin casarse, tener hijas(os) sin estar casada(o), entre
otros. Son las generaciones mas jovenes las que asumen estas posiciones,
defendidas y asumidas en los paises escandinavos hace tiempo.

Estos resultados nos permiten afirmar la convergencia de posiciones en
términos de valores y representaciones entre la juventud europea al mismo
tiempo que nos ayudan a explicar los cambios significativos que se han
producido en paises como Portugal y Espaia. En efecto, en la primera
década del siglo XXI, se han producido cambios legislativos en estos paises
gue ponen en entredicho la imagen tradicionalista que tenian asociada.

A su vez, las diferencias generacionales también ayudan a explicar por
qgué motivo estos cambios han ido acompafiados de debates intensos y
agitados. En cuarto y ultimo lugar, cabe destacar aquellos resultados que
indican la prioridad que los mas jovenes conceden a la familia en térmi-
nos de su vida personal, un aspecto seguido de cerca por los amigos, el
ocio y sélo después por el trabajo. Si bien es cierto que esta misma jerar-
quia se ha encontrado en investigaciones anteriores para el conjunto de
la poblacién europea, es significativo subrayar que esta tendencia se
mantiene incluso entre la poblacidon mas joven. Merece pues la pena
interpretar estos resultados con los presentados anteriormente, ya que
se trata de una valoracion de la familia que se aleja de la perspectiva tra-
dicionalista, ahora centrada mas en las dimensiones afectivas y menos en
las formales o institucionales.
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DOCUMENTOS

La juventud, el cambio social y
la familia: de una cultura

“de proteccidén” a una cultura
“de negociacion”

En el siguiente articulo se presenta una reflexion sobre los cambios mas significativos que ha
experimentado la juventud en relacion con el cambio social y familiar en las ultimas décadas. La
principal transformacion se basa en el hecho de que de los jovenes se enfrentan al reto de asumir
la transicion desde una cultura familiar “de proteccién” a una cultura “de negociacidén” en un con-
texto de crecientes incertidumbres y riesgos. La gran mayoria de los jovenes disfrutan de un espa-
cio amplio de libertad y por lo tanto experimentan los privilegios relacionados con una falta de
responsabilidades relativas a la organizacion de la vida cotidiana. Por lo tanto, en un horizonte
social marcado por una gran incertidumbre y por el miedo al futuro, las posibilidades para los
jovenes europeos de construir una narrativa personal satisfactoria parecen estar ligadas a unas
relaciones familiares positivas, basadas en gran medida en la negociacioén.

Palabras clave: Juventud, familia, proteccidén, negociacién, cambio social.

1.- El debate sobre el presente y el futuro de la juventud ha sido un tema
de interés para las sociedades occidentales desde la Segunda Guerra
Mundial. Los principales movimientos juveniles de los afios sesenta y
setenta fueron sin duda el origen de este renovado interés. Sin
embargo podemos afirmar que, en general, la investigacién que el
mundo adulto dedicaba a los jévenes en esas décadas surgia de dos
inquietudes principales. La primera tenia que ver con el control social,
la segunda con la extendida preocupacién acerca de la inclusion
social de los jovenes.

En este sentido puede considerarse que la teoria funcionalista es la
primera respuesta que da la sociologia a estas cuestiones (Eisens-
tadt, 1956; Merton, 1968; Parsons, 1949; Parsons y Platt, 1970). Como
ya se ha subrayado (Zinnecker, 1987), las preocupaciones de los adul-
tos nacieron y se desarrollaron con la apariciéon de culturas juveniles
auténomas en los cincuenta: por primera vez surgen estilos de vida
propios de los jovenes que se expanden en esos anos a ambos lados
del Atlantico y de manera uniforme. Paralelamente, también se con-
solida lo que acertadamente se conoce como “cultura de proteccion”
de la juventud (Heinritz, 1985). Teniendo esto en cuenta, las institu-
ciones sociales de los adultos, desde la escuela hasta la familia, esta-
ban preocupadas por mantener el mundo de los jovenes separado del
universo social mas amplio. Intentaron evitar que el aplastante atrac-
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Por ello no sorprende que un
estudio de investigacion lle-
vado a cabo por Frank
Musgrove sobre las actitudes
intergeneracionales en el
Reino Unido a principios de
los sesenta destaque una
actitud explicitamente “hostil
y critica” de los padres hacia
sus hijos adolescentes. Véase
Musgrove (1964, pag. 102).
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tivo de la modernizacion cultural abriera una brecha en el muro de
proteccién construido alrededor de los jovenes, visto como un
mundo prepolitico que necesita atencién pedagdgica y cuidados.

La relaciéon tumultuosa y conflictiva entre generaciones que se des-
arrollaria en las siguientes décadas junto con el crecimiento de cultu-
ras y subculturas juveniles, incluyendo las politicas, surgio en gran
medida del deseo de los jovenes de liberarse de esta proteccion res-
trictiva. Por lo tanto, las relaciones entre los jovenes y sus familias
estardn marcadas por lo menos durante una década, entre los sesen-
ta y los setenta, por la lucha de los jévenes por la independencia: por
una autodefinicion libre y un control de la transicion de su estatus
social.(1)

La historia mas reciente se ha escrito en otro registro. El escenario
creado por los importantes enfrentamientos entre generaciones por
el control de los recursos sociales, que ha marcado la mayor parte
del siglo XX y se ha visto reflejado en los movimientos sociales, ha
sido reemplazado por un escenario distinto. Este se caracteriza por
la fragmentacion, que es la consecuencia de la falta de un verdadero
centro del que puedan surgir los conflictos. Como resultado de los
grandes procesos de cambio en las ultimas décadas (desde la desin-
dustrializacion al aumento del nivel educativo, desde la transforma-
cion de los modelos de género y familia a la desestandarizaciéon y la
precariedad del trabajo vy el estallido de la crisis politica), esta trans-
formacion también ha implicado una reestructuracién de las relacio-
nes intergeneracionales.

La nueva definicion de la relacidon entre generaciones, en particular
entre padres e hijos, también esta fomentada por uno de los efectos
colaterales mas evidentes de estos importantes procesos sociales: el
cambio en los modelos del curso de la vida (Heinz, 1991). Este cambio,
que apunta a la desestandarizacidén y a una creciente contingencia en
el curso de la vida y la identidad, afecta hoy en dia a todas las genera-
ciones y crea nuevas condiciones de incertidumbre generalizada.

Pero una de las consecuencias de esta reestructuracion de horizontes
biograficos, el resultado de reorganizar las etapas de la vida que
caracteriza la modernidad, es en parte positiva, llevando a padres e
hijos a firmar un nuevo pacto de solidaridad. Este pacto es el efecto
de la transformacion y prolongacién de la juventud (Cavalli y Galland,
1995; Wallace y Kovatcheva, 1998) vy, paralelamente, de un apoyo
familiar que cada vez se extiende mas en el tiempo y es mas comple-
jo en términos de calidad a raiz de la demanda generada por el nuevo
nivel educativo de los jévenes (Cicchelli, 2001). Pero también es, en
un plano mas general, el resultado de la creciente imprevisibilidad del
futuro y de las nuevas responsabilidades hacia las generaciones mas
jovenes, que derivan de los riesgos asociados a esta incertidumbre y
que tienen que asumir las generaciones adultas.

El futuro de los jovenes también resulta incierto por la pérdida de los
puntos de unidn codificados entre el tiempo social y el biografico,
que hasta hace pocas décadas permitian identificar (a los hombres)
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las etapas de la vida de forma clara y lineal: primero la preparacion
para el mundo laboral mediante la educaciodn, luego el trabajo (la
fuente principal de identidad y sello distintivo indiscutible de la edad
adulta) y finalmente la jubilacién (Kohli, 1985). Para los jovenes esta
nueva “contingencia del curso de la vida” (Heinz, 2001, p. 9), que
también conlleva que el concepto “biografia normal” deje de tener
sentido, implica la falta de un aspecto que previamente ha sido deter-
minante en la imagen de la juventud: la identificacion de la juventud
con una serie de etapas socialmente definidas, que progresivamente
conducen a la edad adulta (Cété, 2000; Pollock, 2002). Estas etapas,
que suelen sintetizarse con el término “transicion”, identificaban la
etapa joven de la vida con una trayectoria dirigida a construir una
biografia adulta aumentando el nivel de autonomia existencial e inde-
pendencia econémica. Como en las tres etapas biograficas descritas
por Kohli, también aqui la relacion entre individuos e instituciones
estaba garantizada porque el tiempo social y personal se entrelaza-
ba, en una secuencia lineal bien definida. Las personas se hacian
adultas una vez recorrido ese camino que incluia una rapida sucesion
de “etapas” tales como la finalizacion de los estudios, la insercion en
el mercado laboral, la salida de la casa de los padres para independi-
zarse, la construccién de una relaciéon de pareja y la paternidad. Hoy
en dia, aunque es probable que estos acontecimientos tengan lugar
en algun momento, no esta vigente ni el orden ni la irreversibilidad de
los mismos, asi como el contexto que aseguraba su sentido global.

Este marco de significado era consecuencia del valor simbdlico que
estas etapas tenian en conjunto en la vida de un individuo joven, mas
que de la secuencia, linealidad y rapida sucesion de etapas individua-
les. A la vez que se confirmaba el caracter temporal de la etapa de
juventud, considerada claramente reconocible y destinada a finalizar
con la asuncién de roles adultos, mediante estas etapas podian acer-
carse los dos polos: la autonomia (interna) y la independencia
(social). En suma, considerar la juventud como una fase de transicion
permitia concebir la relaciéon entre la identidad individual y la social
entre dos dimensiones que no sdlo eran complementarias sino casi
coincidentes. Se conseguia la autonomia interna a través de una pro-
gresiva transicion a estadios de mayor independencia. El proceso era
posible por la relacion con instituciones sociales suficientemente crei-
bles y no fragmentadas.

E

Hoy la situacion general ha cambiado. Las instituciones sociales
siguen marcando el ritmo del dia a dia, pero no tienen capacidad
para garantizar una dimension fundamental en la construccion de la
individualidad: la sensaciéon de continuidad biogréafica. Los jovenes ya
no tienen la garantia de que conseguirdn el estatus de adulto con su
inclusién en un programa predefinido de transiciones mediante dis-
tintas instituciones. En la “sociedad del riesgo” se ha perdido el cami-
no socialmente gobernado hacia la edad adulta (Bynner, Chisholm y
Furlong, 1997; Chisholm, 1999; Cieslik y Pollock, 2002; Du Bois-Rey-
mond, 1998; EGRIS, 2001; Furlong y Cartmel, 1997; Wallace y Kovat-
cheva, 1998; Walther y Stauber, 2002; White and Wyn, 2008). Y el
punto de llegada de este camino es igual de incierto que las formas
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La conferencia internacional
“Family Forms and the
Young Generation in Europe”
(Formas familiares y las jove-
nes generaciones en Europa)
(Universidad de Milan-
Bicocca, septiembre 2001 -
véase Leccardi y Ruspini,
2006) fue una oportunidad
poco frecuente de examinar
detenidamente los nexos
intergeneracionales en el
seno de la familia. El trabajo
de investigacion europeo
“Family Forms and
Transitions in Europe”
(Formas familiares y transi-
ciones en Europa) coordina-
do por Andy Biggart y finali-
zado en diciembre de 2004
(en el que la autora ha parti-
cipado) es la expresion
directa de este nuevo interés
de la comunidad cientifica
en el tema de los jovenes y
la familia.
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de conseguirlo. El significado de edad adulta ha cambiado (Cété,
2000) simétricamente de forma que coincide con los cambios que
han afectado a todas las etapas de la vida en la segunda modernidad.

La forzada “individualizaciéon” de las biografias, en busca de solucio-
nes biograficas mas apropiadas para resolver las contradicciones sis-
témicas de la actualidad, caracteriza el momento histérico en el que
estamos viviendo (Beck y Beck-Gernsheim, 2003). Esto implica un
nuevo énfasis en la autodeterminacién, la autonomia y la eleccién.
Pero no elimina los profundos surcos creados por la diferencia de cla-
ses, la pertenencia étnica y el género. Para la gente joven esto significa
nuevos caminos hacia la libertad y espacio pa@erimentan pero
también la pérdida de una relacidn positiva con etapas de la vida
por la gran dificultad en mirar hacia delante y controlar, al menos ide-
almente, el futuro.

Por eso podemos decir que la prolongacidén de la juventud es el aspec-
to mas evidente pero quizads no el mas importante. Desde nuestro
punto de vista, la transformacién decisiva radica en la falta de posibi-
lidades de anclar las experiencias que tienen los jovenes para que inci-
dan en el mundo de las instituciones sociales y politicas, dada la inten-
sidad existencial y el ritmo irrepetible que caracteriza esta etapa.

La juventud del nuevo siglo es el resultado de estos potentes cam-
bios. Seria extremadamente reduccionista centrar la atencidon sélo en
los aspectos negativos, en las “pérdidas” asociadas a esta nueva con-
dicién. Esto es sélo una cara de la moneda, la otra muestra una situa-
cion distinta. Aquella en que las generaciones mas jovenes interpre-
tan, abordan y por lo tanto transforman las condiciones de
incertidumbre propias de nuestro momento histoérico (para resultados
recientes de investigacion en lItalia véase Leccardi, 2005; 2009). Los
ricos recursos simbodlicos que aportan las sociedades occidentales
contemporaneas son muestra del variado repertorio de formas de
reinventar el proceso. Las culturas de los jovenes son una expresion
directa de ello (Amit-Talai y Wulff, 1995; Bennett, 2000; McRobbie,
1993; Nilan y Feixa, 2006). A través de ellas la gente joven “negocia
estructuras” (Miles, 2002, pag. 60), ideando formas de vida (Miles,
2000; Chaney, 1996) que responden creativamente a las condiciones
estructurales establecidas por el mercado laboral, la burocracia y el
sistema de prestaciones sociales.

En el proceso de negociaciéon activa que la gente joven asume hoy en
dia para redefinir y restaurar un orden en la complejidad de su exis-
tencia, las relaciones con la familia juegan un papel relevante (Catan,
2004; Leccardi y Ruspini, 2006). De hecho, éste es un aspecto que se
menciona frecuentemente pero que no se investiga tanto en los estu-
dios sobre la juventud(2). Para entender su relevancia tenemos que
entender las formas mediante las cuales la familia, en el contexto de
la “sociedad de la incertidumbre”, reestructura sus cédigos de rela-
cion y construye nuevas formas de relacionarse con sus hijos. En este
sentido debemos tener en cuenta tanto el nuevo modelo cultural que
se ha descrito como “familia post-familiar” (Beck y Beck-Gernsheim,
2003, capitulo 6), para indicar la importancia que en ella tienen las

REVISTA DE ESTUDIOS DE JUVENTUD - septiembre 10 | n2 90


52181154l
Nota adhesiva


)

Sobre las distintas situacio-
nes de los jovenes europeos
en relacion a los sistemas
nacionales, véase lacovu y
Berthoud (2001) y IARD
(2001). Véase también
Biggart y Walther (2006).

nuevas formas de relacion y solidaridad que ya no pueden evaluarse
en relacion a su dimensién normativa tradicional, como los aspectos
mas materiales de ayuda a los jovenes (formas de ayuda econdmica,
alojamiento, etc.).

Estos dos aspectos, que sélo pueden separarse analiticamente, for-
man un nuevo “arbol familiar”, concepto con el que puede describirse
el mundo de las relaciones entre los jévenes y sus familias. Este
“arbol familiar” no es sélo un “arbol genealdgico” en su significado
tradicional, en el que pueden destacarse las relaciones ascendentes y
descendentes. No es un marco estatico sino un organismo vivo. Es un
arbol “real”: su tronco, ramas, flores y frutos conforman un sistema
vivo de relaciones e interdependencias. Entre padres e hijos, pero
también entre abuelos y nietos (Facchini y Rampazi, 2009), por
ejemplo. En el “nebuloso paisaje” en el que se encuentran inmersos
los jovenes (Abrams, 1982), este arbol es esencial para no perder el
norte, para que pese a sus muchas exploraciones y zigzags, puedan
obtener alimento material y simbdlico.

El sentimiento de pertenencia e integracién que proporciona hoy en
dia este “arbol” parece esencial a varios niveles, no solo en relacion a
la objetiva prolongacién de la juventud (paralela a la prolongacion
del periodo escolar), que exige un mayor apoyo por parte de la fami-
lia de origen sea cual sea la naturaleza especifica del pais o de los
distintos sistemas de prestaciones sociales(3), o al hecho de contener
los riesgos de exclusidon social y marginacion de los jovenes en este
periodo histdrico. También hay un motivo distinto y aparentemente
paraddjico. En general podemos decir que los estandares de vida de
las generaciones mas mayores han aumentado mucho mas en la ulti-
ma década que los de los jévenes, también a raiz de que éstos tienen
menos oportunidades en el mundo laboral (Bien, 2003). Este aumen-
to de la desigualdad objetiva entre generaciones (Schizzerotto,
2002) parece facilitar la relacion entre padres e hijos en lugar de difi-
cultarla. La ausencia de conflicto no se debe meramente a razones
instrumentales. Es mas bien fruto de la combinacidn de estas razones
y el aumento de intercambios diarios entre parientes, que son afecti-
vos y también comunicativos y practicos (Galland, 2003).

Como consecuencia de esta forma especifica de desigualdad interge-
neracional, la dependencia y autonomia de los jévenes pueden
aumentar en un movimiento paralelo. El apoyo material y simbolico
que reciben de las generaciones anteriores y de las redes familiares, a
la vez que implica una vuelta atras a las formas de “proteccion” fami-
liar (y por lo tanto de “dependencia”), también favorece la consolida-
cion de la auto-representacidon como sujetos auténomos (imponiendo
por lo tanto la “cultura de la negociacidn”). Esto también explica que
los jovenes no se opongan a estas formas de proteccién, a diferencia
de lo que sucedia en los afios cincuenta, puesto que no ven en ellas
un peligro para su identidad personal.

En otras palabras, en contextos sociales en los que ya no se garantiza
la asimetria entre generaciones en cuanto a capacidad de eleccién
individual, la mayor dependencia de los hijos en una familia no consti-
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Segun una de las ultimas
investigaciones del IARD, el
70 por ciento de los jovenes
de edades comprendidas
entre los 25 y los 29 afos
todavia viven en casa, un
porcentaje aun mas alto del
registrado a finales de los
noventa (un 6 por ciento
mas alto). Un tercio de los
jovenes de entre 30-34 afos
todavia viven con sus padres
(Buzzi, 2002, pag. 23-24).

)

De entre los jovenes italianos
de edades comprendidas
entre los 15-25, el 68 por
ciento dependen econdmica-
mente de su familia de ori-
gen, lo cual contrasta, por
ejemplo, con la mitad de la
cifra entre jovenes suecos
(34 por ciento). En paises
noérdicos, como es sabido,
gran parte de los jovenes
consiguen la autonomia gra-
cias a subsidios estatales,
mientras que en otros paises
europeos la fuente de ingre-
sos viene del mercado labo-
ral y de la familia (IARD,
2001a). En un plano mas
general, podria decirse que
en ltalia la familia funciona
como “amortiguador social”
y sustituta en gran medida
de politicas de prestacion
social.
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tuye en si misma la base para el nacimiento de conflictos intergenera-
cionales. No obstante, puesto que no parece que la brecha genera-
cional vaya a cerrarse (al menos a corto-medio plazo, ya que el pro-
gresivo envejecimiento de la poblacidn estd trayendo a un primer
plano los problemas de la justicia distributiva) podemos prever que el
tema de las relaciones entre generaciones acabara teniendo una cre-
ciente importancia en nuestras sociedades opulentas (Cavalli, 1994).
Intentar centrar la atencién en el mundo de la juventud, con las dife-
rencias nacionales, sociales, culturales y de género que lo caracteri-
zan, y su interaccién con las generaciones adultas, puede contribuir a
sedimentar el conocimiento de un aspecto que tiene consecuencias
sociales y éticas estratégicas.

Me gustaria terminar estar notas con una breve reflexion acerca de los
jovenes y la familia en Italia. Como ya sabemos, la prolongada cohabi-
tacion entre padres e hijos es quizds una de las caracteristicas mas
relevantes del modelo mediterraneo de transicion a la edad adulta(4).
De hecho, desde principios de los noventa, esta situaciéon ha ido en
aumento. La prolongacién de la educacion (y la tendencia de aquellos
gue van a la universidad a escoger centros de la misma ciudad en la
que residen o de ciudades cercanas); la dificil relacion entre los jove-
nes y el mercado laboral; la ausencia de viviendas universitarias, junto
con el alto coste de la vivienda, constituyen una constelacion de
aspectos que contribuyen a explicar este fendmeno. Pero, al menos en
el caso de ltalia, estas explicaciones resultan insuficientes. El hecho de
gue aquellos que ya han terminado sus estudios y han encontrado un
trabajo estable en el mercado laboral sigan viviendo con los padres es
un ejemplo que demuestra que es una tendencia cultural. Ademas,
ésta carece de claras divisiones de clase o género (aunque haya una
ligera tendencia a permanecer mas tiempo en la familia entre los jove-
nes pertenecientes a clases altas y los hombres jévenes).

Pese a que es cierto que la familia juega un papel esencial en el
apoyo econdmico de los hijos(5), el vinculo que une a éstos con sus
padres y viceversa, parece estar determinado por dimensiones que
no son sélo econdmicas. Para los jovenes, la familia representa un
escudo contra la incertidumbre social, un ancla existencial y emocio-
nal capaz de calmar la ansiedad sobre el futuro. Vivir durante un
tiempo prolongado con los padres les facilita la construccion de iti-
nerarios biograficos mediante la férmula ensayo-error, o iniciar expe-
rimentos existenciales, dejando de lado por el momento las decisio-
nes existenciales de indole irreversible (como la de traer nifios al
mundo). También para los padres, seguir haciéndose cargo de los
hijos significa aplazar la incertidumbre de una etapa de la vida, la del
“nido vacio”, que implicaria una reestructuracion radical de los rit-
mos diarios y del tiempo biografico.

Junto con la mayor propension de los jovenes a prolongar la convi-
vencia con sus padres, a lo largo de las ultimas décadas la familia ha
adquirido una naturaleza mas abierta, flexible y negociable. La gran
mayoria de los jovenes disfrutan de un espacio amplio de libertad en
ella, y por lo tanto experimentan los privilegios relacionados con una
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Es significativo, en este sen-
tido, que en una investiga-
cion llevada a cabo a princi-
pios de este siglo (ISTAT,
2000), el 40 por ciento de
los jovenes de una muestra
de edades entre 18 y 34 con-
sideraban el hecho de per-
manecer en sus familias
como una “situaciéon normal”
(el 31,7 por ciento del con-
junto de entre 30-34 afos
hacia la misma evaluacion).
Pero tiene que subrayarse el
punto de vista menos positi-
VO expresado por mujeres
jovenes (un 4 por ciento mas
bajo); estas expresan corre-
lativamente una mayor nece-
sidad de independencia en
relacion a los hombres (un
27,6 por ciento de mujeres
jovenes expresan esta nece-
sidad en oposicién al 19,9
por ciento de los hombres).
Por lo tanto, se confirma la
teoria de que las mujeres
jovenes tiene sentimientos
mas ambivalentes que los
hombres acerca de la idea
de “familia a largo plazo”.

(€]

Casi el 60 por ciento de los
jovenes entrevistados para la
encuesta de IARD en 2000,
sin distincion de edad,
declaran que tener experien-
cias interesantes en el pre-
sente es mas importante que
planificar el futuro (Buzzi,
2002, p. 34).

falta de responsabilidades relativas a la organizacion de la vida coti-
diana(6). Por todas estas razones, en un horizonte social marcado
por una gran incertidumbre y por el miedo al futuro(7), las posibilida-
des para los jovenes italianos de construir una narrativa personal
satisfactoria parecen estar ligadas a unas relaciones familiares positi-
vas, basadas en gran medida en la negociacion.
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La emergencia de una nueva
concepcion de la familia entre
las y los jovenes espafoles

El proceso de modernizacion que ha experimentado la sociedad espafiola en los uUltimos cuarenta
aflos ha venido transformando la concepcidn que los y las jovenes tienen de la familia. El articulo
recoge y analiza una serie de datos sobre la evolucidn de las actitudes de los y las jovenes en
materia de familia que dan constancia de esa transformacion.

La exposicion de la evolucion de estas actitudes se presenta en tres apartados en los que se reve-
lan diferentes rasgos que definen la “nueva concepcidon” de la familia de los y las jovenes espaio-
les. En el primero se analiza la evolucidn de sus preferencias en relacion con las distintas opciones
de unidn conyugal, llegando a la conclusidon de que se ha producido una relajacion de los cédigos
y normas sociales que tradicionalmente venian regulando la constituciéon de las nuevas familias.

En un segundo apartado, a través de la evolucion de las actitudes de los y las jovenes sobre el
trabajo de la mujer casada y el reparto de tareas en el hogar, se expone la relativa y progresiva
reduccion de las diferencias de género en la asuncion de los diferentes roles familiares.

En el tercero, centrado en las actitudes ante las relaciones sexuales prematrimoniales, los factores
del éxito matrimonial y el divorcio, se analiza la importancia que la sexualidad, junto con la afecti-
vidad en general, adquiere en la relacién conyugal en la nueva concepcion de la familia que se
abre paso entre las nuevas generaciones.

Palabras clave: Juventud, familia, matrimonio, tareas domésticas, sexualidad.

1. Introduccidn

El proceso de modernizacion que ha experimentado la sociedad espafio-
la en los ultimos cuarenta afos ha generado una profunda transforma-
cion de la institucion familiar, tanto en su estructura y funciones tradicio-
nales, como en la “concepcién” que los espafoles tienen de la misma y
de las expectativas que depositan en ella.

El cambio familiar operado a lo largo de estos afios ha venido impulsado
por diferentes factores. En primer lugar se encuentran las transformaciones
econdmicas que se inician en los aifos 60. Desde entonces, el desarrollo
econdmico y los cambios operados en el sistema productivo han venido
transformando la estructura ocupacional espafiola reduciendo la poblaciéon
activa ocupada en el sector primario e incrementando el peso de la indus-
tria y los servicios (Oliver Alonso, J. y Ros Hombravella, 1998: 112).

La transformacion de la estructura ocupacional ha venido asociada con
un fuerte proceso de urbanizacidon y un incremento sustancial en los
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A la transformacion funcional
de la familia espafola ha
contribuido también, induda-
blemente, la reduccion del
numero de hijos que desde
los afios 60 se viene produ-
ciendo entre las mujeres
casadas, cuyas tasas de
fecundidad se acercaron
rdpidamente a las que se dan
en los paises europeos des-
arrollados (lglesias de Ussel,
1998: 25).
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niveles de asalarizacion (Feito Alonso, R. 1997: 156; Oliver Alonso, J. y
Ros Hombravella, 1998: 112) que, han afectado directamente a la estruc-
tura y a las funciones de la familia.

La urbanizacion de la sociedad espafiola supuso y sigue suponiendo en
la actualidad el incremento de la movilidad geografica y la “deslocaliza-
cion” del nucleo familiar respecto a las redes de parentesco inmediato en
las que se hallaba inserto en la sociedad rural y de pequefas ciudades,
fomentando su independencia y precipitando su deriva hacia el modelo
de familia nuclear clasico.

Asi mismo, el incremento de la renta familiar, la creciente asalarizacion de
la poblacidn activa y la nitida separacion de las actividades econdmicas
del ambito doméstico que ello conlleva, junto con la mercantilizaciéon y
prestacién publica de gran parte de los servicios que anteriormente se
producian y prestaban en el hogar, ha reducido las funciones econdmicas
y asistenciales de la familia, y se ha especializado como espacio de consu-
mo, al tiempo que se enfatizan sus funciones afectivas y reproductivas(l).

En un segundo orden de factores se sitlan toda una serie de cambios
culturales y de estilos de vida que han vendido acompanando al desarro-
llo econdmico y a la apertura al exterior de la sociedad espafola, entre
los que cabe destacar el influjo del turismo (Pérez Diaz, 1987), del consu-
mo, o de los medios de comunicacidn social. Estos y otros cambios han
impulsado en conjunto un amplio proceso de secularizacion en la socie-
dad espafola, permitiendo a ésta eludir el control que sobre las relacio-
nes familiares venia ejerciendo tradicionalmente la iglesia catdlica (Julio
Iglesias de Ussel, 1998: 23-24) y se han difundido nuevos valores y estilos
de vida que inciden directamente sobre las dindmicas y estructuras fami-
liares, tales como el amor romantico, una mayor libertad sexual y afecti-
va, el valor de la persona, el hedonismo o los deseos de realizacion y cre-
cimiento personal, en contraste con la austeridad y la represion de los
deseos personales que propugnaba la moral catdlica tradicional.

En otro orden de factores cabe situar las transformaciones politicas que
se inician en el tardo franquismo y culminan con la muerte de Franco y la
transicion democratica, asi como la difusion de la ideologia igualitaria
entre hombres y mujeres, la cual socava el secular sistema de domina-
cion patriarcal (Giddens, 1992; Flaquer, 1999; Alberdi, 1999:12).

Ello ha supuesto, en primer lugar una serie de reformas juridicas en
materia de familia en las que se establecen, entre otras cosas, la equipa-
racion de derechos y de responsabilidades entre los cényuges. También
en la constitucion de 1978 se incorpord la posibilidad de ruptura matri-
monial reforzando con ello la libertad individual y abrid la posibilidad de
reconstitucion de nuevas familias y nuevas formas de convivencia fami-
liar (Alberdi, 1999: 55).

Por otra parte, la igualdad que se introduce entre los conyuges obliga a
una mayor negociacion de los roles y de las decisiones familiares lo que
produce inevitablemente una gran diversidad en las formas de organiza-
cion familiar, en sus dindmicas de funcionamiento, e incluso en las pautas
de constitucion y disolucion de las familias.

Al mismo tiempo esta ideologia igualitaria, junto con el acceso generali-
zado de la mujer a la formacion profesional y técnica, y el convencimiento
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(2

Desde los afios 60 en los
paises desarrollados
(Giddens, 1992) y desde los
afos 80 en Espafa (CECS,
2004: 239).

)

Entre estos cambios se pue-
den citar los siguientes: En
primer lugar, esta incorpora-
cion introduce una fuerte
desvalorizacién del trabajo
domeéstico y de la atencion a
los miembros de la familia
como dedicacion exclusiva,
que lo convierte en una ocu-
pacion desprestigiada e inca-
paz de satisfacer los deseos
de realizacion personal de
los individuos. En segundo
lugar, esta incorporacion
hace efectiva y factible la
plena igualdad entre hom-
bres y mujeres en el seno de
la familia al eliminar la tradi-
cional dependencia econémi-
ca de la mujer respecto al
hombre, al tiempo que facili-
ta la ruptura del matrimonio.
Por otro lado, genera un
retraso en la constitucion de
nuevas familias, pero sobre
todo introduce un retraso en
el alumbramiento de los
hijos, y una reduccién de
numero de los mismos. Por
ultimo introduce, tensiones
en la vida familiar como con-
secuencia de las dificultades
para conciliar vida familiar y
vida profesional, que afectan
negativamente a la vida
familiar y a las funciones
afectivas y reproductivas de
la familia.

4

Expresion recogida de Ana
Irene del Valle en Jovenes
espanoles 94 (1994: 112).

de que gran parte del desarrollo personal, se produce a través del trabajo,
ha generado en la actualidad(2) un proceso creciente de incorporacién de
la mujer al mercado de trabajo en condiciones de igualdad con los hom-
bres que estd produciendo cambios también profundos en la constituciéon
y el funcionamiento de las nuevas familias(3).

En conjunto, toda esta red de cambios econdmicos, sociales y culturales
puestos en marcha a lo largo de los ultimos cuarenta afos en la sociedad
espanola han generado, y estdn generando en la actualidad, un profundo
cambio en la “concepcién” que las y los jovenes espafioles tienen de la
institucion familiar.

A continuacidon se recogen y analizan una serie de datos sobre la evolu-
cion de las actitudes y preferencias de las nuevas generaciones de espfio-
les en materia de familia que dan constancia del cambio producido duran-
te estos anos en los valores y las expectativas que orientan su
comportamiento familiar.

El andlisis y exposiciéon de la evolucién de estas actitudes se presenta en
tres apartados. En el primero se analiza la evolucion de sus preferencias
en relacion con las distintas opciones de unién conyugal, llegando a la
conclusion de que se ha producido una relajacion de los cdédigos y normas
sociales que tradicionalmente venian regulando la constitucion de las
nuevas familias.

En un segundo apartado, a través de la evolucion de las actitudes de los y
las jovenes sobre el trabajo de la mujer casada vy el reparto de tareas en el
hogar, se expone la relativa y progresiva reduccién de las diferencias de
género en la distribucion y asuncion de los diferentes roles y funciones
familiares, al menos en el plano normativo y actitudinal.

En el tercero, centrado sobre las actitudes ante las relaciones sexuales
prematrimoniales, los factores que a juicio de los y las jovenes mas contri-
buyen al éxito del matrimonio y las actitudes ante el divorcio, se analiza el
cambio operado en la concepcién de la sexualidad y la importancia que
ésta, junto con la afectividad en general, adquiere en la relacién conyugal.

2. La relajacién de los vinculos institucionales®:
cohabitacidon y matrimonio

Un aspecto interesante en la concreciéon de la nueva concepcion de la
familia es el modo o el procedimiento matrimonial mediante el cual los y
las jévenes piensan constituir su propia familia. Se trata de una cuestién
de hondo calado socioldgico, por cuanto refleja la transformacion que en
el proceso de modernizacidon experimentan las instituciones y normas
sociales que regulan la vida de las personas.

En este sentido, en la siguiente tabla pueden observarse que el “matrimo-
nio religioso” ha sido siempre la opcidn mayoritaria entre las y los jévenes
espafoles, aunque con fluctuaciones importantes de unos afos a otros.
Se incrementa en los aflos 80 y 90 respecto a 1977 y cae en los afos
2000 coincidiendo con una caida general de los indicadores de religiosi-
dad en las encuestas de 1999 y 2005, y se podria decir incluso que pierde
su hegemonia en la actualidad a juzgar por los datos aportados por el CIS
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en 2008 donde las personas de 18 a 24 afos optan por la cohabitacidn en
el 40% de los casos frente 36% que prefiere el matrimonio religioso.

TABLA 1

LO QUE HARIA SI TUVIERA QUE DECIDIR EN ASUNTO DE MATRIMONIO

(Jovenes 15-24 afos)

ANO *1977 1984 1989 1994 1999 2005 **2008
Por la iglesia 48 58} 63 65 57 43 36
Matrimonio civil solo 22 23 15 13 14 22 17
Unién libre 27 14 13 16 20 16 40
Ver a su pareja solo de vez en cuando 2
No pienso casarme ni unirme con nadie -- -- 5 6 7 3

Ns/nc *xZ **x10 *xk g *Ex () *x%]D 17 5

*Jovenes de 15-20 afos.

**En este caso los datos se refieren a personas de 18 a 24 afos y la formulacion de la
pregunta y las opciones de respuesta no son exactamente iguales a las que genera-
ron los datos de los afios anteriores.

*** No consta en la fuente.

Fuente: 1977: IV Encuesta Nacional de Juventud (Fernando Conde, 1985, Pag. 127);
1984, 1989, 1994 y 2005 “Los Jovenes espanoles 84, 89, 94, 99 y 2005 de la Funda-
cion Santa Maria, 2008: CIS 2752.

No obstante, al margen de los datos de 2008, que no son directamente
comparables con los anteriores, hay que destacar que las categorias
alternativas han venido captando a lo largo de todo el periodo las prefe-
rencias de mas de un tercio de los y las jévenes. Pero sobre todo, en el
analisis de las diversas formas de unidon conyugal se debe tener en cuen-
ta, que la cohabitacidon se revela a partir de los afnos 90 como una opcidn
conyugal transitoria y previa al matrimonio (Valles, 1992: 219; Garrido y
Requena 1996:211; Pepa Cruz Cantero y Paloma Santiago Gordillo,
1999:85, Martin Serrano y Velarde, 2000: 83) vy, por lo tanto, no debe ser
vista como una alternativa excluyente respecto éste, ya sea religioso o
civil. Los siguientes datos atestiguan este hecho.

TABLA 2

FORMAS DE MATRIMONIO QUE MEJOR CONTRIBUYEN A LA
ESTABILIDAD DE LA PAREJA

Afo 1997
Jévenes 15-29 afios Poblacién mayor de 18 afios

Casarse por la iglesia &5 50
Vivir juntos y luego casarse por la iglesia 24 9
Casarse por lo civil 6 10
Vivir juntos y luego casarse por lo civil n 9
Vivir juntos sin estar casados 18 14
Otras respuestas

Ns/nc 8

46

Fuente: Jovenes: CIS-INJUVE 2.262; Poblacion general: CIS 2.248.
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(5)

Ello explicaria las reservas de
las expertos a la hora de
valorar la cohabitacion exis-
tente en Espafa, cuando se
afirma por un lado, a la luz
de los datos existentes sobre
la cohabitacién real, que ésta
es insignificante en Espana
en comparacién con otros
paises, pero se admite al
mismo tiempo, que tiene o
tendra en el futuro una
importancia creciente
(Valles, 1992, Gerardo Meil,
1995;, Garrido y Requena
1996:211), probablemente
porgue estos autores intu-
yen, que esta forma de coha-
bitacién estd adquiriendo
una creciente importancia
social, a pesar de que los
datos que manejan no lo
detectan.

Los datos reflejados en la tabla anterior revelan pues la existencia de dos
tipos de cohabitacién entre la poblacidén espafola, pero especialmente
entre los y las jévenes, con un significado y una trascendencia social dis-
tintas: por un lado, la cohabitacion que registran los indicadores con los
que se ha construido la primera serie de datos, en los que se contabilizan
Unicamente aquellos jovenes que eligen la cohabitaciéon como forma de
unién conyugal alternativa al matrimonio religioso y al matrimonio civil, y
por otro lado, aparece la cohabitacion que registra la tabla anterior y otros
estudios en los aflos 90, caracterizada por constituir una etapa transitoria
y previa al matrimonio. Esta opcion se presenta por lo tanto, no como una
opcion alternativa y excluyente respecto al matrimonio sino complemen-
taria, de ahi los importantes porcentajes que optan por cohabitar en una
primera fase para posteriormente casarse por la Iglesia o por lo civil. Este
es un tipo de cohabitacidn, a la que se muestran proclives el 35% de los
jovenes, no habia sido captada anteriormente por las encuestas, no
pudiendo por lo tanto determinar de momento si se trata de una opcion
realmente nueva y en crecimiento entre los jovenes, o por el contrario
existia ya en las décadas anteriores con mayor o menor importancia.

No obstante, varios hechos permiten pensar que se trata de una nueva
opcidn por la que se decantan cada vez mas jovenes(5): por un lado, el
incremento que se viene observando en los porcentajes de jévenes que
se muestran tolerantes con este tipo de convivencia y por otro lado, el
incremento sustancial que se observa en los ultimos afos de los jovenes
que se “imaginan a si mismos viviendo en pareja sin casarse”, como se
refleja en la siguiente tabla, o se refleja indirectamente en el estudio del
CIS de 2008, cuyos datos se recogian en la tabla 1.

TABLA 3
OPINION SOBRE LAS PERSONAS QUE CONVIVEN SIN CASARSE

Afo 1984 1997
Me imagino a mi mismo viviendo en

pareja sin casarme 41 57
Nunca lo haria pero acepto que

otros lo hagan 46* 37
Nunca lo harfa y desapruebo que

otros lo hagan 4 3
Ninguna de estas opciones 7

Ns/nc 1 3

* En esta casilla se ha sumado lo porcentajes correspondientes a las proposiciones
“Yo nunca lo haria, pero lo que hagan los demas es asunto suyo” (27%) y “Yo perso-
nalmente nunca lo haria pero puedo imaginar circunstancias en las que otros lo hari-
an” (19%).

Fuente: 1984: Jovenes espanoles 84, Fundacion Santamaria, pag 212 (jovenes de 15-
24 anos); 1997 CIS 2262, (jovenes 15-29 afnos) Pepa Cruz Cantero y Paloma Santiago
Gordillo, 1999, pag 89.

En conjunto, los datos manejados en este apartado ponen de manifiesto

la relajacion o desinstitucionalizacion que en el proceso de moderniza-
cion de la sociedad espafiola han experimentado las normas e institucio-
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M. Young y P. Willmott: La
familia simétrica, Tecnos,
Madrid, 1975 (e 0. 1973),
Citado por Salustiano del
Campo,1985:136.

48

nes sociales que regulan el comportamiento matrimonial de las nuevas
generaciones.

El hecho de que desde mediados de los afos 70, mas de un tercio de los
jovenes opten por el matrimonio civil o la cohabitacién, frente al matri-
monio religioso que constituia, y constituye en gran medida en la actuali-
dad, la norma social imperante, da fe de esta desinstitucionalizacion.
Pero es sobre todo, el hecho de que la cohabitacion viene cobrando una
creciente importancia entre las preferencias de union conyugal de los
jovenes, no como alternativa a las otras formas de unién conyugal, sino
como fase previa al matrimonio, ya sea éste religioso o civil, el que ates-
tigua en mayor medida este fendmeno de desinstitucionalizacion.

3. La simetria en las realaciones conyugales

Otro aspecto clave en la emergencia de una nueva concepcion de la
familia entre los jovenes espafoles es el cambio producido en estos afos
en los roles familiares. La clasica distinciéon de roles y funciones familia-
res que estableciera Parsons en los aflos 50 para las sociedades indus-
triales entre el papel de la mujer, centrado en las funciones afectivas, y el
papel del hombre dedicado a las funciones instrumentales, no preveia la
tension y cuestionamiento que a partir de la siguiente década iba a
experimentar esta distribucion.

La progresiva incorporacion de la mujer al mundo del trabajo, el éxito del
movimiento feminista en la transformacion de los esquemas axioldgicos
en lo que se refiere al status y roles que definen a la mujer, la generaliza-
cion de la educacion a todos los estratos de la poblacidn, incluidas las
mujeres, junto a otros factores y cambios sociales que actuan en la
misma direccién, han generado un movimiento hacia la equiparaciéon e
igualdad entre hombres y mujeres en todos los dmbitos sociales. En lo
que se refiere a las relaciones familiares, este movimiento ha dado lugar
a lo que Young y Willmot (1975)(6) han denominado la “familia simétri-
ca”, para designar un nuevo tipo de familia caracterizado por una cada
vez mayor indefinicion sexual de las funciones y tareas familiares y el
establecimiento de una relacién de mayor igualdad entre los esposos
gue se va abriendo paso en las sociedades avanzadas.

En Espafa este proceso de cambio cultural y transformacion de las rela-
ciones familiares se puede constatar a través de la evolucién de las acti-
tudes y opiniones de los jovenes respecto a la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres, el trabajo de la mujer y la realizaciéon de las
tareas domésticas.

La igualdad de derechos

La cuestiéon de los derechos se plantea insistentemente en los afios 60 y
70, pero desaparece en las encuestas posteriores. Los datos aportados
por estas encuestas revelan una clara evolucion a lo largo de los afios 60 y
70 hacia la extension de las actitudes igualitarias al conjunto de los jove-
nes y especialmente entre las mujeres, como puede comprobarse en la
siguiente tabla. Los porcentajes de jovenes que piensan que el hombre y

REVISTA DE ESTUDIOS DE JUVENTUD - septiembre 10 | n2 90



la mujer no deben tener los mismos derechos se reducen a la mitad entre
los hombres y a un cuarto entre las mujeres de 1961 a 1975. No obstante,
en 1975 todavia hay un 21% de hombres y un 8% de mujeres jovenes que
no piensan que “la mujer deba tener los mismos derechos que el hombre”.

TABLA 4

¢CREES QUE LA MUJER DEBE TENER LOS MISMOS DERECHOS
QUE EL HOMBRE?

1961 1968 1975
(16-24 afios) (15-29 afos) (15-24 afos)
Hombres Mujeres |Hombres Mujeres | Hombres Mujeres

NO 38.0 35.4 24 19 21 7.9
Sl 56.8 60.4 70 76 79.0 921
En todo 36.3 39.0 == == 69.9 73.3
En la administracién de los bienes 20.8 21.4 -- -- 6.2 4.3
En el voto 15.1 9.1 -- -- 6.0 4.0
En el ejercicio de la profesién 13.9 15.4 -- -- 7.9 6.7
En la herencia 23.8 18.7 -- -- 3.9 3.0
En el ejercicio de cargos publicos 6.2 9.3 -- -- -- --
N (1316) (415) (978) (953) (1586) azen)

Fuente: Encuestas de Juventud 1961, 1968, y 1975 (Informe socioldgico sobre la
juventud espahfola 1960-1982, Fundacion Santa Maria 1984, pag 116).

El cambio actitudinal que en torno a esta cuestion se produce en esos
aflos parece haber sido intenso, pasando de una situacion de desigualdad
normativa, asumida por la mayoria de los jovenes, tanto entre los hombres
como entre las mujeres (en 1961 solo el 36,3 % de los jovenes y 39% de las
jovenes piensan que la mujer debe tener los mismos derechos que el hom-
bre en todo) a una situacion en 1975 donde la igualdad de derechos, al
menos en el plano normativo, es ya asumido por una amplia mayoria.

El trabajo de la mujer casada

Las cuestiones sobre el trabajo de la mujer sitda a los individuos en un
plano mas concreto y cercano a su realidad cotidiana que la cuestiéon de
los derechos, la cual se mueve mas en el plano de los grandes principios
y valores . De ahi que las actitudes de los y las jovenes ante el trabajo de
la mujer casada, constituya un indicador clave en el analisis del cambio
social y familiar experimentado por la juventud espafola.

Los datos aportados por la encuesta de 1961y la de 1975, revelan la exis-
tencia en esos afos de una concepcion de la familia y de la mujer que
encajaria perfectamente con el modelo clasico definido por Parsons,
pero también con el modelo de familia tradicional claramente discrimina-
torio para la mujer. En 1961 las propias jovenes consideran en el 47% de
los casos que el trabajo mas apropiado para una mujer casada son las
“labores compatibles con el hogar, es decir la propias de la mujer” y un
21,4% considera adecuado el magisterio o profesiones medias, mientras
que solo un 9,6% considera compatible con la vida de casada el trabajo
en las fabricas u oficinas y s6lo un 3,6% considera compatible con el des-
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empefo de profesiones liberales. En 1975, las cosas han cambiado relati-
vamente, ya que el 29% de los hombres y el 38% de la mujeres jovenes
consideran compatible con la vida de casada cualquier tipo de trabajo.

TABLA 5

¢QUE PROFESION, OFICIO O ACTIVIDAD CREES QUE ES MAS
COMPATIBLE CON LA VIDA DE CASADA?

1961 1975
(16-20 arios) (15-24 afios)
Mujeres Total |Hombres | Mujeres

Labores compatibles con el hogar

(propias de la mujer) 46,7 25,7 27,0 24,2
Oficinas, fabricas 9,6 77 77 7.8
Magisterio y profesiones medias 21,4 15,3 14,5 16,2
Profesiones liberales 3,6 10,7 1,9 9,6
Cualquiera 33,9 29,7 38,0
Ninguna 55 6,7 9,2 4,2

Fuente: 1961: Encuesta sobre presupuestos de la juventud espanola. 1975: Il Encues-
ta Nacional de Juventud (Revista del instituto de la Juventud n® 64, 1976, pag 201y
70 respectivamente.

En los afnos 80, los indicadores utilizados cambian impidiendo seguir la

evolucioén de las actitudes de la poblacidn juvenil sobre el tipo de trabajo
adecuado para la mujer casada. No obstante, los nuevos indicadores uti-
lizados constatan el avance constante a lo largo de los aflos 80 y 90 de

las actitudes igualitarias en relacion con el trabajo de la mujer y los dife-
rentes roles familiares. Asi, por ejemplo, mientras que en 1980 el 44% de
los y las jovenes no estaban de acuerdo con la frase “una mujer no debe

aceptar un ascenso en su trabajo si requiere que su familia tenga que
cambiar de residencia y su marido tenga que buscar otro trabajo” en
1992 este porcentaje de desacuerdo alcanza el 68%.

TABLA 6

ACTITUDES ANTE LOS ROLES MASCULINOS Y FEMENINOS

1980 1992 2003

(18-29) (15-29) (15-29)
El marido debe asumir la responsabilidad Acuerd. 30 22 9,3
de las principales decisiones familiares, tales’ . Desacuer 63 25 814
como la compra de una casa o de un automavil.
Una mujer no debe aceptar un ascenso en su trabajo | Acuerd 36 24
si |.'equ|e.re que su f.amllla tenga que cam.blar de Desacuer a4 68
residencia y su marido buscar otro trabajo.
La responsabilidad de llevar la casa la debe tener Acuerdo 59 20
la mujer, aunque trabaje fuera del hogar. Desacuer 58 78

Nota: Se han sumado los porcentajes muy de acuerdo y de acuerdo por un lado y muy en desacuerdo

y desacuerdo por otro.

Fuente:1980 Encuesta nacional. Datos referidos a los jovenes de 18 a 29 afios. Salustiano del Campo,

1985:140-141; 1992: INJUVE 92, pdg 124, 2003: CIS 2536.
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Finalmente, en la siguiente tabla puede observarse como entre las y los
jovenes espanoles, al menos en el plano ideal, se va asumiendo la idea de
una familia simétrica, en la que el hombre y la mujer trabajan y se repar-
ten las tareas del hogar.

TABLA 7

COMO SABES, ACTUALMENTE EXISTEN DISTINTOS TIPOS DE FAMILIA.
DE LAS TRES POSIBILIDADES QUE TE VOY A LEER A CONTINUACION
¢PODRIAS DECIRME CUAL SE ACERCA MAS A TU IDEAL DE FAMILIA?

1984 1994 1997 2003

>18 afios (15-24) (15-29) (15-29)

Que el hombre y la mujer trabajen y se repartan las tareas del hogar. 44 66.2 751 82.9
Que la mujer trabaje menos horas y se ocupe mas del hogar. 22 241 16.3 10.3
Que el hombre trabaje fuera de casa y la mujer en el hogar. 27 7.8 6.0 4.3

Solo trabaje la mujer y el hombre se ocupe de la casa y el

cuidado de los hijos. 0.5
Ns/nc 3 1.8 1.9 1.3
Fuente:1984: Beltran y otros, 1987, pag 60; 1994: CIS 2105; 1997: CIS 2262; 2003: CIS 2536.

Las tareas domésticas

Parece claro, pues, que al menos en el plano normativo e ideal a lo largo

de los ultimos cuarenta afios las y los jovenes espafioles han cambiado

sustancialmente su concepcion de la familia y de las funciones que el

hombre y la mujer deben asumir en la misma y en la sociedad. Sin

embargo, en lo que se refiere al funcionamiento y dindmicas concretas

de la organizaciéon familiar el cambio parece haber ido mucho mas lento

y el balance arroja resultados mucho mas modestos.

En el Informe FOESSA de 1975 y en otra encuesta de 1980 realizadas

sobre el conjunto de la poblacion espafiola se ofrece una imagen precisa

del papel de la mujer en la concepcidn tradicional de la familia plena-

mente vigente por esas fechas en la sociedad espanola. A partir de esta

imagen podremos observar la evolucidon experimentada en este sentido

por las posteriores generaciones de espafoles.

TABLA 8

OPINIONES SOBRE LA ORIENTACION DE LA MUJER HACIA

EL HOGAR Y LA FAMILIA POR SEXOS.

Afo 1975, (% de acuerdo con cada afirmacioén )
AFIRMACIONES Total Varones Mujeres
Las faenas de la casa corresponden a la mujer, solo en caso de enfermedad
de la esposa debe hacerlas el marido. 82,3 81,1 83,3
La educacién de los hijos pequefios es tarea de la madre, el padre solo
debe intervenir en casos excepcionales. 51,9 50,3 53,2
La mujer debe estar en casa cuando el marido vuelve de trabajar. 78,9 78,6 79,3
La mujer no debe tener sin permiso del marido, actividades fuera del hogar. 69,2 69,1 69,4
La educacién de la mujer debe estar orientada a atender una familia méas
que a aprender una profesién. 68,0 70,1 66,3

Fuente: A. Pablo, “La familia espafola en cambio”, en FOESSA, Estudios Socioldgicos sobre la situacion social en
Espania, Euramérica, Madrid, 1976, pag 377,378.
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Los datos de la tabla anterior revelan claramente la existencia en la Espa-
fa de 1975 de una concepcidén muy tradicional de la familia basada en
una fuerte diferenciacion de funciones correspondientes al hombre y a la
mujer. Al mismo tiempo, las escasas diferencias de opinidn entre hom-
bres y mujeres ponen de manifiesto el enorme grado de consenso que
este modelo de familia tenia en esas fechas.

El disefio de las diferentes preguntas que sobre esta dimensién se han
planteado a los jovenes a lo largo del tiempo no permite observar
directamente la evolucién seguida a lo largo de las ultimas décadas.
Unicamente haciendo un esfuerzo interpretativo por salvar las grades
diferencias existentes en la formulacion de las preguntas que dan lugar
a los datos de las siguiente tablas es posible percibir el significativo
cambio producido a lo largo de las ultimas décadas entre las y los jove-
nes espafoles en lo que se refiere a la distribucion y realizacion de las
tareas del hogar.

Asi, como puede verse en la siguiente tabla, los porcentajes de jovenes
varones que en 1961y 1975 “estarian dispuestos a realizar determinadas
tareas domésticas sin que les importara mucho” son bastante pareci-
dos a los porcentajes de jovenes que en 1992 afirman dedicar “mucho”
o “bastante tiempo” a la realizaciéon de las mismas tareas. Podria decir-
se en este sentido que con el paso del tiempo una minoria de jévenes
varones han pasado de la predisposicion a compartir las tareas del
hogar a compartirlas efectivamente, lo cual permite inferir que se ha
producido un significativo cambio en esta materia entre la poblacién
juvenil espanola.

TABLA 9

LA REALIZACION DE LAS TAREAS DOMESTICAS

Tareas del hogar que los jévenes esta- | Porcentaje de jévenes que dicen
rian dispuestos a hacer sin que les | dedicar “mucho” o “bastante tiempo”

importara mucho a las labores del hogar
1961 1975 1992
Hombres | Hombres Hombres | Mujeres

Lavar platos 25.0 29.8 | Limpiar y ordenar

la casa 20 57
Limpiar la casa 20.5 17.1 | Trabajar en la cocina 19 43
Guisar 34.3 23.6 | Lavar, planchar y

coser ropa 7 39
Cuidar nifios 531 43.4 | Cuidar nifios 8 30
Ir ala compra -- 24.3 | Hacer la compra 27 45
Estar en casa
mientras la mujer
sale con las amigas 53 16.7 | Otras compras 25 20
Ninguna 26.7 32.2 | Reparar cosas rotas 39 19

Hacer otras tareas 22 30

Fuente: Encuestas de Juventud 1961 y 1975 ( Informe socioldgico sobre la juventud
espafiola 1960-1982, Fundacion Santa Maria 1984, pag 108) Fuente: INJUVE 1992,
pag 127.
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No obstante, a pesar del cambio que puede percibirse en los datos ante-
riores, las grandes diferencias que en 1992 se dan entre el tiempo que
dedican los hombres y las mujeres a las tareas del hogar ponen de mani-
fiesto la persistencia en la actualidad de una fuerte division sexual del
trabajo familiar. La siguiente tabla que recogen datos de 2008 vienen a
confirmar este hecho.

TABLA 10

PORCENTAJE DE JOVENES QUE DICEN DEDICAR “MUCHO” O
“BASTANTE” TIEMPO A LA SEMANA A LAS SIGUIENTES TAREAS
DEL HOGAR.

ANO 2008 (Jévenes 15-29 afos)

Hombres Mujeres Total
Limpiar y ordenar la casa 29,1 69 48,6
Trabajar en la cocina 30,2 52,7 41,1
Lavar ropa, plancar, coser 16,1 50,6 32,9
Hacer la compra de alimentos 44,5 62,1 53,1
Reparar cosas que se rompen 51,6 22,4 37,4
Cuidar hijos o hermanos menores 19,7 34,6 27

Fuente: CIS 2733, 2008.

4. Sexualidad amor y matrimonio

El cambio operado en los comportamientos sexuales de los individuos y
en sus compromisos matrimoniales es un aspecto crucial de la transfor-
macion de la cultura y el estilo de vida que ha supuesto el paso de las
sociedades tradicionales a la sociedad moderna.

Los procesos de modernizacion, especialmente la secularizacién y la
urbanizacion, han permitido a los individuos a lo largo del siglo XX
zafarse del control social y religioso que tradicionalmente se ejercia
sobre sus comportamientos y actitudes sexuales. Al mismo tiempo, el
cine y la television ha venido difundiendo entre la poblacién nuevos
valores y estilos de vida en los que se desacraliza el sexo y se invita a
disfrutar de él (Daniel Bell, 1989). Por otro lado, los cambios en la fami-
lia y en la consideraciéon de las mujeres, junto con la difusién de técni-
cas contraceptivas eficaces y la planificacion familiar, han permitido su
desvinculaciéon de la funcion reproductora y el descubrimiento de la
sexualidad femenina, de su capacidad y derecho a disfrutar de ella
(Giddens, 1995).

El resultado de todo ello es una profunda transformacion de las actitu-
des y comportamientos sexuales de los individuos a partir de la segunda
mitad del siglo XX, como atestiguan algunos estudios ya cldsicos como
el de Alfred Kinsey (1948, 1953).

Esta transformacidn ha supuesto en primer lugar una enorme liberali-
dad en los comportamientos y actitudes sexuales de las personas,

Juventud y familia desde una perspectiva comparada europea 53



)

Giddens la denomina “sexua-
lidad plastica” enfatizando
con ello el potencial identita-
rio que el cultivo y el cuida-
do de la sexualidad tiene en
la actualidad para los indivi-
duos. (Giddens, 1995:12).
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especialmente en el caso de las mujeres, cuyo comportamiento en esta
materia habia estado hasta entonces sujeto a un férreo control social.
Pero sobre todo, el cambio en las actitudes y comportamientos sexua-
les ha generado, o estd generando, una nueva concepciéon de la sexuali-
dad(7), en la que ésta, una vez desvinculada de su funcién procreativa
y reivindicada por parte de las mujeres, se concibe como una dimen-
sion esencial del desarrollo y expresion de la persona (Giddens, 1995:
12; Flaquer, 1999: 125). Por ello, su practica y satisfaccién se ha conver-
tido en una demanda general tanto entre los hombres como entre las
mujeres, contribuyendo con ello a una trasformacion radical de las rela-
ciones personales y familiares.

Por otra parte, y vinculado a esta “revolucion sexual”, se viene produ-
ciendo un cambio significativo en los compromisos que unen a la pare-
ja. Algunos autores como Bellah y otros (1989) o Giddens (1995) apun-
tan en este sentido el progresivo abandono del la concepcidén clasica
del amor, “el amor romantico”, en el que se enfatizan los valores de
unidon y sacrificio en pro de una vida en comun, y su sustitucién por una
nueva concepcion del amor, de corte “psicologista”, en la que el énfasis
se estaria desplazando hacia criterios de satisfaccion emocional y de
desarrollo personal de cada uno de los miembros de la pareja. Esta sutil
diferencia introduce en las relaciones conyugales una tensioén y unas
dindmicas que llevan a los individuos a considerar que la unién conyu-
gal puede no ser definitiva, puede fracasar y disolverse, quedando por
lo tanto abierta desde el principio la posibilidad de la ruptura. En este
sentido, las actitudes que las y los jovenes muestran ante el divorcio
arroja luz sobre esta sutil dimension del cambio familiar. Su grado de
aceptacion y las razones que lo justifican, como se verd, aportan datos
sobre este cambio.

Por todo ello, la evolucion de las actitudes y comportamientos sexuales
de juventud espafola, asi como sus actitudes ante el divorcio constituye
un elemento importante del analisis del cambio cultural y familiar que ha
traido consigo la modernizacion de la sociedad espafiola.

A continuacion se analiza la evolucion seguida por las actitudes de los y
las jévenes en torno a estas cuestiones.

Legitimidad y justificacién de las relaciones sexuales prematrimoniales

En primer lugar, los datos recogidos por diversas encuestas e indicadores
muestran la creciente permisividad y legitimidad con que tanto hombres
como mujeres van contemplando a lo largo del tiempo las relaciones
sexuales “prematrimoniales”.

Los primeros datos al respecto proceden de las encuestas de 1961y 1975.
En esos 15 afos se puede observar el cambio cualitativo que se produce
en la consideracién de las relaciones sexuales entre los y las jovenes.
Mientras que en 1961 el 15,8 % de los jovenes varones y el 36,9% de las
mujeres jovenes opinan que las “relaciones intimas entre las personas sol-
teras” deberian prohibirse, expresando con ello una radical oposicién a las
mismas, en 1975 estos porcentajes practicamente han desaparecido,
reduciéndose al 3% en ambos sexos.
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TABLA 11

¢QUE PIENSAS DE LA LIBERTAD EN LAS RELACIONES INTIMAS ENTRE
PERSONAS SOLTERAS QUE EXISTEN EN ALGUNAS PARTES?

1961 (16-20 afios) 1975 (15-24 afos)
Varones Mujeres Varones Mujeres Total
Deberia imitarse 4.5 0.9 7.8 2.5 5.1
Tienen derecho a ello 7.3 3.6 37.0 28.2 32.6
No tiene gravedad 5 6 7.6 515 6.6
No me importa 20.5 14.2 33.6 37.2 35.4
Es un mal ejemplo 22.3 30.6 4.3 9.4 6.8
Es inmoral 24.6 30.6 6.4 1.8 9.0
Deberia prohibirse 15.8 36.9 2.2 3.6 2.9
N (1316) (415) (1696) (1672) (3368)
Fuente: 1961:Encuesta sobre presupuestos mentales de la juventud espafiola, 1961.
Delegacion nacional de Juventud; 1975: Ill Encuesta Nacional a la Juventud 1975.
Revista del Instituto de la Juventud N¢ 64, 1975, pag 51, 196.
En segundo lugar, a partir de los afios 80, otras preguntas, a parte de
seguir constatando el incremento de la aceptacion de las relaciones
sexuales prematrimoniales entre los y las jovenes, captan ademas la pro-
gresiva desvinculacidn de sus actitudes sexuales de las consideraciones
morales que tradicionalmente regulaban estos comportamientos. Asi, en
1994 un 53,7% de los y las jovenes opinan que la sexualidad pertenece al
ambito personal de los individuos y que por lo tanto no debe regirse por
normas morales generales.
TABLA 12
¢SI ALGUIEN DICE QUE EL SEXO NO SE PUEDE DEJAR POR COMPLETO
A LA PREFERENCIA INDIVIDUAL DE CADA UNO, QUE DEBE HABER
REGLAS MORALES A LAS QUE SE AJUSTE TODO EL MUNDO,
TENDERIAS A ESTAR DE ACUERDO O EN DESACUERDO?
(Jovenes 15-24 afos)
Afo De acuerdo En desacuerdo Ni una cosa ni la otra
1984 26 46 26
1989 21 49 26
1994 28,9 53,7 17,3
Fuente: 1984 y 1989 Jovenes esparnoles 89. Fundacion Santa Maria 1989, pag 221;
1994 CIS 2105, Distribuciones marginales, pag 39.
TABLA 13
ACTITUD ANTE LAS RELACIONES SEXUALES ENTRE LOS JOVENES
(Jovenes 15-24 afos)
Afo 1994 1999
Los jévenes pueden hacer el amor siempre que les apetezca a ambos 52.3 57.3
Autocontrolarse y no hacer el amor siempre que apetece también es un valor 33.9 21.1
Segln los casos 9.9 16.5
No tengo opinién 4 5

Fuente: Jovenes espanoles 94, 99. Fundacion Santamaria. Pag. (respect 117, 182).
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La idea de que la satisfac-
cion sexual podia y debia
lograrse en el matrimonio no
era comun en el contexto de
la familia tradicional
(Giddens, 2001: 177).
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Este tipo de preguntas fue-
ron utilizadas en los estudios
de la Fundacion Santamaria
de los afnos 80 (Informes 84
y 89) y en algunos estudios
del CIS de finales de los afios
80 y la década de los 90
(algunos de ellos son el CIS
1703, 1987; CIS 1841, 1989;
CIS 2262, 1997).
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Se ve, pues, a través de una pluralidad de indicadores y datos, el incre-
mento de la permisividad y legitimidad social con que los y las jovenes
contemplan las relaciones sexuales entre personas solteras y coémo su
valoracién se desvincula de preceptos y consideraciones morales.

La importancia de la sexualidad en la nueva concepcidn de las relaciones
conyugales: los factores del éxito matrimonial

Al mismo tiempo que la sexualidad en la sociedad moderna se libera de
la moralidad tradicional, se desvincula de la funcion reproductiva y se
convierte en una dimension esencial del desarrollo de la persona, se pro-
duce un incremento de la importancia que ésta adquiere en las relacio-
nes conyugales.

Ya en las primeras fases de la modernizacién la emergencia y populariza-
cion del “amor romantico” junto con los cambios sociales que conduje-
ron a la constitucion de la familia como un grupo reducido basada en la
libre eleccién de la pareja y unido por estrechos lazos emocionales,
hicieron que la practica sexual, Unicamente valorada por su funcion
reproductora(8) en la familia tradicional, se empezase a valorar en el
matrimonio como base y expresién del amor conyugal (Stone, 1977).

No obstante, en las ultimas décadas, la consideracion de la sexualidad
como un aspecto importante del desarrollo personal y su reivindicacion
por parte de las mujeres ha intensificado la tendencia a valorar la sexuali-
dad dentro del matrimonio, no sélo ya como expresion del amor conyu-
gal, si no también como elemento fundamental de la satisfaccion y reali-
zacion emocional que la persona espera alcanzar en sus relaciones
intimas.

Asi, la revalorizacién que adquiere la sexualidad en la actualidad en las
relaciones conyugales se constituye en uno de los elementos que contri-
buyen a la emergencia de una concepcién del matrimonio, que como se
dice en el Informe del CECS (2004: 333), “se caracteriza por un mayor
énfasis en la legitimidad de las aspiraciones individuales de realizacion,
mas hedonista y mas centrada en la satisfaccion emocional de cada uno
de los cényuges”.

En el caso de la juventud espafiola se puede contrastar esta tendencia a
través de un indicador utilizado en diversas encuestas a lo largo de los
afos 80 y 90(9) consistente en pedir a los encuestados que valoren la
importancia que varios factores tienen en el éxito del matrimonio o la
felicidad de la pareja. Los datos arrojados por estas preguntas muestran
que los jovenes, tanto los hombres como las mujeres, consideran mucho
mas importantes para el éxito del matrimonio la fidelidad, el respeto, la
comprension mutua o la satisfaccion sexual que otros factores relaciona-
dos con las condiciones econdmicas, la igualdad de los cényuges en
cuanto a la condicién social, o en cuanto a la sintonia de pareceres en
cuestiones de politica y creencias religiosas. Este ordenamiento de la
importancia relativa que tales factores tienen en el éxito del matrimonio
atestiguaria, en principio, la vigencia entre la juventud espafiola del
modelo de matrimonio clasico (0 moderno) que prioriza los afectos
sobre otras consideraciones de tipo econdmico o social.
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Pero estos datos nada indican a cerca del incremento de la importancia
que estd adquiriendo en la actualidad la satisfaccidon sexual en las rela-
ciones conyugales. Antes al contrario, los datos muestran que el orden
de importancia con que los y las jovenes valoran los distintos factores se
mantiene inalterado a lo largo de los aflos en los que se plantea esta pre-
gunta ocupando siempre la satisfaccion sexual el ultimo lugar entre los
factores de tipo afectivo y relacional. Ademas este orden es coincidente
con el que se da en el conjunto de la poblacién y en los grupos de mas
edad, lo que en definitiva pone de manifiesto la continuidad y vigencia
del modelo matrimonial clasico entre las generaciones joévenes.

Sin embargo, si se analiza un poco mas en detalle la importancia que
conceden a cada uno de los factores distintas cohortes de edad, como
se hace en la siguiente tabla, se pueden apreciar algunas diferencias sig-
nificativas en las que se constata que la poblacién juvenil concede mayor
importancia a la satisfaccion sexual que los grupos de mas edad. Este
rasgo si indicaria la emergencia entre la juventud espafiola de una nueva
concepcidn del matrimonio en la que adquiere creciente importancia la
satisfaccion y realizacion emocional de los conyuges.

TABLA 14

AQUI TIENE UNA LISTA DE COSAS QUE ALGUNOS PIENSAN QUE DAN
EL EXITO AL MATRIMONIO. DIGAME, POR FAVOR, PARA CADA UNA, S|
USTED PIENSA QUE ES MUY IMPORTANTE, BASTANTE IMPORTANTE,
POCO IMPORTANTE O NADA IMPORTANTE.

(ARo 1989 (Jovenes de 15-29 afnos) Se consigna en la tabla el porcentaje
de personas que considera “muy importante” cada uno de los factores

Buenas | Compartir |Pertenecer
El mutuo | Compren- Una Gustos e | condicio- [las mismas| al mismo |Acuerdo en
aprecioy el sidony relaciéon | Ingresos | intereses nesde | creencias medio | cuestiones
Fidelidad | respeto | tolerancia | Los hijos |sexual felizjadecuados| comunes | vivienda | religiosas social politicas

TOTAL 64 61 57 45 44 31 29 22 20 18 ©
EDAD
18-25 57 60 55} 50 55 25 28 17 10 12
26-40 60 63 61 44 53 31 30 22 14 16
41-50 66 58 56 47 42 34 28 22 21 18 10
51-60 79 62 56 48 37 35 29 24 25 20 10
> 60 70 59 58 49 31 32 29 25 32 22 n
Diferencias’| -13 1 2 -10 24 -7 -1 -8 -22 -10 -6

* En esta fila se reflejan las diferencias porcentuales existentes entre el grupo que
presenta un mayor nivel de religiosidad y el que presenta el nivel mas bajo.
Fuente: CIS 1841, 1989. REIS n® 51, 1990.

Las dos tablas anteriores reflejan en principio, la vigencia en la sociedad
espafola del modelo de matrimonio clasico en el que prevalecen los
afectos sobre otro tipo de consideraciones de tipo econdmico, social o
ideoldgico. Asi, los mayores porcentajes los reciben la “fidelidad”, “el res-
peto y el aprecio mutuo”, “la comprension”, “los hijos y una relaciéon
sexual feliz”. Mientras que “la pertenencia a la misma clase social”, “unos

ingresos adecuados”, “buenas condiciones de vivienda” y “gustos y afi-
ciones comunes” reciben porcentajes menores, al tiempo que factores
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como la coincidencia en las creencias religiosas y las ideas politicas reci-
ben porcentajes aun mas bajos.

Este orden de preferencias se mantiene inalterado entre las diferentes
cohortes de edad, reflejando con ello una visiéon del matrimonio que es
compartida por el conjunto de la poblacién espafola, independiente-
mente de su edad o sus posiciones ideoldgicas, lo cual a su vez, permite
pensar que, en lo que se refiere a estos aspectos(10), la concepcidn que
los espafoles tienen del matrimonio en los afnos 80 no ha variado res-
pecto a las décadas anteriores.

No obstante, si nos detenemos en el anélisis de las diferencias porcen-
tuales que se dan entre las distintas categorias de edad en relacién con
cada uno de los factores contemplados se pude constatar, como se
apuntaba mas arriba, la existencia de algunas diferencias significativas
en la concepcién del matrimonio que portan las distintas generaciones
de espanoles.

Estas diferencias porcentuales, reflejadas en la ultima fila de las tablas
anteriores, son minimas en lo que respecta al “respeto y aprecio mutuo”
y la “comprensiéon y tolerancia”. En estos factores las diferencias porcen-
tuales entre las categorias extremas de la edad no superan los cuatro
puntos porcentuales, lo que indica que la importancia concedida a estos
factores de cara al éxito del matrimonio goza de un consenso unanime
en el conjunto de la poblacidn espafola.

Las diferencias porcentuales en lo que respecta a los factores materiales
y de coincidencia en la visidon del mundo son un poco mas elevadas, pero
también reducidas. Lo cual revelaria también un alto grado de consenso

en torno a la menor importancia que tienen estos factores en el éxito del
matrimonio.

En cambio, la “fidelidad”, “la relacidn sexual satisfactoria” y los “hijos”
presentan diferencias porcentuales importantes entre la distintas catego-
rias de edad que revelan la existencia de algunos cambios cualitativos en
la concepcion del matrimonio.

Asi, la fidelidad, aun siendo el factor al que mas importancia dan el con-
junto de los espafoles de cara al éxito del matrimonio, es mas valorado
entre los que tienen mas 60 afos. Lo mismo ocurre en el caso de los
hijos. Sin embargo, la “relacién sexual feliz”, es mucho mas valorada por
los y las jovenes de 18 a 25 afos.

Las diferencias que se producen en la valoracion que las distintas catego-
rias contempladas en la tabla hacen de estos tres factores atestiguan,
pues, la existencia de un cambio significativo en la concepciéon que la
poblacién juvenil tiene del matrimonio respecto a las generaciones que les
preceden en el tiempo. La menor importancia relativa que conceden a la
fidelidad y a los hijos como factores del éxito matrimonial y el énfasis que
ponen en la “relacion sexual feliz” indica que los y las jovenes se alejan de
la concepcidn clasica del matrimonio y se acercan a una nueva concepcion
en la que el matrimonio, como apuntan los autores mencionados al inicio
de este apartado, es valorado cada vez mas por su capacidad para satisfa-
cer las necesidades de realizacion personal que los individuos que habitan
la modernidad tardia esperan alcanzar en sus relaciones intimas.
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Lo que atestigua que la tran-
sicion a la modernidad en las
actitudes y valores familiares
tuvo lugar en gran parte en
los ultimos afos del franquis-
mo y fue previa, por lo tanto,
a la transicion politica como
ha apuntado ya Julio Iglesias
de Ussel (1998: 22-27).

La calidad de las relaciones conyugales: actitudes ante el divorcio

Un ultimo indicador del cambio en la concepcién que los y las jovenes
tienen del matrimonio es el que proporcionan las actitudes que unos y
otras mantienen ante el divorcio.

La aprobacion del divorcio en Espafa en 1981 supone y expresa por si
misma el cambio y la modernizaciéon de las instituciones y relaciones
familiares que se habia venido gestando a lo largo de los afios anteriores
al calor de las transformaciones sociales (Alberdi 1999:195). No obstante,
al margen de ello y de las mayores o menores tasas de divorcio que ha
venido presentando la sociedad espafola desde entonces, las actitudes
de la poblacion juvenil frente al divorcio recogidas por las encuestas
revelan una determinada concepcion de la familia. A través de las actitu-
des ante el divorcio, los y las jovenes ponen de manifiesto especialmente
dos dimensiones de su vision de la institucion familiar. Por un lado, los
porcentajes de aceptacion del divorcio reflejan el cambio operado res-
pecto al pasado donde la ruptura conyugal no se contemplaba legalmen-
te (salvo en el caso de nulidad), estaba estigmatizada y era considerada
como una situacion propia de colectivos y personas marginales. En este
sentido la aceptacion del divorcio implica legitimar socialmente la posi-
bilidad del fracaso matrimonial. Por otro lado, las causas o motivos que a
juicio de los y las jovenes justifican el divorcio, reflejan como ha sefalado
Alberdi (1999: 223) o Gerardo Meil Landwerlin (1995: 34), las condiciones
que éstos y éstas imponen a las relaciones conyugales asi como las
expectativas de realizacién personal y de satisfaccion de las necesidades
afectivas que depositan en ellas. Las actitudes ante el divorcio reflejan,
en definitiva, una nueva concepcion del matrimonio, de su sentido y de
su utilidad social y personal.

Los primeros datos sobre las actitudes de los y las jovenes ante el divor-
cio aparecen en la lll Encuesta de Juventud (1975:54) permitiendo cono-
cer el grado de aceptacion del divorcio existente al inicio de la transicion
politica y antes de su aprobacién en 1981. En 1975, segun esta encuesta
estan a favor del divorcio una mayoria de jévenes espafoles (el 55,7%
“votaria que si al divorcio” frente al 22% que “votaria que no”)(11).

A lo largo de la segunda mitad de los afios 70 y los aflos 80 el divorcio
amplia enormemente la aceptacion que tiene entre la poblacién espafiola,
alcanzando el 84% del conjunto de la poblaciéon espafiola mayor de 18
anos, y el 92% de los espafioles que tienen entre 18 y 25 aios. Al mismo
tiempo, el numero de joévenes espafoles contrarios al divorcio se reduce
del 22,8% en 1975 a un 3% en 1989. (CIS 1841, 1989. REIS n® 51, 1990,

pag 254)

Esta amplia aceptacion del divorcio entre los espafioles que se da a fina-
les de los afios 80 y el hecho de que en las encuestas posteriores a esa
fecha no se planteen preguntas acerca del mismo indica que la posibili-
dad de divorciarse es algo que no se cuestiona hoy en la sociedad espa-
fola y estd plenamente integrado en la institucion actual del matrimonio.

De este modo, la ruptura matrimonial aparecen hoy en la cultura de los
espafoles como algo “normal” y legitimado socialmente. Las nuevas gene-
raciones de espafoles han ido asumiendo a lo largo de los afos que el
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matrimonio no es un opcién de convivencia cerrada y definitiva como lo
fue en el pasado, cuyo éxito y mantenimiento en el tiempo estaba garanti-
zada socialmente, sino que pasa a depender cada vez mas del contenido y
la calidad de las relaciones conyugales que se establezcan en su seno.

Los nuevos contenidos y funciones que los y las jovenes confieren al
matrimonio se explicitan indirectamente, como se ha dicho, a través de
los datos aportados por otros indicadores que rastrean las causas o
motivos que a su juicio justifican el divorcio.

El cambio operado en las actitudes de los y las jovenes sobre el divorcio
puede rastrearse comparando los porcentajes de acuerdo que arrojan
diferentes “motivos de divorcio” entre diferentes cohortes de edad que
muestran el conjunto de los espafoles, como se hace en la siguiente
tabla. En ella puede observarse que existe una fuerte asociacion entre la
justificacion del divorcio y la edad.

TABLA 15

INDEPENDIENTEMENTE DE QUE USTED SEA O NO PARTIDARIO DEL
DIVORCIO ¢éCUALES DE LOS SIGUIENTES MOTIVOS JUSTIFICAN UN
DIVORCIO A SU PARECER?

ARo 1989
Incompatibilidad| Desarmonia

Falta de amor de caracteres sexual | Malos tratos Adulterio
Poblacién mayor de 18 afios 73 63 46 87 74
EDAD
18-25 88 76 61 94 83
26-40 85 73 58 94 78
41-50 71 62 43 88 74
51-60 66 55 38 85 71
Mas de 60 53 44 28 73 61
Diferencias* B85 32 53 21 22

* En esta fila se reflejan las diferencias porcentuales existentes entre las cate-

gorias extremas de edad.

Fuente: CIS 1841, 1989, REIS n® 51, 1990.
Son, efectivamente, las generaciones mas jovenes, los que tienen menos
de 40 anos, las que justifican en mayor medida el divorcio en todos los
casos que se les presenta. Las diferencias porcentuales en la justificacion
del divorcio son enormes entre las personas mas jovenes y las que tienen
mas de 60 afos, como pude observarse en la ultima fila de la tabla. No
obstante lo mas significativo en relacion con la nueva concepcion del
matrimonio que tienen las nuevas generaciones de espafoles es que las
diferencias porcentuales entre las personas mas jovenes y las que tienen
mas de 60 afios son mucho mayores en los casos sefalados anterior-
mente como mas significativos en relacidén con la nueva concepcidon del
matrimonio. Asi, mientras que en relacion con la violencia o la infidelidad,
las diferencias entre las personas mas jovenes y las que tienen mas de
60 aflos se situan en torno a los 20 puntos porcentuales (21y 22 respec-
tivamente), las diferencias que se dan en relacién con la falta de amor, la
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incompatibilidad de caracteres y la insatisfaccion sexual superan los 30
puntos porcentuales (35, 32 y 33 respectivamente). Las grandes diferen-
cia que se dan en estos ultimos casos entre las distintas generaciones de
espafoles reflejan claramente el cambio cultural operado en la concep-
cion y las funciones del matrimonio.

5. Conclusion

Como se ha visto en la introduccidn a este articulo, las transformaciones
econdmicas, la urbanizacion, la secularizacion de la sociedad y los avan-
ces sociales en materia de igualdad de género, asi como los cambios cul-
turales y de estilo de vida desencadenados a partir de la apertura de
Espafa a la sociedad internacional han transformado profundamente la
concepcidn que los jovenes espanoles tienen de la familia y de las expec-
tativas que depositan en ella. En este proceso la familia espafiola ha
abandonado una parte de las funciones productivas y asistenciales que
la ligaban al orden econdmico en la sociedad tradicional, se ha desligado
de la redes de parentesco, y ha roto con los vinculos institucionales que
mantenia con anterioridad a los afios 60 con el orden politico y religioso.

Ello ha dado lugar a una nueva “concepciéon de la familia” entre la juven-
tud espanola que se expresa, como se ha visto, en una relajaciéon de los
cddigos y normas sociales que tradicionalmente venian regulando la
constitucion de las nuevas familias, una progresiva reduccion de las dife-
rencias de género en la distribucién de los roles familiares, un cambio en
la concepcidn de la sexualidad y un incremento sustancial de la impor-
tancia que ésta y la afectividad adquiere en la relacién conyugal.

La evolucién de las actitudes que han vendido mostrando los vy las jove-
nes en relacién con las diferentes opciones que se plantean a la hora de
constituir su propia familia (matrimonio religioso, civil o cohabitacién)
es, como se ha visto un aspecto relevante en la configuracion del nuevo
modelo de familia, por cuanto refleja fehacientemente la transformacion
que en el proceso de modernizacién experimentan las instituciones y
normas sociales que regulan el comportamiento de los individuos.

El analisis de la evolucidon de estas actitudes apuntan, como se ha visto, a
una relajaciéon de las prescripciones sociales en materia de familia, y el
consiguiente incremento del margen de discrecionalidad con que los
jovenes se plantean la constitucidon de su propia familia.

El hecho, por una parte, de que desde la segunda mitad de los afios 70,
mas de un tercio de los jovenes vengan mostrando sus preferencias por
el matrimonio civil o la cohabitacién, y la constatacién, por otra parte, de
que la cohabitacién viene cobrando una creciente importancia, al menos
desde los anos 90, entre las preferencias de unién conyugal de los y las
jovenes, no como alternativa a las otras formas de unién conyugal, sino
como fase previa al matrimonio ya sea éste religioso o civil, dan induda-
blemente cuenta de este proceso.

En definitiva, la evolucién de las actitudes de los y las jovenes frente a
las diferente opciones matrimoniales a lo largo del periodo estudiado
refleja paradigmaticamente el paso de un modelo de familia fuertemente
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institucionalizado y prescriptivo a otro modelo, que si bien no supone un
cambio radical en sus estructura, si supone por el contrario un cambio
radical en el papel que la sociedad y los individuos juegan en la orienta-
cion de sus comportamientos familiares. En este paso, la pareja adquiere
protagonismo, no sdlo en la eleccion del procedimiento de unidn conyu-
gal, sino también en la definicién del tipo de familia que van a constituir,
mientras que la sociedad afloja su presion normativa.

Otro aspecto importante de la emergencia y configuracion de un nuevo
modelo de familia entre la juventud espafola se ha reflejado en la evolu-
cion experimentada por sus actitudes respecto a la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres, el trabajo de la mujer casada y la distribucion
de las tareas domésticas.

La evoluciéon de estas actitudes revela como se ha visto la sustitucion
progresiva del modelo de familia imperante a principios de los afos 60,
caracterizado por una rigida, tradicional y patriarcal diferenciacion
sexual de las funciones y responsabilidades familiares, por un nuevo
modelo que tiende a la equiparacion de derechos entre hombres y muje-
res, y hacia una distribucion “simétrica” de las responsabilidades y tareas
familiares entre los cényuges.

Los datos recogidos sobre estas actitudes muestran cambios importan-
tes y significativos en la consideracion y el reconocimiento de los dere-
chos de la mujer por parte de las y los jovenes espafoles ya en la década
de los afios 70. Asi mismo, se observa a lo largo de todo el periodo un
avance ininterrumpido de las actitudes positivas ante el trabajo de la
mujer casada y una asuncion compartida de las decisiones, responsabili-
dades y cargas familiares como ponen de manifiesto los crecientes por-
centajes de desacuerdo con frases y proposiciones en las que se expresa
una diferenciacion sexual de las mismas.

Todo indica pues que, al menos en el plano normativo e ideal, entre las y
los jovenes espafoles se ha ido abriendo paso una nueva concepcion de
la familia que se asienta sobre la igualdad en las posiciones y en el repar-
to de las responsabilidades entre los conyuges. Esta nueva concepcion
de la familia se refleja también en los comportamientos familiares, aun-
qgue como se ha visto, a través de los datos sobre el reparto de las tareas
domésticas, los avances en este plano, son mucho mas modestos.

No obstante, a pesar de que todavia queda mucho camino por recorrer,
la igualdad introducida en las condiciones en las que se establecen las
relaciones entre hombres y mujeres en la sociedad y en la familia espa-
fiola, constituye uno de los factores esenciales que explican e impulsan
los cambios y tensiones a las que se halla sometida actualmente la cons-
titucion y la dindmica vital de las nuevas familias.

Finalmente, se ha observado entre los y las jévenes cambios radicales en
la concepcion de la sexualidad, asi como una creciente importancia de
ésta en la consideracién de las relaciones conyugales, que en conjunto
reflejan cambios sutiles pero transcendentales en la configuracion del
nuevo modelo de familia que se abre paso entre las nuevas generaciones
de espafoles. Estos cambios apuntan a una progresiva sustitucion de los
ideales del amor romantico de “comunion y sacrificio” que venian infor-
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mando en el plano simbdlico la concepcioén clasica del matrimonio y las
relaciones conyugales, por un modelo mas “psicologista” que pone el
énfasis en la satisfaccion de las necesidades afectivas y de realizacion
personal de cada uno de los cédnyuges.

Las y los jovenes espafoles no son, como se ha visto, ajenos a este cam-
bio en la concepcidn de la sexualidad y a las implicaciones que se deri-
van de ello en la configuracion de sus relaciones conyugales y su modo
de vida en general.

Se ha visto en primer lugar cémo a lo largo del periodo que abarcan las
encuestas las actitudes de los y las jovenes respecto a las relaciones sexua-
les “prematrimoniales” cambian radicalmente desde una posicién mayorita-
riamente condenatoria a principios de los afios 60 a una posiciéon mayorita-
riamente legitimante ya a mediados de los aflos 70, que se va ampliando
en las décadas posteriores y en la que es de destacar especialmente la pro-
gresiva ampliacion de estas actitudes por parte de las mujeres jovenes
hasta equipararse con las de los jovenes a finales de los afos 80.

La legitimidad que la sexualidad adquiere en al sociedad moderna como
campo de expresion y desarrollo personal afecta también, como se ha
apuntado mas arriba, a las relaciones conyugales y en definitiva a la con-
cepcion que las y los jovenes tienen del matrimonio.

Aungue ya en el modelo de familia nuclear clasico, la sexualidad y la
afectividad presidian, al menos en el plano ideal, las relaciones y el com-
promiso entre los esposos, ha sido realmente en las ultimas décadas del
siglo XX, con el descubrimiento de la sexualidad como un aspecto crucial
del desarrollo personal y su reivindicacion por parte de las mujeres,
cuando se ha comenzado a valorar efectivamente la sexualidad y la afec-
tividad dentro del matrimonio, no sélo ya como expresion de la entrega
que exige el amor romantico, si no como un aspecto importante de la
satisfaccion y beneficio emocional que la persona espera alcanzar ahora
en sus relaciones intimas.

En el caso de la juventud espafiola este cambio en la concepcidén de las
relaciones conyugales se ha constatado indirectamente, como se ha
visto, a través del andlisis de las actitudes que los y las jovenes muestran
frente a diversos factores que contribuyen al éxito matrimonial” o que
justifican su ruptura.

Asi, se ha comprobado, por una parte, que el mantenimiento en el seno
del matrimonio de “relacion sexual feliz” ha incrementado su importancia
relativa como factor del éxito matrimonial entre las nuevas generaciones
de espafioles frente a otros factores como la “fidelidad” y los “hijos” que
se priorizan desde una concepcion mas clasica, o “romantica” de la uniéon
conyugal.

Del mismo modo, el andlisis realizado de sus actitudes frente al divorcio
reflejan en la misma linea un cambio en la consideracién del matrimonio,
del tipo de relaciones que deben establecerse en su seno y de las funcio-
nes esenciales que lo justifican. En la actualidad, practicamente la totali-
dad de los y las jovenes aceptan el divorcio como una salida legitima al
fracaso matrimonial, lo cual supone implicitamente asumir que la unién
conyugal puede no ser definitiva, puede fracasar y disolverse, obligando
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a sus miembros a una revisidon y valoracion constante de las condiciones
en las que se desarrolla su matrimonio.

Como se ha visto a través del analisis de los motivos que justifican el
divorcio, en esta valoracién tiene una creciente importancia la calidad y
la calidez de las relaciones conyugales: el mantenimiento de un ambiente
gratificante desde el punto de vista personal, basado en la afectividad, la
comunicacion y la armonia de gustos y caracteres.

Todo ello, tanto la creciente importancia de la sexualidad y la calidad de
las relaciones conyugales, como la asuncidn de que el matrimonio puede
fracasar y disolverse si no se alcanzan o se defraudan las expectativas
depositadas en él, pone de manifiesto que las y los jovenes espafoles se
van alejando de la concepcion cldsica del matrimonio y basculan hacia
una nueva concepcion, en la que éste es valorado cada vez mas por su
capacidad para satisfacer las necesidades emocionales y de realizacién
personal de cada uno de los cényuges.
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DOCUMENTOS

La ayuda de los padres espafoles a
los jovenes adultos. El familismo
espafol en perspectiva comparada

El intercambio de ayuda entre generaciones dentro de la familia constituye una parte relevante de
lo que llamamos el pacto generacional. Entender como estdn reguladas las obligaciones de apoyo
entre generaciones es clave para entender los cambios recientes de las familias europeas, y de los
paises del sur Europa en particular. El articulo se propone examinar en profundidad cuales son las
estrategias de ayuda adoptadas por los padres espafioles en una fase critica del ciclo de vida de
los hijos como es la transicion a la vida adulta. Ademas con el fin de trazar un mapa de los regime-
nes de solidaridad familiar en Europa analizaremos los datos de Alemania y Dinamarca también.
Los resultados de los andlisis confirman que el modelo predominante de ayuda a los jovenes en
las familias del sur Europa es una prolongada corresidencia. Una vez que los hijos dejan la familia
de origen, las ayudas de cuidado y econdmicas son menos frecuentes (aunque mas intensas,
como han documentado numerosas investigaciones previas) que en otros paises europeos. Ade-
mas, es importante destacar que se confirma que mientras que en los paises escandinavos las ayu-
das a los hijos no son estrictamente condicionadas a una situacion de necesidad, en Europa conti-
nental y mediterrénea el sostén de los padres estd mas concentrada a lo hijos mas necesitados.

Palabras clave: Familia, jovenes, relaciones intergeneracionales, pacto generacional, Espafia,
SHARE.

Introduccion

El intercambio de ayudas de cuidado y econdmica entre generaciones es
uno de los pilares fundamentales de los mecanismos que regulan el fun-
cionamiento de las familias y del Estado del bienestar. El cumplimiento
de las obligaciones y expectativas de solidaridad entre generaciones
garantiza la sucesion de las generaciones y la proteccion de las depen-
dencias tipicas de la vejez (Bengtson 1993). Este intercambio de recursos
constituye lo que llamamos el pacto generacional. Esquematicamente
podemos distinguir dos niveles de este pacto. El nivel publico, que regula
las relaciones generacionales dentro del sistema del estado del bienes-
tar; y el nivel privado, que es aquello constituido da las normas sociales y
juridicas que regulan el intercambio de ayuda entre generaciones dentro
de la familia. Entonces, comprender los mecanismos micro-sociales que
regulan la solidaridad entre generaciones dentro de la familia es clave
para: (i) entender la articulaciéon y las consecuencias de las caracteristi-
cas especificas del pacto intergeneracional publico; (ii) entender las
razones de algunas de las evoluciones recientes en la “manera de hacer
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unas medidas recientes
adoptadas por Espafa sefa-
lan un cambio de modelo de
referencia, hacia un modelo
de familiarismo suportado.
En este sentido destaca la
reciente Ley de la
Dependencia (Bernardi y
Sarasa 2009).
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familia”, y predecir las futuras transformaciones de las caracteristicas
demograficas y econdmicas de las familias.

Segun la literatura cientifica Espafia pertenece al modelo de bienestar
identificado como el régimen sur europeo (mediterrdneo) de bienestar.
Este modelo estd caracterizado por: (i) un bajo nivel de “decommodifi-
caccion”, es decir que el bienestar de los individuos esta fuertemente
relacionado con su posicidon en el mercado laboral, siendo el papel del
Estado marginal; (ii) un bajo nivel de desfamiliarizacién, con un enfoque
de "familialism by default” (Saraceno 2010). Es decir un modelo que
pone las responsabilidades de cuidado y de apoyo econdmico de los
necesitados en las familias pero sin ayudarles con servicios o beneficios
econdmicos (Lessenich 1995; Ferrera, 1996; Jurado y Naldini 2009)(1).
Por lo que se refiere a las relaciones intergeneracionales Espafa ocupa
posiciones diferentes, con respecto a los otros paises europeos, segun
que se considere el pacto generacional publico o privado. A nivel de
gasto publico por politicas sociales, Espafia presenta un desequilibrio a
favor de la poblacién anciana inferior a lo de otros paises de sur Europa.
De hecho, el valor de la proporcién entre la cuota de gastos sociales por
los ancianos y la cuota por los jovenes es cerca de 3 - perfectamente en
linea con el valor medio por la Unién Europea de los quince. Un valor que
es considerablemente inferior a los que se observan en Grecia, Portugal
y Italia - en este ultimo pais el valor de la relacidon es igual a doce
(Boérsh-Supan 2007, Albertini 2008). Por el contrario si consideramos el
nivel privado del pacto entre generaciones Espafa cabe perfectamente
en el modelo sur Europeo. Este modelo estd caracterizado por una
importancia extrema de la convivencia en el mismo hogar como estrate-
gia de sostén econdmico y de cuidado de los padres hacia los hijos. En
comparacion con los otros paises Europeos, en ltalia, Grecia y Espafia un
porcentaje muy elevado de jovenes adultos y padres conviven en el
mismo hogar. Al mismo tiempo, una cuota muy pequefa de hijos que no
viven con los padres recibe apoyo econdémico y de cuidado de sus
padres. Cabe decir que si la probabilidad de recibir ayuda de los padres
es mucho menor en los jévenes de sur Europa, cuando estos reciben
ayuda se benefician de trasferencias de recursos (tiempo o dinero)
mucho mas intensas que los jovenes de Europa continental o escandina-
va. En otras palabras, el valor medio de las transferencias hechas por los
padres espanoles, italianos o griegos es mucho mayor que aquello de las
transferencias hechas por los padres de los otros paises (Attias-Donfut
et al. 2005; Albertini et al. 2007, Kohli y Albertini 2008).

En este articulo se quiere examinar mas a fundo cuales son las estrate-
gias de ayuda adoptadas por los padres espafioles en unas fases criticas
del ciclo de vida de los hijos: (i) la salida del hogar de los padres; (ii) el
desempleo; (iii) el divorcio o fallecimiento de la pareja; (iv) el nacimiento
de nifos.

Marco teédrico

La familia, junto con el Estado y el mercado es uno de los tres pilares que
determinan el bienestar de los individuos a lo largo de su trayectoria
vital (Esping Andersen 1999). Definir la familia como una agencia deter-
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minante del nivel de bienestar socio-econdmico de los individuos supone
una ruptura fuerte con respecto a las primeras teorias de la moderniza-
cion. Estas teorias consideraban que la evolucién de la familia hacia una
estructura de tipo nuclear, habria determinado una perdida de importan-
cia de las redes familiares entre personas que no viven bajo el mismo
techo (Parsons y Bales 1955). Las primeras investigaciones sobre el Esta-
do del bienestar adoptaron también este enfoque. Muchos estudiosos
predijeron que el progresivo desarrollo de las politicas sociales habria
determinado que el estado remplazara (crowding out) la familia en el
papel de ayudar los individuos, especialmente los jovenes y ancianos, en
momentos criticos de sus vidas. Esta prediccidén, todavia, no se ha cum-
plido. La familia sigue siendo un actor de extrema relevancia como pro-
veedor de bien