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En ef presente artfculo se analizan las pautas de participacidn de los y las jévenes en las tareas domésticas,
centrandose fundamentalmente en aquéllos que residen en el hogar de sus padres. Esta participacién se analiza
a la luz de la profunda fransformacion que esta conociendo la vida familiar en Espafia, tratandose de establecer
en qué medida las distintas dimensiones del cambio familiar se traducen en una mayor implicacidn de los y las
jovenes en la produccién doméstica y en una reduccién de las desigualdades en funcién de su sexo. A partir de
los datos de una encuesta especificamente disefiada para analizar estas relaciones y levantada entre los y las
jovenses de la Universidad Autdnoma de Madrid se puede constatar que aun no siendo espectaculares los
efectos del cambio famifiar sobre las pautas de divisién de! irabajo doméstico, ia mayor implicacion de los hijos
varanes y la consiguiente reduccion de la desigualdad segiin el género se enmarca fundamentalmente en el
proceso general de redistribucion del trabajo doméstico entre todos los miembros de la unidad familiar.

Palabras clave: cambio familiar, jovenes, relaciones intergeneracionales, roles de género, trabajo doméstico.

This study focus on youth participation in housework, paying attention mainly to aduit chitdren coresident with
their parents. This participation is analyzed in the context of the family change patterns which are laking place
in Spain, in order to identify if such a change implies a greater and a less sex stereotyped implication in
housework, Based on dala of a survey among students of the Universidad Autdnoma de Madrid, specially
designed to analyze such a relation, it can be argued that young men greater participation is taking place

mainly in the general context of the redistribution of housework among all family members.
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Introduccion

omo se sefiala en los distintos estudios sobre
c la situacidn y evolucion de la tamilia
espafnocla, ésta se encuentra inmersa en un
profundo proceso de cambio. Aungue con
intensided desigual, este cambio afecta a todas las
dimensiones de la vida familiar: afecta a los
modelos sobre como se cree que debe organizarse
1a vida familiar, at trabajo extradomeéstico de la
mujer casada, a los modos de entrada y de salida
en fa vida familiar y a los modos de convivencia.
En conjunto este proceso de cambio puede
caracterizarse como un proceso de pluralizacion y
privatizacion creciente de la cultura familiar, a!
tiempo que los comportamientos efectivos y las
formas efectivas de organizacién de la vida familiar

presentan caracteristicas fuertemente
institucionalizadas (Meil, 1.995). Asi, si, por un
lado, las actitudes respecto a la cohabitacién son
muy liberales, por otro lado, €l modo de entrada en
la vida familiar se produce casi exclusivamente a
través del matrimonio. Si las actitudes respecto al
trabajo extradoméstico de la madre con hijos
pequefios son mayoritariamente positivas, la
proporcion de mujeres en estas condiciones que
trabaja es muy muy baja. A pesar de la vigencia de
la norma de que cuando la mujer trabaja, el trabajo
domeéstico debe repartirse entre los cényuges, el
grado de redistribucion del trabajo doméstico en
esfos casos es muy limitado. No obstante, aungue
las pautas de organizacion de la vida familiar no se
encuentran en consonancia con los valores y
normas sociales predominantes, estas pautas
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estan conociendo un proceso de cambio que
afecta de forma desigual a las distintas
dimensiones de ia vida familiar.

Dentro de este contextc de cambio familiar surge
la cuestion de como atectan las distintas
dimensiones de este cambio a las pautas de
divisién del trabajo doméstico entre todos los
miembros de la unidad familiar. Mas en concreto,
interesa conocer en qué medida hijos e hijas, en
general, y jovenes, en particular, presentan pautas
de participacién diferencial en la producgidn
doméstica en funcién de cémo se ha sustanciado
el cambio farniliar en sus familias de procreacion.
Contestar a esta pregunta significa igualmente
preguntarse acerca de los modelos de roles de
género que los padres estén transmitiendo, de
hecho, a sus hijos e hijas. En este trabajo, por
tanto, abordaremos la cuestion de en qué medida
el cambio en los modelos ideales de organizacién
familiar, la incorporacién de la mujer/madre al
mercado de trabajo y |a propia distribucion de
tareas entre los progenitores se traduce en un
cambio en las pautas de participacion de los y las
jbvenes en las tareas domésticas. De igual forma
abordaremos la cuestion de si la desigualdad en
las pautas de socializacién disminuyen en las
familias menos tradicicnales o si, por el contrario,
las limitaciones temporales y de capacidad fisica
de trabajo derivadas de la incorperacion al
mercade de trabajo de la madre se traducen en un
aumento de la participacion de las hijas.

La participacién de la juventud

espafnola en las tareas domésticas

ara conocer la implicacion de los vy las
P jovenes en |a resolucién de las tareas
domésticas disponemos, en primer término, de las
encuestas de juventud del Instituto de la Juventud.
Asli, en las encuestas llevadas a cabo en 1,988 v
1.992, pero no asi en las que se hicieron en 1.985
y 1.995, se preguntd a los encuestadas/dos, en el
contexto del analisis def uso del tiempo, acerca de
su participacion en las tareas domésticas.
Lamentablemente los indicadores que se utilizaron
en ambas encuestas para medir dicha
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participacién, aungue respetarcn la misma
definicion y clasificacion de las tareas, son
sustancialmente diferentes, lo que hace muy dificil
la comparacién de los datos y, en conssecuencia,
un diagnéstico acerca de su evolucidn. Asi, en la
encuesta de 1.988 se preguntd a los
encuestadas/dos qué actividades realizaron a lo
largo del dia anterior a la entrevista, preguntando
especificamente qué hacian por cada tramo de
media hora a partir de las 6 de {a mafiana. Si &l
entrevistado/a indicaba una determinada tarea
doméstica se recogia la tarea que realizaba y el
tiempo que dedicaba a la misma. En la encuesta
de 1.992, por el contrario, se les pregunté
especificamente por el tiempo semanal {no diario)
gue dedicaban a un conjunto de actividades
domesticas, estableciendo una escala ordinal con
las opciones nada, poco, bastante y mucho tiempo
como respuestas posibles. Los resultados
obtenidos con ambos instrumentos se encuentran
recogidos en la tabla 1, donde en los datos
correspondientes a 1.992 se ha incluido el
porcentaje de respondentes que declararon hacer
algo (poco, bastante 0 mucho) asi como el de
aguéllos gue hacen algo mas (bastante o mucho),
que figura entre paréntesis. En esta tabla se han
recogido igualmente los datos correspondientes a
las respuestas proporcionadas por los
encuestadas/dos jovenes de ambos sexos en dos
encuestas realizadas por el C.I.R.E.S. a una
muestra nacional de 18 o mas afios, una en 1,993
sobre “familia y uso del tiempo” y ofra en 1.996
sobre “uso del tiempe”. En la encuesta de 1.993 se
media la participacion en las tareas domésticas a
través de un indicador que recogia si el
entrevistado/a habia realizado o no el dia anterior
a la entrevista una serie de tareas, mientras que
en la encusesia de 1.996 se preguntaba sobre el
tiempo dedicado en un dia de semana, en sébados
y an domingos a un conjunto de tareas.
Lamentablemente la descripcién de las tareas no
es en todos los casos homogénea, por 10 que los
datos no son plenamente comparables.

{Ver Tabla 1}.

Como puede comprobarse facilmente, los datos
procedentes de las cuatro encuestas senaladas
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Tabla 1. La participacién de los jovenes en las tareas domesticas. Porcentaje de los que afirman
contribuir a la realizacién de las tareas*

VARONES
15-18 20-24 25-29
Afios 1988 1992 1988 1992 1993 1996 1988 1892 1993 1996
Limplar/ordenar la casa 6 B3 (16) 7 €5 {(21) - - 10 68 (26) - -
LImpiar casa, ropa, ordenar - - - - - 42 - - - 27
Limpiar, fregar, lavar platos - - - - 19 - 23 -
Hacer camas - - - - 29 - - - 32 -
Tareas de cocina 2 49 12) 5 56 (19} - - k] 61 (26) -
Hacer desay./cena/comida/cena - - 37 a0 - - 47 26
Lavar/planchar ropa 1 18 (3) 1 29 (B) 4 1 36 (12) 8 -
Culdar nifios 1 22 (7) 1 21 (7) - 9 1 31 (13) - 10
Compra de alimentacign 2 63 (26) 4 61 (25) 17 15 5 65 (31) 12 25
Reparaciones del hogar - 70 - 77 - 10 - 80 - 8
Sacar la basura - - - - 24 - = - 23 -
(Bases) 992 943 978 854 72 70 735 737 73 54
MUJERES
15-19 20-24 25-29
Afios 1958 1992 1988 1992 1993 1996 1988 1892 1993 1996
Limplar/ordenar la casa 36 94 (46) 51 95 {58) — - 89 98 (71) - -
Limpiar casa, ropa, ordenar - - - - - 68 - - - 68
Limpiar, fregar, lavar platos - - - - 67 - 80 -
Hacer camas - - - - a5 - - - 93 -
Tareas de cocina 25 80 (30) 43 B4 (41) - - 67 93 (64) - -
Hacer desay./cena/comida/cena - - - - 68 51 - - a5 71
Lavar/planchar ropa 5 86 (21) 1 79 (3B) 48 - 20 91 {63} 57 -
Cuidar nifios 5 41 (18) 12 43 (27) - 14 38 60 (49) - 42
Compra de alimentacién 1" 80 (39) 19 79 (45) 36 30 33 91 {63) 50 53
Reparaciones del hogat - 43 - 52 - 1 - 77 - 5
Sacar la basura - - - - 45 - - - 42 -
(Bases) 9585 926 903 az9 73 85 688 710 60 61

* Los porcentajes carrespondientas a 1988 recoge las respuestas de los jovenes que afirman dedicar tiempo (en dfas laborales) a las referidas
tareas. Los datos de 1992 corresponden a la proporcitn de jévenas que afirman dedican mucho, bastante o poco tiempo durante la semana a
realizar las referidas tareas, siendo la proporcién que figura entre paréntesis la de aquéllos que afirman dedicar mucho o bastate tiempe. Los datos
de 1993 recogen |a proporcién de encuestades que afirman haber realizado la tarea el dia anterior a la entrevista, siendo las epcionas de
respuesta si, no, no sabe, no contesta. Los datos de 1996 correspenden a quienss declaran dedicar algun tiempo a las tareas domésticas en un
dia de diaric. Para las encuestas de 1893 y 1996 no figuran datos para el grupo de edad 15-19 porque sclamente se encuestaron individuos de 18
o mds anos.

Fuente: Los datos da 1988, Zarraga J.L. (1989), Informe juventud, 1988, Instituto de la Juventud, Madrid. Los datos e 1992 corresponden al anexc
de tablas de Navarro, M. y Matea, M.F José (1993}, Informe juventud, 1992, Instituto de la Juventud, Madrid, depositadas en el Centro de
documentacion del Instituto <e la Juventud. Los datos de 1993 y 1996 corresponden a las encuestas realizadas por C.I.R.E.S. “Familia y uso del
tiempe”, 1993 y “Usc dal tismpo, 1996".
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proporcionan una imagen muy diferente de la
participacion de los v las jovenes en la resclucion
de las tareas domésticas. Las razones de estas
grandes diferencias hay que buscarlas en los
distintos criterios elegidos para captar esta
participacion, asi como en el conjunto de
actividades recogidas bajo las distintas etiquetas.
De hecho, las (nicas encuestas gue mantienen el
mismeo descriptor de las tareas son aguellas
realizadas por el Instituto de la Juvenlud. A la luz
de los datos aportados por las encuestas del
C.1.R.E.S., puede sospecharse una subvaloracion
de la participacion de los y las jovenes en las
tareas domésticas, particularmente entre los
varones, en la encuesta de 1.988 y una
sobrevaloracién en la encuesta de 1.992, al menos
si se toma como referancia aguelios
encuestadas/dos que declaran participar alge
(poco, mucho, bastante). La diferencia que se
regisira entre ambas fechas no representaria asi
un cambio radical en este sentido, aungue si se
puede sospechar un cambio en direccidn hacia
una mayor parficipacion, dade que las diferencias
siguen siendo grandes entre los varones, pero no
asi entre tas mujeres, incluso si s& considera el
criterio mas restrictive de participacién en 1.992
{mucha o bastante participacion). Si se comparan
los datos de 1.988 con los proporcionados para
1.992 sequn el criterio restrictivo, parece haberse
producide ante todo un aumentoe de la participacion
de los varones en todas las tareas domesticas,
mientras que en el caso de las mujeres el
incremento de participacion se habria dado s6lo en
aigunas tareas, con una censiguiente reduccion en
ia desigualdad de participacion segun el género.
La comparacién de los datos proporcionados por
las dos submuestras de las encuestas del
C.I.R.E.3., en los pocos casos en los que la
descripcidn de la tarea es la misma y resultan
comparables (preparacidn de desayuno, comida o
cena y compra de alimentos), lleva a sospechar,
por el contrario, una reduccion de la participacion
tanto en varones como en mujeres y en proporcién
ademas muy similar. Dado que, ademas, la
comparacion de los datos de las encugstas
realizadas por el Instituto de la Juventud en 1.992
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y por el C.I.R.E.S. en 1.993 sugieren igualmente
una reduccion de la participacion, cuande, por otro
lado, es dificil imaginar que 10s cambios en este
ambite se produzcan con tanta rapidez, la
conclusion que, creemos, debe sacarse de esta
tabla es la elevada sensibilidad de los indicadores
utilizados para medir la participacion y, hasta tanto
no se dispongan de indicadores plenamente
comparables, cualquier conclusién sobre la
evolucidn en el tiempo de esta participacion resuita
muy arriesgada y, en consecuencia, poco fiable.
Cualesquiera que sean los datos gue se tomen
como referencia, un hecho que, sin embargo,
resulta incostestable en todos los casos es el
desigual grado de participacion de varones y
mujeres en las tareas domeésticas. Esta
desigualdad se da, por otro lado,
independientemente del estado civil de los
encuestadas/dos, por lo que la desigualdad en los
roles domeéstices no arranca con el establecimiento
de un nuevo hogar y el inicio de una biografia
familiar, sino que viene ya dada desde la familia de
origen. De hecho, esta desigualdad parece crecer
con la edad de los jovenes, no en términos de la
proporcion de jévenes de ambos sexos que
ayudan, sino en intensidad de la ayuda. Como
puede comprobarse en la tabla 2, el indicador de la
intensidad de participacién crece con la edad en
todas las tareas consideradas en la encuesta de
1992,

{Ver Tabla 2).

Este fendmeno no es nuevo, en estudios
comparados se ha constatado ya que las pautas
de ayuda de los hijos lejos de generalizarse e
igualarse para ambos sex0s con la entrada en la
adolescencia, se vuelven, por‘el contrario, mas
tradicionales. Este fenémeno que primeramente se
documentd para los Estados Unidos (White y
Brinkenhoff, 1.981a y b) (Timmer et al., 1.885), se
ha evidenciade también recientemente en un pais
mucho mas proximo a la realidad familiar espafola
como es ltalia (Palomba y Sabbadini, 1.995).
Sobre la base de una encuesta realizada con la
metodologia de diarios de tiempo, se observa que
mientras para las jdvenes la entrada en la
adolescencia (14-17 afos) supcne un aumento de
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Tabla 2. Medida de participacidn de los jévenes en distintas tareas domésticas segun la edad y el

sexo*, Informe de la Juventud 1992

VARONES MUJERES

15-19 20-24 25-29 15-19 2024 25-29
Limpiar/ordenar |a casa -1.03 -0.89 -0.75 9] 0,26 0,74
Ttabajar en la cocina -1,23 -1,02 -0.81 -0,52 -0,21 0,5
Lavar ropa, planchar 0,94 -1,75 -1,52 -1,37 -0.87 -0,32
Cuidar nifios -1,62 -1,63 -1,39 -1,16 -0.9 -0,11
Compra de alimentacién -0.8 -0,85 -0,68 -0,3¢ -0,17 0,41
Reparaciones en el hogar -0.59 -0,32 -0,10 -1,26 -1,08 -0,67
Bases 943 854 737 926 829 710

La media se obtiene asignando los valores -2 a no dedican tiempo alguno, -1 a dedican poce tiempo, +1 a dedican bastante tiempo y +2 a dedican

mucho fiempo.

Fuente: M. Navarro y Mateo, M .2 José {1993}, Anexo de tablas al informe de Juventud 1993, Instituto de la Juventud, mimeo.

la participacién en las tareas domesticas, tanto en
tiempo (de una media de 52 minutos diarics entre
las nifas de 11 a 13 afios a 90 minutos entre las
mujeres de 14 a 17 anos) como en {a proporcion
de adolescentes que ayudan (de un 52 a un 69%
de las mujeres de los respectivos tramos de edad),
entre los varones se produce el efecto contrario,
pues aungue ¢l tiempo dedicado a las tareas
domésticas aumenta ligeramente entre quienes
ayudan (de 36 a 42 minutos), la proporegién de los
que ayudan disminuye {del 30 al 17%). La entrada
en fa mayoria de edad (grupo de edad 18 a 30
afnos que conviven con los padres) refugrza aun
mas estos procesos al aumentar el tiempo
dedicado a estas tareas y |la proporcion de jovenes
mujeres que lo hacen {de 90 a 114 minutos y del
69 al 76%), mieniras que en el caso de fos varones
permanece inalterado tanto el tiempo como la
proporcion de quienes ayudan.

Las causas de este aumento de la desigualdad no
estan claramente establecidas y mas alld de una
socializacién que promueve y refuerza los roles
domeésticos de género tradicionales, también
puede guardar relacién con las diferentes
condiciones socioecondmicas de los jévenes de
ambos sexos, dado que los datos espafioles

incluyen jovenes independientemente de su estado
civil, No disponemas de la base original de datos
de |a encuesta del INJUVE de 1992 para poder
controlar los efectos del estado civil (1), la retacion
con la actividad econémica y el estudio ademas del
sexo vy la edad, pero si de las bases de datos de
las encuestas de C.|.LR.E.S., en las que, sin
embargo, no se encuestan a jovenes adolescentes
(menores de 18 afios). En ambas encuestas del
C.IL.R.E.S., controlados estos factores asi como su
potencial mayor incidencia para las mujeres, la
edad de los jovenas como tal no resulta
significativa. El aumento de la desigualdad que se
registra a partir de los 18 afos con la edad, no
deriva asl de una especie de preparacidn en las
familtas de las hijas para su futura vida conyugal y
la asuncién de roles domésticos tradicionales, sino
que son consecuencia del cambio de estado civil,
La constitucion de una nueva familia compoita el
establecimiento de un nuevo hogar y, en
consecuencia, la necesidad de realizar las tareas

(1) Como se sabe, las mujeres ss casan como media con 2,4 afios

mengcs que el homkbre, siendo en 1291 la edad media de las
mujeres gue contrajeron matrimenio en dicho afio 26,2 afios, frante
2286 en 1981 (INE, Movimiento Natural de la Pablacion).
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domeésticas, que son asumidas mayormente por las diferencial de participacién segun ef génere no se
mujeres, si bien la participacién del hombre crece ve sustancialmente modificado con fa constitucion
también apreciablemente respeclo a los jovenes no de un nuevo hogar, no produciéndose asi un
emancipados y, scbre tode, a los no emancipados ahondamiento de ‘as desigualdades con el inigio
que trabajan (véanse tablas 3y 4). Segln los de una biografia familiar y |a definicién de los roles
datos proporcionados por ambas submuestras, el domeésticos que eso conlieva. El que durante la

Tabla 3. Porcentaje de jovenes que declaran haber realizado el dia anterior a la entrevista tareas
domésticas segun sexo, estado civil y relacién con la actividad. Datos correspondientes a la
submuestra de jovenes de 18 a 29 afios de la encuesta CIRES (1993) “familia y uso del tiempo™

VARONES MUJERES
Solteros Casados Solteras Casadas
Total estudiantes parados ocupados Total Total estudiantes paradas ocupadas Total
Compra alimentos 13 17 5 13 13 21 15 47 12 g2
Limpleza, fregar 19 26 21 1 27 60 50 82 52 90
Tirar basura 22 27 26 15 a5 29 22 41 24 55
Lavar/planchar 1 0 1 0 13 30 20 47 24 72
Cocinar/desayuno 38 49 42 26 43 57 60 53 56 97
Recoger/ordenar A 39 37 21 27 77 77 54 80 28
n 121 49 19 53 40 87 45 17 25 &5

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos de la encuesta CIRES, “familia y uso del tiempo®, 1993.

Tabla 4. Tiempo medio en minutos dedicado en distintos dias de la semana a las tareas domésticas de
“adquisicion de alimentos, productos de limpieza, etc”, “preparar alimentos, cocinar” y
“limpiar casa, ropa, ordenar, etc”* segun sexo, estado civil y relacion con la actividad. Datos
correspondientes a la submuestra de jovenes de 18 a 29 afios de la encuesta CIRES (1896)

“uso del tiempo”

VAROMNES MUJERES
Solteros Casados Solteras Casadas

Total estudlantes parados ocupados Total Total tudiantes paradas padas  Total
Dia de |a semana 51 48 80 51 85 107 11 139 87 186
Sabado 41 25 47 35 77 14 109 154 85 213
Domingo 26 23 28 28 41 69 72 92 44 125
Total 322 295 374 320 539 718 686 940 564 1.265
n 132 49 28 55 26 101 46 27 27 42

* Solamente se han considerado las tareas que son equparables con lag incluidas en tabla 3. Por otro lade, la medicién del tiempo dedicado a lag
tareas se ha obtenide pidiendo a los encuestados que indicarén si dedicaban menos de 15 minutos, de 15 a 30 minutos, de 30 a 60 minutos, de 1
a 2 horas, de 3 a 4 horas, de 5 a 8 horas, de 9 a 16 horas y de 16 a 24 horas. La conversion en minutos se ha realizado tomando como dato la
mitad del intervalo expresado en minutes.

Fuente: Elaboracion prepia a partir de la base de datos de la encuesta CIRES, “uso de! tiempo, 1996.
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juventud no se registre un reforzamiento en la
socializacion en los roles de género (segun estos
datos) no excluye, sin embargo, que sea durante la
adolescencia y preadolescencia cuando se
produzca una profundizacion en las demandas
diferenciales de los padres a sus hijos e hijas, que
siente las bases para ta desigual participacion de
los ¥ las jGvenes, como se evidencia en el caso
italiano, pero con los datos disponibles no
podemos abordar en profundidad esta cuestion.
Ademés de las diferencias en razon del sexo y el
estado civil, la participacién de los y las jévenes en
las tareas domeésticas parece estar asociada con
su actividad economica y estudiantil, pero como
puede observarse en la comparacion de las tablas
3 y 4, estas relaciones no se producen
sistematicamente en una misma direccion, si bien
es preciso tener presente al respecto que los
indicadores utilizados suponen un acercamienta
diferente a la realidad. De hecho, en la encuesta
sobre “uso del tiempo” (1.996) las diferencias no
resultan estadisticamente significativas, por lo que
la participacién en las tareas domésticas no puede
afirmarse que esté fuertements asociada con el
tipo de trabajo que realizan los y las jovenes. De
forma similar, la ayuda de los hijos tampoco esta
relacionada ¢on el tamano de la familia, la clase
social de pertenencia, medida ya sea mediante
identificacién subjetiva, bien mediante la profesién
del padre, ni tampoco con el nivel de estudios del
padre, ni con el tamafo del lugar de residencia
(rural - urbanc), en ninguna de las dos encuestas.
Ahgra bien, estas encuestas no recogen ningun
dato sobre la incidencia del cambio familiar en las
familias de pertenencia de los encuestadas/deos
jovenes, por lo que con los datos disponibles no
podemos analizar como ha afectado el cambio
familiar a las pautas de participacion de los
jovenes en sus tamilias de pertenencia y en qué
medida se enmarca dentro de un contexto de
reorganizacion de las pautas de produccion
doméstica 0 no. Para analizar estos efectos hemos
realizado, en el marco de un curso de doclorado,
una encuesta entre los y las estudiantes de la
Universidad Autdnoma de Madrid. Antes de
analizar los supuestos y los resuitados obtenidos

en esta encuesta es preciso discutir la evidencia
empirica disponible al respecto.

Cambio familiar y participacion

de la juventud en la produccion
doméstica

m En qué medida estas pautas de participacion
6 estan condicicnadas por las distintas
dimensiones del proceso de cambio familiar?. ,Qué
efectos tienen la creciente incorporacién de la mujer
{madre) en el mercado de trabajo, el cambio hacia
concepciones mas iguatitarias de los roles de
género y las pautas de participacién del padre en
las tareas domésticas sobre la ayuda que prestan
los hijos e hijas jdvenes en la realizacién de las
tareas domésticas?. Ya hemos senalado como los
datos suministrados por los distintes informes
dispanibles no han abordado especificamente esta
cuestion, pero sabemos por otros estudios que el
cambio en las pautas de division del trabajo
doméstico entre los conyuges y la mayor
participacion del hombre en |as tareas tipicamente
consideradas femeninas estd mas o menos
estrechamente relacionado con el trabajo
extradoméstico de la mujer v la ideclogia de rol. Si
ambos procesos del cambio familiar estan
asociados con un cuestionamiento de la
organizacién doméstica tradicional puede pensarse
que ello ha tenido lugar a través de un
cuestionamiento general por parte de la mujer-
madre de las normas tradicionales, cuestionamiento
que se habria traducide no séle en una mayor
participacién del marido-padre, sino también en una
mayor participacion de los hijos e hijas y en una
menor discriminacion de éstas. En este sentido,
resulta plausible pensar que la participacion de los
hijos e hijas aumentaria y la segregacion en funcién
del sexo disminuiria con la incorporacién de la
madre al mercado de trabajo, con una ideclogia de
rol mas igualitaria, con demandas de una mayor
participacion y con el propio abandeno de la pauta
tradicional de divisién del trabajo doméstico entre
los padres. Estas dimensiones del cambio familiar
se traducirian asi, si se cumple esta hipdtesis, en
una socializacion de los hijos e hijas menos
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discriminante y sentaria asi las bases para una
reduccién de las desigualdades domésticas entre
las futuras generaciones.

a) Evidencia empirica disponible

Los resultados que se han obtenido en los escasos
estudios que han abordado especificamente esla
cuestidn no permiten fundamentar la afirmacién
que las distintas dimensiones del cambioc familiar
se traducen en una socializacién mas igualitaria y
participativa de los hijos e hijas. En un estudio
recientemente publicado por nosotros (Meil,1.997)
y en el que se analizan las pautas de participacién
de los hijos de familias jévenes {con al menos un
hijo’a mener de 13 afios) se comprobd que la
ayuda de los nifios/as en tareas mas directamente
relacionadas con su persona (recoger su
habitacién y sus libros, su ropa y sus cosas) sélo
esta condicionada por la edad. La ayuda en tareas
cuyo beneficiario es el grupo en su conjunto
{limpieza, cocina y compras y que denominamos
comunes), por el contrario, mas alla de la edad,
esta condicionada maycrmente por el status social
y el proceso de transformacion de la familia no
tiene un efecto claro y univoca sobre la misma, En
conjunto, la tendencia hacia una mayor
participacién de los padres en el cuidado de los
hijos y hacia una distribucién del poder entre los
cényuges de caracter mas consensual parece
redundar en una socializacién de los hijos e hijas
en pautas y valores mas participativos (en el
ambito de la produccién doméstica), aunque sus
efectos son de escasa entidad. Por otro lado, sin
embargo, la incorporacién de la mujer al mercado
de trabajo no redunda, en general, en una mayor
participacion de los hijos e hijas en estas tareas y,
por tanto, en una reduccion de la sobrecarga a la
que se ve sometida la madre. Por ello, conciuimos
sefialando que no puede afirmarse que el proceso
de cambio familiar que esla conociendo la familia
urbana espafiola, con una creciente participacion
de la mujer en &l mercado de trabajo y una
organizacién familiar con un liderazgo mas
compartido, una estructura decisional mas
conhsensuada asi como una mayor participacion del
hombre en las tareas domésticas se vea
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acompafado por la aplicacion generalizada a sus
hijos de modelos de secializacion en los roles
familiares mas simétricos.

Los efectos del cambio familiar sobre las pautas de
participacion de los y las jovenes italianos, en el
estudio al que hemos hecho referencia mas arriba,
son también contradictorios e incluso cabria
concluir que en conjunto refuerzan la desigualdad,
si bien hay que sefalar que Gnicamente se toman
en consideracion dos aspectos de dicho proceso
de cambio. Asi, y en contra de lo que cabria
esperar, el trabajo extradoméstico de la madre no
se traduce en un mayor compromiso de los hijos e
hijas con la realizacion de las tareas domésticas,
$iNo que, por el contrario, “se refleja en una
reduccién del total de actividades domésticas y
familiares desarrolladas” por los y las jovenes
(Palomba y Sabbadini, 1.995: 33). La
moneparentalidad, en contra de lo que cabria
esperar, refuerza la discriminacidn en razén del
sexo, al reducirse el tiempo dedicado por los
jévenes varones {de 42 de media a 30 minutos
dlarios) y aumentar el de las jévenes mujeres (de
114 a 120 minutos), pero, por otro lado, la
proporcion de varones y mujeres jbvenes que
ayudan se incrementa (del 16 a 21% entrs los
varones y del 76 al 78 entre las mujeres), aungue
en una cantidad muy modesta.

En el ambito anglosajén, segin un estudio llevado a
cabo entre estudiantes adolescentes Iondinenses
(15 y 16 afios), los efectos del cambio familiar sobre
las pautas de participacion de los hijos e hijas
dependen del tipo de tareas de las que se traten
{Brannen, 1995). Asi, la frecuencia de realizacién de
las tareas que podemos denominar propias estaba
mas extendida cuando la madre trabaja a tiempo
compieto que cuando no dispone de un trabajo
extradoméstico, no babiendo diferencias
significativas segun vivan en una familia
monoparental o biparental. Por otro lado, es en
estas tareas donde se registra una menor
desigualdad en funcién del sexo. En las tareas
domésticas que hemos denominado comunes y que
son rutinarias, ademas de aumentar la
discriminacion entre los sexos, la paricipacién es
mayor cuando la madre trabaja a tiempo completo
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que cuando trabaja a tiempe parcial o no dispone de
un trabajo extradomestico y mayor en las familias
monoparentales que en las bipareniales, por 1o que
el cambio familiar tendrfa como consecuencia una
mayer implicacién de los hijos e hijas en la
preduccion doméstica. No obstante, es preciso
relativizar estos resultados, pues su influencia no
est controlada por los efectos de las demas
variables en un marco multivariable. La influencia
del resto de aspectos del proceso del cambio
familiar ast como su relacion con la agentuacion o
reduccion de las desigualdades segdn ef sexo no ha
sido abordado especificamente en este estudio.
Otro estudio, reafizado esta vez con datos
referidos a los Estados Unidos y en el que se
analiza la participacion de los hijos e hijas mayores
de 18 aiios que conviven con sus padies,
evidencia que el status laboral de la madre asi
como la circunstancia de que convivan en familias
hiparentales frente a monoparentales no esta
relacionadc con el tiempo dedicado a las tareas
domésticas (ne distinguiéndose entre tareas
propias o comunes), al menos ¢cuando se
consideran los tiempos propercionados por los
hijos e hijas encuestadas/dos (Spitze y Ward,
1.995). Cuando la informacién sobre el tiempo
invertido en estas tareas es proporcionada por los
padres, quienes declaran tiempos dedicados como
minimeo un 50% inferiores a los propercionados por
los hijos, la participacion de los hijos no esta
relacionada tampoco con el status laboral de la
madre, pero sl es mayor cuando conviven en
familias monoparentales gque en biparentales.
Como en &l estudio anterior, en este estudio
tampocao se analizan los efectos del cambio familiar
en su cenjunto, siendo las variables que
condicionan la participacion el sexo, la raza {los
negros ayudan mas), la actividad de los jovenes
(los y las estudiantes o si trabajan ayudan menos
que amas de casa o desempleados) y, entre las
mujeres, la edad (a mayor edad mas ayuda) y la
presencia de hermanos menores (mayor ayuda
cuantos mas hermanos tenga). La participacién de
los y las joévenes, en el marco de una
discriminacion creciente con la edad, estarfa asi
relacionada con su disponibilidad de tiempo y

parcialmente con la sobrecarga de fa famifia,
aungue serian las hijas quienes en este caso
contribuirian a ayudar a la madre, un tipo de
relacién que no se da entre los jovenes esparioles,
como hemos visto anteriormente.

Scbre la base de estos estudios, por tante, no
puede afirmarse [a existencia de una relacién clara
e incontestable entre cambio familiar y participacién
de los hijos e hijas en las tareas domésticas, de
suerte que la tradicicnal desigualdad en la
implicacién de ambos tienda a reducirse. Asi, la
relacibn entre trabajo extradoméstico y participacion
es muy confradictoria, pues va desde una relacién
negativa a una relacion positiva, pasando por una
ausencia de relacién. Aunque los contextos
culturales a los que se refieren estos datos son muy
diversos e incluso las categorias de jovenes
analizadas no sean siempre las mismas, los datos
evidencian que estamos lejos de una relacién con
una fuerza equiparable a ia relacién sexo con
participacion, que en todos los casos es fuerte e
incontestable. La relacién entre monoparentalidad y
participacion, por el contrario, si parece presentar
una mayor consistencia, registrandose una mayor
participacién de los hijos e hijas en estos casos, al
menos, en fos dos estudios anglosajones que
cONOCemos.

En el caso espanol, como ya se ha indicado, para
analizar en qué medida la participacion de los y las
iévenes en las tareas domesticas esté asociado
con el cambic familiar y comprobar la hipdtesis de
si éste se traduce en una menor discriminacion en
razon del sexo y en unas pautas de socializacion
mas igualitaria hemos realizade durante el curso
1.995/1.996 una encuesta entre los y las
estudiantes de la Universidad Auténoma de Madrid
{2). En dicha encuesta se traté especificamente de

(2) Esta encuesta se reaiizd en el marco dal curso del doctorado
impartido par el auter dentro del Programa de Doctorado en Ciencia
pelitica. Sociolegia y Antropolagfa social de la Universidad
Auténoma de Madrid. En la realizacion de todas las fases de la
misma participaron activamente los doctorandos Jorge Soto, Carlos
Garcia Martell y Algjandra Bizarelli. La financiacion de la misma ha
sido posible gracias a aytida recibida del Ministerio de Educacién v
Giencia, DGYCIT, proyecio PB-93-0239.
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contrastar dicha hipétesis y, mas en general,
descubrir cudles son las circunstancias
socipecondémicas asociadas con una mayor
participacién y una mener discriminacion entre los
sexos, asi como qué importancia tenia esta
participacién dentro de las lineas de conflicto entre
las generaciones. A continuacion pasamos a
discutir los resultados obtenidos, aunque en primer
término es preciso presentar 10s rasgos
socioeconémicos de los encuestadas/dos y discutir
su capacidad representativa para el conjunto de
Jovenes gue conviven con sus padres, asi como
explicitar los criterios de |la operacionalizacion de
las hipétesis y la metodologia de andlisis ulilizada.

b} Contrastacion de hipétesis a través de
una encuesta a los y las estudiantes
de la Universidad Auténoma de Madrid

Los y las estudiantes encuestadas/dos {(3) son los

hijos/as de las generaciones que fueron jdvenes

durante los afios 68, pues la edad media de los
padres es 51,9 anos, mieniras que la de 'a madre
es casi tres afios menor (49,1). Una parte
importante ds estos padres fueron universitarios
durante dichos afios, al tener uno de cada tres

padres (36%) y una de cada 5 madres (21%)

estudios universitarios. No abstante, el perfil

educativo de los padres, ain presentando un claro
sesgo en direccién hacia un mayor nivel educativo

y cultural que el conjunto de jdvenes de dichas

edadss, incluye una proporcién apreciable de

padres con recursos educativos limitados: un 7%

de los padres y un 10% de las madres no tiene los

estudios primarios concluidos, mientras que las
proporciones con estudios primarios concluidos se
elevan al 27 y 40% respectivamente. La clase
social de pertenencia de los y las jévenes
encuestadas/dos, medida a través de |a profesidn
del padre, estd, en consecuencia, también sesgada

(3} El universe da la encuesta aran los y las estudiantes del campus
universitario de la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID duran-
te el curse 1995/86 que convivian con sus padres. El precedimiente
de musestrao fue estratificade por conglomerados. siendo las unida-

des de muestreo un grupe por cada curso y facultad, elegido de

forma aleatoria. El namerd total de encuestados fue de 1.285.
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en direccién hacia una mayor presencia de las
clases mas elevadas (un 13% tienen un padre con
una profesion de clase alta, 34% de clase media
alta, un 29% de clase media baja, un 7% de clase
baja y un 18% no contesta o es inactivo). E
entorne familiar en el que viven se caracteriza por
ser en la gran mayoria de los casos una familia
nuclear biparental (78%), mientras que log
encuestadas/dos/as que viven en familias
moneparentales se eleva al 8% y un 10% viven en
hogares de tres generaciones. Por otro lado, en un
90% de los casos tienen hermanos/as, siendo la
media de hermanos/as 1,56, lo que supone que
casi la mitad (45% ) tiene 2 0 més hermanos/as.
La mayoria vive ademas en contextos familiares
con hermanos de ambos sexos {57%). La edad
media de los entrevistados/as es 20,9 afios y el
95% se gncuentra en el abanico de edad 18 a 23
anos, bastante homogeneamente distribuidos. Por
ultimo, fa mitad de los encuestadas/dos (51%)
viven en familias en las que ambos progenitores
trabajan, siendo la proporcion de encuestados/as
gue tienen algan tipe de experiencia laboral
(trabajos temporales, por horas o a tiempo parcial)
de un 25%.

Respecto al conjunto de jévenes, los y las
estudiantes de la Universidad Auténoma de Madrid
se diferencian de aquéllos porgue su actividad
principal solo es, légicamente, 1a de estudiante, su
estructura de edad esta mas delimitada que la que
habitualmente se considera en los estudios de
juventud y residen en una gran urbe ¢ en su zona
metropelitana. Por otro lado, presentan un clarg
sesgo de clase cualesquiera que sean los
indicadores que se utilicen para su medicion, lo
que se traduce en el hecho de que las familias en
las que viven estan mas influidas por el cambio
familiar. Asi, la ideclogia de ro! de sus padres es
mas igualitaria, la presencia de las madres en el
marcado de trabajo y en trabajos con mayor grado
de cualificacién profesional mas extendida y e
grado de pluralizacién de las formas de vida
familiar mayor. Estas circunstancias hacen gue los
valores absolutos no puedan considerarse como
representativos del conjunto de jdvenes, pero si
permite analizar la influencia de! cambio familiar
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sobre las pautas de participacion de los hijos e
hijas, pues los sesgos de clase social que
presentan no estan asociados, como hemos visto,
con sus pautas de participacién.

Operacionalizacién y metodologia

de analisis

Para medir la participacién de los hijos e hijas
jovenes hemos distinguido entre tareas propias y
tareas comunes, tal como lo hicimos en nuestro
anterior estudio sobre los hijos/as peguefos,
recogiendo un amplio abanico de actividades
diferenciadas unas de otras, Como tareas propias
hemos considerado la preparacién del desayuno,
de la cena, recoger la ropa sucia, lavar ropa,
planchar, recoger la habitacion, hacer la cama y
limpiar zapatos (aclividad ésta que no
consideraremos debido a que su no realizacién, no
implica que sea la madre quien fa asuma). De las
tareas comunes hemos considerado sélo aquéllas
que se realizan con regularidad en un hogar, a
saber: preparacion de la comida, poner y/o recoger
la mesa, fregar platos, barrer y/o fregar la cocina,
sacar la basura, poner la lavadora, colgar y/o
recoger la ropa, pasar el aspirador, limpiar el polvo,
limpiar bafos y hacer pequefas compras diarias
{pan, etc.). Para cada una de estas tareas se
preguntaba ¢on qué frecuencia ayudaba el
encuestado/a a la realizacién de estas tareas,
distinguiendo como opciones todos o casi todos los
dias, tres 0 cuatro veces a la semana, varias veces
al mes, en casos particulares y no ayudas.

Para analizar la incidencia def cambio familiar
hemos recogido datos sobre las pautas de divisién
del trabajo doméstico entre 10s padres, su
ideologia de rol de género, la presencia de la
madre en el mercado de trabajo y la estructura de
la familia {monoparental, biparental y de tres
generacicnes). La division del trabajo doméstico
entre los padres se ha medido practicamente con
los mismos indicadores que las tareas comunes de
los hijos ampliados con las tareas habituales no
incluidas (hacer camas, desayuno y recoger),
incluyendo, por tanto, sélo las tareas
tradicionaimente consideradas como tipicamente

femeninas y preguntande en qué medida la tarea

se realiza por uno de los padres en exclusiva,
mayormente o se realiza a medias. Las respuestas
obtenidas para cada una de las tareas se han
sumado obteniendo una media de distribucién de
las tareas domésticas, que constituye un indicador
de la participacion masculina en estas tareas {(a
mayor valor, mayor participacién; Cronbach alfa
0,81). Para obtener datos sobre la ideclogia de rol
de género de los padres se pidid a los
encuestados/das que senalaran,
independientemente de cudl fuera la situacion real
en su familia, cuales crefan era el modelo ideal de
organizacién familiar de su padre y de su madre,
proponiendo como moedelos “una familia en la que
tanto el hombre como la mujer trabajan fuera de
casa y se reparten las tareas del hogar y el
cuidado de los hijos”, “una familia donde la mujer
frabaje menos horas fuera de casa vy, por tanto, se
ocupe en mayor medida de |as tareas del hogar y
del cuidado de los hijos” y “una familia donde s6lo
el hombre trabaje fuera de casa y sea la mujer la
que se ocupe en exclusiva de las tareas del hogar
y del cuidado de los hijos”. La ideologia de los
propios encuestados/das se midid mediante una
escala de actitudes en la que se pedia a éstos
mostraran su acuerdo con una serie de
proposiciones, lo gue permitiria obtener una
medicion mas precisa sobre el modelo ideal de
organizacién familiar y evitaria que todos se
identificaran con el modelo ideal mas simétrico.
Las proposiciones gue se han ssleccionado son
aguellas que miden la concepcidn familista y mas
tradicional de rol, sumandose para constituir un
indice de tradicionalismo de rol {Cronbach alfa
0,8). Las propasiciones son: “para los nifios
pequefios es perjudicial que la madre trabaje fuera
de casa”; “para una buena madre, su trabajo debe
estar supeditado a las limitaciones que impone el
tener hijos”; “el trabajo ideal para una madre es el
trabajo a tiempo parcial”; “el que la mujer se centre
tanto en el trabajo como un hombre, si hay nifios,
amenaza la estabilidad de la pareja”. Sobre la
presencia de la madre en el mercado de trabajo se
pidid a los entrevistados/as que indicaran qué tipo
de trabajo tenian cada uno de sus padres, trabajo
a tiempo completo, a tiempo parcial, irregular o por
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horas, si buscaba un emplec o si no era activo.
Ademas de analizar la incidencia del cambio
familiar, para comprender la patticipacién de los y
las jévenaes interasa conocer igualmente la
influencia de otros condicionantes gue
potencialmente pueden explicar dicha
participacién, Una de las hipotesis que en la
literatura sobre la division del trabajo doméstico se
ha manejado para explicar la desigual participacion
de os conyuges ha sido la hipdtesis de la
sobrecarga unida a la disponibilidad de tiempo
{Coverman, 1.985} (England y Farkas, 1.986),
segun la cual se argumenta que en un contexto
social donde los valores igualitaristas estan
ampliamente difundidos entre la poblacion, ‘a
participacién del hombre en las tareas domesticas
esta mds relacionada con el tiempo de que
disponen cada uno de los conyuges en relacidn al
trabajo que deben realizar, que con otros factores.
Para contrastar esta hipétesis se pidid informacién
sobre ‘a presencia 0 no de enfermos o
discapacitados que necesitaran ayuda en el hogar,
la existencia de ayuda doméstica o no, el nimero
de miembros en el hogar y el status laboral y
nimero de horas trabajadas por los miembros de
la unidad familiar. Finalmente, el cuestionamiento
del orden tradicional por parte de la madre se ha
medide a través de dos indicadores; por un lade,
se preguntd con qué frecuencia se quejaba ésta de
ser “la esclava de la casa” y, por otro, en el marco
de una bateria de dmbitos susceptibles de generar
enfrentamientos entre padres e hijos, se preguntd
por la frecuencia de éstos (elevando la voz,
haciendo reproches, etc.} en relacién a la ayuda
prestada en las tareas domésticas.

Para analizar la relacién entre la participacién de los
y las jovenes y las distintas circunstancias familiares
y sociales consideras procederemos, en primer
térming, a la construccién de dos indicadores
aditivos simples de ayuda doméstica en tareas
propias {(Cronbach alfa 0,62) y en tareas comunes
(Cronbach alfa 0,82) a través de la suma de las
respuestas dadas a las distintas tareas propuestas,
para a continuacién utilizar la técnica de regresion
lineal con ajuste mediante minimos cuadrados para
las variables dependientes consideradas.
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Resultados

En la tabla 5 se encuentran recogidas las
respuestas dadas por los y las estudiantes de la
Universidad Auténoma de Madrid sobre su
participacion en la realizacion de las tareas
domésticas. Ademés de la marcada diferencia que
existe en funcion del sexo, uno de los resultados
mas lamativos que pueden observarse es 1a
marcada diferencia que existe entre las pautas de
realizacion de tareas propias y de tareas comunes
y. por tanto, la necesidad de distinguir entre ambos
tipos de tareas. Asi, casi todas las mujeres realizan
casi a diaric 0 al menos varias veces a la semana
las tareas propias de prepararse el desayuno,
recoger la ropa sucia, recoger la habitacién y
hacerse la cama, por lo que esta practica parece
constituir una norma minima de convivencia. Entre
los varones la frecuencia de realizacion de estas
tareas de forma habitual es menor, pero en dos de
cada tres familias parece que esta norma también
impera para ellos. El lavado y planchado de la ropa,
por el contrario, no ¢ag deniro del dominio de lo
propio, presentando una pauta de realizacion muy
tipica de la divisidn del trabajo doméstico: es la
madre y 1a mujer la que tiene asignada y asumida
la realizacién de estas tareas sin recibir
practicamente ayuda de ningun otro miembro de la
familia, incluso en los casos en los que éstos
contribuyan activamente a la realizacién de otras
tareas también tipicamente consideradas como
femeninas. La limpieza de los zapatos, por otro
lado, es una actividad que se realiza con poca
frecuencia por ambos sexos, lo cual se debe
probablemente mas a que sea asumida por la
madre, a que no se realiza frecuentemente. Por
estas razones excluiremos a efectos del andlisis las
tareas de limpieza de zapatos y lavado y planchado
de la propia ropa del ambito de las tareas propias.
(Ver Tabla 5).

La participacion en las tareas comunes, por el
contrario, estd, como era esperable, mucho menos
extendida. No obstante, la ayuda a la hora de
pener o recoger 1a mesa durante las comidas
parece ser también una norma universal aplicable
tanto a las mujeres como a os varones, El resto de
ayudas en las tareas alrededor de la cocina estan
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Tabla 5, Participacién en las tareas domésticas de los estudiantes encuestados en la Universidad

Auténoma de Madrid, curso 1995/1996

Media de % ayudan 3 o mas
participacidn veces a la semana
VARONES MUJERES VARONES MUJERES

Preparar mi desayuno y/o mi merienda 4,5 4,7 86 g2
Preparar la comida 24 2,7 15 25
Preparar mi tena 3.1 37 40 57
Poner y recoger la mesa a la hora de las comidas 4.1 4.5 77 86
Fregar piatos y/o poner el lavavajillas 27 35 29 53
Barrer y/o fregar el suelo de la coclna 2,3 3.2 13 44
Sacar la basura 3,2 27 43 28
Recoger tu ropa sucia 4.1 4.6 77 90
Lavar tu ropa sucia 1,5 2,3 4 20
Planchar tu ropa 15 2,5 5 18
Poner la lavadora 1,7 2,2 7 16
Colgar y/o desiender la ropa 2,8 3,6 32 54
Recoger tu habitacion 4,1 4,4 89 83
Hacer tu cama 3.9 4,4 68 83
Pasar el aspirador y/o limpiar otras habitaciones 2,2 2.9 13 a1
Limpiar el polvo 2,1 3,0 12 32
Limpiar bafios 1.6 2,7 5 26
Limpiat tus zapatos £ 3,7 37 56
Hacer pequenas compras dlarias (pan, ete.} 3.5 3.4 49 48

* Indicador en el que el valor 1 representa nunca, 1 en casos particuiares, 3 varias vecaes al mes, 4 trés o cualro veces a la semana y 5 todos o

casi todes [os dias.

Fuente: G. Meil, “Encuesta sobre relaciones familiares de los estudiantes de la U.A.M.", mayo 1996.

fuertemente estereotipadas en funcién del sexo, en
los casos en los que se dan, de manera gue a los
varones se les pide que saquen la basura,
mientras que & las mujeres se les pide que friegen
cacharros o barran la cocina. La ayuda en las
tareas de limpieza de la casa es (tras la ayuda en
las tareas de lavado de la ropa) aquéila que menos
extendida esta y es demandada mayormente a las
hijas; de hecho, es en estas tareas donde mayor
grado de desiguaidad enire los sexos existe.

A pesar del elevado grade de participacion que estos
datos sugieren, la ayuda en las tareas domésticas es
€l tema que mayores conflictos genera en las
relaciones entre padres e hijes, lo que puede indicar

que estos datos estan claramente sobrevalorados.
Asi, un 24% de los encuestadas/dos senalé que
tenian muchos o bastantes enfrentamientos por este
motivo con sus padres, elevando fa voz y con
reproches, porcentaje apreciablemente superior al
que se da en relacién a la hora de llegada a la noche
en fin de semana (15%) ¢ a las notas obtenidas y/o
tiempo dedicadg al estudio (12%). Mas adn,
preguntadeos por el tipo de tema que motivé el Ultimo
enfrentamiento grave con los padres (generando
sentimientos de ira, rabia, impotencia, efc.), un 30%
de los encuestadas/dos que tuvieron este tipo de

enfrentamientos sefald que éstos eran por la ayuda
en las tareas domésticas, frente a un 25% de los
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casos en los que fue por la hora de llegada acasa a
la noche en fines de semana y un 18% en el que el
motivo estaba relacionado con los estudios. Esta
conflictividad esta relacionada, l6gicamente, con el
grado de participacion, sobre todo, en las tareas
comunes, y, sorprendentemente, afecta mas a las
mujetes que a los varones, asi como esta mas
presente cuando la madre tiene una ideclogia de rol

igualitaria que cuando tiene una ideclogia tradicional
y cuando frabaja a tiempo completo (véase tabla 1
del anexo).

La influencia de las distintas dimensiones del
cambio familiar y el resto de variables que hemos
supuesto inciden en las pautas de participacion
de los ¥ las jovenes se encuentra recogida en la
tabla 6, donde figuran los coeficientes b de la

Tabla 6. Factores explicativos de la participacion de los hijos jévenes en las tareas domésticas de sus
familias de origen. Coelicientes b, desviaciones estandar y nivel de significacién del modelo
de regresion lineal para tareas propias y tareas comunes

Tareas propias Tareas comunes

Sexo del encuestado (1=varén)

-1,19 (0,20)*"" -1,30 (0,20)*"

Participacién del padre en tareas domeésticas “femeninas” 0,10 (0,06) 0,03 (0,07)
Particip. padre tareas domesticas x sexo (1=varén} ¢.20 (0,10 0.21 {41y
Modelo organiz. familiar del padre (base=0=simétrica):

semi-simétrica -0,00 {0,05) -0,08 (0,05)
tradicional -0,01 (0,08)° -0,04 (0,06)"
Medelo organlz. familiar de la madre (base = 0 = simétrica);

semi-simétrica -0,01 (0,06} -0,18 {0.09)
tradicional -0.10 (0,06) -0,19 (0,09)
Indice de ldeologia tradicional de rol fam. del hijo 0,00 {0,02) 0,03(0,09)

Indice de ideclogia tradicional de rol fam. del hljo x sexo (1=varén}

0,14 (0,04)"* 0,14 (0,04)"

Trabalo extradoméstico de la madre (base=0=no trabaja):

Trabaja a tiempo parcial 0,09 (2,08)* .12 (0,05)"
Trabaja a tiempo completo 0,12(0,08) 0,13 {0,04)"
Trabajo extradoméstico de la madre (bases0=no trabaja) x sexo (1=varén)

Trabaja a tlempo parcial -0,09 {010} ns.
Trabaja a tiempo completo 0,19 (0.1 n.s
Estructura familiar (base=0=biparental):

Familia monoparental 0,25 (0.14) 0,23 (0,07)"
Familia de tres generaclones 0,21 {0,14) -0,09 (0,07)
Estructura familiar (base=0O=biparental) x sexo (1 = varén):

Familia monoparental 0,10 (0,09)+ n.s.
Familla de tres generaciones -0,09 (0,07) n.s.

Nro. de hermanos 0,09 {0,02)* 0,03 {0,02)
Asistencia/servicio doméstico (1=si} 0,02 (0,04) -0.23 (0.04)
Presencia de parientes enfermos no autosuficientes (1=si) 0,06 (0,08) -(,22 {0,08)™
indice de cuestionamiento por la madre de la ayuda reclbida -0,08 {0,02)** -0,14 (002
Constante 4,28 (0,015 3,80 {016)™*
R2 ajustada 0,138 0,175

F 10.2* 18

+ Nivel de significacién del 10%, *5%, **1%, ***10 y cuande no figura (¢ n.s.} es superior al 10%, lo que significa que no puede rechazarse la

hipétesis nula de ausencia de relacién entre las variables a explicar y explicativa.

Fuente: Elaboracién a partir de G. Meil, “Encuesta sobre relaciones familiares de
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regresion lineal, con sus correspondientes
desviaciones tipicas y el nivel de significacién
para las regresiones correspondientes a las
tareas que hemos denominado propias y
comunes (4).

Por to que se refiere a las tareas propias, como
puede observarse en esta tabla, las distintas
dimensiones del cambio familiar se traducen en
general en un aumento de la participacion de los
hijos e hijas en este tipo de tareas. La fuerza
modificadora de estas pautas es, no obstante,
limitada, sobre todo, si se compara con el peso del
sexo (valores del coeficiente b) y sus efectos sobre
la reduccion de la desigualdad no son univocos.
Asi, mientras el abandono de una pauta de
organizacidn de la produccion doméstica entre los
padres de tipo tradicional en favor de una
colaboracion activa del padre en la resolucion de
tareas tipicamente consideradas femeninas tiene
un efecto socializador clarc sobre sus hijos
varones al fraducirse en una mayor participacion
de éstos en la realizacidn de tareas domésticas
gque hemos denominado propias {recogen su
habitacion y su ropa sucia, hacen su cama y se
hacen su cena), el efecto de la incorporacion de la
madre al mercado de trabajo parece tener el efecto
contrario. Si asumimos un riesgo de cometer un
error mayor que el convencionalmente establecido,
elevandolo al 10%, el trabajo extradoméstico de la
madre se traduce en un aumento de la
participacién de los hijos de ambos sexos sélo
cuando es éste a tiempo completo, pues en el
caso de que sea a tiempo parcial o irregular
solamente se demanda a la hija una mayor
responsabilidad sobre “sus cosas”, reforzande asi
el trato desigual dado a los hijos e hijas. Esta
conclusién, dado el mayor nivel de significacion
exigida para mantenerla, no puede considerarse
firmemente establecida y si asumimos Gnicamente

{4} Los coeficientes b miden la fuerza de la asociacién entre las
variables explicativas y la vaniable a explicar y en nivel de
sifnificacion indica ia probabilidad de cometer un error al afirmar la
relacion, cuando de hecho no existe tal relacion. El parcentaje
habituaimente aceptado como riesgo maximo es el 5%, aurque

excepcionalmente se amplia al 10%.

el criterio convencionalmente establecide del 5%
debemos conciuir que la incorporacion de la madre
al mercado de trabajo no se traduce en un
aumento de la exigencia de realizacién de estas
tareas. La ideologia de rol de la madre tiene, por el
contraric, un efecto mucho mas claro en este
sentido, de forma que si la madre tiene un medelo
ideal de organizacion domeéstica de tipo tradicional
la implicacian de los hijos e hijas en la realizacion
de estas tareas sera menor, tanto mas, ademas,
en el caso de los varones cuanto més tradicional
sea el hijo. La ideologia de rol del padre, por otro
lado, no esta asociada con las pautas de
participacion de sus hijos/as (aunque sf con la
suya propia), lo cual resulta légico dado que no es
él gquien pane en cuestion el orden tradicional. Por
Gltimo, entre las familias monoparentales se puede
sospechar (elevando el riesgo de error al 10%} que
s& exige una mayor ayuda por parte de los hijos
varones, lo que sugiere, junto con el hecho de una
mayor participacion en estas tareas cuanto mayor
es el nimero de hermanos, que la vigencia de la
norma de que cada cual debe hacer lo suyo esta
fanto mas presente, cuanto mayores sean las
cargas domésticas a realizar. La presencia de
servicio doméstico no es en este caso un factor
eximente, lo que sugiere también una fuerte
compeonente pedagdgica en la exigencia de este
tipo de ayuda doméstica. La relacién negativa que
se registra entre el indicador de cuestionamiento
del rol tradicional de la madre con la consiguiente
demanda de colaboracién y la realizacion de las
tareas propias indica que la demanda de
colaboracién y los conflictos domésticos gue
aparecen por este motivo no estan asociades con
una alta participacién, sing que proceden
precisamente de la ausencia de ayuda por parte de
los hijos e hijas.

La ayuda en la realizacidn de tareas comunes
también esta asociada, en general, con las
distintas dimensiones del cambio familiar, aungue
en este caso tampoco se traducen claramentg en
una reduccién de la desigual participacién segtn
los sexos. Unicamente cuando se da una
redistribucion del trabajo doméstico entre los
conyuges, tanto mas cuanto mayor sea ésta, se
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produce un aumento de la participacion de los
varones y con ello una reduccién de las
demandas desiguales formuladas a los hijos
varones y mujeres. Asi, tanto la ideclogia de rol
de la madre como su participacion en el mercado
de trabajo, independientemente de si se trata de
trabajo a tiempao completo ¢ tiempo parcial,
implican una mayor participacion de hijos e hijas
en la realizacion de estas tareas. La ideologia de
rol de los propios hijos/as sdlo juega un papel en
el caso de los varones, lo que sugiere que la
participacion de éstos depende en mucha mayor
medida de su ““buena voluntad™ que en el caso
de las mujeres, que carecen de margen de
maniobra para escudar su no participacion en un
modelo de organizacidn familiar tradicional o,
expresado en otros términos, la receplividad a las
peticiones de ayuda o la sensibilidad que mueve
hacia una mayor participacién no esta mediada
por la ideologia en el caso de las mujeres, pero si
en el caso de los varones. En las familias
monoparentales, por otro lade, no sdlo cabe
encontrar una mayor participacién en las tareas
propias, sino también en las tareas comunes.
Pero junto con el cambio familiar, la sobrecarga
de la familia también esta asociada con el grado
de redistribucion del trabajo doméstico entre
todos los miembros de la unidad familiar. En este
sentido, |a presencia de ayuda doméstica
contribuye a descargar a todos los miembros de
la unidad famitiar, beneficiando en igual modo a
hijas que a hijes, del mismo modeo que la
presencia de enfermos crénicos o discapacitados
que requieren de atencidn especial tiene como
consecuencia un mayor grado de colaberacién de
hijos e hijas. El tamano del hogar, sin embargo,
no esta retacionado con la ayuda que éstos
prestan en la limpieza o en la cocina, de la misma
manera que no puede afirmarse que la presencia
de una abuela en el hogar se traduzca en una
exoneracion de la ayuda que prestan. La relacién
negativa que se da entre el cuestionamiento del
orden doméstico por parte de la madre y la ayuda
recibida en estas tareas tiene el mismo
significado que en el caso anterior, a saber, que
es menor cuanto mas ayuda recibe.
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Resumen y conclusiones

Con los datos de encuestas nacionales de los
que disponemos, adn siende multiples, no
puede identificarse en quée medida el cambio
familiar que se esta registrando en nuestro pais
viene acompafado de un proceso de redefinicion
de las pautas de realizacién de las tareas
domeésticas, en el gue los hijos e hijas jovenes
aumentan su participacién al tiempo que se
reducen las desigualdades en su participacién. Y
no podemos identificar si se esta dando este
proceso, en primer lugar, porque no disponemos
de indicadores homogéneaos que permitan una
comparacion intertemporal, pero tampoco porque
en estas encuestas no se recogen datos sobre en
qué medida se ha sustanciado el cambio familiar
en las familias en las que viven los y las jovenes
encuestados/das. De los datos disponibles de
estas encuestas podemos constatar como la
desigual participacidn segun el sexo es la
caracteristica mas predeminante, aunque no puede
afirmarse que las diferencias de participacién de
los jovenes de uno y otro sexo se incrementen con
la edad. Las bases del trate desigual dado a hijos
e hijas en este ambito se encuentran
fundamentalmente en las fases de la adolescencia
y preadolescencia. El aumento de la desigualdad
gue se registra a parlir de los 18 afios con la edad
nc deriva de una especie de preparacion de las
hijas en el seno de las familias para su futura vida
conyugal ¥y la asuncion de roles domésticos, sino
que se producen con el cambio de estado civil. La
constitucion de un nuevo hogar supone, dado el
principio de neolocalidad, un aumento de
participacién en la realizacién de tareas
domésticas entre las mujeres, pero también entre
los hombres, de suerte que las diferencias de
participacion entre los sexos no parecen
incrementarse {sobre |la base de datos de los que
disponemos) con el transito a una nueva vida
familiar. Esta circunstancia sugiere que es a
medida que avanza €l ciclo familiar cuando se
produce en las familias un proceso de
tradicionalizacién en las pautas de organizacion del
trabajo domestico.
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Dado que las encuestas nacionales disponibles no
permiten analizar la incidencia de las distintas
dimensiones del cambio familiar en el proceso de
redefinicion de las pautas de realizacion del trabajo
doméstico y en qué medida ello incide sobre la
participacion en las mismas de los y las jdévenes,
disefiamos una encuesta especifica a tal fin que
levantamos entre Jos y las estudiantes de la
Universidad Auténoma de Madrid. Aunque estos
jévenes no son representativos de toda la
iuventud, si es posible analizar |a incidencia de
dichos cambios, pues los sesgos sociceconémicos
que presentan no estan significativamente
asociados con sus pautas de participacion en las
tareas domésticas.

Los datos de esta encuesta evidencian, en primer
término, 1a necesidad de distinguir entre, por un
iado, las tareas que estan directamente
relacionadas con el espacic individuat
subjetivamente mas préximo y que hemos
deneminado propias, porque ya sea en el espacio
doméstico o en la propia percepcién del individuo
estas tareas son etiquetadas como “tus/mis cosas”.
Frente a estas tareas se encuentran, por otro lado,
las tareas comunes, que son todas las demas que
s0n necesarias realizar en el hogar. Mientras que
la realizacién de la mayor parte de las tareas
propias por el propio joven es casi norma universal
en las mujeres y claramente mayoritaria entre los
jovenes varones, la Gnica tarea comun en la que
los jovenes de ambos sexos ayudan con )
frecuencia es en poner y recoger la mesa. En este
sentido, la gran mayoria de los y las jovenes,
sobre fodo los varones, mas que ser educados en
la no discriminacién y la participacion solidasia, son
educados en la autorresponsabilidad sobre sus
cosas.

Por otro lado, los resultados de esta encuesta
evidencian también una relacion entre las distintas
dimensiones del cambio familiar y la participacién
de los hijos e hijas mayores en la resolucion de las
tareas domésticas. Esta relacidn dista, no
obstante, de ser impactante y contribuir
decisivamente a la reduccidn de la desigual
participacién de hijos e hijas. Unicamente en los
casos en los que los padres han abandcnado el

modelo tradicional de division del trabajo
deméstico en favor de una mayor participacion del
padre en las tareas tipicamente consideradas
femeninas se produce una reduccién del trato
desigual dadec a hijos e hijas y una mayor
participacién de los hijos varones tanto en las
tareas que hemos denominado propias como en
fas tareas comunes. Por tanto, esta reduccién de la
desigualdad en funcién del género se encuentra
enmarcada en gl contexto mas amplio del proceso
de redefinicién de las pautas de organizacién de la
produccién doméstica en favor de un orden
doméstico mas participativo y menos segregade,
mas que con otras dimensiones del cambio
familiar. La capacidad para arrancar una mayor
participacién de los hijos varones esta, no
obstante, asociada con la ideologia de rol
doméstico de éstos, de suerte que una ideclogia
mas igualitarista implica una mayor participacién y
viceversa.

En contra de Yo que cabria supener, la
incorporacidn de la madre al mercado de trabajo
no se traduce automaticamente en un aumento
claro y univoco de la participacion de los hijos e
hijas y menos aun de una reduccidn del trato
desigual gue en este ambito reciben. Utilizando el
nivel de significacién convencional del 5%,
solamente se puede afirmar que el trabajo
extradoméstico de la madre se traduce en una
mayor ayuda en las tareas comunes, aumento de
la participacion que, no obstante, es muy modesto
y no redunda en un tratamiento menos
discriminatorio para las hijas. La difusidén de un
modelo de organizacién familiar simétrico entre
las madres, si bien se traduce en un aumento de
las demandas en favor de una mayor ayuda,
tampoco se reflgja en una mayor participacion de
los varones. Estas relaciones vienen
corroboradas por Ia relacion entre el conflicto
doméstico con motivo de las ayudas domésticas y
las dimensiones del cambio familiar. El hecho de
que &l conflicto sea mayor con las hijas que con
los hijos y que el conflicto con éstos no esté
condicionado por la ideologfa de la madre, ni por
su incorporacién al mercado de trabajo evidencia
que las demandas diferenciadas de ayuda
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formuladas a hijos e hijas, ya se traduzcan en
ayuda o en conflicto, no estan sujetas a un
proceso de redefinicién profunda. En este sentido,
la traduccidn del cambio familiar en una
redefinicion de la organizacién de la produccién
doméstica mas igualitaria que afecte a todos los
miembros por igual independientemente de su
sexo y posicion en la familia es incierto y su curso
en direccién hacia una mayor igualdad es en
cualquier caso lento, come es también lento el
propio proceso de redistribucion de las tareas
domésticas entre los padres, Por tanto, la
persistencia de pautas de socializacién en
modelos tradicionales de rol de género, en este
Ambito, sigue siendo una caracteristica
fuertemente presente en las familias espafolas y
el cambio familiar que esta registrandose no
parece tener mas que una muy limitada
capacidad para generar una socializacién mas
igualitaria en este ambito de la vida social.
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Tabla 1. Factores explicativos del conflicto entre hijos jévenes y sus padres sobre la ayuda prestada en
las tareas domeésticas de sus familias de origen. Coeficientes b, desviaciones estandard y
nivel de significacion del modelo de regresién lineal

Sexo del encuestado (1=varon) -0,30 (0,08)**
Realizacién del hijo/a de las tareas proplas -0,08 (0,08)
Realizacion del hijo/a de las tareas comunes -0,16 (8,06)"
Participacién del padre en ias tareas do icas consideradas “femeninas” 0,01 (0,10)

Modelo organiz. familiar de la madre (base=D=simétrico):
semi-simétrico -0,22 (0,11)"

tradicional -0,35 (0,18)"

Modelo organiz. familiar de la madre (base=O=simétrico) x sexo (1=varcn):
semi-gimétrico n.s.

tradicional n.s.

Modelos organiz. familiar del padre (base=0=simétrico):

semi-simétrice 0,08 (0,10)
tradicional 0,16 (0,10)
Indice de ideclogia tradlcional de rol fam. del hijo 0,04 {3.04)
Indice de ideclogia tradiclonal de ral fam. del hijo x sexe {1=vartn) n.s.

Trabajo extradoméstico de la madre (base=0=no trabaja):
Trabaja a tiempo parcial 0.08 (0,04)

Trabaja a tiempo completo 0,21 {0,09)*

Trabajo extradoméstico de la madre (base=(=no trabaja} x sexo (1=varon)
Trabaja a tiempo parcial n.s.

Trabalja a i c leto ns.

Ll t

Estructura familiar (base=0=biparental}:
Familia monoparental 0,10 (0,13)

Familia de tres generaclones 0,04 (0,12)

Estructura familiar {base=0=biparental} x sexo (1=varén):

Familia monoparental n.s.
Familia de tres generaciones n.s.
Nro. de hermanos 0,09 {0,03)"
Asistencia/servicic doméstico (1=si) -0,01 (0,14)
Presencla de parientes enfermos no autosuficientes (1=si} -0,12 (0,08)
Constante 3.25 {0.2¢)""
R2 ajustado 0,024

f 28"

+ Nivel de significacién del 10%, 5%, **1%, ***10 y cuando no figura (o n.s.) es superior al 10%, lo que significa que no puede rechazarse la
hipétesis nula de ausencia de relacién entre las variables a expiicar y explicativa.

Fuente: Elaboracién a partir de G. Meil, “Encuesta sobre relaciones familiares de los estudiantes de la Universidad Autdnoma de Madrid”, mayo 1996.
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