EL TEMA

Ocio y tiempo libre con jovenes
con discapacidad

Prof. Dr. José Ramon Orcasitas Garcia (1)

Presento en esta breve exposicion mi experiencia vital vivificante y verificada de tiempo libre, como profesional
y amigo, con personas (“discapaciitadas”). Mala etiqueta para un tiempo a liberar humanamente a finales del S.
XX en el que fa diversidad en la vida es un bien, un valor social. Experiencia de cambios comprensivos y rotu-
ra de PREjuicios. Experiencia de amistad. Experiencia compartida e institucionalizada en el Servicio de Tiempo
Libre de GORABIDE desde 1370. Hemos aprendido todos mucheo desde entonces, sobre todo a hacer juntos, a
construir un espacic social en el que guepamos todos. De esta experiencia quiero destacar dos cosas, y a su
través vertebro la segunda y tercera parte def texto, se trata de construir medios sociales en los que quepamos
todos, medios sociales: soportes de ia vida mds humana para todos -tarea y grave responsabilidad sociopoliti-
ca en el presente-. Finalizo presentando “la voz y el rostro del ofro”. Imédgenes de tiempo liberado: sin voz, en
sifla de ruedas, sin ser hablado, sin apenas rostro en nuestra memoria,... Voz y rostros que negamos como hu-
manos al no haber aprendide a REconocerles. Aprender a acercarnos y escuchar la voz del “otro” es, sin duda,
lo que mas me ha humanizado en este proceso de 28 afios. Es, sin duda, lo méds necesario. Aprender a escu-

char la poesia de 1a vida cotidiana,

E s casi verano y el dia radiante. Tengo ya
bastantes apuntes, esquemas, recuerdos y
debo comenzar a escribir este articulo. Es para mi
una satisfaccion ser solicitado a eflo, junto con
otros discapacitados, en estas Jornadas. La
primavera de Vivaldi, me acomparna.

Llevo conviviendo con discapacitados 28 afios. Soy
educador y he aprendide en dialogo (2) a
acomparfar “poniendo palabras a ia vida". Hoy
hablo en mi nombre de nuestras vidas
compartidas. Presentaré un mosaico de contextos
en los que emergeran vidas humanas, ellas haran
el fexto. Creo que esto sera pertinente a esta

{1) Profesor Tiular. "Psicopedagogia y Necesidades Educativas
Especiales”... Departamento de Didactica y Organizacion Escolar.
Didaktika eta Eskola Antolakuntza Saila. UNIVERSIDAD DEL PAIS
VASCQ. EHL. C/Avda. Tolosa 70. Aptado 1249 20080 San
Sebastian. Tf. (943)448000, Fax (07 34 43) 311058, Correo
Electrénico TOPORGAJ@SF.EHU.ES

(2) Es esta quizés la primera y principal orientacion de la perscna.
Freire {1974} |a afirma y nos ensefa en todas sus obras. La citada
obra esta dedicada “A los desarrapados del munde y a quienes
reconociéndese en ellos, con ellos viven y con ellos luchan”,
Posteriormente Maturana {1890) nos ensefard que ias especies
sobreviven si colaboran, si “lenguajean”, poniendo en crisis -desde
la biclogia moderna- el mite darwinians que nos situaba como
competidores, a los humanos, en el mundo.

ponencia que enmarco. Ocio -el NEGOcio niega el
ocio: lo propiamente humano para los griegos
clasicos-, tiempo libre -como dado y tiempo
liberado como proyecto humanizador-, Dlversién -
salir de mi, verterme fuera, REconocernos, juege
simbolico: el “como si” de la vida humana-, Con -
junto con, en escenarios sociales, es el suelo en
que el otro se puede manifestar en lo gue as-,
Jévenes con discapacidad -en sentido lato yo
mismo: que siende discapacitado {3) (diabético) no
soy, del fodo, joven-.

Dividiré la exposicién en tres momentos

Un tiempo libre superado-separado (1970-1982}: la
evolucién comprensiva operante en mi. Eje
experiencial de mi aprendizaje-formacion.

{3) “Una discapacidad es toda restriccion o ausencia {debida a una
deficiencia) de 1a capacidad de realizar una actividad en ta forma ¢
deniro ¢el margen que se considera normal para un ser humano”
{OMS, 1983, 58s), Pero, siendo fa persona 'la medida de todas las
cosas”, jexsiste norma para lo humang?. ;No sera la diversidad la
unica norma?. ;No es la bic-diversidad un valor de la humanidad?.
;No es la diversidad, el mestizaje, o propio de nuestra proyecto
cultural?. De otra pare, segtn la misma OMS, méas del 50 % de los
deficientes mentales -por ejemple- no padecen enfermedad alguna,
por lo que este apefativo es del wdo inadecuado para "ellos” incluso

desde los parametros médicos.
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Construyendo un mundo en el que guepamos
todos. Tareas en el presente.

La conquista de un tiempo humano, para todos
liberade. Los esfuerzos ejemplares de algunas
personas.

En su articulacién el pasado y sus aprendizajes-
experiencias se sitian al comienzo. Las teorias-
practicas que hemos ido haciendo alguncs
humanos ies siguen, Asi pues el orden de los
puntos 2 y 3 serd intercambiable y deberj ser
intercambiado para una mejor inteleccidn.,
Agradezce su esfuerzo y compahia -amigo {ector-.

1. Un tiempo libre superado-
separado (1970-1982): la
evolucion comprensiva operante

en mi. Eje experiencial de mi
aprendizaje-formacion.

n 197¢ inauguramos en Bilbao el primer club
E de tiempe libre "para” deficientes mentales.
Lo patrocina la Asoctacion Vizcaina Pro-
subncrmales (hoy GORABIDE). No hay
practicamente servicios a cargo del Estado para
esle colectivo: la educacion es pagada por los
propios padres y ha habido colenias de verano. El
tiempo libre es un espacio en el que can “poco
costo” -trabajo voluntario- se puede responder con
un servicio a muchas familias asociadas. Con
monitores voluntarios, algunos juegos de mesa,
algunos juegos y espacios exteriores -patios de
colegios-, la calle -bares- y unos locales prestados
comienza nuestra experiencia.
Antes, poco antes, fuimos solicitades como
menitores para un ciub de subnormales. Nos iban
a regalar una coca-cola cada tarde que
asistiéramos. Asi siendo el local en un antiguo
chalet del obispado yo compuse una imagen
previa, yo, gue nada sabia de “subnormales” Me
encontraba en el descansillo de una escalera de
caracol con mi coca-cela en la mano cuando un
subnormal se me fanzaba desde arriba de la
escalera. PREjuicic de un “bien pensante”
reforzado por el contexto social “;Como te vas a
meter en eso... que nadie quiere?” -me dijo mk

padre-. PREjuicio de “bien pensante” que nos hace
actuar de una manera pautada sin poner en tela de
juicio nuestra accion y en congruencia con los
demas actores sociales. Eran tiempos en los que
Dna. Mercedes Carbd gand aquel “millén para el
mejor”, en el que el subnormal era conceptualizade
como “misterio de dolor”, liempos en ios que no
habia respuesta social alguna salvo la que los
propios padres se construian. Tiempos en los que
los macizos hechos de segregacion -sin respuesta
social con servicios- mostraban bien a las claras
que “ellos” -los subnormaies- "no sabfan, no
padian y no querian” (gue un siglo antes hubiera
dicho Seguin). Que ellos -cligofrénicos- eran como
nosotros ya que “en el cielo ibamos a estar juntos”
(Moragas). En aquellos tiempos en ios gue no
habia respuesta social alguna, los hechos,
mostraban bien a las claras que no tenian ningin
derecho. Ya, en 1968, se hablan proclamado los
“Derechos generales y especiales del deficiente
mental” (ratificados en 1971 por la ONU) cuyc
primer derecho afirmaba: “El deficiente mental
tiene los mismos derechos fundamentales que
cualquier ciudadancs de su mismo pais y edad”...
pero nosotros no lo sabiamos y le mirdbamos a él
como etiqueta “subnormal” que lo ocultaba, le
hacia cesa al ocultar su rostro humanc.

En el cuadro siguiente recojo las “etapas” en que
nos concebimos -ya en 1978 reconstruiamos
nuestra historia- en el proceso de 10 afios (1970-
80) -ORCASITAS, 1980-86, 4 (para nuestra
historia, ver pp. 26-29; para la recenstruccion
ulterior de un servicio de voluntarios ver
ORCASITAS, 1987, 101; CRCASITAS, 1997}-:

De este periodo da cuenta Alfredo Fierro -A.F.
{1984}- en un encemioso articulo sobre nuestra
comprension. Asi pues, a través de los hechos -
modificando nuestro acercamiente-: de acciones a
trabajo grupal y de este a la participacion de los
usuarios, hemos pasado de comprender al DM de
cosa -objete- a persona que puede aprender a
elegir y de este a sujeto en construccion -como
todo hambre, cf. FRANCO {1973)- personal en el
seno de grupos que asume su propio destino.
Somos nosotros al prestarles nuevos servicios que

48

Estudias de Juventud n? 43/98



Ocio y tigmpo libre con jévenes con discapactdad

I ETAPA

ORGANIZACION IDECLOGIA ocIc
| 12 Grupo grande y niclec de Deficiente mental “Cosa” Diversion (4 ?)
monitores (de colegio)
22 Comisiones de Actividades DM: hembre, aprende de Se puede ensefar para que
: axperiencias pueda llegar a elegir
Grupos pequefios filos y DM: hombre en construccion Puede serle (til como hombre
monitores fijos (pareja en el grupo)
3.2 Grupos pequefios fijos y monitores DM: hombre en construccién Puede serle il como hombre

{pareja en el grupo)

Métods de trabajo escrito

en su relacion social

QOrganizacion del Servicio de
Tiempe Libre, conjuntando diversas

acciones.

Participacion del DM

DM: hombre en censtruccion.

La persona dm

Puede serle atil como hambre
en su relacion social de manera

que asuma SU acio

cambiamos nuesira “mentalidad - PREjuicio” y con
ella vemos y actuamos “en otro mundo” (cf. KUHN,
1975). Son “los nuevos hechos los gue reivindican
los derechos” (Fierro) y con ellos una nueva visién-
relacion JUNTO CON las personas dm. Nosotros
cambiamos y el Servicio -organizacién- dio
continuidad y coherencia a estos cambios.

La “dificultad en la relacion social” (que definia a la
efiqueta cf. GROSSMAN, 1973) era abordada, en
nuestra respuesta, desde los grupos estables que
fuercn conectandose, ofertando servicios,
sociaimente. Grupos que actuaban {y “lo que
hacemos nos hace”), gue evaluaban (la
safisfaccién y la accién), que preveian
(planificaciones que se amplian en el tiempo), que
sa conectaban con otros grupos exteriores
cooperando en acciones comunes. Procesc que se
fue avanzando en estos 10 afios. Es obvio que los
educadores aprendimos mucho... porque
cambiamos nuestra cabeza y practica junto con los
grupos. Es obvio que nos sorprendiamos
encentrandonos amigos de algun -ahgra con
nombre y apellides- dm. Es clare que
“experimentamaos” (4} relaciones “normal” -
“deficiente” sin que estas estuvieran cosntrefidas a
las de tratamiento (5)... Es ¢lare que persenal y
socialmente utilizamos nuestras mejores relaciones

humanas para vinculando a los grupos con los que
trabajabamos al medio social, humanizarnos mas.
Fruto de estas practicas y aprendizajes algunos de
ios dm -usuarios- pasaron a ser educadores, junto
a nosotros, de grupos de usuarios, construyeron
una revista gue sigue editandose, dieron charlas y
cursos,... Tedo cambié y el STL se abrié al exterior
y apoyd a otros grupos de tiempo libre que
facilitaban que todos los nifics de su zona pudieran
asistir a sus servicios. En esta etapa fui elegido
por el Consejo Municipal de la Juventud del
Ayuntamiento de Bilbao, como responsable del
STL-AVPS, en representacion de las entidades
sociales. Como puede supcnerse esta experiencia
exitosa ha sido y es nicleo central de mi
aprendizaje.

Muchas otras cosas pudieran ser relatadas (remito
a lectores interesados a la bibliografia), pero, debo
acabar este epigrafe y continuaré luego.

{4} Durante el curso 1976-77, y tra ver la pelicula "Alguien volo
sobre el nido del cuco”, planteamos esta pesibilidad. Se trataba de
incluirme en ef club de fin de semana, durante un afio, sin ser
maoniter, para entablar relaciones humanas desde una posicidn
similar de estatus. Construiria un diafio gue, tras ese afo,
podriamos analizar.

{5} Ya sabiamos, con Sader, que desde la década de los 70 la
ideclogla que se aplicaba a los dm, era la de articular fas relaciones
con cada uno de ellos desde el tratamiento... sin otra vinculacién
humana iguatitaria.
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2. Construyendo un mundo

en el que quepamos todos.
Tareas en el presente.

articipando en una “Mesa de marginados”,
P nuestra organizacion participt en la
censtruccion del *Comunicado de la Coordinadora de
Minusvélidos fisicos del Pais Vasco a la opinién
Publica. X1. 1979, Multicopiado, 2pp”. Dicho
comunicado lleva por exigencia final “Construir un
mundo en el que quepamos todos”. Lema meditado
que nos comprometia. Se trataba ne de la integracion
de algunos sing, mas bien, de construir -entre todos-
un medio/mundo en el que todos cupiérames, Ya
sabiamas de los derechos ciudadanos expresados
por la tendencia de las politicas sociales USA asi
como de los debates politicos en Europa -desde los
afos 40- por conseguir el Estado de Bienestar (6): “Si
el Estado no sirve ;Para qué sirve?”

Nos impresicnaba también la propuesta definitoria
de BANK-MIKKELSEN {1975, 17}: “Por
‘normalizacién’ entendemos gue se acepte a los
retrasados mentales con sus deficiencias, y que se
les facilite unas condiciones de vida normales, es
decir, las mismas con que pueden contar los
demas ciudadanos, inciuidos el tratamiento, la
educacidn, y la formacién profesional adecuados a
las necesidades individuales de cada minusvalido,
de forma que todos ellos puedan desarrollarse al
nivel éptimo de sus capacidades. La normalizacion
no es un nuevo ‘ismao’, sing mas bien un antidegma
con el que pretendemos afirmar que no
necesitamos teorias especiales scbre la
subnormalidad, sino igualdad de derechos para los
subnormales, tal como hemos explicade”. Era
claro no se trataba de nuevas teorias sino de
aceptar al otro como persona y facilitar condiciones
de acceso a servicios socialmente habituales (7).

{6) Para ampliar y fundamentar estas tendencias puede verse
ORCASITAS {1920, 1993} vy GALARRETA ¥ otras (1998).

{7) Pensamos gue en esta misma direccion han circulado
posteriormente |las recomendaciones internacionales tanto en
educacién: con el nuevo congspto de nee que recenstruye la
intervencidn el sistema educativo para acoger ¥ DAR
RESPUESTAS a todos (cf. WARNOCK, 1878); como en los
lineamientos internacionales pronunciades por la ONU {1983). De
igual modoe la nueva definicion de la AAMR (1992) abunda en la
misma oflentacién: buscar soportes adecuados.

Entendiamos el mensaje asi como que el munde -
presente y futuro- era mestizo (8). Levinas (1991)
nos impelaba éticamente a acoger la voz y rostro
del otro en nosotros: exigencia de justicia {en el
contexto grupal-social) y misericordia {en la
relacion individual). Es por ello por lo que
sefialamos dos urgencia en estos dos ambitos: el
social y €l relacional.

2.1. Normalizar el acceso a [os servicios
comunes: Calidad de vida.

Ante la peticién de proyectar el siglo XXI, para el
colectivo de deficientes mentales en Vizcaya,
propuse ORCASITAS (1984, 227) el siguiente
esquema:

Queriamos dar a entender esta orientacion practica
de los servicios desde lo comin, para todos -nos lo
recordaban ELLACURIA y otros (1994): solc es
justo si es para todos-, en un contexto donde
faltaban -y hoy faitan- tantos servicios (cf. THE
DISABILITY ALLIANCE ERA, 1993), como
soportes de la vida.

Se presenta el modelo de una zona
(circunscripcion, se llamé después en la Red
educativa) -disefiada segun tamarfio y nimero de
habitantes- en a que debian prestarse servicios a
todos los ciudadanos, Ciudadanos que tienen
necesidades diversas en la diversas edades ( -9
meses... hasta la muerte). Y Estado (de bienestar)
que debe prestarlos: asi las columnas representan
las Redes de servicios (que culminan con la
direccién politica de los diversos ministerios).

En este contexte un Servicio sera un soperte valido
si sirve al ciudadanc-usuario. Un Programa
articuiara diversos servicios. Un Bénefict serd un
soporte-prétesis adecuado a cada uno de los
ciudadanos. Hemos constatade, desde el probiema
del TVA (cf. Galarreta, 1996; Martinez, 1997;
Galarreta y otros, 1998) que la vida que no es
soportada con servicios de la comunidad queda
suspendida y sufre. Es asi el caso de la vida
humana que tras el periodo de escolaridad

(8) Nos lo explicaba Dussel (1974) quien afirmaba |z necesidad de
plantear una “antologia de la alteridad” en la que los humanos no
son comparables (son diferentes entre si: "otros que todo ofro”) y &l
“munde” no queda totalizado, sing que esta abierto.
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ANEXQ: Prestaciones que en un sector serian de utilidad a los ciudadanos.
También deficientes mentales.

Sanldad

Educacién

Trabajo

Justicia

Bienestar Social

Cultura, Deporte

Menos & meses

Seguimiento y

Formacién de

Legislacion madres

Condiciones de

Zonas verdes

encontrarse para
fermacién comun.

prevencién de personal adecuado solteras habilidad y Informacion de
embarazo con todos los salubridad Plarificacion
niveles. familiar.
Mentalizacién de la
sociedad con
hechos
0 meses Ginecoyatreos Jardines de Reserva de trabajo | Mejora de la Salas Cuna Apoyo a
adecuadoes Infangia a madres y ayuda | situacién y poblacicnes de
Diagnasticos Preescolar a la crianza asistencia a Guarderias alto riesgo.
precoz expdsitos Jardines piblicos
Seguimiento
pediatrico
8 afios aprox. Servicios médicos | E.G.B. Trabajo juvenil Prevencion de Barrios habituales | Campos de
y de urgencia Ensefianza Media delincuencia deporte
cercancs amplia y obligatoria Ley del Menor. Viviendas Asociacionismo
Formacian Mejora de la alternativas Juvenil
profesional yio situgcidn de los
Educacion “correccionales” Bibliotecas, cine,
Universitaria. video...
Educacion Aulas de Cultura
Permanente.
Adultos Servitio de Higiene| Animacion Posibilidad de Mejora de las Posibilidad Musica
mental Soclocultural en emplec digno Leyes de voluntaria de ser Hgobbies
barrios y/o alternativo Procesarniento {til a la cemunidad
Paralela a los Mejora de las Cuidado de |a
ceniros de trabajo. Leyes de naturaleza
Posibilidad de Tudela

Tercera edad

Grupos que
asuman los
Intereses de los
propios sujetos

Jubilacion digna y
adecuada.
Posibilidad de
ensefiar sus
habilidades
laborales a otros

Centros de la
Tercera Edad
Yivienda digna
Actividades en el
circuito camunitario

obligatoria {Red educativa la sostiene) gqueda en
suspenso hasta encontrar el primer emplec (Red
de emplec) por ne haberse disefiade politicas
sociales de Transicion a la vida adulta. Es este
ambito, el del TVA, piedra de toque del cambio de
época que vivimos e ilustra aigunos de los
problemas del tiempo libre hoy. Veamos.

En muchas culturas dicho paso se realiza en un
acto formal que da soporte ideologico a la adultez
{lo veremos luego desde el ejemple de Claudio).
En la nuestra es el trabajo una condicién de adulto
y... las empresas (en una economia multinacional)

no necesitan para producir capital del trabajo
humano -economia financiera (cf. GALBRAHTH,
1992, 1994, 1997)-. Por eso no dan empleo.
Parece que los gobiernos democraticos apoyan y
hacen el caldo gordo a estas politicas... Asi las
cosas quizas debamos formular alguna teoria de
to humano gue no exija someter la vida al trabajo
para ser persona (esto ahorraria sufrimiento
innecesario a cada ciudadano paradag particular) y
de otro lado correspondera a los gobiernos
proporcionar “ocupacion” a sus ciudadanos
disefiando politicas congruentes y servicios que
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soperten la vida humana parada. Vida ocupada -
plena- con servicios, €n muchos casos voluntarios,
que o sean al ciudadano (den sentido a su vida) y
que sirvan (en positivo} a la comunidad.
Ocupacion -tiempo liberado- que nos construya
humanos sociales en un Proyecte de mejora
comunitaria.

Es en este nuevo contexto donde todos los
ciudadancs podemos participar en igualdad de
condiciones. Habra que ir facilitando nuevos
servicios y el acceso a muchos de los existentes.
Acceso fisico: poniendo nuevos servicios y
quitando barreras fisicas; y social. Es
responsabilidad de las autoridades elegidas
democraticamente servir a la comunidad y a cada
ciudadanos. Todos debemos recordarlo. Tedos
tenemos derecho a unos estandares de calidad de
vida y es el Estado quien debe facilitarnoslos, a
traves de unos servicios y Programas (cf. MENDIA
y otro, 1989).

He mostrado ampliamente que las etiquetas
sirven si son congruentes a pricticas distintivas
de colectivos y, en consecuencia, que desde
practicas comunes las etiquetas (definicicnes
estigmatizantes) pierden sentido (cf.
ORCASITAS, 1990). En este futuro que se abre,
en gue teniendo todos soporte social no
seremos comparados, podra pender de nuestra
handera: “De cada cual segun su posibilidad, a
cada cual segln su necesidagd” (MARX, 1975, I,
17).

2.2. Normalizar la relacién: Vida de
calidad.

Aprender a vivir como humanos, necesitados como
estamos de ser llamados a la vida
(construyéndenos con rostro y voz propia) y de
socializarnos en grupos, en un mundo en el que
quepamaos todos {los del sur y los del norte), es
tarea de la humanidad en este nuevo milenio. Vivir
significa: RElacienarnos, REconacernos,
acompafiarnos, consiruir nuestras vidas con
proyectos compartidos,... Encontrarnos como
humanos entre personas... y, todavia, demasiada
gente no nos hemos dado cuenta.

Normalizar |a relacién es el paso persanal a dar
junto al ctra. Se trata de hacerla habitual (como se
y puedo} sin responder a PREjuicios -desde la
efiqueta- al otro. Las etiquetas nos impiden ver y
oir {a palabra del otro al relacionarnos con él desde |
el PREjuicio (la prescripcidn de vida que la propia ‘
etiqueta impone (9). Y, todec lo humano (desde
Hegel}, comienza en la relacién y el juego de
imagenes que &l otro y yo verificamos en el
contexto social de relacion. No hay rostro del otro
sin contexto. Por ello entrar en relacién, describir,...
al otro, como humano, exige contextos de accian.
En demasiadas ccasiones los “otros” son descritos,
amputandolos, sin estos contextos en definiciones
“ontoldgicas” que los ocultan, etiquetan e
hipertrefian el PREjuicio.

Normalizar nuestra relacién es un aprendizaje que
comienza acercandonos, situandcnos junto a él en
un contexto de accion, que es navilizador (en
positivo) para el otro y desde el que scmos %
llamados, nos nombramos y nombramos el mundo |
(cf. ORCASITAS 1987, 65-69; 199C; 1991).

Es en estos grupos humanos que nos
humanizamaos, gue verificamos la vida con calidad
(cf. Orcasitas, 1991). Es en estos grupos donde los
humanos en la adolescencia verificamos un nuevo
rol social ensavando -a la vez- el pensamiento
hipotético explicativo -a el que sin este grupo
verificado no accederemos- (cf. CAMPO y otros,
1994}. Son estos grupes una “AUTOayuda” en la
vida y facilitan, esa ha sido nuestra experiencia,
una mejor y mayor incorporacion social. :
Vida de calidad gue cobra todo el sentido cuando '
yo sirvo a otro. Unamuno nes lo explica en “El
semejante” (1895, 1951) -desde un dm (quizas su
propio hijo)- y es de todos conecido la epopeya de
sentido realizada por “El soldadito de plomo” (de
Andersen).

Hemos de aprender a dejarnos ayudar por el otro.

(9) Veamos: “las teorias sobre el desarrolio humano, debido al
caracter de la cultura, no son simples esfuerzos para comprender y
codificar el desarrollo humano. sino que por $u propia esencia,
también crean los mismos procesos que intentan explicar,
confiriéndoles realidad y haciéndoles conscientes a la comunidad...
se convierten en prescriptivas y cangnionicas una vez son
aceptadas’ (BRUMNER, 1889, 31).
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3. La conquista de un tiempo
humano, para todos liberado.

Los esfuerzos ejemplares
de algunas personas.

D esde que Suetonio {1978) nos relatara la vida
del emperador Claudio todos aprendimos que
un “aborte”, rechazado por su prepia madre, pudo
llegar a ser un gran emperador {al gue algunos,
siendo juez, abucheaban) gracias a la claridad
comprensiva de su tic. Era el caso auie no estaban
decididos a facililarle e! acceso a la toga -sefal de
adultez- y su tio afirmé que tal acceso no le
perjudicaria sino que le ayudaria a ser lo que
pudiera ser. El no acceso es lo que perjudica, a él
y a guien se lo impide (ya que lo deshumaniza).
Sabemas digo. desde este relate, que hemes de
facilitar el acceso a la humanidad a todos... no
poniendo barreras fisicas y/o sociales.
Sabemes, también, que rices y pobres lo
consiguieron: Willy -quien llevaba de la mane a su
hermana por la ciudad- (¢f. Ezcurra, 1996); alguncs
jugaban con sus hermanos y los amigos del barrio
al futbol "Con mi pie izquierdo”; que otros llegaron
a premios novel de fisica con la enfermedad
degenerativa LEA (cf. HAWKING, 1994); que yo
mismo -recordando, divertiendome estoy
consiguiendo decir lo que queria en este articulo;
que Francisco Montava dejé un imparable grupo
“la propia voz” -que alenté al de Gorabide-,... que
muchos nos estorzamas por congquistar, liberando,
nuestro tiempo humano.
En este proceso aparecen, emergen, voces. La
voz de otros. Recogeré alguna. Escuchar su voz
nos ayudara.
“Hable en nombre de personas con retraso
mental. Ante todo somos hombres y sélo en
segundo {ugar refrasados. Queremos entrar en
posesidn de nuestros derechos y hacer saber a
todo el mundo lo gue nos corresponde.
Queremos explicar a los demas hombres que
podemos vivir dentro de nuestra sociedad y
que pedemos trabajar. Queremos mostraries
que tenemos derechos y deberes como los
demas. Nuestra voz es nueva, hemos de

aprender a hablar. Pero o5 rogamos & vosotros
que aprendais a comprender nuestra voz.
También necesitamos hombres que hayan
aprendido a hablarnos, hombres que crean en
nesotros. Las personas retrasadas mentales no
queremos vivir mas en institucicnes terribles,
Queremos vivir en nuestra propia comunidad.
Por favor, ayudad a todos los hombres
retrasados, y ante todo a los mas gravemente
retrasados; y eso no sdlo en el préxime arno,
sino siempre.

Muchas gracias por escucharnos”
(TEMPFER,W., 1981, 7)

Mi amigo Cesar Campos {1998) lo cuenta asi:
“Una tarde, como tantas otras, el buen tiempo
me empujo a salir a la calle, n¢ podia
guedarme en casa..., tenia tiempo para dar
una vueltecita y despejarme un poco, asi que
flut hacia ia Concha y, al disponerme a cruzar
la carretera una chica me dijo que queria
ayudarme, yo le dije que si -asintiendo con la
cabeza, después ella se interesd por mi, gueria
saber cosas mias. Yo le senalé el cartel porgue
no podia hablar con la boca y cuando leyd el
cartel me dijo que fuérames al banco para que
pudiera sentarse y entonces me saco el bliss
{el bliss es un métodc de comunicacion
alternativa para personas que nc pueden
hablar) y estuvimos hablando durante dos
horas... Yo alucinaba en colores.

Cuando vi que el tiempo pasaba me di cuenta
de gue yo pedia hablar con cualguier persona,
esto provoct en mi interior una alegria
inmensa porque me di cuenta de que esa chica
ne sabia nada de nosotros. De pronto me di
cuenta de que era tarde, debia volver a casa y
ella me dijo que me acompanaba, yo le dije
gue ne era necesario, ya que con mi silla
automatica podia ir dende guisiera pero ella
quiso acompafnarme hasta casa.

Yo soy muy hablador, y le pedia el bliss cada
poce tiempo porque ella me hacia preguntas y
yo queria responder. Nos deteniamos cada
segundo porque yo no puedo responder
caminando {cuando la gente no se da cuenta
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de esto me da mucha rabia).
Llegamos a casa y nos despedimos, yo queria
volver a verla, queria hablar mas con ella,
quedamos en que nos veriamos por ahi.
Durante un tiempo bajaba a la playa para ver si
la vela, pasarcn los dias y nada.
Una tarde en ia que me encontraba un poco
triste, ya de regreso a casa, la vi. Nosotros nos
dimos muchos besos y empezamos a hablar
los dos, de nuestras cosas, me dijo gue yo
valia mas que la gente ‘normal’, yo le dije que
pasaba mucho tiempo sol¢ y tenia tiempo para
pensar cosas que no hace la gente normal, ya
que aunque van haciendo cosas, siempre
haciendo cosas, no se miran en su interior. Ella
me dio ia razén y me pidié la direccion de mi
casa porque se iba a Madrid y no sabia si
volveria.
Ahora, nosolres, nos carteamos.
Esto es real, lo he vivido yo”
Un fragmento de vida, nada mas, en
agradecimiento a mi amigo Cesar. Como siempre
que queremaos acercarnos, hablar con él,
escucharle... aprendemos. Si analizamos este
fragmento comprengeremos el proceso relacional
gue nos humaniza. Desde hace 5 afics me ayuda
en mis clases en la Universidad. Hace solo 8 afios
no tenia ningan lenguaje comunicativo (y era
considerade subnormal, también hoy por aquellos
que no REparan), hace sélo 6 afios no podia
desplazarse con libertad (no tenia silla eléctrica).
Desde hace 4 afios es campeén del mundo ce
Boccia. Viaja, habla, piensa y es feliz (con las
limitaciones que la felicidad tiene en los humanos).
Agradezco a tantas persenas que con su vida me
han acompanado, me han ensefiado... el riesgo-
esfuerzo de la libertad. Les agradezco a todos y a
vosotros también porque este contexto -
conferencia y texto- ha sido un buen soporte para
mi humanidad y vuestra presencia y escucha
verifica nuestra humanidad. Gracias.
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