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Jovenes y accion voluntaria: La edad como factor
condicionante en la accion participativa

Maria Jesus Funes
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Este articulo analiza el condicionamiento de la edad en fa accidn participativa. En él se estudian las prescrip-
ciones normativas propias del momento del ciclo vital que atraviesa el sujeto, y los condicionantes sociales que
inciden en que la probabilidad de impiicarse en proyectos de accién colectiva sea mayor en unos periodos de la
vida que en ptros. En él se analizan los incertivas que llevan a los jévenes a participar en actividades coopera-
tivas y el conjunto de elermentos que convierten a fa poblacion juvenit en un sector potencialmente mas movili-

zable que otros grupos de edad.
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De la pertinencia sociolégica de

relacionar edad y participacion

Estudiar ta participacion de los jovenes en
proyectos de accién colectiva tales como las
asociaciones voluntarias, requiere una reflexién
sobre el previsible condicionamiento de la edad en
la accion participativa. El marco de condicicnes
que configura una mayor o menor probabilidad de
implicarse en una organizacién voluntaria incluye
variables de muy diversa indole pero, sin duda, el
momento del ciclo vital que atraviesa el sujeto
incide en la articulacién de todas ellas afectando
tanto a la predisposicién a actuar como a la
decision de hacerlo. El que los individuos
participen y el que lo hagan en mayor © menor
medida viene condicionado por un conjunto de
elementos tales como los factores estructurales,
las prescripciones normativas, los
condicionamientos ideolégicos, las
predisposiciones individuales, los efectos de
experiencias de socializacién previas, tanto como
et conjunto de variables sistémicas o los aspectos
coyunturales; todo ello de manera articulada
orienta una determinada inclinacién a asociarse.

Sin embarge, a igualdad de condicicnes, la misma

persona $erd mas proclive a implicarse en una
organizacion en unos momentos de su ciclo vital
que en otros, incluso la seleccidon de un tipo u otro
de colectivo también puede verse condicionada por
la edad del sujeto. Cabe afirmar que con la edad
se transforma tanto la previsibilidad de la accién
come el tipo de actividad elegida y ello no sdlo por
el inevitable pasc del tiempo y como consecuencia
de ia acumulacidn de experiencias personales,
sino porque los condicicnamientos sociales que
percibe el sujeto procedentes de su entorno soctal
mas préximo varian en los diversos momentos del
ciclo vital. Las motivaciones varian y aguello que
se percibe como incentivo selectivo también.
Parece de interés, por tanto, comenzar con una
breve reflexion tedrica sobre el caracter
prescriptivo de las conductas proveniente del
estadio del ciclo vital, sefialando especificamente
lo relativo al estadio de los jovenes, mostrando
como la poblacidn juvenil resulta ser un segmento
social potenciaimente movilizable en mayor medida
que el resto de grupos de edad. Pasaremos en un
segundo memento a analizar cuales son los
incentivos movilizadores mas habituales que
condicionan su decision de participar, y el papel

gue en la misma ocupan los componentas
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racionales. los aspectos normativos y la dimensién
emocional, sefalando siempre esa cierta
peculiaridad del sector juvenil dentro de la accion
volumtaria.

Las reflexiones gue aqui se recogen proceden de
trabajo empirico realizado en los Gitimos afos
sobre la participacién en colectivos de caracter
solidario (1). Se ha analizado la participacién en un
tipo especifico de movimientos sociales,
particularmente en lo que en la actualidad se
denominan Organizaciones No Gubernamentales.
Cabe sefialar que se detecta en la Ultima década
una preferencia en los jovenes por estos colectivos
frente a asociaciones como los partidos politicos 0
los sindicatos. La oferta tematica de estos grupos
parece resultar mas sugestiva a la poblacion
juvenil que fas que proponen otra organizaciones
que consideran mas clasicas o convencionales
(Del Val, 1995; Funes 1897). Aun asi, las
caracteristicas con las que aqui se define la
participacion juvenil parecen extrapolables a
colectivos voluntarios de cualquier indole.

1. La configuracion social del
tiempo personal

a suma de condicionamientos estructurales,
Lnormativos y psicoldgicos configura una
predisposicion para la accion. Pero el intervalo
existente entre la predisposicién y la implicacion
viene mediatizado por la toma de decision, que
requiere una previa definicién de la situacion,
tanto de uno mismo como de su circunstancia. Es
esta atribucién subjetiva de sentido lo que permite
tomar la decisién que se estima més adecuada,
en este ¢aso la de participar en una aseciacion
voluntaria o la de abstenerse. El momento del
curso vital por el que atraviesa el sujeto
condiciona un calculo diferencial de costes y
beneficios.

(1} Eltrabaje empirico de referencia procede de la investigacion
cualitativa realizada en la seccién madrilefia de Amnistia
Internacional ¥ en las organizaciones por la paz del Pais Vasco.
Ambas diaron lugar a diversas publicaciones, algunas de elfas
citadas en la bibliografia adjunta.

Para analizar el condicionamiento de {a edad
resultan especialmente (tiles las reflexiones
tedricas en torno al concepto de curso vital, desde
el que se interpreta el tiempo personal como un
proceso de maduracion dividido en fases.
Encontramas, por tanto, una poblacion
segmentada en estratos de edad, donde cada
etapa conlleva una significacion socio-cultural
precisa. Cada etapa incorpora un conjunto de
condiciones, preferencias y decisiones que vienen
determinadas tanto por las necesidades 0
apetencias individuales como por las expectativas
que la sociedad desarralla en torno a los sujetos
en funcién del periodo en que se encuentren. La
sociedad espera unas actitudes y unas decisiones
concretas en cada etapa.

Cada estrato de edad conlleva una determinada
asignacion de roles cuya pertinencia es inculcada
mediante el proceso de socializacién y a la que, en
mayor o menor medida y de rmanera mas bien
inconsciente, se adaptan los sujetos. Neurgaten y
Data (1973) aluden a una concepcion normativa
del curso vital sefalando que existe un tiempo
social, sujeto a cambio histérico, que define cada
momento del curso vital en base a significados
muy precisos. Puede considerarse, por tanto, que
existe un momento apropiado, conveniente o
adecuado, para cada cosa, con lo que se marca un
itinerario de acontecimientos que seguiran la
mayor parte de los miembros de una sociedad. La
fransicién adecuada por esta linea secuencial se
legitima tanto a nivel institucional {(escuela,
matrimonio,...} como mediante los mecanismos de
control informal en la vida cotidiana. Muestra de
ello son las sanciones informales que aplica el
medio social mas proximo ante comportamientos
que se consideran poco apropiados para la edad
del sujeto y que pueden condicionar la actitud del
mismo, generarle incomoedidad, o, incluso,
manifestarle rechazo.

Cada etapa supone tanto una definicion de lo
personal como de lo comunitario, de lo privado
como de lo publico. De tal modo que hay pericdos
en los que la implicacion en lo publico es facit y
previsible y otros en los que implica un alto coste,
asi como hay momentos en los que la
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compatibilizacién det compromiso publico y la
atencién a lo privado es sencilla, mientras que en
otros lo personal requiere una atencién mayor que
dificulta las actividades de tipo comunitario.
Aplicandolo a lo que nos ocupa cabe decir que
existen unas fases potencialmente mas propicias
gue otras para la accion colectiva, resultando la
juventud el periodo mas favorable, tal como iremos
viendo.

Podriamos estipular los siguientes estadios en el
curso vital individual, En la infancia ias
caracteristicas definitorias son la dependencia de
los adultos y el no reconocimiento del sujeto como
ser auténomo. Lo que se espera de éles la
sumisién normativa y la aceptacién de su postura
dependiente. Con el paso a la adolescencia
comienza un proceso de construccidn persenal en
el que se espera que la persona comience a
disefiar un curriculum de decisiones propias,
(amigos, actividades de ocio, entrada en la
formacion superior o aproximaciones al mercado
laboral,...). En la tercera fase, que seria la
denominada propiamente juventud, 1a sociedad
demanda del sujeto una postura clara y definida
ante si mismo y ante su contexto social inmediato,
apuntando una independencia de lo anterior. Las
expectativas sociales prioritarias en terne a los
jévenes requieren que se elabore una definicion
personal que cristalizara en una posicién en el
mercado laboral y en el disefio de una determinada
situacién personal (primer empleo o
especializacidén profesional, matrimonio o
relaciones mas estables,...). En el siguiente
estadio: la edad adulta se activan mecanismos de
reafirmacién, y de estabilizacién, (alta dedicacién
laboral, profesionalizacién, nacimiento de los hijos,
incremento de |a responsabilidad econémica,...)
distinguiéndose del periodo anterior que se
caracterizaba por lo tentativo y por atravesar
momentos de decision-indecision. Si en el estadio
precedente la sociedad emitia un mensaje de
exigencia flexible, ahora se espera eficacia y
productividad, centradas de manera prioritaria en
los campos personal-familiar y laboral-prefesional.
En el periodo siguiente que corresponde a ko que
denominamos edad madura, 1a sociedad disminuye

paulatinamente la exigencia de rendimiento. Suele
suponer un cambio de perspectiva y de intensidad
en la actividad, a veces acompanado de aumento
del tiempo libre y disminucién de responsabilidades,
(reduccidn de las expectativas profesionales,
jubilacién, los hijos abandonan la casa,...). Por
Gltimo, en la fase del curso vital que dencminamos
senectud disminuyen alin mas las expectativas
sociales de rendimiento y aumentan las
posibilidades de ocio y de realizar actividades de
tiempo libre, siempre gue se mantenga un buegn
nivel de salud y ritmo vital.

2. Racionalidad, emotividad

¥ prescripciones normativas

Tal como dijimos mas arriba, en cada etapa
existe de manera implicita una definicién de lo
personal y de lo comunitario, y es por ello por lo
que cabe decir que en cada uno de estos
intervalos hay un nivel de probabilidad variable de
enrolarse en una accién de caracter cooperador.
La definicion pertinente en la adolescencia conlleva
una valoracion positiva de ko comunitario, lo
colectivo aporta referentes simbdlicos adecuados
para la elaboracién de la nueva identidad que el
momento requiere, dado que se trata de un tiempo
particularmente importantg para la construccién de
la persenalidad adulta. Del mismo modo cabe
destacar que el aspecto atectivo-emocional ocupa
un lugar prioritario en los procesos de decisién, por
lo que resultan particularmente atractivas las
opciones colectivas que permiten conjugar la
caonstruccion de una personalidad propia y el
desarrollo de vinculos afectivos, en propuestas
grupales gue conlleven un alto contenido
emocional.

Segln nos aproximamos a la tercera fase: la
juventud, personal y comunitario, publico y privado
se viven conjuntamente en una dinamica de
elaboracién interactiva. Podriamos hablar de un
procesa evolutivo que comienza en el periodo
anterior y que termina con la formacién de la
personalidad adulta, en el que las opciones
colectivas son cada vez mas valoradas. En este

punto del curso vital, crando se dan las
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condiciones de previsibilidad para la accién
colectiva antgs mencionadas (de carécter
estructural, organizacional y normativo) la
implicacion de los jévenes es altamente previsible.
Propios de este periodo son otros elementos
ambientates que facilitan, también, el compromiso
publico, tales como la dispenibilidad de tiempo libre
y la ausencia de responsabilidades economicas.
Al llegar a la edad adulta la dimensién colectiva
pasa a un segundo plang, y comienzan las
indecisiones y las resistencias. La faceta privada
requiere un tiempo y un espacio que antes no
parecia demandar y se va configurando como
ambito aparte, en detrimento de la variable
colectivo-pablico. En la mayoria de los casos, la
implicacién en el mundo laboral supone una forma
de estructurar el tiempo que ordena la vida
cotidiana. Ante todo, la edad adulta supone una
transformacién en la ordenacion y racionalizacidn
de tiempos y espacios vitales. Los niveles de
exigencia sociales en relacién con la vida privada
son muy altos, tanto en lo profesional como en la
vida familiar, ya que es el momento de iniciar una
carrera profesional o buscar una posicién estable,
y es también el del nacimiento y crianza de los
hijos, por lo que lo prioritario es la atencion a lo
personal-privado y lo colectivo ccupa un lugar
secundario, ¢ bien su atencién supone un coste
personal mas alto. Esto no quiere decir que no se
encuentren personas inmersas en acciones
cocperativas en este periodo, ahora bien, lo que si
parece claro es, por un lado, que resulta mas dificil
empezar en esta etapa gue en ninguna otra, en el
sentido de implicarse por primera vez, y por ofro,
que la forma de participar sera racionalizando
costes y bengficios, marcando itinerarios y horarios
rigurosos 0 aceptando un alto coste. L.a mayoria de
las personas que en esta época mantienen un alto
nivel de compromisc comunitario, su vinculo
proviene de una fase previa, de modo que ya esta
integrado en su forma de vivir. Lo dificil en este
punto es iniciar un recorrido asociativo. Las
prescripciones normativas se viven ¢en mayor
intensidad y !a racionalizacién de las conductas se
convierte en prioritaria. Una participacion
controlada y calculada conciliando lo ptblico y lo

privado coma mundos separados es fa pauta més
habitual, mientras que en la juventud la centralidad
del factor afectivo-emaocional implica una mezcla
mayor entre privado y publico.

3. Sociabilidad, productividad

y accion voluntaria

Para comprender el mantenimiento de un
Compromiso comunitario es necesario
investigar cudles son los incentivos selectivos que
tornan en positivo y gratificante para los sujetos su
accion cooperadora, aun cuando éstos actien de
manera inconsciente en los sujetos. En los
pericdos de adolescencia y juventud el incentivo
de la sociabilidad resulta ser altamente vinculante.
Establecer y fijar un grupo de amigos, obtener el
reconocimiento dei grupo de pares y recibir el
respaldo afectivo de agqueilos a quienes se
considera subjetivamente significativos resulta ser
uno de los elementos fundamentales que facilitan,
en este estadio de la vida, el compromiso con una
opcidn piblica.

Si bien el incentive de la sociabilidad no es
exclusivo de los grupos de jovenes, o del sector
juvenil de cualquier grupo, €s particularmente
relevante en este estrato de edad. La
comunicacién con otros y el reconocimiento
afectivo pueden experimentarse de diversos
modos. En unos casos se aspira a incorporarse a
un circulo de relaciones dado que la vinculacién al
grupo disminuye los costes que establecer una
relacion personal supone para algunos sujetes. El
grupo ofrece 1a infraestructura basica para la
comunicacion y el desempefio de la actividad que
propone facilita el inicio y mantenimiento de la
interaccién afectiva.

En otros casos el incentivo de la sociabilidad se
activa de otro modo, cuando son las redes previas
de sociabilidad las que permiten la creacién de una
organizacion. Se trata de aquellas situaciones en
las que es un grupo de pares el que decide
trascender sus actividades de ocio y defender
algdn interés pablico, por lo que crean una
asociaciéon nueva o desatrollan algin aspecto
sobre el cual estan especialmente interesados de
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algun colectivo ya existente. También actdan las
redes basicas de sociabilidad facilitando la
implicacién en colectivos ya formados, casos en
los que encontramos la afiliacion en grupo, lo que
permite disminuir los costes de la toma de decision
y de contacto con la organizacion de refergncia.
Por otra parte, la participacién en organizaciones
permite a muchos jévenes un acercamiento a lo
que sera mas tarde su actividad profesional. En
una situacién sociceconémica en la que se
prolonga la dependencia familiar debido a las
dificultades que conlleva encontrar el primer
empleo y a la prolongacion de la edad escolar que
alarga la etapa de formacién prelaboral, las
organizaciones voluntarias cumplen otra funcién.
Permiten aprender y practicar actividades que
mejoran la cualificacion para el empleo, desarrollan
un sentimiento de utilidad social y orientan sus
inquietudes realizando un trabajo que les encamina
hacia actividades que seran basicas en un
momento posterior. La actividad en la organizacién
les permite desarrollar una creatividad, una
capacidad organizativa o unas dotes de gestién
gue pueden serles de utilidad una vez
incorporados al mundo del trabajo. Uno de los
aspectos que resaltan entre los voluntarios mas
jovenes es su preferencia por colectivos que les
permitan el ejercicic de una actividad intensa, por
lo que suelen seleccionar grupos muy activos, o
bien se ubican en las secciones mas dindmicas
cuando se trata de grupos amplios.

4. El incentivo identitario y
la construccion de la
personalidad adulta

Pero el factor motivador mas significativo en lo
que a la participacidn de los jévenes se refiere
es el que deneminamos incentivo identitario. La
necesidad de poseer un marco de referencia, una
concepcidn del mundo que dé respuesta a sus
interrogantes ante la vida y que les permita
definirse y mostrarse como “distintos” del mundo
gue les rodea son elementos basicos en la
participacion juvenil. Tampoco en este caso
podemos hablar de exciusividad para este sector

de edad. La construccion de una nueva identidad,
o el refuerzo de una identidad ya formada actdan
como incentivo movilizador en todos los grupos de
edad, sin embargo es mucho mas significativo
entre los jovenes. El sentir que forman parte de
una concepcion del mundo clara y precisa, que les
permite enfrentarse a las dudas y la confusion que
el mundo adulto les proveca reduce la
incertidumbre propia de este momento vital.
Participar en la defensa de la naturaleza y contra
el deterioro del medio ambiente, luchar por un
mundo mas solidario que alivie la desigualdad y la
injusticia, ¢ reivindicar el respeto de unos derechos
étnicos o culturales presumiblemente reprimidos,
son todos ellos proyectos de identidad colectiva
altamente vinculantes en la adolescencia y la
juventud, sin que dejen de serlo en otros periodos
de la vida.

Por otra parte, la organizacién a la que se
asocian actia como circulo de reconocimiento en
el sentido en gue Pizzorno (1989) utiliza dicho
término. La participacién en el grupo ayuda en el
proceso de construccién personal, dado gue el
grupo devuelve al sujeto una imagen de si mismo
recognoscible y singular, le reconoce como
miembro de esa identidad colectiva que valora y
le asegura una cobertura atectivo-emocional al
incluirle en ese “nosotros” particularmente
significativo. En la medida en que la identidad que
el grupo propone es mds globalizadora, ¢ incluso
mas cerrada y monclitica, m4s atractiva resulta
para los jbvenes, dado que permite establecer os
limites de “fuera” y “dentro”, y legado el caso
materializar la logica “amigos-enemigos”, con mas
precision. En estos casos en los que se ofrece
una identidad mas radical la certidumbre y
seguridad que aporta el grupo es mayor, lo que
suele combinarse ¢on un intenso componente
emocional, que, de nueve, resulta especialmente
sugestivo para los jovenes. Un marco identitario
que les permita distinguirse de las generaciones
anteriores y posteriores y un colectivo que
ofrezea algun tipo de cobertura afectivo-
emocional y les facilite la expresidn pibiica de su
compromiso son aspecios basicos en la
participacion juvenil.
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Conclusiones

De lo hasta aqui visto cabe resenar que la
poblacidn juvenil resulta ser uno de los
sectores de edad mas proclives a la accion
participativa, fundamentalmente en lo que se
refiere a la participacion en las denominadas
Organizaciones No Gubernamentales. Elio se
debe tante a las condiciones sociolaborales
actuales que dilatan et periodo de transicion que
abarca desde su independencia emocional de la
familia hasta que adquieren su autonomia
material, como a las posibilidades que es0s
colectivos ofrecen de desarrollar una accién
creativa y dinamica que les permite vivenciar
una sensacion de utilidad y de productividad
social. Pero el aspecto mas significative en lo
que a la participacidn juvenil se refiere io
encontramos en los rendimientos que aporta la
vinculacién a una identidad colectiva, el
sumergirse en una concepcién del munde gque
orienta su vida personal y que les permite
percibirse como “distintos” de las generaciones
previas y posteriores, tanto como dar
explicacion a los inevitables interrogantes del
mundo adulto.
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