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Este trabajo desvela como la anorexia ha existido mucho antes de que existiera esta moda o tendencia a ia
delgadez. Y cémo el dominio de las necesidades fisioldgicas ha sido igualmente admirado en todas las
épocas, entendido como expresién de ascetismo y control. Mencionar este hecho es importante porque nos
permite escapar de visiones simpfistas y nos sitda en otra dimensién. La anorexia debe ser entendida como la
expresion corporal de un confiicto que se produce entre la persona enferma y la sociedad, al poner en
discusion la transmision social v psiquica que la familia y el entorno le imponen. Dada la verdadera raiz del
problema debe afrontarse analizando el individualismo depredador que ha heredadc el ser humano
contemporaneo y las estructuras que le impiden y obstaculizan el desarrolio de su identidad y autonomia,
para desde este andlisis critico aportar algunas ideas alternativas que nos permitan, en el futuro, afrontar
correctamente el sentido de la libertad en a alteridad y la cooperacion Sélo asi construirermnos un espacio
social capaz de reducir ef malestar v la angustia que genera la contradiccion hoy existente entre la exigencia
de libertad y autonomia y unas estructuras familiares, sociales, juridico-poiiticas y educativas que funcionan

como muro de contencion de la tan anhelada libertad.
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0s encontramos ante una enfermedad que
Npreocupa a la opinién publica por una serie
de razones: porque después del sidaes la
enfermedad gue mas ha aumentado en el nimero
de personas que la padecen, porque afecta
especialmente a los jovenes y con elio ataca a lo
mas valioso que una sociedad posee: su futuro,
pergue existe una dosis importante de
responsabilidad social y, por (ltimo, porque podria
estar en nuestras manos evitar tanto sufrimiento.
Los fantasmas que recorren a esta enfermedac
son muchos y variados, tantos como pacientes,
sin embargo cabe destacar entre los mas
relevantes; la falta de comunicacion, el miedo a
madurar y a asumir las exigencias que una
sociedad competitiva como la nuestra nos impone
y por ultimo, cabe destacar la inseguridad.
iPor qué la reaccion es contra el cuerpo y contra
ia comida especiaimente? Debemos recordar que
la comida es el simbolo de la subsistencia y de la
cultura. Querer controlarla hasta el punto de poder
prescindir de ella en una forma de medir nuestras

propias fuerzas y capacidades frente a las
estructuras simbdlicas y de relacién que la cultura
representa. No olvidemos 1a palabras de Roland
Barthes en la nueva edicion de la Fisiologia del
gusto, en la que llama nuestra atencién sobre el
hecho siguiente: en los gustos gastrondmicos,
incluso los mas extravagantes, intervienen das
factores muy serios y modernos: la socializacién y
ef lenguaje. Esto significa que es gusto es
modelado por la cultura, o sea por la clase social a
la que se pertenece. Y el elemento a través del
cual se expresa es el lenguaje, cuya funcién es
respecto a la comida no la de informar, sino la de
evocar (Raimbault, G., v Eliacheff, C., 1989). La
persona anoréxica pone corporalmente en
discusién la transmisién social y psiquica de la
parentela y del entorno.

El sujetc humano no puede ser reducido a un
simple organismo cuyas mativaciones deriven de
necesidades fisioidgicas. Esta formado por
deseos, pero estos deseos deben encontrar el
vehiculo a través del cual puedan tomar contenido
y significado. Cuando las palabras, los significadcs

Estudios de Juventud n.© 47/39 77




Ana Rubio

no nos ayudan a expresar [0s deseos, astos entran
en conflictc con la estructura simbdlica e
imaginaria recibida. Por consiguiente, hablar de
anorexia es hablar de un conflicto moral que se
expresa fisicamente, Por esta razén debemos en
nuestro trabajo afrontar todas aguellas cuestiones
gue determinan y condicionan la autonomia moral
de una persona. Los factores a tener en cuenta
son personales: dificultades para adquirir identidad
y autonomia ante el deseo de satisfacerse a si
misma y a la vez a todos los demas, asi como
factores familiares de orden genético v relacional y
culturales. Esta pluralidad de factores interacttan
conjuntamente.

Nos encontramos ante una batalia en la que
siemgpre se producen pérdidas y ninguna ganancia.
Y no hay ganancia, porque la via para superar las
presiones, los miedos y las inseguridades que la
generan no esta en la «autocuracion» que desea
realizarse la persona afectada, reconociéndose
como la Unica capaz de conocer el origen de su
dolor y ponerle fin, sino en establecer de un modo
distinto sus relaciones con las otras personas,
superando &l individualismo depredador que ha
heredado el ser humano contemporaneo. Un ser al
que se le expropia su experiencia vy la capacidad
de transmitirla. Con esta expropiacién pierde lo
que posee de mas cierto sobre si, de ahi el
crecimiento de su inseguridad. Podemos afirmar
gue el sigle XX ha transitado de la pobreza de la
experiencia a la imposibilidad de ta misma. Este
hecho genera un malestar que desarma a nuestro
saber y escapa a todo intento de atraparlo. Nos
encontramos ante una queja o, peor aun, ante la
constatacion sin gueja de un malestar que se
enuncia pobremente, con una simpleza que
duplica la falta de relieve de la existencia, con la
trivialidad de esas expresiones que no soh de
nadie, s6lo un malestar indefinido e indefinible al
que se llega y del que se sale unicamente
preduciendo sus sintomas (Maresca, 97). Uno de
estos sintomas es la anorexia. Cuando analizamos
a los sujetos que la padecen nos encontramos con
una enfermedad que no conoce clases sociales, ni
diferencias geograficas, aunque si sabe de
edades, recorre desde la adolescencia a la
madurez.

Aungue es una enfermedad que siempre ha
existido Richard Morton alude a ella en 1694, en
estos momentos el crecimiento experimentado ha

hecho despertar &l interds por ella y ha generado
el grado suficiente de alarma sccial como para
movilizar a las autoridades sanitarias, sociales y
juridico-politicas para superarla.

Al analizar a las chicas gque la padecen, los
varones son una cifra muy reducida
comparativamente, encontramos dos grandes
grupos: por un lado, aquellas chicas que estan
muy influidas por la moda y la publicidad y
anhelan poseer un «cuerpo diez»; y, por otro lado,
quienes anhelan la perfeccién y consideran que
poseer un cuerpo de acuerdo con los canones de
la moda, les acerca a un ser mejor, o bien porque
superar la dependencia de la comida es una forma
de perfeccionamiento en si misma, es un triunfo
del autocontrol v la disciplina, que permite el
propio reconocimiento vy, por extensién, el de los
demas.

Al encontrarnos ante una enfermedad en la que se
comhbinan factores psiquicos y fisicos debemos
afrontarla muitidisciplinarmente, o lo que es adn
mejor transdisciplinarmente. La
transdisciplinariedad es una posicion
metodoldgica mas adecuada, porgue obliga a
cada sujeto cognoscente a interiorizar distintos
saberes y lenguajes desde los que, unidos a su
propia especializacion, poder afrontar la
comprensién del problema. Esta superacién de la
especializacion, en aras de un cierto grado de
generalidad, permite un nivel de interrelacién que
logra aportar mejores resultados para la
comprension de realidades sociales complejas,
come es la que estamos tratando. Por este
motivo, nuestro andlisis hace el esfuerzo de
afrontar las cuestiones juridicas en el marco de la
sociologia, la psiquiatria, la medicina y |a ética.
Desde la sanidad se nos informa que los factores
que condicionan la curacion de la anorexia son.: et
control racional de la alimentacion, la seguridad y
la autoestima, y una imagen correcta y no
distorsionada del cuerpo.

Comenzaremos nuestra exposicion por este dltimo
punto. ;Qué podemos hacer para enfrentarnos a
la manipulacion de la que somos objeto 05 seres
humanos en las sociedades respecto al cuerpo?
En primer lugar, debemos recordar que el poder
siempre ha utilizado el cuerpo como una de sus
metaforas predilectas y muy especialmente el
cuerpo de las mujeres. Esto significa que cuando
hablamos de control sobre el cuerpo estamos
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hablando de conquistar un espacio de poder que
los demas usurpan. Con palabras de Amelia
Valcarcel podemos decir que el cuerpo es el
soporte de una sobresimbolizacién a la que
ninguna cultura ha escapado. En el pasado como
en el presente se ha realizado una representacion
del yo por medio del cuerpo vestide. Sélo las
clases sociales con mas capacidad econdémica
poseen pequencs margenes de innovacion, pera
siempre a favor de la

funcién ierarquica y del consumao. Recordemos
durante el siglo XVIIl las leyes suntuarias y del lujo
controlando el nimero de prendas que se podian
adquirir, el grado de bordado y de pedreria que
estaba permitido llevar, asi como el color de los
vestidos.

En la actualidad, asistimos a un nuevo meodelo de
socializacian y de individuacién de los sujetos, un
proceso que tiene su origen en la misma
configuracion de las sociedades modernas, en
cuyo seno coexisten dos légicas adversas: una
uniformadora y otra personalizadora. Frente a la
suberdinacion de lo individual se asiste a una
exaltacidn de lo privado y a un excesivo culto de
la personalidad intima del individuo. Pero no nos
equivoquemos, este cambio no implica reduccién
de control social, sino un control efectuado desde
la ingenieria social y que utiliza técnicas mas
flexibles. Esta expansion de la privacidad coincide
con ura mayor penetracidn de los poderes en la
cotidianidad y con el aumento del control
burocratico de los valores, costumbres y modos
de vida; en otras palabras, con un mayar
condicionamiento moral que reduce la presion de
los dictados de la moda, pero gque aumenta
extraordinariamente el control sobre el cuerpo. Se
exige un cuerpo estético, delgado y sano (Martinez
Barreiro, 1998).

Ahora a través de la moda se busca una forma de
vestir como expresion de una forma de vida, no
tanto como un emblema social. La dimensién
simbdlica de jerarguia ha cedido a favor de nuevas
exigencias: placer, comodidad y libertad. Sin
embargoe, la moda uniformiza, y al mismo tiempo
juega con una apariencia de pluralidad. Para
escapar a esta uniformidad las chicas se esfuerzan
por adquirir perscnalidad o estilo en el vestir, y
creen lograrlo imitando a la bellas, glamurosas y
ricas top-model de las revistas y pasarelas. Sin
embargo, la especificidad de cada ser humano, su

irrepetibilidad esta en su interior, en el valor de si
mismo, en e} desarrollo y controi de su identidad
desde la libertad. A medida que aumenta
compulsivamente el deseo de lograr originalidad
en la imitacion, mas se aproxima ese ser a la
identificacién. En el seno de esta contradiccién
cabe destacar ademas que Ja moda transcurre con
un ritmo vertiginoso, por lo que el deseo de estar a
la moda sélo encierra en un circulo de inseguridad.
& Quién sabe qué es lo Ultimo que se lleva? A estas
trampas suficientemente complejas debemos
afiadir que seguir l]a moda hasta sus dltimas
consecuencias denota falta de estilo, por lo que
nos encontramos ante una terrible circularidad, de
la que es dificil escapar impunemente,

Desde estos pardmetros decir gue una persona no
tiene estilo es como afirmar que posee carencia de
yo, del yo pertinente, de la igualdad pactada
(Valcarcel. 94). Lo paraddjico de esta realidad es
que a medida gue mas reivindicamos el vator de lo
subjetivo, de lo propic desde la moda, el orden y
la forma de identidad que ella impone, mas
sometemos el yo a su manipulacion y destruccion.
Para determinar correctamente como podemos
conquistar este espacic de poder que el cuerpa
representa, desde la subjetividad, debemos
comenzar por analizar el sentido y la naturaleza
que tiene la libertad. Cuando se habla de libertad
es usual comenzar por plantearla comao un
problema individual, después de todo es el
individuo quién plantea y expresa el malestar por
la falta de libertad. Sin embargo, esta direccion
nos aboca al fracaso. También debemos
desprendernos de otro error comun, analizar at
individuo como un ser con existencia individual y
no social.

Heredera del liberalismo nuestra sociedad nos
hace creer que la libertad es una cualidad natural
del ser humano, como el color de la piel o del
cabello, pero nada mas lejos de la realidad. La
libertad entendida como capacidad de
autolegislarse, de autenticidad, de seguir los
dictados de la mismidad, en otras palabras, la
libertad entendida como autonomia para pensar y
hacer, enciesra en si misma una paradoja. La
autonomia y la libertad es un efecto colateral de
nuestras acciones, no s guia para la accion.
Determinadas acciones que realizamos nos
convierten en persenas auténomas, pero no la
persecucién de la autonomia en si misma. No es
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un simple acto de voluntad transformarnos en
personas libres, es producte de un largo y
constante aprendizaje en las relaciones
intersubjetivas. Cada vez que nos enfrentamos a
instituciones o estructuras que desean imponernos
determinados significados como normales o
naturales, y con esta calificacion sustraerlos al
control consciente de los individues, estamos
construyendo nuestra autonomia y hagiendo use
de la libertad.

Los errores cometidos en el pasado han sido
enfrentar el individuo a la comunidad o la igualdad
a la libertad. El individuo se desarrolia en las
relaciones con las otras y los otros. Por causa de
ciertas concepciones antropolégicas subyacentes
se dice que la meta de la existencia humana es,
por una parte, la expansion del individuo, la
realizacion propia; o, por otra parte, el progreso de
la sociedad, aun cuando éste implica el sacrificio
de ciertas ventajas para el individuo. Pero estas
dos versiones del ideal humano participan de una
misma concepcidn errégnea del ser humano en su
vivir y existir. No existe un si mismo anteriormente
constituido, entendide como un capital que se
transmite por herencia, y gque s& puede dilapidar
distribuyéndolo entre los otros seres humanos, o se
puede encerrar cuidadosamente en la trastienda
para disfrutarlo a solas {Todorov, 1995). El si
mismo, coma ya hemos expuesto, sélo existe en y
por ias relaciones con los otros seres; intensificar el
intercambio social significa intensificar y desarrollar
el si mismo, la subjetividad v fa autonomia de cada
ser humano. La meta de la existencia no puede ser
mas de si mismo o mas de la sociedad, sino una
cierta calidad de las relaciones humanas. Es en
este contexto en el que las personas podran
poseer las riendas de su propio proyecto
existencial en sociedad.

Aun cuando las actuales teorias no invocan, con la
frecuencia del pasado, el principio hedonista de la
maximizacién de los placeres o ¢l ideal utilitarista
de la mayor felicidad para el mayor nimero de
personas, estos presupuestos los hemos heredado
en forma de clichés andnimos o evidencias
condicionando los proyectos individuales v
colectivos. Si la meta de una sociedad es alcanzar
el maximo consumo y nivei de produccion
material, sin interrogarse suficientemente por la
autonemia v el valor de cada persona, la misma
sociabilidad esta en cuestion. No existe oposicion

entre soledad vy sociabilidad, como no existe entre
coexistencia y realizacion. Al hilo de estos
argumentos merece la pena recordar las siguientes
palabras de Maria Zambrano: « La historia no
existiria si el ser humano no necesitara de tanto
para ser, necesita verse y ser visto, conocerse y
sofarse, para ser». Con este bello mensaje la
autora nos recuerda todos los niveles que estan
implicados en la existencia humana. Y como la
necesidad de reconocimiento de los demas no es
un defecto de nuestra autonomia, sino una
consecuencia logica de la vida en comun y del
desarrcllo en la alteridad.

Afortunadamente, por més que el poder lo intente,
la psique humana no se deja domesticar al cien
por cien y logra sustraerse al proceso de
socializacién no consciente Gon ayuda del
lenguaje y de la razén el ser humano logra pener
en discusion los modelos y los significados que
hereda y que se le imponen, y a traves de las
quiebras del sistema desarrollar su capacidad
creadora y critica.

Nuestra cultura construye el mito de la libertad en
torno a un eje falso: la fantasia de ia omnipotencia.
Se considera la libertad como un lanzarse hacia la
conquista de los objetivos propuestos, guiada esta
blsqueda por el deseo infinito de posesién y
cantrol. Naturalmente, el individuo del que se
predican estos caracteres es tan abstracto como
el contexto en el que se le ubica. Para
contrarrestar esta herencia y situar la compresién
de la libertad correctamente debemos diferenciar
distintos planos de incidencia social en ia
subjetividad humana. En primer lugar, existen
elermentos culturales, sociales, historicos y
economicos sobre l0s que sujetos no pueden
decidir y ante los que poseen un reducidc margen
de capacidad de cambio. Nos estamos refiriendo
al pais en que se nace, a la generacién histérica a
la que se pertenece, a ia cultura, religién o lengua
en la que se es socializado en los primeros afios
de la existencia. Existe ademas un poder implicito
que se denomina institucion. En este ambito, a
diferencia del anterior, el sujeto puede mediante un
proceso consciente revisar y cuestionar aquellos
significados que se presentan como inamovibles o
naturales, elaborando contenidos alternativos. ¥
existe, finalmente, un poder explicito que es mas
facil de reconocer vy que se identifica con lo
politico (Castoriadis, 1995).
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Construirse como un sujeto con control sobre |a
propia imagen y con capacidad para enfrentarse a
la imposicién que la moda y su orden impane, sélo
es posible mediante el control consciente y
racional de estos dos dltimos ¢entros de poder.
Superar la reglamentacion que el poder gjerce
sobre la voluntad de las personas se logra en el
marco e una scciedad democratica, -una
sociedad capaz de crear las condiciones
estructurales para que les sujetos puedan hacer
uso y disfrute de su libertad en igualdad-, no es
resultado de un simpie acto de voluntad individual.
Cuando las estructuras entran en conflicte l6gico
con los mensajes y los deseos de las personas se
genera ese malestar al que anteriormente nos
hemos referido.

Lo expuesto hasta ahora nos permite concluir que
Ia libertad y la autonomia son un largo proyecto,
no un imposible. El viejo aforismo de la verdad os
hard libres debe ser sustituido por la libertad os
permitira aproximaros a la verdad ( aungue esa
verdad sea historica y relativa).

Superar el aislamiento a que nos conming el
individualismo es el primer paso para superar los
miedos, las angustias y temores que so6lo
pademos afrontar en la colaboracion. Por esta
razoén, la falta de libertad de cualquier ser humano
debe ser comprendida y recibida comoe un ataque
contra la libertad y el valor de todos. En este
sentido podemos afirmar que la anorexia aungue
es un problerna en primera instancia individual,
cercena y vacia de contenido la libertad v la
voluntad de una persona, lo es ademas social,
porque su falta de libertad y de centrol afecta a
toda la sociedad en su conjunto.

¢Por gué estos problemas comunes a todo ser
humano inciden mas duramente scbre las
mujeres? Para responder a esta cuestion debemos
COMENZar pOr eXponer como las mujeres han sido
cosificadas y objeto de intercambio y transaccion
por quienes detentan el poder en todos v en cada
uno de ios ambito de |a realidad social, fos
varones. Todo grupo humano se constituye interna
y externamente. La delimitacion de un espacio
econdmico y social, de un territorio de
abastecimiento, define la relacidn con el exterior,
mientras que la reglamentacion de la conjuncién
sexual define la relacién con el interior. Ambas
distinciones imponen y definen una imagen del
olro: la de la pareja sexual y ia del extrano o

enemigo; las dos marcan tos limites vy distribuyen
segun las categorias de inclusion y exclusion.

La reglamentacién sexual diferencia y distingue
dos naturalezas hurmanas a las que se les asigna
distintas funciones y roles. El problema en esta
diferenciacion es que jerarquiza en atencidn al
sexo y subordina a las mujeres respecto a los
hombres, y ademas tas convierte en objeto de
pactos e intercambios entre los sujetos. Resulta de
esto un poder global de los hombres sobre las
mujeres y de algunos hombres sobre otros. Esta
desposesion tiene mil formas. Una de las mas
relevantes, respecto a las mujeres, versa sobre el
ser mismo de la mujer haciendo de lo positivo
(capacidad de crear vida), algo negativo
(impureza). La apropiacion llega hasta tal extremo
que concluye con la apropiacidn de la fecundidad:
la descendencia.

La reglamentacion sexual y la socializacion de la
sexualidad dan forma a agueilo que define el
orden. Aunque & poder, en sus formas mas
primitivas, es impensable sin referencia a la
sexualidad, al control sobre la vida, mediante el
control de las mujeres, el poder moderno utiliza las
instituciones y los simbolos y mediante ellos
conforma todo un entramade en el que se
reglamentan capacidades ¢ actitudes en funcion
del rol social o sexual llamado a cumplir por cada
uno de 10s sexes.

Los siglos XIX y XX representan el esfuerzo por
superar la exclusion y la subordinacion de la que
han sido objeto las mujeres y algunos hombres, y
ensanchar ef concepto de ciudadania para adquirir
el estatus jurldico gue permite &l acceso a la
garantia y disfrute de los derechos, asi como de
los recursos de la sociedad. Sin embargo, aungue
ia realidad que acabamos de describir ha sido
superada, en parte, lo cierto €5 que la existencia y
el reconocimiento social depende aun de la
posicion en upa genealogia, de la posesion de
descendencia, del lugar ocupado en el esiabén de
la cadena, de |la forma en que se contribuye a la
regeneracion social, y esta posicion es de segunda
categoria para las mujeres en relacion con los
hombres. Por todo ello, el acceso a la ciudadania
de las mujeres se adquiere vaciado, en parte, de
contenido, esto es: debilitado en cuanto a su
autoridad y capacidad de representacion colectiva.
La razén de este déficit la encontramos en que la
identidad social de las mujeres continda unida a su
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ro de esposa y madre, al cuidado y atencion de
los otros, no al desarrollo de su autonomia y
libertad en la ciudadania (Rubio, 1997).

Si unimos estos argumentos a ios expuestos
anteriormente, comprenderemos como la
construccion de la autonomia como proyecto de
vida en libertad adquiere para las mujeres un
mayor grado de dificultad y complejidad. Si la
necesidad de reconocimiento es indispensable
para todo ser humano en la elaboracién de su
identidad, en el caso de las mujeres en
indispensable, y lo es porque su autoestima estd
siempre condicionada y dependiente de la opinidn
y de la aceptacidn de aquellos a quienes debe
agradar y cuidar. Emilce Dio en su estudic sobve ia
identidad femenina afirma que: «la diferente
situacion para las mujeres no tiene sélo sus raices
en la subordinacién social, sino en el sustrato
ultimo de su pregcupacion moral. La sensibilidad
hacia las necesidades de los otros y la asuncion
de la responsabilidad por su cuidado, conduce a
las mujeres a escuchar las voces de los demés y a
tener en cuenta el juicic ajeno, antes que el
propio» Cuando desde la psiquiatria se normativiza
sobre la salud mental, se hace en términos de
autonemia, individuacion, y acceso al deseo,
mientras que la preccupacion por el cuidade o la
dependencia al objeto son consideras cualidades
relacionadas con la inmadurez o la debilidad.
Desde estos parametros académicos existe un
claro enfrentamiento entre adultez y feminidad. La
adolescente debidamente convencional -aquella
que se identifica con las reglas de los otros,
especialmente de las autoridades, y las interioriza-
mantendra su identidad en suspenso, en estadc
latente, preparandose para atraer al hombre por el
cual se nombrara, por cuyo estatus se definira,
cuyos valores adoptard, el hombre, en otras
palabras, que la rescatara del vacic y cubrird su
espacio interno (Emilce, 199).

El hombre por el contrario, construye su identidad
desde si, no en ia intimidad y el compromiso, que
para él son dos procesos separados. En las
mujeres identidad e intimidad son procesos
fusionados. Si examinamos detenidamente este
diferente procesc de construccion y de
normativizacion de las mujeres y de los hombres,
unido a siglos de subordinacion, -todavia
presentes en importantes ambitos de fuerte vaior
simbdlico como son los centres de decision

acadérnica, econdmica y politica-, podemos
comprender la dependencia fisica de las mujeres y
su estrecha relacién con el reconocimiento y
valoracién social.

Como colectivo subordinado ¢ emergente las
mujeres estan sujetas a muchas mas tentativas o
conductas improvisadas, cada vez que se atreven
a cuestionar o alterar las normas establecidas.
Esta falta de genealogia y de conciencia de grupo
produce fuertes tensiones en su individualidad y le
hace caer en simulacros de valor ¢ individuacién,
nos estamos refiriendo a la cultura de la moda, el
ideal de la eterna juventud ¢ la preocupacion
excesiva respecto a la belleza y ta salud. Buscar
estas cualidades como desarrollo de la
individuatidad y del recongcimiento de los otros
individuos, es buscar un imposible. Esta bisqueda
carente de toda légica, no se puede ser joven ©
bella, o sana siempre v en todo momento, situa a
las mujeres en una posicién social e individual
sensiblemente mermada. Si a esta debilidad
unimes que las mujeres tienen protagonismao
social en muy pocos espacios simbolicos
relevantes, con un aspecto concreto v en una
franja de edad determinada, y en los que rara vez
se les concede individuacion, podemaos afirmar
que existen todas fas condiciones para que el vivir
se convierta en un cumulo de tensiones, angustias
y conductas equivocadas. Si persona es mascara,
se tiene tanta como menos se aparente. Si
‘recordamos qué facil es disfrazarse de mujer, la
respuesta esta dada.

Una vez desvelados algunos de los problemas
éticos y politicos que estan presentes en la cultura
occidental debemos centrarnos en el analisis de la
relacion entre el individuo y ef Estado, entre la
libertad y ia autoridad, para de este modo
responder a una serie de cuestiones clave: jen
gqué medida el Estado puede imponer la ingestion
de alimentos, por la fuerza, a un sujeto adulto y
libre? 4En qué medida la voluntad de una persona
enferma de anorexia puede expresarse
lipremente? ;Es la voluntad sacresanta del
individuo lo que el Ordenamiente juridico debe
salvaguardar y garantizar o existen intereses
generales que matizan esta libertad? Para
responder a estas preguntas debemos definir, en
primer lugar, que fines y objetivos deben tener las
instituciones politico-juridicas respecto a los
individuos.
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La respuesta varia en funcién de la ideologia
politica de la que se parta. Si optamos por el
modelo neoliberal y consideramos al Estado y al
Derecho como un mal necesario en la creencia de
que so6io existen intereses individuales y que nadie
mejor que los propios individuos para establecer y
determinar el contenido de estos intereses, asi
como del desarrolio de su gestién, el Derecho
tendra como mision garantizar la libre expresion de
la voluntad individual, ¢creando las condiciones
para ello. Desde este planteamiento no existe
conflicto entre los intereses individuales vy ios
intereses de la colectividad, v no existe conflicto
porque se considera que no existen intereses
generales con entidad substantiva. El interas
general es ia simple suma de los intereses
individuales. La justicia es, pues, el simple
resultado de las acciones libres de los individuos,
algo que se produce sin conexién con los motivos
de los actores sociales, sino como resultado del
orden espontaneo que surge de la interaccién de
las libertades (Escamilla, 98).

En estas coordenadas liberales se pide a la
Scciedad y al Derecho que se limiten a hacer
posibie el libre desarrollo del ser humano. Desde
esta posicion tedrica la comunidad no asumiria
en el tema de la anorexia mds responsabilidad
que la de ofrecer ayuda sanitaria para que la
libertad individual esté en condiciones fisicas de
expresarse. Si frente a esta posicién entendemos
gue la Constitucidn espaniola de 1978 establece
en su articule 1, 1, que «Espafa se constituye en
un Estado social y democratico de Derecho, que
propugna como valores superiores de su
ordenamiento juridico la lipertad, la justicia, la
igualdad y el pluralismo=, y que la Democracia
evoca constantemente el conflicto social, frente a
fa invisibilizacién que pretende el Estado tiberal,
para afrontar la necesidad de establecer
mecanismos y estructuras que permitan lograr
relaciones sociales justas mediante la exigencia
del autogobierno. Se comprende que la
responsabitidad social y juridica respecto a las
personas enfermas excede el ambito de la ayuda
sanitaria, psicoldgica y psiquidtrica, para
desarrollar otras de caracter social, juridico y
politico. Este mas amplio nivel de
responsabilidad, que es el gue defendemos en
nuestro frabajo, exige crear las condiciones
individuales y sociales gue permitan ef real

desenvolvimiento de toda la potencialidad del ser
humano en scciedad.

Somos conscientes de los aspectos negativos que
puede desarrollar el Estado social. Se ha criticado
duramente por el liberalismo el paternalismo en el
que puede incurrir este modelo de Estado al
considera a los individuos permanentes menores
de edad, a los que se debe proteger y limitar en su
libertad para lograr su propio cuidado. Sin duda, el
Estado puede colonizar, en ocasicnes, la vida
individual. Sin embargo, piensc que esta
colonizacion no se debe, como asi se argumenta
desde posiciones liberales, a razones de
subvaloracion de la capacidad de lo individuos,
comoe a intereses economicos y financieros cuyos
ajustes y crisis atraviesan todo el sistemna juridico,
y lo someten a una tension permanente.

El Derecho vy el Estado se representan por el
liberalisimo como los instrumentos que hacen
posible el establecimiento de relaciones libres e
iguales entre los sujetos, al tiempo que construyen
unas relacicnes de poder no arbitraric. Esta
presuncidn de que el poder y la economia son
realidades autonomas reguladas y racicnalizadas
por el Derecho, es falsa. como también lo es
presupcner que entre el mundo de la vida, de las
relaciones personales, y el mundo del Derecho
existe una total y radical independencia y
necesaria autonomia. Cuando la democracia
somete a crisis este presupuesto y el feminismo
reivindica que lo personal es politico, se esta
desvelando la estrecha conexidn entre la vida y el
Derecho, entre la norma y el hecho.

El ambito de la vida y de la libertad se sustraen al
control del Derecho, al contrel del debate publice
y politico, porque es la forma de mantener oculto
que los sujetos heredan una serie de mediaciones
artificiales que lejos de ser espacios de transito de
ta libertad son muros gue la constrifien y ante las
que los sujetos se sienten y ajenos. Colocar la vida
y la libertad en el punto de mira del debate politico
es recuperar la capacidad de todos y de cada uno
para transformar la realidad hacia la meta de la
emancipacién humana. Un proyecto colectivo en
el que debemos todas y todos estar
comprometidos.

Podemos concluir defendiendo que es en el buen
vivir, en la cooperacion y en la superacion del
individuatisme, donde podemos encontrar las
claves que nos permitan el desarrollo de la
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autoestima en el ejercicio de la autonomia, una
autonomia que es inseparable de la ciudadania.
Solo asi recuperaremos el control sobre la imagen
y el propio cuerpo, al tiempo gue aumentara
nuestra seguridad como resuitado del igual
respeto v consideracion en nuestra diferencia que
la sociedad sea capaz de garantizar y hacer real
para todo ser humano a nivel estructurat. El
Derecho y el Estado no sen meros instrumentos
de ordenacion at servicio de intereses individuales,
sing instrumentos que tienen la responsabilidad de
crear las condiciones para el desarrollo de la
autonomia y de la capacidad de autogobierno de
todas y todos, sin exclusion.
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