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Los Trastornos del Comportamiento Alimentario (TCA) deben analizarse desde la
interdisciplina y complejidad de las Ciencias de la Salud, porque la Anorexia y la
Bulimia en la adolescencia y en la juventud son enfermedades que juzgan a toda

la sociedad.

Promover la salud en la juventud es una aparente incongruencia sanitaria, pero
no lo es social ni culturalmente en una sociedad postindustrial donde los apren-
dizajes comportamentales exceden al ambiente familiar y escolar para ser asu-
mido por la educacién no formal de los mass media, sin ningun tipo de reflexion

sistematizada y en profundidad.

El contenido de este ndmero de la Revista de
Estudios de Juventud sa presenta en tres blogues,
con un prologo v un apilogo, como aproximacién
al tema. En al primero s& abordan aspectos
histéricos an la madicina sobre los trastaornos
alimentarios (J. San Sebastian), asi como al
abordaje psico-social (F. Casasus v P. Casasis) v
los aspactos médicos para evitar la cronlcidad (G,
Fonce de Ledn), El sogundo blogue presenta a los
protagonistas del tema que son los/as
adolescentas y jdvenes (J. Cornelld); asi como |a
intarrelacion familiar desde la infancia hasta la
adolescencia (E. D'Angaln), con &l alamanto
basico v vital de la comida v los alimentos (C.L.
Momdadau), El tercer blogue dofing los
desencadenantes y/o transmisores del tama v los
madios da comunicacian (R, Argente), las modas o

importancia de lo externo (A, Kaufman) v donde
las palabras de autonomia, libartad v democracia
muastran el conflicto del crecimianto social de la
adolescencia v juventud (A, Rubic). El nimaro
COMIBnZa con una propuesta da promocion de
salud a modo da pralogo (M. Sdinz y A, Maring) v
otras propuastas da pravencion an informacién de
los recursos actuales (L. De Banito). Este ndmers
intenta aproximarse al icebery de las patologias
amergentes de los Trastornos del Comportamianto
Alimentario, analizadas a través de la Promocian
de la Salud con la Juventud y desde las
alternativas de la Educacion para la Salud en la
Infancia v Adolascencia,

Maria Sainz Martin



