EL TEMA

La falta de apego hacia y desde la escuela

Natacha Navarro Roldan
Psicopedagoga del |.E.3. Francisco Salinas de Salamanca

Psicoterapeuta y Psicodramatista

Mi exposicion pretende ser una reflexion desde mi practica comoe psicopedagoga de un IES sobre porqué fa
ascuela no puede convertirse en un “objeto de apego” para estos menores. Ni los adultos-el profesorado, ni su
grupo de edad-grupo clase, ni sus aduitos famifiares-quienes en realidad son los constructores de la idea de
que “la escuela no sirve” - ni la escuela misma, consiguen crear vincuios de pertenencia e identidad, quedan-
do esto circunscrito a su grupo de iguales compuesto muchas veces de otros absentistas y fracasos escolares.
Para poder comprender mejor el problema, para poner un ZOOM mas adecuado he abandonado el rol de psi-
copedagoga y he utilizado mi experiencia como psicoterapeuta en un intento de analizar la adecuacion o ina-
decuacion de esos vinculos. Para eso he rescatado Ja teoria del apego de Bowly y he apelado a la “funcidn cui-
dadora” de la escuela comparandola con la del psicoterapeuta. Parece un ejercicio dificil y para muchos criti-
cable (;cuidadora? jsélo faltabal) pero esta vision es la que me ha permitido aproximarme de otra manera y
empezar a dar algun pasc certero.

Finalmente concluyo que aunque la escuela adopte esfa vision y establezca otro tipo de respuesta mas ade-
cuadas, es imposible que ésfa trabaje sola. Necesita del analisis y de la visidn compartida con ctro grupo de
profesionales {CEAS, TISE, frabajadores sociales...) para poder trabajar de forma integrada desde dentro y
desde fuera de la escuela.

Palabras clave: Apego, Funcidn Cuidadora, Vinculo Efective, Pautas de Apego.

s i se nos pregunta a los profesionales de la
ensenanza sobre cuales creemos que son las
causas del fracaso escolar, nos encontrariamos
que las respuestas pueden ser muy variadas.
Pueden tener el origen en causas biolégicas (falta
de capacidades personales), sociales (falta de
estimulacién y valoracién del entorno sobre el
valor de la escuela), psicolégicas y de
personalidad (trastornos de control, psiquicos,
situaciones de enfrentamiento a padres, problemas
familiares sin resolver, etc.). Pero en todos ellos
queda el mismao sabor de impotencia: no podemos
o no sabemos evitarlo.

Para acercarnos un poco mas al andlisis desde la
escuela, es necesario comprender cudles son las

respuestas que ésta puede poner en marcha a las
dificultades que se le presentan habitualmente {ver
cuadro n®1). Asi vemos que la escuela en general
responde con mayor o menor aciertc y con mayores
0 menores recursos a los problemas vinculados a
procesos y estrategias cognitivas y a los
disciplinarios. Estas causas no se presentan siempre
de forma univoca, siendo mas dificil de responder a
aquellos problemas de comportamiento que van
asociados a otras dificultades personalesy a
conductas de riesgo. Con estos grupos de
adolescentes es facil llegar al “fracaso escolar”
porgue el alumne acaba abandonando la escuela
sencillamente por la dificultad de vincularse a ella,
de sentir que forma parte de su identidad.
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Causas mas comunes
*Dificultades de Aprendizaje ...

*Dificultades en Habitos académicos ...

*Absentismo:
-Poco.

-Moderado.

{*) N. Navarro Roldan

Cuadro n° 1
Fracaso escolar y absentismo {*)

*Comportamientos probl@MEticos ... e

*Conductas de riesgo: {Adicciones, delincuencia)..........oce v

B BVEID ettt e e e e s e

STOAL e

Respuesta de ja Escuela

*A.C.1 Pragramas especificos (D. Gurricular)

“Actividades Tutoria. Accicnes especificas {DO)
*Discipiinaria. Actuacién con la familia.

Derivaciones a especialistas.

"Disciplinaria. Accién preventiva tutorias.

Necesidad de coordinacién institucional para la actuacién

cen la familia.

*Disciplinaric. Tutor-familia
“Disciplinario. Tutor. familia
“Disciplinario

*No hay respuesta. Otras instituciones.

Alumnos considerados “en

desventaja social”: dificultades
para dar una respuesta

ara hacer una reflexion sobre este tipo de
P alumnado gue, pueden tener o no dificultades
personales de capacidad, pero que siempre tienen
dificultades personales, falta de habilidades
sociales y familias y entornos complicados, me voy
a referir a 4 casos de alumnos dictaminados como
A.C.N.E.E (alumnos con necesidades educativas
especiales) por motivos de desventaja social. 3 de
ellos se hallan bajo la proteccion de menores, en
centros especificos y el otro tiene en su haber una
historia de internamiento psiquiatrico debido a un
entorno familiar muy desestabilizador. En estos
momentos, tres de ellos han abandonado el
sistema educativo al haber cumplido los 16 afios,
después de haberles incorporado a un programa
especifico de apoyo durante 1 curso. Bl lltimo de
ellos no tiene grandes expectativas de obtener el
titulo aunque estamos realizando progresos
importantes que hacen mas esperanzador el
porvenir.
Todos ellos han abandonado la escuela primaria
sin conseguir los objetivos del 1er ciclo de ESO

{12 afios) con 14 afos. La escuela primaria tuvo
problemas en realizar programas de apoyo
especifico (no se ajustan a los tipos normales de
alumnos que requieren apoyo) y decidié que
pasaran al Institutoc dado que asi “efiminaba”™ un
factor de riesgo. Todos ellos no pueden hoy en dia
ser calificados como ACNEE con dificultades
permanentes y, aunque pudieran serlo, no hay
profesorado especifico para estas situaciones. No
dudo que la Administracion tenga buena voluntad
en intentar solucionarlo pero la realidad es que hoy
dia esta situacion o parecidas les puede suceder a
cualesquiera de los Institutos de una gran ciudad.
Es francamente dificil que el Instituto pueda
responder de forma adecuada a las necesidades
de este alumnado con los recursos actuales. Pero
no es mi objetivo quedarme en un catalogo de
necesidades y de formulacion de quejas, todo lo
contrario. Mi experiencia parte de que, aungue con
nuestros escasos recursos lo hemos intentado,
hemos fracasado ;porqué? ¢ Porqué con las
respuestas que sabemos dar no conseguimos
apenas hada? Porgue no tenemos lo basico: el
vingulo (1), el encuentre desde el que compartir
objetivos: aprender, titular, desarrollar habilidades y
destrezas... Esta es |a reflexian: jqué hace la
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escuela para vincular a estos nifios y que hace
que éstos ninos tengan tanta dificultad en
vincularse a la escuela?

La “funcion cuidadora” de la
escuela’

La “funcion cuidadora” de la escuela {1)

Para poder mirar esta situacién he tenido que tirar
de mi experiencia como psicoterapeuta y entender
dénde son inadecuados esos “vinculos” para asi
pensar qué se deberia hacer desde la escuela,
desde su funciéon cuidadora. Pero antes hay que
revisar el concepto de “Apego” (1), “Vinculo
afectivo” (1) y “Base”{1) que segun Bowly ayuda a
entender el porqué los humanos establecemos
vincules anomalos.

Cuadro n° 2
Teoria del apego {J. Bowly)

APEGO: Es el vinculo afectivo que establece la persona

con unas pecas personas al inicie {familia-

cuidadores} y con otras a 1o largo de su vida,
Es un components basico de |a naturaleza

humana.

VINCULO AFECTIVO: Tendencia a buscar la proximidad

de ciertas personas.

BASE: Es la que proporcionan estos afectos {vinculos)
para el desarrollo social y de la personalidad. Esta

puede ser sequn BOWLY adecuada o inadecuada.

De acuerdo con la teoria de Bowly, podemos sacar

varias conclusiones:

1. Segin la teoria del apego, la forma de
vincularse de una persena a los demas tiene un
origen que se aprende en la familia y que va a
crear un modo de relacionarse que sevaa
repetir a lo largo de su vida. Se van a
desarrollar unas PAUTAS DE APEGO que

(1) Bowly, J. (1989): “Una base segura”, Ed. Paidos, psicologia
profunda.

dependeran de la forma de ser tratados por sus
progenitores o cuidadores.

2. En la etapa escolar el nifio y el adolescente

sustituyen las figuras parentales por sus
profesores y compaferos y suelen establecer
con ellos esas mismas pautas de apego ©
vinculacién que seran MAS SEGURAS O
INSEGURAS en funcion de los aprendizajes
primeros. {Las pautas de apego tienden a
persistir).

3. La Escuela —figura o representante secundario—
en su FUNCION CUIDADORA se convierte en
figura de afecto o apego y puede influir en el
posterior desarrollo del nifo.

4, Aguellos nifios que tienen pautas de apego
seguras o adecuadas son aquellos que se
adaptan generalmente bien a la escuela
mientras que aquellos que desarrollan pautas
inadecuadas suelen mostrarse mas inseguros, y
suelen anticipar respuestas negativas por parie
de sus cuidadores. Los estudios muestran
¢émo los nifios considerados antisociales han
tenido relaciones de apego en las que han
recibido normalmente desaires ante sus
dernandas de cuidado.

Desde este punto de vista, es necesario entender

por todos aquellos que cumplen en un

determinado momento o etapa una funcién de
ayuda, de cuidar, de intervencion social, como son
los padres, escuela, psicoterapeutas, educadores,
etc..., de que son responsables del desarrollo de
las pautas de apego adecuadas, ya sean los
padres como primera instancia 6 bien os

“cuidadores” secundarios en relacién con los

cuales se van a “recrear” esas pautas primarias. El

cuidar o la funcién cuidadora no tiene agui un
significado de “guardar” sino de crear un espacio
en el que sea posible el desarrollo de procesos
sociales vy personales que van a yudar a la

adquisicidn de conocimientos, valores, actitudes y

normas. Parece ademas gue los jévenes en

desventaja social no han desarrollado
adecuadamente esta serie de procesos para
adaptarse a la vida comunitaria y de esto se
deduce la importancia de las funciones de
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escolarizacion en todas sus posibilidades
educadoras. Asi podemos llegar a unas primeras
conclusiones sobre cual es la contribucion de la
escuela en el desarrolio personat v social desde la
teoria del apego (1}.

i |

Cuadro n° 3
Contribucién de la escuela en el
desarrollo personal vy social(*)

1. Asumiendo funciones de APEGO (FUNCION
CUIDADORA).
Supervivencia, seguridad, Base para conocer la realidad,

comunicacidn, afecto y juego.

N

. Ayuda en el desarrollo de conductas de:
Identificacion: con iguales, con los profesores

Imitacign: de iguales, de profescres

@

Influye en la adquisicién de valores y normas:
A través de los profesores: Actitudes, creencias

A través del grupo de iguales: actitudes, creencias

() N. Navarro Roldén.

Bowly y la psicoterapia insisten en la importancia
que tiene la funcién, el rol y la contencién desde el
psicoterapeuta en |a intervencion, para poder crear
una hase segura o una empatia © una buena
relacion de ayuda. Yo avanzo mi hipétesis de que
s0lo desde un entendimiento de esta vinculacion
en la que la escuela cumple a mi modo de ver una
funcion “cuidadora” es en la que a través de la
creacién de vinculos significativos se pueden
desarrcllar otras pautas sociales,
personales,educadoras, otros valores y normas. Es
desde aqui desde donde la escuela puede ayudar
a “recrear esas pautas inadecuadas” y tener
significado en la intervencion con este tipo de
jovenes .

Posiblemente los educadores de calle, educadores
sociales, trabajadores sociales, TISE, etc... tengan
clarc desde su practica diaria la necesidad de
conseguir esa “base segura”. En el rol del
psicoterapeuta es indiscutible. No obstante

entiendo que hay que extrapolar esta concepcion
al ambito de la institucion en este caso la escuela
para poder llegar a la segunda de las
conclusiones: La escuela tiende a reproducir y
refgrzar fas pautas de apego inadecuadas en el
caso de los jévenes considerados en desventaja
social, situacidn de partida que hace inviable el
apeqo a la escuela.

La falta de apego a la escuela

i nos acercamos al perfil de este tipo de alumno
S que prepcupa por ser el fracaso escolar y el
posibie absentista, nos damos cuenta que tienen una
serie de creencias y actitudes frente a las exigencias
de la escuela que procede mayoritariamente de esas
pautas de apego familiares.

Cuadro n* 4
Alumnos en esventaja social:
creencias y actitud sobre la tarea(*}

*A menudo cree que sus profesores piensan que va a
suspender

*Quiere sacal mejores notas que los demas

*Qdia quedar en evidencia {que no sabe). Se siente
humillado.

“Necesita resultados inmediatos. No puede asperar.

*Anticipa que le van a echar la bronca en cualquier
momento,

*Suele sludir responsabilidades

*Suele atribuir sus éxitos a alguna circunstancia
externa .

*¥e a sus compahieros como alguien & mangonear y
huriliar 6 bien a respetat, sin términos medios.

*Tiene falta de Habilidades comunicativas adecuadas a
Ia edad

*Tiene falta de capacidad de resolucién de problemas y
poco repertorio de respuestas sociales.

*Suele interpretar como hostil cualguier conducta de

los demas

{"}Fuente; N. Navarre Roldan.

Por lo tanto, si consideramos este conjunto de
creencias y actitudes el conjunto de necesidades

1
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que desde esta perspectiva tienen estos alumnos,

la respuesta de la escuela se deberia adecuar a

estas necesidades de manera que se planteara la

intervencién educativa:

1. La actitud del profesor deberia favorecer la
confianza. Algo asi como “estoy aqui para
cuidarte y contenerte, no importa lo que te
hayan dicho que somos los profesores”. También
deberia reforzarle cualquier éxito personal,
intentando situar las atribuciones de su éxito a él
mismo y ne a las circunstancias externas.

2. Desde la tutoria se deberian realizar y entrenar las
habilidades comunicativas y sociales, con ¢l
grupe y en particular con ese alumnado, tratando
como objetivo fundamental que sea aceptado en
el mismo, para asi favorecer conductas imitativas
prosociales, desde la mejora de la autoestima y
del sentido de pertenencia.

En resumen, hay técnicas y estrategias disponibles
tanto para el trabajo desde la relacidn
individualizada como grupal, tan solo falta no
perder la perspectiva: sdlo podremos trabajar los
objetivos académicos y educativos si creamos un
espacio de seguridad y confianza y si
conseguimos que se vincule a la escuela y que
sienta que pertenece y se identifica con sus
iguales: el resto de alumnos. Desde ahi podremos
recrear los valores y normas y podremos
establecer el espacio necesario para la ensefianza
v el aprendizaje.

La escuela no puede sola

A unque este andlisis puede darnos pistas de
por dénde debemos ajustar nuestra
respuesta, ahi no acaba todo. Hay excelentes

Cuadro n®° 5

W FACTCRES INDIVIDUALES.

* Pautas de apego ...

* Experiencias personaies

m FACTORES GRUPQ IGUALES
* Intereses diferentes
» No estan sus iguales.

» Necesitan resultados inmediatos: dinero.
m FACTCRES FAMILIARES

* Marginacién

* Analtabetismo

m FACTORES DE LA COMUNIDAD O CULTURA

s Sentimienta de “exclusién social

+ Economia sumergida sin cualificacion.............cococeeieeeeiee e
* Necesidad de ganar mas dinero y utilizar a los hijos a partir de

ternprana edad para |a economia familiar y supervivencia .........cc.ccvce .
+ Concepto de “escuela” y de aprender ........c..ooevevcneiecenaenn

s Aprendizaje de 12 SUPEMVIVBNGIA...........c.veeeeeiereee e s e e e e ee e

EXCLUSION SOCIAL———————————{ 50 refuerzan mut

Eres diferente

Ne sirves

Desconfianza hacia y desde el grupo-clase
No identificacién, no pertenencia

Los resultados son a large plazo

Los resultadcs son a largo plazo.

Es necesaria la cualificacién para trabajar

Se valora el saber, el orden, |a autoridad,.

Vale el que mas sabse, no el gque mas tiene

Fuente: N. Navarro (Entrevista con TISE y CEAS del Barric Garrido de Salamanca).

e} EXCLUSION ESCOLAR
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profesionales de la ensefianza que intuitivamente
crean vinculos seguros desde donde realizan su
tarea de ensefiar y educar, pero sigue existiendo
un doble universo para estos chavales: el de su
familia e iguales {barrio} que marca sus
necesidades personales y explica su imaginario
social ¥ el de la escuela que le pretende separar
de su universo personal.

Llegado este punto, sélo el contacto con el grupo
CEAS del barrio en el que esta mi Instituto me ha
hecho entender la necesidad de trabajar juntos
Servicios sociales y ensefianza, peroc no
unicamente con el cbjetivo de controlar ef
absentismo escolar e intentar después su
insercién. Estos profesionales y mi practica me ha
ensefado algo, que aquellos jovenes que
abandonan el sistema tienen razones y que lo mas
peligroso es que |o hagan sin tener edad laboral.
Elios estan preparados para aprender hasta una
edad determinada, perc siempre aguellos
aprendizajes vinculades a sus intereses familiares
y personales. El discurso pues fundamental de la
escuela no les sirve, sus objetivos dltimos no
tienen nada que ver con las expectativas
“culturales” de su familia. Vemos pues como los
dos modelos recibidos desde lo familiar y desde la
escuela se refuerzan mituamente en la
expectativa de la respuesta de sde la escuela: LA
ESCUELA NOS VA EXCLUIR Y LA ESCUELA NO
NOS SIRVE.

Para terminar, sin pretender que sean
conclusiones definitivas, formularé una serie de
propuestas para la intervencion adecuada y
multiprofesional con este tipe de alumnado:

. La relacign ¢ vinculo que establece un alumno

con comportamientos problematicos, o Fracaso
Escolar con causas de desventaja social suele
ser inadecuada.

. Se puede entender esta inadecuacién desde la

comprension de sus pautas de apego.
{La escuela debe entender que el alumno crea
“que los profesores no son de confianza™).

. La respuesta de la Escuela debe aproximarse,

en estos jovenes, a realizar una funcion
cuidadora que permita RECREAR vinculos
afectivos .

. La intervencion no puede ser unilateral. Se

debe trabajar de forma integrada, desde

DENTRO Y DESDE FUERA del entorno escolar

de forma:

— Partiendo de un analisis compartido por
parte de los profesionales {(Servicios
Sociales, AYTO, D.Orientacion, otros...)
sobre las necesidades que tienen esos
alumnos.

— Estableciendo criterios prioritarios de
actuacién.

. En cualquier caso y desde esta lectura, no se

puede olvidar los tres aspectos sobre los que
se tiene que incidir:

¢ Desarrollo de Pautas de apego hacia la
escuela adecuadas (Esta en funcion de la
receptividad y sensibilidad que ésta tenga
hacia las necesidades del alumno).
Desarrollo de conductas imitativas e
identificativas en el grupo de iguales,
logrando la aceptacién en el grupo.

* Desarrollo de valores y normas prosociales.
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