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En fa sequnda mitad del siglo xx, especialmente en el mundo occidental, adquirio mayor refevancia ef
fendmeno de las sectas coercitivas o grupos totalitarios que emplean técnicas de persuasion coercitiva para
captar a las personas y someterlas bajo su dependencia. El éxito de la captacion y futura conversion inducida
del nedfito es fruto de la interaccion entre los factores de wulnerabilidad de Ia persona y las estrategias de
seduccion y lavado de cerebro desplegadas por el grupo. Ef proceso de transformacion de la persona en
adepto sigue una secuencia de fases sucesivas en la que la dinamica coactivo-coercitiva de fa secta va
mermando los grados de fibertad y autonomsa de la persona y determinando progresivamente su voluntad
hasta la plena integracion de la misma en el grupo y la consiguiente dependencia existencial del mismo. Entre
las técnicas de persuasion coercitiva, maniputacion y control utilizadas para transformar a las personas
destacan: ef alslarmiento del exterior, el controf de la informacion, fa creacidn de un estado de dependencia
existencial, la activacion interesada de emociones, la denigracion del pensamiento critico, el uso de la mentira
y el engario, el control sobre la atencion y & lenguaje, v la demanda de identificacién con lider, doctrina y

grupo.
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Hablar de juventud y sectas coercitivas tiene un
aliciente especial ahora que ya estamos en el
tercer milenio y el mundo sigue donde estaba, mas
o0 menos. El salto de siglo ¥ de milenio nos acaba
de dar una nueva leccitn histdrica. La ausencia de
catastrofes y grandes transformaciones esperadas
por algunos ha contribuido una vez mas a quitar
argumentos a las creencias de tipo milenarista. La
persistencia de la cotidianeidad pincha de nuevo
la burbuja de fa etucubracion y la ensoiacion
apocaliptica. Pero el espacio de lo magico,
esotérico y paranormal seguira siendo un
inagotable caldo de cultivo para la seduccién y el
embelesamiento (sobre todo de los jovenes), del
que algunos como las sectas coercitivas
continuaran tratando de aprovecharse para el
engano, la manipulacion y el deminic sobre los
demas. En este sentido la juventud es Ia franja de
edad con mayor riesgo de ser victima de procesos
de manipulacién psicologica que les lleve a
incorporarse y entregar lo mejor de si mismos a
grupos explotadores como las sectas coerctivivas.
Para comenzar el andlisis vamos a ver como se
definen estos grupos, qué espacio ocupan y qué
relevancia social han alcanzado.

1. Delimitacién del fendmeno de las

sectas coercitivas

En el mundo occidental ef término secta ha ide
acentuando paulatinamente sus connotaciones
mas peyorativas, por encima de su sentido
religioso tradicional como subgrupe que se desliga
de una doctrina u ortodoxia religiosa mas ampiia.
En aras de la brevedad y simplificacion expresiva,
la palabra secta se suele utilizar coloquialmente
con el significado de secta coercitiva 0, como
otros autores prefieren, secta destructiva.

Las sectas coercitivas, como este calificativo
indica, vienen definidas por sus medios y formas
de actuar, no por sus fines o doctrinas. Estos
fines o doctrinas pueden ser de caracter religioso,
pero también de tipo cultural, terapéutico, politico,
esotérico, de desarrollo del potencial humano,
etc., resultando en general socialmente aceptables
e incluso loables. Frente a esos magnificos fines
declarados que ambicionan, los objetives
inmediatos y tangibles por los que luchan las
sectas coercitivas se pueden resumir en ung, el
logro de poder. Pero este logro de poder puede
presentarse de diversas formas,
fundamentalmente tres:
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1. Como dominio sobre la vida de los adeptos.

0. Comeo acumulacion de recursos econdmicos y
todo lo que de ellos se deriva.

3. Como expansién del numero de seguidores y
extension del dominio y control a otros
espacios € instituciones sociales.

Cuanto mayor sea el nimero de adeptos y el
poder alcanzado en la sociedad, mayor tendera a
ser la legitimacion social obtenida y mayor el
ensalzamiento-divinizacion del lider o clpula
dirigente y su doctrina.

El elemento que define mas plenamente a las
sectas coercitivas es el de los medios coactivo-
coercitivos que penen en marcha para lograr la
sumisién de sus miembros. Por eso, definimos una
secta coercitiva come un grupo totalitario que
emplea técnicas de persuasion coercitiva para
captar a las personas y someterlas ala
dependencia del grupo. Esta dependencia de la
secta coercitiva, su lider y su doctrina, implica que
queda reducida a una minima expresién la
autonomia personal y la capacidad de
autogobierno de los adeptos.

El principal factor a destacar en este tipo de
sectas es pues la utilizacion de técnicas de
persuasion coercitiva, que incluyen manipulacién y
control, para atacar la identidad del sujeto, crearle
un vacio e inducir en él luego una transformacicn
hasta conseguir su conversién a una nueva
identidad. En esta misma direccién sefialan Singer
et al. (1990) que los elementos mas notablemente
negativos de estas sectas radican especialmente
en los métodos de reclutamiento, adoctrinamiento
y explotacion de sus miembros. Son estos
métodos de influencia manipuladora y
explctadora, que subordinan ia salud y el bienestar
de los miembros en beneficio del lider o cipula
dirigente, los que realmente definen y distinguen a
estos grupos. Como muy bien recoge el Tribunal
Supremo en su sentencia de 23 de marzo de 1993
{RJ 1993, 2500), “una cosa es «pensar» O «Creer»
en unos «dogmas» 0 «ensefianzas», y otra muy
distinta es «actuar» o «trasladar» extramuros de la
conciencia individual unas concretas ideas,
empleando para ello medios coactivos (...) El
primer aspecto, el puramente ideologico, dado su
caracter exclusivamente intimista, no puede tener
ningun reproche legal, ni especifico, ni genérico,
pues a la libertad de pensamiento no se le puede

coartar de modo alguno, ni es posible ponerle
harreras de ninguna clase”.

Bajo este criterio, agui no se entra a juzgar a
ningun grupo en funcién de una creencia en si
misma, ni del nimero mas o menos minoritario de
sus seguidores, ni de la estética, costumbres o
estilos de vida que mantengan sus miembros, por
mas extranos o fuera de lo convencional que
puedan parecer. Es desde el maximo respeto a los
derechos humanos y constitucionales cuando
podemos afirmar que las practicas de las sectas
coercitivas los conculcan.

2. Importancia social del fenémeno

La mayor notoriedad social del fendmeno de las
sectas coercitivas vino dada en las dltimas
décadas por la sucesion de diversos
acontecimientos tragicos conocidos como
“suicidios colectivos”, aunque mas propiamente
se deberian denominar asesinatos multiples por
tratarse de muertes promovidas e inducidas por
los lideres de esos grupos. El mas conocido de
ellos tuvo lugar en 1978 en la Guyana, donde
fallecieron 914 persconas (276 de ellas eran nifios y
adolescentes) pertenecientes al grupo “Templo
del Pueblo”, cuyo lider era Jim Jones. En fos
noventa, Ultima década del siglo y del milenio,
aumentaron este tipo de episodios, en concreto:
en abril de 1993 el lider David Koresh y mas de
80 de sus seguidores murieron calcinados en un
rancho de Waco (Texas); en tres episodios
distintos, en octubre de 1994, diciembre de 1995y
marzo de 1997, en localidades de Suiza, Francia y
Canada fallecieron en rituales colectivos 74
persaonas de la “Orden del Templo Solar”, entre
ellas su lider espiritual Luc Jouret y el lider-
fundador Joseph Di Mambro; en marzo de 1997
fueron hallados en su chalet de San Diego (U.S.A.)
39 cadaveres de miembros del grupo “La Puerta
del Cielo”, incluido su lider Marshall Herff
Applewhite; otros episodios de esta naturaleza,
aunque menos conocidos tuvieron lugar en paises
orientales. En esa zona del mundo si fue relevante
el atentado con gas sarin realizado en marzo de
1995 en el metro de la ciudad de Tokio por
seguidores del grupo “La Verdad Suprema”, cuyo
lider es Shoko Asahara, y en el que 11 personas
perdieron la vida y mas de 5.500 tuvieron que ser
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hospitalizadas. Con todo, el asesinato multiple
mas cruel y numeroso de caracter sectario tuvo
lugar en marzo de 2000 en Uganda, alli se calcula
que fueron asesinados entre 2.000 y 3.000
seguidores del Movimiento por la Restauracion
de los Diez Mandamientos de Dios, liderado por
Credonia Mwerinde (en paradero desconocido) y
sus ayudantes, Joseph Kibwetere y Dominic
Kataribabo.

Si nos alejamos de tan importantes consecuencias
mortales, en nuestro pais existen diversos grupos,
tanto autéctonos come importados, etiquetables
como sectas coercitivas. Sin embargo, debido a la
dificultad de ser evaluados especificamente, no
contamos con datos fiables sobre el nimero de
estos grupos (algunos analistas hablan de varias
decenas y otros incluso superan el centenar), ni
sobre el total de sus miembros {se manejan cifras
casi siempre superiores a las 150.000 personas).
Esta nueva implantacion sectaria se inicid y
desarroll6 mas ampliamente en Estados Unidos
durante los afios cincuenta y la turbulenta década
de los sesenta. De alli pasd a Europa y llegd a
Espafia ya entrados los afios setenta, coincidiendo
en gran medida con el periodo transformador que
supuso la transicion politica de nuestra sociedad,
en el que se produjo la apertura democratica v el
restablecimiento de las libertades.

Las épocas de crisis y de importantes cambios
sociales son mas propicias para la emargencia de
sectas en general, pues se trata de periodos en
que se producen rupturas en las estructuras y
normativas sociales y se alteran los valores y
patrones de comportamiento establecidos, por lo
gue se genera inseguridad y vulnerabilidad en
muchos individuos. Eso permite encontrar mas
gente predispuesta a dar la bienvenida a
soluciones de tipo magico, esotérico y, en general,
poseedoras de un caracter absoluto que les
permita librarse de la angustia que les produce su
vivencia de malestar social.

Tras el auge de estos grupos a partir de los afios
sesenta, especialmente en las sociedades
avanzadas de Occidente, parece detectarse en los
achenta un cierto declive de los grandes grupos
internacicnales (Robbins, 1988), facilitado quiza
por la denuncia de su dindmica interna y la
informacion preventiva difundida al respecto entre
la ciudadania. Esta tendencia motiva que tales
grupos sectarios tradicionales estén realizando

cambios de organizacion y de imagen, bien
modificando sus denominaciones, bien
trasladando sus sedes sociales, y en algin caso
promoviendo organizaciones satélite encubiertas.
La tematica central de tos nuevos grupos fue
evolucionando desde el interés por las filosofias
orientales, hasta las doctrinas neo-cristianas, las
de tipo politico radical, las centradas en aspectos
psicolégicos de desarrollo del potencial humana,
las gue combinan los aspectas de conocimiento
psicologico y pensamiento positiva con la
promesa de éxito y prosperidad, etc.

3. ;. Te afilias tu o te captan ellos?

La primera clave para el andlisis de la relacion
entre una persena y un grupo proviene de la forma
en que se constituye ese vinculo entre ambos en
sus inicios. El planteamiento resulta diferente si es
la persona la que busca activamente su
integracién en el grupo, a cuando es el grupo
guien, a través de su proselitismo y sus estrategias
de reclutamiento, trata activamente de integrar a la
persona en su seno. En el primer caso, la iniciativa
parte de la persona que libre y voluntariamente se
aproxima al grupo con interés de pertenecer a él.
Nos hailamos aqui ante un proceso de afiliacion.
En el segundo ¢aso, la iniciativa y el interés surgen
del propio grupo, el cual pone en marcha una serie
de mecanismos para lograr incorporar al sujeto a
su nicleo. Si esos mecanismos poseen las
caracteristicas de las técnicas de persuasion
coercitiva que luego veremos, estan poniendo en
marcha un proceso de captacion con intencion de
imponerse al sujeto, conducir y determinar su
voluntad e iniciativa; asi la capacidad de decidir
libre y auténomamente quedaria inhibida o
relegada a una mera aceptacién pasiva o
consentimiento forzado.

Estos dos modelos extremos de acceso de una
persona a un grupo se corresponden con los polos
del continuo existente entre libertad y coaccion, y
delimitan algo tan importante comao la existencia o
no de libre voluntad en el procesc de ingresar en
un grupo. En un caso estamos ante el sujeto
activo, buscador, con motivaciones y
predisposiciones claras para encontrar un camino
a seguir, un grupo al que afiliarse, una doctrina a la
que adherirse; se trataria, en principio, de una
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persona gue libre y auténomamente va buscando,
disefiande y protagonizando su futuro a su
eleccién. El caso opuesto es el del sujeto pasivo,
gue con diversas estrategias es guiado y
conducido, y sobre ef cual se va planificando y
programando un camino para el que no precisa
mas que dejarse llevar y seguir las indicaciones.
En este casec se presupone y acepta que el grupo
sabe lo que es bueno para el sujeto, le ofrece la
decision ya tomada y le sefiala cada paso a dar.
En sintesis, mientras e} sujeto activo accede al
grupo a través de su afiliacion, el pasivo accede a
causa de su captacion. En el caso de las sectas
coercitivas, a ellas es atribuible el mayor
protagonismo y responsabilidad en la captacion de
miembros y en su futura conversion en adeptos.

4. La cara atractiva de una secta

Las sectas en general suelen desarrollar campanas
de proselitismo con las que tratan de transmitir los
aspectos mas apetecibles de su “maravillosa
fachada”, mientras mantienen ocuhla su
trastienda. En este sentido McDonald (1988, 68)
entiende que se desarrolla un doble orden, opera
una doble normativa que separa los aspectos mas
superficiates de los mas profundos, que son los
que de hecho rigen eficientemente la organizacion.
Los principales atractivos de esa fachada gue
tratan de mostrar a la persona contactada son:

a) Un grupo cohesionado bajo un proyecto
comun. La posibilidad de integrarse en un
grupo compacto satisface el deseo de
pertenencia del sujeto y le permite asumir una
serie de identidades nuevas. Las sectas tienden
a mostrarse también como grupos de iguales,
colectivos pacificos sin competitividad ni
luchas internas.

La pertenencia al grupo facilita también al sujeto

un marco de convivencia y el encuentro con una

famifia afternativa. Resulta gratificante ef poder
sentirse coparticipe de una creencia o marco
ideoldgico comun v coprotagonista de un proyecto
de vida, que despeja incégnitas e incertidumbres.

En el grupo el sujeto podra sentirse Util y canalizar

SUS propias energias, asi como depositar en él sus

problemas y conflictos. Por su parte el lider suele

despertar admiracion dado que se le atribuye gran

carisma y a veces dones divinos 0 poderes

sobrenaturales.

b} La comunicacidn, ¢l altruismo y la
intensificacion de la vida emocional. Las
sectas se ofrecen como un espacio para la
vivencia amplia e intensa de emaociones y
sentimientos. La afectividad, las relaciones
interpersonales, la sexualidad, a ayuda a los
demas y otros deseos, pueden albergar la
expectativa de ser satisfechos en el seno del
grupo.

Confraternizar y mantener un buen grado de

comunicacion con los demas esta cobrando cada

vez mas valor seductor en nuestro avanzado
munde occidental, porgue significa conservar el
calor humano en las relaciones en un momento en
que la evolucion social promueve la
individuatizacién.

También el nuevo estilo que ofrecen algunas

sectas, a través de una apuesta contestataria o de

una forma diferente de compromiso, puede
resultar seductor. De hecho proponen un cambio
en el rumbo vital que permita al individuo huir de
la hipacresia, monotonia e insatisfacciones
cotidianas diversas y plantarle cara a un nuevo

futuro experimentando nuevas férmuias o

alternativas, con la esperanza de que representen

una solucion para él.

c) El logro de la realizacién espiritual y de la
felicidad. Pretenden conseguir la plenitud
personal y dar plenc sentido a la vida, ademas
de aludir con frecuencia a los acontecimientos
sorprendentes, e incluso milagrosos, que en
ellas ocurren. Muchas sectas inciuyen en su
doctrina la promesa de safvacién de sus
miembros y su disposicion generosa a salvar al
resto del planeta. Aunque estos objetivos son
globales e inconcretos, contienen sin embargo
una gran fuerza movilizadora capaz de seducir
a muchos contactados.

El afan de mantener enigmas y un cierto halo

misterioso, asi como el caracter oculto de ciertos

saberes y la consiguiente necesidad de pasar por
aprendizajes iniciaticos escalonados para recibir la

revelacion de conocimientos reservados, afiade a

ciertos grupos mas capacidad seductora-

embaucadora, sobre todo ante la poblacion
juvenil, que sigue sintiéndose enarmemente
atraida por el mundo de lo inexplicable, lo
sobrenatural, lo esotérico y lo paranormal.
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En un estudio realizado sobre ex-adeptos a sectas
coercitivas, P. Oyarzun vy S. Duran (1986)°
encontraron que los puntos mas interesantes para
los sujetos sobre la vida del grupo, en el momento
de su contacto inicial, fueron: la felicidad que
mostraban sus miembros, la implicacion en lo que
hacian, el estilo de vida y la fuerza de voluntad, en
este orden. De forma semejante, en una amplia
investigacion sobre sectas coercitivas, Clark et al.
(1981) afirman que el sujeto contactado percibe en
la secta una existencia llena de sentido y sin
preblemas personales.

A pesar de todas estas promesas, sabemos que
convertir a personas ajenas en fieles adeptos es
un proceso bastante mas complejo, laborioso y
profundo gue cualquier otro cambio producido por
un grupa sobre un individuo. Por eso, un
interrogante clave se plantea acerca de gquiénes
son los “clientes” potenciales de una secta
coercitiva?

5. Los factores de vulnerabilidad de las

personas

En principio, no existe ningan perfil de
persenalidad definido que permita prejuzgar que
un sujeto va a ser miembro de una secta en el
futuro, Pero si podemos hablar de unos rasgos
caracteristicos, de un conjunte de tendencias o
factores de predisposicion que hacen al sujeto
mas vulnerable a la influencia externa vy,
especialmente, a los sistemas de persuasion y
manipulacién desencadenados por las sectas
coercitivas. Los principales factores de
vulnerabilidad que facilitan que una persona se
deje llevar a un proceso de captacion y conversion
son:

a) El periodo de edad correspondiente a la
adolescencia y juventud. Es una época critica
en la que el ser humano se halla en proceso de
formacion y maduracion. En tanto que periodo
de transito requiere el ajuste y adaptacién del
individuo al medio sccial enfatizando la
blsqueda y consolidacién de la propia
identidad. Por eso esta etapa considerada la

" Estudio sin publicar basado en entrevistas a exadeptos.

mas dificil de la evolucion de la persona es
también la de su mayor vulnerabilidad.

b} Algunos rasgos de personalidad, tales como:
tendencias a la soledad y |a depresion;
dificultades de comunicacion y en el desarrollo
de habilidades sociales; inmadurez afectiva;
angustia, confusion e inseguridad; dependencia
y baja autoestima; credulidad y baja tolerancia
a la ambigtiedad. A ello debemos afiadir un
idealismo ingenuo v un elevado sentido de
insatisfaccion con la vida.

Las crisis emocionales en los jovenes adquieren

una repercusién mas intensa y duradera, y en

consecuencia son mas proclives a marcar cambios
sefialados. No en vano, detras de la gran
mayoria de adeptos a sectas coercitivas hay

una historia de desamor, en €l pasade préximo a

su integracién en €l grupo. Entre los motivos mas

comunes gue suelen producir situaciones de
crisis, preccupacion y estrés en la juventud, se
hallan: la ruptura de una relacién amorosa, la
desilusion con los estudios, las pobres
expectativas sobre su futuro profesional y laboral,
la dependencia ecendmica, la bisqueda de la
propia identidad y la vivencia de un conflicto en la
familia.

c} Dificultades de adaptacién social. La
juventud siente mas vivamente que otros
sectores de pobiacién la desilusion
sociocultural v la insatisfaccion con la realidad
cotidiana, al ver ia incapacidad de la sociedad
para dar respuesta definitiva a las situaciones
de desequilibrio, injusticia, desasistencia,
degradacion medicambiental, etc. Quien
enfatice estos aspectos y subraye la hipocresia
y mediocridad sociales sera susceptible de
encontrar refugio en alternativas radicales.
Brown (1963} considera que la inadaptacion y
la consiguiente blisqueda de un grupo social
donde encajar estan en la base de la
conversién. El sujeto obtiene asi una red de
apoyo social de la que carecia.

d) El deseo insatisfecho de profundizacién
espiritual. La aspiracion de perfeccion y el
ansia de trascendencia estan en relacién con
fantasias juveniles de omnipotencia. En esta
linea de deseo de enriguecimiento espiritual la
dimensién religiosa adquiere un vator de
refugio, a modo de macrocosmos protector.

En relacién con ese deseo de profundizacién en lo
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sobrenatural se halla también la atraccion hacia

estados de trance o similares en blsqueda de

hallazgos superiores o simplemente de una
desconexion y huida de la realidad que conlleve la
evasién de los problemas inmediatos.

e} Un sistema familiar disfuncional. Dentro del
marco familiar, Ash (1985) distingue cinco
aspectos de disfuncionalidad que acrecientan
la vulnerabitidad de los jovenes ante la accion
de las sectas coercitivas, aunque no solo de
éstas:

1) Elsindrome de la ausencia de padre. Se da
tanto por ausencia real, como por presencia
minima o por una débit relacion padre-hijo, y
hace que €l hijo pueda ver en una secta un
padre sustituto fisica y emocionalmente.

2) La carencia de direccion paterna, guia,
estructura y limites que permitan la
preparacion del joven para la autonomia e
independencia,

3) La carencia de una atencion y afecto

positivos e incondicionales que reafirmen en

el joven el sentimiento de seguridad y el
vinculo paterno-filial.

La pobre comunicacién familiar y el uso por

parte de los padres de vinculos dobles y

contradictorios con los hijos.

El conflicto matrimonial permanente entre

los padres, a menudo no reconocido.

Otros elementos de disfuncién en et seno de la

familia que hacen al joven mas vulnerable son: el

desempefio de roles paternos excesivamente
autoritarios o condescendientes, la creacion de
vinculos sobreprotectores que suponen serias

ataduras y originan lazos dependientes v

parasitarios para el joven, el uso manipulativo por

parte de los padres del vinculo afectivo con los
hijos y la falta de adaptacién de la familia a los
distintos cambios evelutivos de la adolescencia-
juventud del hijo.

Al margen ya de los factores de vulnerabilidad

propiamente dichos, Spilka et al. {(1982) describen

cuatro condiciones que precipitan la interaccién
secta-sujeto hacia la conversion de éste, que son:

4

Sy

5

1) Contactar con la secta coercitiva en un
momento de crisis en la vida.

2) Establecer fuertes vinculos afectivos con uno ¢
mas adeptos comprometidos.

3) Mantener minimos contactos con personas
ajenas a la secta.
4y Mantener de forma continuada la interaccién
intensiva con los adeptos.
Sin embarge, aun contando con caracteristicas
personales facilitadoras del cambio, 1a obtencion
de fieles adeptos precisa recorrer una secuencia
de diferentes etapas hasta llegar a la conversion
plena. Podemos concretarlas en cuatro, de
duracidn y limites flexibles, que se suceden de
forma consecutiva dentro del mismo proceso
cantinuo (Rodriguez-Carballeira, 1992):

1) Atraccidn-seduccion: Se cuidan mucho las
primeras relaciones con el nedfito, ya que de
ellas el sujeto extrae las primeras impresiones
del grupo vy realiza sus primeras valoraciones.
Esta fase suele estar guiada por la intencién de
impactar agradablemente el ambito emotivo-
afectivo del sujeto, conmoverlo profundamente
y hacerle sentirse querido y protegido.
Captacidn: En esta fase el sujeto da su
aceptacién o consentimiento a formar parte del
grupo. El procese para lograr la captacién se
realiza sobre todo por via emotivo-afectiva,
mas que por via racional. El objetivo de la
captacion consiste en lograr que el sujeto
centre sus metas en el grupo.

3) Conversion: Esta fase contiene el punto
culmen de la transformacion en adepto y la
asuncién de una nueva identidad. La
conversion implica compromiso y estas sectas
preparan a los adeptos para que, tras compartir
y comprometerse en una accion, pasen a
compartir y comprometerse en una creencia
(Edwards, 1979).

Adoctrinamiento: Esta ultima fase es
fundamentalmente un periodo de consolidacion
de la nueva identidad del convertido y de
profundizacion en la doctrina. El sujeto pasa de
ser educando a ser reclutador vy educador de
otros. Hassan defiende que “nada afirma tan
rapidamente ias nuevas creencias como
intentar convencer a otros para que las
acepten; buscar nuevos adeptos cristaliza la
identidad construida por la secta en un plazo
muy breve” (1988, 119). Esto confirma la
interpretacion de que el proselitismo, mas que
una entrega de algo que se tiene, es la
bisqueda del propio reclutador por ver la
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demostracion y reafirmacion de que aquélla es
la Unica y legitima verdad absoluta; de esta
forma, convirtiendo a otros reforzara la
intensidad de su creencia (Hoffer, 1951, 129-
130). En este punto, ya como adepto pleno y
activo queda consumado el proceso de
conversion, aunque por supuesto no hasta el
limite de ser irreversible.

6. Las estrategias del favado de cerebro

Se suelen denominar “técnicas de persuasion
coercitiva” (0 de lavado de cerebro, en forma
coloquial) a todos aquellos métodos de presidn,
control o engafo que contribuyen a inducir la
persuasion del sujeto imponiéndose sobre su
libertad o limitandola. Otras expresiones utilizadas
comeoe sindnimos de persuasion ceercitiva o lavado
de cerebro son reforma del pensamiento, control
mental y adoctrinamiento intenso.

El lugar donde mas genuina, intensa y
extensamente se aplican estas técnicas en la
actualidad es en el seno de las sectas coercitivas.
Sin embargo, cada grupe y en cada contexto
utiliza tales técnicas en numero, frecuencia,
combinacidn, secuencia e intensidad variables, y
con los matices y circunstancias que le son
prapios.

Mostramos a continuacién la clasificacion de estas
técnicas en cuatro bloques, desde una optica
psicosocial, en fungidn del ambito sobre el que
aplican especialmente la coercion: (1) el entorno
cotidiano, {2) el emocional, {3) el cognitivo y (4} el
de los estados de conciencia. Veamos una
descripcién breve de cada uno de eilos (se
analizan con mas detalle en Rodriguez-Carballeira,
1992).

1. Sobre el entorno cotidiano

Incluimos aqui todos aquellos procedimientos que
intervienen sobre el entorno préximo o medic
ambiente del sujeto, controlandolo o
manipuldndelo. En consecuencia, quedara limitada
la libertad individual, bien sea al restringir o
imposibilitar el acceso a las diferentes alternativas,
bien al imponer directa o indirectamente una
percepcion recortada 0 una evaluacion
distorsionada de las mismas.

La manipulacion ambiental o manipulacion
ecoldgica (Cartwright, 1965), implica que
cambiando el ambiente, preparamos el terreno
para la influencia social. Tal cambio es un
indicador de la capacidad de transformacién que
el medio posee sobre [a conducta del individuo, de
forma que no es posible calcular hasta qué punto
un mundo distinto det que conocemas podria
modificar nuestra personalidad, dado que, bajo
circunstancias excepcionales, pueden surgir los
comportamientos mas imprevisibles (Bettelheim)2.
A continuacién entramos ya en la exposicion de
los principales procedimientos totalitarios de
intervencion en el entorno cotidiano.

A, Alslamiento del exteriar

Con el aislamiento del sujeto v la separacion de su
entorno habitual previo, las sectas coercitivas
pretenden el encapsulamiento, sobre todo del
mundo psiquico del sujeto, también de su mundo
social, y, dentro de lo posible, de su munda
fisico.

La entrada de un sujeto en el espacic vital y
geografico de una secta conlleva un fuerte
potencial de cambio, de alteracion y sustitucion de
los elementos que cenformaban su anterior
espacio de socializacion (hogar, barrio, ciudad...).
Con la acomodacion a la nueva realidad de la
secta, el sujeto queda sumergido en el grupo, v
desde alli se intenta su aislamiento del resto del
mundo, y también de si mismo; esto Gltimo en el
sentido de que la secta tratara de impedir que el
sujeto disponga de tiempo completamente libre,
intentara someterto todo a supervision.

Con tal grado de aislamiento, ias sectas provocan
en el sujeto una desvinculacion del mundo exterior,
un desarraigo vy un desprendimiento de la red
social protectora de la que el sujeto gozaba hasta
entonces (familia, amigos, estudios, intereses,
trabajo...). Por este sistema, el sujeto se ve
obligado a distanciarse y desligarse de las
personas proximas, de sus valores previos, del
pasado y de su propia historia.

La inmersién dentro de la secta y la aceptacién de
su doctrina lleva al sujeto a una reconstruccién de
su propic pasado. Algunas sectas realizan incluso

* Diaric <La Vanguardia», 2-10-1988.
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actos rituales de renuncia al pasado en los que el
individuo ha de experimentar esa renuncia a sus
referentes previos como forma de liberacion de
una carga que le permitira recorrer mas ligero y
veloz los nuevos caminos.

Uno de los vinculos cuya ruptura puede contribuir
mas al aislamiento de la red social del sujeto es el
vinculo familiar, el primero y mas arraigado en el
ser humano.

El encapsulamiento citade promueve la interaccion
intensiva entre los miembros del grupo y la limita
con los no miembros, lo cual sirve para establecer
el control de limites entre miembros y no
miembros, propio de las denominadas
organizaciones de transformacion de la
identidad (conocidas por sus iniciales en inglés
H.T.Q."), (Greill y Rudy, 1984). Esta separacién
dicotomica entre endogrupo y exogrupo es uno de
los pilares en los que se asienta el codigo
manigueo propic del pensamiento sectario. La
vision bipolar de buenos {nosotros = secta) y
malos (ellos = resto de la sociedad) alcanza a
todas las actividades, ideas y perscnas; segin de
dande provengan y a favor de quién estén, asi
seran calificadas, con la regla del “conmigo o
contra mi”. En las sectas se agudiza el
“grupocentrismo” o tendencia del endogrupo a
elaborar autoestereotipos positivos v
hetercesterectipos negativos.

La mayoria de sectas ven el mal encarnado en la
sociedad y le otorgan a ésta el rol de enemiga.
Tener un enemiga comun, real o inventado, es
siempre una semilla de unidn y radicalizacion Gtil a
estos grupos. Aqui comienza a vislumbrarse el
reduccionismo simplista e inmaduro caracteristico
dei fanatismo.

Cuando una persona se halla en situacion de
aislamiento, su necesidad de aprobacion social
aumenta y se hace mas vulnerable y susceptible
a la manipulacién interpersonal (Stevenson y
Odon, 1962). Con el aislamiento se logra la
erosion de tas raices y ligazones personales y
socicambientales del sujeto, su desvinculacion y
desarraigo respecto de su red social de apoyo.
Tal ruptura de vinculos con su pasado, con su red
social y con sus fuentes de informacién, socava
la integridad del sujeto y contribuye a su
desocializacion.

B. Control de la informacion

El control de la informacion y la separacién de las
fuentes de informacion y comunicacion previas
lleva también al aislamiento del sujeto.

En la mayoria de casos los miembros de sectas
coercitivas suelen tener vedado el accese a las
fuentes de informacion social, siendo la propia
secta la que produce o filtra la informacion que les
llega. La secta se reserva pues el monopolio de la
informacidn.

El controf de la informacion y la supresidn de
muchas de sus fuentes limita claramente el
espectro de altemativas accesibles a un individuo
y en consecuencia sus posibilidades de eleccidn
{Andersen y Zimbardo, 1984, 198) y de
interrelacién social. Es lo que McGuire (1985, 257)
ilama monopolic de la presentacion de estimulos y
de las opciones posibles.

C. Creacion de un estado de dependencia
existencial

Los sectarios, a medida que van integrandose en
el grupo, son inducidos a despreocuparse de la
tarea de satisfacer sus necesidades y a delegarla
implicita o explicitamente en la secta. Asi, ésta
acaba asumiendo la responsabilidad del control y
cobertura de las principales necesidades fisicas e
incluso psiguicas de sus miembros; los empuja de
este modo a perder el autogobierno sobre sus
necesidades, y dejar su propia existencia
dependiendc de manos ajenas.

El controt de las sectas coercitivas scbre la
existencia de sus miembros no se queda en las
necesidades secundarias, sino que afecta tambien
a las primarias y basicas: alimentacidn, salud,
limpieza, confort, relaciones, estima, etc. En
muchos casos, estas sectas extienden el interés
por la supervivencia de los adeptos al control
economico. Los adeptos han de hacer entrega de
una parte o |a totalidad de sus ganancias y
posesiones a la secta, bien sea como pago
obligado, en forma de donativo o por prestaciones
diversas. Y no olvidemos que, en buena medida,
“tener poder sobre la subsistencia de una
persona significa tener poder sobre su
voluntad?®”.

Alexander Hamilton, The Federalist, 1788.
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Dentro de ese manejo de las necesidades
humanas por parte de la secta, ésta se erige en el
Unico camino para la verdadera existencia, en la
Unica auteoridad real para tomar cualquier decisién
sobre la vida de sus miembros y el funcionamiento
del grupo, por nimia que ésta sea. Come afirma
Goffman, “uno de los medios mas efectivos de
desbaratar la economia de accion de una persona
es obligarla a pedir permiso o elementos para las
actividades menores que cualquiera puede cumplir
por su cuenta en el mundo exterior, tales coma
fumar, afeitarse, ir al bafo, hablar por teléfono,
gastar dinero o despachar cartas. Esta obligacion
no solo impone al individuo un rol de sometimiento
e invalidez antinatural en un adulto, sino que, por
anadidura, deja su linea de accion expuesta a las
intromisiones del personal” (1961, 51).

En toda estructura totalitaria, la existencia
depende en gran parte de la sumisién, por eso se
puede hablar del “obedezco, luego existo”, como
cita Lifton (1961).

El verdadero ostentador del poder y controi
acumulado en una secta es el iider o guril. Su
autoridad es directamente proporcional a la
autonomia que le han cedido sus seguidores. La
sumision y dependencia de éstos puede llegar al
extremo maximo de renunciar al control sobre su
propia existencia vital para que €l lider disponga
sobre su vida.

Dentro de este sistema de generar una
dependencia existencial en el adepto, se puede
incluir también la brutal estrategia de debilitarlo
fisicamente, bien sea mediante la impasicion de un
régimen alimenticio empobrecido, bien a través de
la limitacién de las horas de suefio, o bien por
medio de la expiotacion de las energias hasta el
agotamiento fisico y/o psiguico; sin olvidarnos
tampoco del debilitamiento més directo: la
coercion fisica, ya se trate de tortura, malos tratos
o de cualquier otra forma de violencia fisica.

En ciertas ocasiones se establece una clara
dinamica sado-masocquista. La aplicacion del
autosacrificio fisico como castigo o purga con el
fin de reconciliarse con la divinidad y de reforzar la
propia creencia e incluso impulsarla mas, fue
también comun en algunas congregaciones
religiosas en el pasado y se mantiene, en alguna
medida, en el presente.

En concreto, el hecho de sufrir penalidades
durante el camino de iniciacion o adhesién a un

grupo puede resultar reforzador del atractivo del
mismo. La espera del beneficio compensatorio
posterior justifica para el sujeto la dureza det
sacrificio y sufrimiento requeridos en la iniciacion.

2. Sobre |a vida emocional

Los procedimientos o técnicas de tipo emocional
que una secta coercitiva pone en marcha para
manejar a las personas, persiguen la activacion de
dos tipos de emociones: las positivas (como la
euforia o el gozo) y las negativas (como el miedo,
la culpa o la ansiedad).

A. Activacion de emociones positivas

El objetivo central de esta forma de actuar
consiste en intervenir sobre el ambito emaotivo-
afectivo del sujeto para conmoverlo
agradablemente. La pretension es que se le haga
sentir al sujeto una fuerte satisfaccién emocional
en el seno del grupo para que se deje lievar y
tienda hacia la condescendencia y aceptacion de
lo que se le propene, mermando asi las posibles
reservas opuestas desde su razén.

Una de las tacticas mas usadas por las sectas
para lograr ese estado alegre en el nuevo sujete a
reclutar, es la dencminada bombardec de amor.
Consiste en que tos miembros det grupo ofrecen
refuerzos sociales al sujeto, en forma
principalmente de sonrisas, aprobaciones,
aceptacion, alabanzas, contacto fisico y otras
formas de demostrar afecto.

En este sentido, una vez conseguido el
compromiso firme del nuevo adepto, se habla de
la fase de “luna de miel” por el estadc de euforia
que suele envalver al nuevo converse.

La decisiva influencia del mundo afectivo sobre el
coghitivo hace que nuestras esperanzas y deseos
determingn a menudo nuestras convicciones. Para
Zimbardo (1984, 22), el verdadero poder del
control mental efectivo se fundamenta en las
necesidades basicas de las personas, de ser
queridos, respetados, reconocidos y necesitados.
¥ Lofland (1978) remarca que el desec de ser
querido y de fundirse en el amor que envuelve al
colectivo hace que el amor pueda ser el mas
coercitivo y cruel de todos los poderes (si miramos
las relaciones a dos, los abusos y malos tratos
hacia la pareja serian un ejemplo de ellg).
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Una fuerte intensidad de la vivencia emacional
dentro del grupo contribuye ademas a producir un
efecto de distorsion del sentido del tiempo, en
cuanto a alterar la perspectiva del mismo,
causando una expansion del presente en
detrimento de lo congerniente al pasado vy al futuro
{simiiar a lo que sucede con el ciegamente
enamorado que se queda absorto recreando su
pensamiento en su amada).

B. Activacion de emociones negativas

El interés final del uso de estas estrategias
emocionales es la transformacian de las actitudes
y conductas de los miembros del grupo. En la
eliminacién de conductas, su moldeamiento o
fomenta de otras nuevas, adquiere gran
importancia et uso tanto de promesas y amenazas,
por un lade, como de premios y castigos, por otro.
Quienes ejercen la autoridad en una secta, sobre
todo el lider maxime, con frecuencia imparten
premios y castigos de forma arbitraria al objeto de
hacer demostraciones expresas de su poder,
reavivar €l sentido de la disciplina y de la
obediencia en sus subditos, vy acrecentarles la
incertidumbre y dependencia hacia la autoridad.
El uso caprichoso de la clemencia y de la
severidad a la hora de aplicar premios y castigos
provoca incertidumbre y confusion acerca cel
corracto cumplimiento de las normas, a ia vez que
miedo y sumisidn a la autoridad. El recurso a
normas inespecificas y no explicitadas da un alto
margen de maniobra a quienes ostentan el poder
en cualguier organizacion.

El castigo resulta uno de los métodos méas
eficaces de control, sirve para despertar en el
sujeto el temor y la ansiedad e infundir la
verglienza y el sentimiento de culpa. Lo mismo
sucede con la amenaza, pues, tanto en su forma
disuasiva (“no hagas esto, sino ..."), como en su
forma compuisiva (“haz esto, sing ...”), s una
promesa de castigo que de hecho provoca por si
sola un dafo, por lo que su eficacia es
comparable a la del propic castigo.

En un sectario, cualquier transgresion de la
doctrina, pensada, ejecutada o incluso
simplemente deseada, puede representar la
aparicion def sentimiento de culpa. Ademas, si un
adepto detecta una transgresién en otro
compafiero se sentira obligado a transmitirla a la

autoridad, siempre pensando en el bien del
compafiero supuestamente desviado y del grupo
en su conjunto. Este fomento del espionaje mutuo
de comportamientos deja traslucir la gran fuerza
de la presion de grupo para el sostenimiento del
control social y de la identificacion y
homogeneizacién colectivas.

Para liberarse de la culpa, la forma comun es el
retorno a la conformidad con la doctring, la vuelta
al redil. Este regreso, ademas de arrepentimiento,
suele precisar también la confesion, con sus
consiguientes muestras de debilidad y
compuncién, gue hagan creible e
arrepentimiento. En algunos casos, ademas, se
realizan confesiones en publico envueltas casi
siempre en un clima de sobrecargada
emocionalidad que facilita el llanto y agitacion del
sujeto durante la vivificacion de la culpa para
conducirle luego a la posterior catarsis aliviadora y
al reencuentro, ya purificado, con los deméas
adeptos.

En la mayoria de sectas coercitivas €l control
sobre el sujeto alcanza la afectividad y sus
diferentes expresiones, tales como el
establecimiento de parejas y la conducta sexual. El
pautar conductas referidas a una expresion tan
intima como la sexual es un buen indicador del
alcance del control emocional y conductual en las
sectas coercitivas.

3. Sobre el ambito cognitive

El debilitamiento fisico y la dependencia, unidos a
la omnipresencia de la doctrina en los procesos de
sentir, pensar y actuar del adepto, implican un
estrechamiento y enlentecimiento en sus
facultades cognitivas.

Veremos ahora otras técnicas que intervienen
sobre los procesos de cognicién del sujeto
alterando la percepcion y evaluacién de las
alternativas a su alcance.

A._Denigracion dei pensamiento critica

Con este procedimiento de denigrar el
pensamiento critico de un sujeto, la jerarquia de la
secta pretende demostrarle al adepto la
deficiencia e invalidez de sus procesos
particulares de pensamientc. Se le conmina a
entender sus concepcionas como inseguras y
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anénimo mas, contribuye a generar en €l un
proceso de desindividuacién.

" D. Control sobre la atencion y el lenguaje

La atencion de otro puede ser conducida hacia los
puntos de interés mediante el control de los
estimulos que se le presentan. Ese control
adquiere dos formas extremas de intervencion,
una por defecto y otra por exceso, que son: la
privacion sensorial y la sobresaturacion
sensorial.

En sectas coercitivas es comun promover la
privacién sensorial a través de la meditacién, del
aislamiento, de practicas de no pensamiento, etc.
Al reducirse el campo abarcada por la atencidn
gana en intensidad fa concentracién y la
intensificacién duradera de ésta, como suele
suceder en torno a las tareas mondtonas y
reiterativas, tan abundantes en las instituciones
totales.

lLa saturacion, por otra parte, es utilizada
frecuentemente por las sectas sobre €l nuevo
contactado. Una forma habitual consiste en
ofrecerle una sobrecarga de mensajes nuevos a
los que no puede aplicar la suficiente elaboracion
que le permita realizar un juicio critico y
exhaustivo, por lo que se ve inducido a aceptarios
mecanica y pasivamente.

En cuanto al lenguaje, si poseer una jerga comun
es signo de unidad y exclusividad en cualquier
grupo, mucho mas lo es en los sistemas cerrados
de creencias, como €s €l caso de las sectas. La
comunicaciéon de un adepto se realiza en su mayor
parte a través de los clichés doctrinales
adquiridos, que son frases cortas, contundentes y
claras que sustituyen a procesos de elaboracion
mental mas complejos. Estas frases breves sirven
de atajos interpretativos y conforman el llamado
“lenguaje del no-pensamiento” (Lifton, 1961). A
la vez, ese lenguaje totalitario esta centrado en
una jerga que lo abarca todo, abstracta, categérica
e implacable. £l grupo sectario acaba utilizande un
vocabulario reducido y sobrecargado emocional e
ideologicamente, que condiciona en gran manera
la forma de pensar y sentir de sus miembros.
Directamente vinculada con la manipulacién del
lenguaje se encuentra la de los simbolos. Ciertas
palabras actian de hecho como simbolos. La
simbologia, igual gue los rituales, permite a las

sectas conectar con fos elementos mas
irracionates de los adeptos y transferir a éstos
ordenes y contenidos de carga mas intensa y
eficaz que los comunicados verbalmente.

E. Lider y doctrina: nuevos referentes de autoridad

Con el aislamiento, el contro! de la informacion, la
separacion del sujeto respecto a su medio y a su
pasado, se consuma el proceso de desocializacion
promovido por las sectas coercitivas. En dicho
proceso se incluye la caida de los valores y de
las fuentes o principios de autoridad L
tradicionalmente aceptados por el sujeto.
Valores y principios que seran sustituidos por los
de la secta. )

En estas sectas, la representacion de Ia autoridad
es ostentada por &l lider y, en paralelo, por su
doctrina. El lider se sitda en el vértice supremo de
la estructura piramidal de la secta, lo mas cercano
a la divinidad. Su comun narcisismo y
megalomania se acrecientan mas aun al
comprobar la veneracién que le profesan sus
seguidores. El liderazgo es personal, de tipo
carismatico, y su autoridad descansa en ias
cualidades extraordinarias y sobrehumanas que
sus partidarios le atribuyen.

La doctrina es et dogma en el que los sujetos han
de creer, aungue pueda parecer (y ser) ambigua,
confusa o contradictoria. A efla se le concede un
valor absoluto gue la sitda en la cispide de la
piramide de valores del adepto. La extensiéon de la
doctrina es ilimitada, alcanza desde la mas
pequena precision sobre como comportarse hasta
el mas abarcador principio ideolégico. La doctrina
es experta en todos los ambitos y ostenta la
omnipotencia situandose siempre por encima de la
persona. En definitiva, los fines perseguidos por la
doctrina justifican los medios empleados para
conseguirlos.

4. Sobre los estados de conciencia

Por dltimo, practicas muy diversas (hipnosis,
meditacidn, cantico de mantras, tareas
menotonas, privacion o saturacion sensorial,
drogas, etc.) pueden ser utilizadas para inducir
estados disociativos en el sujeto desde los que
incidir sobre las alternativas a toemar por el mismo.
Para Galper (1982), |a creacién y mantenimiento de
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poco fiables, y, en consecuencia, a reprimir los
pensamientos surgidos de su propio yo,
adaptandose a los del grupo.

Con la denigracion del pensamiento autdnomo de
un sujeto se le conduce a la desvirtuacion y a la
renuncia de sus valores previos y de los métodos
de anadlisis propios. El efecto consiguiente de
desarraigo y desproteccion facilita su proceso de
desocializacidn, acrecienta su vulnerabilidad y
aceiera la absorcion de los esguemas alternativos
que la secta le proporciona.

Entre los mandamientos que mas insistentemente
transmiten las sectas coercitivas a sus adeptos
figura el de no pensar. Si antes vimos cémo el
axioma "pienso, luego existo” era sustituido de
hecho por el de “obedezco, luego existo”, aqui se
ve sustituido por el de “creo, luego existo™
{Lifton, 1961; McCoy, 1980). Se trata de situar la
creencia en el dogma en lugar del pensamiento
auténomo.

La pretension de estas sectas es promover un
sistema de creencias absolute y cerrado, que
constituya lo que Lifton {(1961) llama ciencia
sagrada, a la que todo adepto ha de someterse y
cuidar de la estricta pureza de su aplicacién. De
ahi se derivara “la mentalidad cerrada (la «closed
mind» de Rokeach, 1860} que rechaza los hechos
que centradicen sus ideas o que los distorsiona
para ser capaz de aceptarlos” (Javaloy, 1988, 27).

B. Uso de ia mentira y el engarfic

“La verdad es lo primero que se sacrifica cuando
se entra a formar parte de un grupo exclusive”
(Keen, 1988). La distorsion de la realidad y de la
informacién, mediante la ocultacion, la mentira o el
engafio, es una de las técnicas mas utilizadas por
las sectas coercitivas, debido a lo eficaz que
resulta en la consecucion de sus fines, Las
organizaciones totales en general justifican esta
medida alegando la proteccion del individuo y la
garantia de la consecucién de los ideales y fines
ultimos. Con la sofisticacion y entrenamiento en la
utilizacién de la mentira y el engafo estas
organizaciones consiguen que “la victima” no se
dé cuenta de la orquestacion intencionada que se
esta aplicando sobre ella para cambiarla
{Zimbardo, 1972; Singer, 1984).

Una de las formulas mas usadas para tergiversar
la realidad es el uso del reduccionismo a posturas

maniqueas. Con todo, el engafio fundamental
practicado por las sectas consiste en empujar al
sujeto a un proceso de transformacion v
conversion guiado por grandes ideales perc
negandole el conocimiento sobre cual sera su tipo
de vida vy a qué te obligara esa conversién. De
nuevo las promesas y las ensonaciones pretenden
satisfacer las expectativas emotivo-afectivas del
sujeto e impedir con elle el analisis exhaustivo y
razcnado de la realidad.

C. Demanda de condescendencia e identificacion
con el grupo

Este procedimiento consiste en demandar al
individuo la sujecién a los canones del grupo. Es
caracteristica general de los grupos el premiar la
cendescendencia y conformidad con los
requerimientos del colectivo y castigar la
desviacién del mismo, pero cuando eso se hace
bajo fuertes medidas de presion se debera hablar
de un sistema coercitive de influencia.

A este respecto el rol del lider juega un gran papel,
mads acentuado aun en las organizaciones de
caracter piramidal, en tanto que ostentador del
poder absoluto y por elle con gran tendencia a
recurrir a estrategias de coaccidn-coercion para
impener tal poder.

En las organizaciones sectarias, la presion grupal
es una constante que no cesa y que, a través de
diferentes iniciativas y rituales, impone sobre los
miembros el sentido de sometimiento a una
identidad colectiva homogeneizadora.

El adepto, al conformarse a los postulados de la
secta e identificarse con su lider, obtiene un mayor
sentimiento de seguridad, a costa de algun grado
de infantilizacién mental y social. El fortalecimiento
de la identidad colectiva, bajo la exaltacidn del
poder del grupo, sirve para crear un sentido de
pertenencia a un nucleo de escogidos gue
acrecentara la dicotomia maniquea del
“nosotros o el abismo”. El sujeto acaba
adoptando 1a conciencia del grupo como
congiencia propia. El odio por el enemigo comun,
real o inventado, es necesario para la unificacion
del colectivo (Hoffer, 1951, 108).

La presién que los grupos totalitarios ejercen
sobre el sujeto para que se confunda con el grupo,
se someta a la identidad colectiva, delegue alli su
responsabilidad y se deje llevar como un miembro
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una continua alteracion de estados de conciencia
es una de las caracteristicas mas notables que
aparecen en el ambiente de las sectas que usan la
persuasion coercitiva.

La aplicacién de las técnicas hasta aqui descritas
persigue la transformacién paulatina del sujeto y el
aumentc de su dependencia respecto a la secta
para conseguir la conversion plena del mismo a
todo un sistema de vida abarcador de hasta los
maés infimos ambitos de la existencia humana.

7. Mejor prevenir

Para afrontar la problematica sectaria, mas que
tratar de erradicar determinados grupos, hay que
centrarse en una prevencion global y en un
tratamiento individualizado de cada caso, guiados
siempre por la defensa de los derechos vy
libertades de las personas y los colectivos. Desde
este prisma hay un espacio para la esperanza, adn
conociendo la cruel realidad y el sentimiento de
impotencia de las familias que viven el problema y
no vislumbran salida cercana. Hoy nuestra
sociedad debe hacer un mayor esfuerzo dirigido a
la prevencién, a formar personas libres,
autonomas, con espiritu critico e independiente,
dentro de un marco generat de educacién para la
salud, también psiquica y social. Ello conlleva,
entre otras cosas, educar las emociones, procurar
un fortalecimiento de la autoestima y de la propia
identidad dentro de un desarrollo integrado y
solido de la perscnalidad, impulsar una buena
comunicacion y dinamica que permita un fuerte
arraigo familiar y un enraizamiento en las redes
sociales del entorno, asf como dar a conocer las
estrategias de persuasion e influencia social y
entrenar las habilidades para resistirlas (Rodriguez
Carbalieira, 1994).

Por ultimo, a medio camino entre la reflexion v el
deseo, gueremos sefalar que la formacién en la
resistencia a la persuasion y a diversas técnicas
de manipulacion y control no debiera ser tratada
como un area necesitada de instruccion especifica
al margen del proceso educativo, sino al contrario,
debiera ser incluida como una parte mas de la
formacién integral que el sujeto debe recibir
durante su proceso de socializacion y maduracion.
Se trata de cambiar vulnerabilidad por fortaleza e
integridad. Trabajando en esta direccién, siempre
habra un espacio para el optimismo.
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