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A partir de una tipologia de los y las jovenes se presenia una aproximacion a sus aclividades durante las
salidas de ocio ("la marcha") Se hace especial hincapié en los itinerarios de los fines de semana, sin olvidar
las salidas mds "cercanas” de los dias laborables y las mas "intensas” de vacaciones y fechas sefialadas.
Se pretende profundizar no sdlo en las actividades sino en su significacion, expeclativas y relaciones
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s evidente que en el tema "Jovenes, alcohol
E y noche" es tanta la diversidad que cualquier
aproximacion que hagamos no dejara de ser un
intento descriptive, una aproximagion a las
grandes tendencias. Es por esto por lo que la
respuesta a gué hacen serd un mapa en &l cual
iremos plasmando y situando grandes trazos de
las actividades mayoritarias' de los vy las
jévenes gue salen de noche y participan en la
ingesta de alcohol; aun a sabiendas de que no
todos y todas salen, que tampoco todos y todas lo
hacen con la misma regularidad v que cuando io
hacen existen grandes diferencias en la intensidad
y cantidad de bebida consumida asl como en las
actividades que llevan a cabo.
El discurso social sobre la juventud con todas sus
ambivalencias contribuye a que muchos de los
comportamientos respecto al alcohol y 1a noche
se vean como inevitables o pasajeros. La noche
escenifica el espacio de libertad por excelencia; el
espacio en el que se puede hacer lo que se quiera
puesto que la responsabilidad se juega en otros

1.. Novarmos a insistir en ello durante el resto del articulo pero queremos
dejar claro que vamaos & describir kas actividades e itinerarios que parscen
ser mayoritarios. Sabemos qua existen otros pero su significacién y
transparencia van mas alla de los objelivos del texto.

espacios {familia, escuela, trabajo) y porgue ésta
se reserva para cuando se sea adulto. Por ello
hay que aprovechar y disfrutar de Ia noche, del
ocio y de la juventud. Asi, quedara para el mafiana
la posibilidad de ejercer otras responsabilidades;
mientras tanto, la transicion al mundo de los
adultos debe ser vivida "...como un rito de paso
institucionalizado, que jalona y articula el proceso
de insercion adulta” (Gil Calvo, 1996:28). Rituales
que, como ha definido Gil Calvo {1996:32}, "sirven
para escenificar identidades provisionales,
experimentales vy ficticias, mensajes emitidos en
bisqueda de atencién, reconocimiento y
audiencia”, come una forma de adaptacion a las
axigencias de la sociedad respecto a la juventud.
Liberacion de obligaciones, etiquetas y rutinas, si,
pero su tiempo libre esta siendo asimilado por el
mercade y definido por criterios de consumo que
hacen crecer una industria que crea criterios para
el tiempo libre, aungue "la juventud se haya
apropiado del fin de semana y de la esfera
recreacional para crear Sus experiencias propias
y su identidad y para dar significado a sus vidas"
(Calafat et al., 1999:12).

Tiempo libre que queda c¢entrado en la noche y
especialmente en las del fin de semana, puesto
que durante los dias laborables se llevan a cabo
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otras actividades y son una minoria los y las que
salen de noche.

"La dualizacion temporai (y espacial) entre el fin
de semana v los dias de trabajo y/o estudio,
ocupa el centro del mundo cognitivo de los
jovenes, quizas porque el fin de semana {(con sus
noches) representan, mejor que cualquier ofro
conjunto de simbolos, el espacio y la identidad que
los jévenes no encuentran en otros momentos y
lugares, en los que siempre ocupan una posicidn
subordinada. Es algo suyo, algo que deben
conservar para si mismo aunque 10s «costes»
cada dia son mas elevados” (Comas, 1994:92).

1. Tipolegia de jévenes espafoles

omo deciamos al principio existe una enorme

diversidad entre los jovenes de entender y
vivir el ocio nocturno, pero también, y aungue
resulte una obviedad, diferentes estilos y modos
de ser joven gue sustentan estos modos de
entender el ocio nocturno.
Desde hace afios, la mayoria de los estudios de
juventud establece que no existe una juventud
Gnica y univoca en sus caracteristicas. El hecho
de clasificar a los jévenes de modo indiferenciado
ademas de caer en generalizaciones banales,
ocuita una realidad socioldgica como es la
existencia de multiples modos de ser joven, de
vivir una etapa de la vida, de multitud de
identidades juveniles.
El problema se establece en el modo de realizar
las tipologias, esto es, qué criterios y
caracteristicas van a utilizarse para clasificar y
construir los grupos de forma que el mayor
ndmero de jévenes pueda quedar identificado en
los grupos constituidos y que cada grupo sea o
mas homogéneo posible entre si, a su vez que lo
mas diferente posible con los demas grupos. Por
ello, ante la diversidad de criterios posibles para
formar tipologias, es totalmente posible la
formacion de tipologias diferentes ante una misma
realidad.
La tipologia que aqui se presenta pertensce a la
elaborada en el Informe Jévenes espafioles 99 de
la Fundacion Santa Maria?, que puede ser
consultado para una mayor precision. No es

interés de este texto la exposicién de la
metodologia empleada para tal tipologia. Tan solo
diremos que se ha aplicado la técnica estadistica
de analisis de cluster, basada en andlisis
factoriales previos, pero si puede serlo el
conacimiento de las variables elegidas. Esta
tipologia selecciona cuatro grandes varlables
clasificatorias basadas en €l universo de valores
de los jovenes espanoles. En primer lugar se
selecciona la importancia que los jovenes
espanoles conceden a determinados aspectos
significativos de su vida como la familia, el trabajo,
los amigos, ganar dinero etc. En segundo lugar se
utiliza una pregunta que mide el nivel de
justificacion de una serie de comportamientos, al
menos antisociales cuando no ilegales. En tercer
lugar se escoge la pregunta que mide &l nivel de
confianza en una serie de instituciones. En (ltimo
lugar, se utilizé la pregunta que trataba de medir
las actividades que realizan los jévenes en su
tiempo libre.

Ef resultado de esta tipologia son cinco grupos. A
continuacion se presenta el resumen de estos
cinco grupos.

2. Eizo,J; Andrés Orizo,F; Gonzdlez-Anleo,J; Gonzalsz-Blasco, P;
Laespada,MT; Salazar, L {1999) Jivenes espancles 99. Fundacion Santa
Marfa. Edit. SM, Madrid.
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¢ Que hacen ?

Tipe Factores que lc componen Desviacion
Justificacién del lerrorismo y de causar destrazos en ia calle {rayar coches, quemar papeleras, romper +3.40
faralas...}

Mo confia en las Fuerzas Armadas, la Policia y el sislema de ensefianza .74
No concede impartancia a la familia, el frabajo, a llevar una vida digna y moral. Tampoco a los esludios v la -.68
formacion

Ne i

Antlinstitlucional Juslifica la eutanasia, el divercio, el aborto y e suicidio, +.83
(8%}
No hace deporle, no ve la television, ni anda con el ordenador .52
No confia en las instituciones publicas: parfamentos, OTAN, grandes empresas, Juslicia, Seguridad Scecial 52
Justifica embarracharse, no pagar el bus, lemar drogas, las aventuras extramatrimaniales, hacer ruido par +.44
las noches
Elque por gran diferencia més colabora &en ONG y en una asociacion religinsa. Hace algin trabajo eventual 2.1
Elque mas confia en la lglesia y en organizaciones de voluntariado +.58
Ne 2 Interesado por la religion { el que mas) vy la politica +.47
Altruista, {mas que la media}
comprometido La mas baja justificacidn de eutanasia, anorto, suicidia .41
(12,22%)
Interesado en menar medida en ganar dinere y en lener una vida sexuval salisfactoria - 41
Mas interesado que la media por la familia, el trabajo, llevar una vida moral y digna, los estudios y formarse +.35
profesionalmente
Mo visita musecs exposiciones, no asiste a2 conferencias, Lus que menos linros leen. .67
Les importa poco en su vida los amigos, cenocidos, el tiempo libre y de ocio .87
Los que menoes confianza tienen en organizacienes de valuntariado y en los sindicalos - 50
w3 Justifi la media el ah Idivorcin, | iay el suicid
Retraldo Social ustifican menos que la medaia el ahorro, & worGio, [a eulanasia ¥ elsuicidio .38
(28,3%) . . | '
Los que mencs viajan, van a escuchar musica en directo ¥ van a los bares y cafeterias -85
Menos interesados que la media por la politica y la religion -a3
Los que 8n mayor grado justifican la pana de muerta +.32
Elque mas confia en instiuciones.: parlamentos, OTAN; Justicia, Policia, Fuerzas Armadas, prenca, +.60
sindicatos, Unidn Europea, ensefianza, Seguridad Social, grandes empressas
Elgue mas visita museos, expaosiciones, asiste a conferencias, lee libras y hace cosas con ef ardenador +.59
Elque en menor grado juslifica emborracharse, tomar drogas, aventuras extramatrimoniales, relaciones
N4 sexuales, entre menores, enganar en el pago de impuestos, menlir en interés propio, hacer ruido por las 50
Institucional noches de los fines de semana, causar destrozos en la calle, el soborno T
ilustrado
(29.8%) Le importa mas que a la media lo politico, y lo religioso +.45
No celabera en organizaciones de voluntariado {aunque le gustaria) ni en asociaciones de la Iglesia .43
Mids inleresads que la media per la familia, el rabajo, en lisvar una vida moral y digna. en los estudios y en +.30
formarse protesionalments
Acepta en muy aho grado las relaciones sexuales entre menores, mentir en propio intargs, avenluras +.84
extramatrimoniales, emborracharse a menudo, tomar drogas v no pagar &l aulobus
Muy escasa confianza en la Iglesia (los que menos), las Fuerzas Armadas, la Policia, el sistema de -.B6
ansenanza
Eljoven para ei que ) tiempo libre v de acio, ¥ los amigos ¥ conecidos. es mas importante +.55
NE5 Mayor grade de justificacion del divorcio, eutanasia y maxima (después del grupo 19) del aborto y suicidio +.54
Libredisirutadar
{24,6%) Elmenos interesado por la religion y el segundo menos en la politica ( después del grupo 39) -.44
Minima confianza (después de grupo 19 en inslituciones publicas: parlamentos, Juslicia, OTAN, UE, -4z
Seguridad Sccial, asi como prensa y grandes empresas
Menos interesados gue la media por la familia, el trabajo, lievar una vida moral y digna, ser competenie -39
Los mas interesados por ganar dinero y llevar una vida sexua! satiafacioria +.30
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Grupo N2 1: Antiinstitucional

Dos tercios son chicos. Se distinguen por justificar
y legitimar comportamientos vicientos, tanto de
vandalismo callejerc como el terrorismo.
Presentan escasa confianza en todo tipo de
instituciones (Iglesia, Fuerzas Armadas, Policia,
sistema de ensefanza, Parlamento, OTAN,
grandes empresas, justicia, etc.). Tienen menor
confianza que los demds jovenes en las grandes
cuestiones vitales como son la familia, el trabajo,
conceden menor importancia a los estudios a
cuestiones éticas, Io gque va en consonancia con
que sean los jovenes que justifican en muy alto
grado cuestiones de ética como son el aborto, el
suicidio, la eutanasia y el divorcio. Pero también
son quienes mas justifican comportamientos
antisociales comeo pueden ser no pagar el
autobus, emborracharse a propésito, tomar
drogas, hacer ruido por las noches o las
aventuras fuera del matrimonio,

Presentan |la mayor tolerancia vesinal hacia
colectivos que ctros jovenes rechazan como son
los drogadictos, punkies y okupas y miembros de
ETA, aunque son los que manitiestan mayores
sintomas de intolerancia racial ya que son los que
menos aceptan a inmigrantes y extranjeros, Es el
colectivo que se sitia mas a la izquierda de la
escala politica. Son grandes consumidores de
tabaco, alcohol, cannabis y otras drogas.

Grupo n22: Altruista, comprometido

El 55% del grupo lo componen chicas. Son
practicamente los (nicos que colaboran en una
ONG, asi como en una organizacion religiosa, y
los que en mayor proporcion realizan algun trabajo
eventual. Dado estos resuitados, no sorprende
encontrar que son los que en mayor grado
consideran la religion en sus vidas. Conceden
mucha importancia a aspectos vitales tales como
la familia, el trabajo, llevar una vida moral y digna,
los estudios, asi como formarse profesionalmente.
Son los gue menos valoran el hecho de ganar
dinero y llevar una vida sexual satisfactoria. Son
los que menos justifican la eutanasia, el aborto, el
suicidio del conjunto de jévenes. Politicamente,
son los que se sitlan méas a la derecha, al igual
que sithan a sus padres.

Respecto a su ocio nocturmo, son los quea antes
declaran llegar a casa y quienes menos drogas

legales & ilegales cansumen, aungue con pocas
diferencias respecto a los grupos 22, 3% y 42,

Grupo 3% Retraido social

Como su nombre indica, son jdvenes retraidos de
la vida social que desarrollan los demas jovenes
en estas edades. De extraccién soclal algo mas
baja que la media, con mayoria masculina. Son los
més jovenes y los de menor grado de estudios.
Los que menos leen o asisten a actividades
culturales o desarrollan actividades [udicas
Rechazan mas que la media a colectivos como
drogadictos, punkies y okupas y menos que la
media a los neonazis, aungue no se puede decir
que lo sean.

Es un grupo en &l que resulta dificil decir qué es lo
importante para ellos, en la vida.

Grupo 42: Institucional ilustrado

Es el grupc con mayor ndmero de mujeres entre
sus componentes. Es el que muestra (03 mayores
niveles de confianza en instituciones publicas y
también es el grupo que menos acepta la
tfrasgresion de normas sociales o de convivencia
social ( emborracharse, tomar drogas, aventuras
extramatrimoniales, relaciones sexuales entre
menores, engafar en el pago de impuestos,
mentir en interés propio, hacer ruido las noches
de los fines de semana, causar destrozos),
Mantienen actividades culturales como visitar
museos o exposiciones, asisten a conferencias y
trabaja con el ordenador en mayor frecuencia que
los demas. Se sienten satisfechos con su vida y
se llevan muy bien con sus padres. Son el grupo
que manifiesta menor distancia en las formas de
pensar respecto a sus padres. Mas religiosos que
la media y politicamente situados en el centro.
Consumen menos droga que la media poblacional,
aungue son consumidores moderados.

Grupo 5% Libredisfrutador

Con edad superior a la media y predominancia
masculina. Son los que mas dinero de bolsilio
disponen. Es un disfrutador de la vida, con un
sentido hedonista de lo que es esencial en la vida.
Son los que en mas alto grado valoran el ganar
dinero, Hlevar una vida sexual satisfactoria, estar
con sus amigos y conocidos, asi como el tiempo
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libre y de ocio, dedican tiempo a ir de bares y la vida que llevan. El punto de encuentro y donde
cafeterias, Son antiinstitucionales aunque menos se dicen las cosas mas importantes en la vida son
que el grupo primero, pero méas por desinterés los amigos. Son moderadamente de izquierdas.
que por posicion critica ideoldgica. En este Son los maximos bebedores de alcohol los fines
aspecto se diferencian con el grupo primero ya de semana y consumen mas drogas que la media
gue no justifican en ningin caso la utilizacion de la poblacional.

viclencia. Curiosamente, a pesar de querer Hora de llegada a casa y consumo de algunos
disfrutar de la vida y ser quienes mas lo valoran, productos en funcion de |a tipologia

son los que dicen sentirse menos satisfechos de

Altrulsta Retraido Institucional

TODOS Antiinstitucional comprometido social llustrada Libredisfrutador
Hora llegada a casa
Antes de las 2 22 12 30 26 23 14
Entre Jas 2 y las 4 3 26 39 31 37 29
Después delas 4 44 61 30 40 39 57
Consumo de alcohol
Nunca 13 7 18 17 17 4
Menos de 20 veces 23 15 29 26 27 12
Mdas de 20 veces 64 54 56 56 84
Tabaco
Nunca 33 15 45 37 40 16
Menos de 20 veces 16 15 18 17 17 14
Mas de 20 veces 51 70 37 46 43 70
Cannabis
Nunca 67 37 80 77 79 39
1-5 veces 13 14 12 12 10 17
6-20 veces B 10 2 4 5 i2
20 y mas veces 14 40 [} 7 6 32
Anfetaminas
Nunca 93.9 82.4 98.5 96.1 97.9 86.6
1-2 veces 2.4 3.9 0.9 2.2 1.0 4.7
3-20 veces 2.3 9.1 0.2 1.0 0.6 55
20 y mds veces 1.2 4.1 0.5 04 0.4 3.0
Cocaina
Nunca 928 83.8 98.7 95.4 97.8 B2.7
1-2 veces 26 33 - 21 12 6.2
Mas veces 4.4 12.9 13 2.3 1.0 10.9
Heroina
Nunca 99.3 98 99.8 99.7 99.8 98.3
Ha consumido 0.5 2.1 0.2 0.1 0.1 15
Extasis, d. sintesis
Nunca 94.5 89.4 98.5 97.2 98.5 87.2
1-5 veces 27 54 11 1.8 0.8 6.6
6-20 veces 1.0 2.4 - 0.3 0.4 2.6
20 y mas veces 1.2 27 0.5 0.5 0.3 34
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Centrdndonos en el acio nocturno y el consumo
de sustancias y resumiendo lo presentado, puede
decirse que son los grupos antiinstitucional y
libredisfrutador quienes mas disfrutan del ocio
nocturne, son los que llegan mas tarde a casa y
presentan mayor proporciones de salidas
nocturnas. Ademés, el consumo de drogas, de
cualquier tipe de sustancia, sea legal o no, se
produce en estos dos grupos.

El consumo mas importante de todas las
sustancias ilegaies se produce en el primer grupo
de |a tipologia; es un grupo minoritario, perc con
unas caracteristicas muy sefaladas. Consumen
en mayor medida que los demas grupos el tabaco,
el cannabis, las anfetaminas, la cocaina y la
heroina. En cambio, el alcohol y las drogas
sintéticas son mas consumidas por el otro grupo
consumidor de drogas, que adquiere importancia
porgue representa casi una cuarta parte de los
jovenes espafnioles.

Estos son los dos grandes grupos mas
consumidores de drogas. El primero, con un
marcado cardcter contracultural y
contrainstitucional, reune a aquellos que luchan
con el sistema establecido y las instituciones que
io representan.

El otro gran grupe consumidor de drogas viene
marcado por la tolerancia hacia todo tipe de
comportamientos y actitudes; son los jévenes del
grupo de pares, de los colegas, los que mas
valoran a los amigos, los mds hedonistas y
presentistas de todos.

Los grupos menos consumidores los representa
el grupo segundo denominado altruista,
comprometido, que conforma el 12,22% del fotal, y
el grupo cuarto, denominado institucional,
ilustrado, que conforma el 28,6% del total.
Queremos centrarnos en el grupo 32, el
denominado Retraido social, ya que destaca por
sus caracteristicas, poco descritas cuando se
habla de juventud. Destaca por el elevado nimero
de miembros que lo componen &l 28,3% del total
de jévenes de la muestra utilizada. Se
caracterizan por su negatividad a todo, pero
queremos destacar en este texto la negatividad a
compartir el tiempo libre y de ocio con amigos, a
salir, a realizar una vida social, asi como la poca
importancia que concede a los amigos en su vida.
Son los que menos viajan, lIos que menos van a

bares v cateterias, los que menos libros leen, la
pregunta seria, entonces ;,qué hacen mas que los
demas?, pues ver la television, aunque tampoco
destacan por esto. Es légico entonces, hallar que
son los que menos drogas consumen tanto
legales como ilegales. En otra tipologia, esta vez
desarrollada en una investigacion realizada entre
jovenes vascos®, con alguna variable comun, pero
aigunas muy diferentes, encontramos ef mismo
grupc que denominamaos apocado, retraido,
caracterizado por lo que no hacen, mas que por lo
que hacen. Jovenes que no salen con amigos,
que no son experimentadores ni buscan nuevas
sensacicnes, que no buscan el éxito en el trabajo,
que nc son depoertistas ni amantes de las
aventuras, siendo los que menos salen de toda la
tipologia elaborada y los que menos drogas
consumen. Es decir, un perfil muy parecido al
descrito en la tipologia utilizada, lo que nos arienta
a pensar en la existencia de un colectivo
importante de jovenes en nuestra sociedad que
voluntaria o involuntariamente se retira de la vida
social comun a sus coetaneos.

2. Cambios en el ocio juvenil nocturno

L 08 jovenes, como grupo de edad en transicion
a la adultez, existen, claro esta, desde antes
de los afios ochenta. No obstante, es en esa
década cuandc se hacen méas patentes y vistosos
y no solo porque tienen un peso demografico
importante -1/5 de la poblacién espaficla (Comas,
1994}- sino, y sobre todo, por su identidad como
jovenes y expectantes para participar plenamente
en la sociedad. Las identidades juveniles vistosas,
su presencia en la calle, sus formas externas
{¢tribus?, identidades, mascaras, etc.) mas o
menos llamativas y diversas, sus formas de
reunion, ocio y de ocupar 10s espacios pubiicos -y
las actividades desarrolladas en ellos-, les
confieren una especial relevancia social por parte
de los medios de comunicacién y de los aduitos;
aunque los cambios se originaron anteriormente.

3. Bizo,J; Comas, D.; Laespada, MT, Salazar, L, Vielva,|; (2000) Las culturas
delas drogas en los jovenes. Ritos y fiestas. Servicio Central dé publicaciones
del Gobierno Vasco. Vitoria-Gastelz, 2000, Pgs. 50-52
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Desde los afios sesenta® hasta la actualidad se
han ido produciendo una serie de
transformaciones tanto en la juventud como en las
formas y manitestaciones de la fiesta juvenil.
Cambios que tienen que entenderse a partir del
periodo histérico y desde la dptica de los efectos
generacionales: mayor escolarizacidn,
dependencia familiar, prolongacion de la juventud,
aumento del tiempo de ocio, cambios en la
ubicacién social de los y as jovenes, discursos
especificos y representaciones sobre la juventud
y toda una serie de elaboraciones culturales
propias, aunque fuertemente influenciadas por un
mercado juvenil emergente y cada vez mas
consolidade.

Con el mayor peso de la juventud se produce la
transformacion y la aparicién de espacios y
tiempos especificos y diferenciados para el ocio
de los y las jovenes, "especializacion que se
inserta en procesos sociales mas generales
tendentes a una creciente diferenciacion entre
espacios y tiempos en la vida cotidiana de los
ciudadanos y ciudadanas, fruto de la inclusidn en
una sociedad consumista en constante
transformacion” (Paliarés y Feixa, 2000).

A partir de tos ahos sesenta muchas ciudades
experimentaron un profundo proceso de
crecimiento urbano y de modernizacion. Una de
las manifestaciones de dicho proceso fue la
aparicion de locales y de "zonas" para el ocio de
los v las jévenes. La historia de la emergencia de
los diferentes espacios de ocio podria sintetizar la
evolucion de la cultura juvenil: de las zonas de
paseo, al baile, al guateque, a la boite, a las zonas
de vinos, a los discobares, a los pubs, clubs y las
macrodiscotecas. Los cambios han supueste una
transicion de los espacios publicos y privados
inespecificos, donde convergian diterentes
generacionss, a espacios privados de acceso
publico, disefiados especificamente para la
relacion y la diversion lejos de la familia; en
definitiva, a espacios propios de la juventud
{(Mufioz 1994c:241). Asimismo, se ha producido
una revalorizacion de la noche, que adguirira gran
importancia para la juventud, tanto como forma de
socializaciéon y aprendizaje con los iguales como

4. En este apartade seguimos los articulos prevics: Feixa y Pallarés
{1998); Pallarés y Feixa (1999; 2000}).

de experiencia vital ya que las relaciones mas
buscadas se desarrollan en la noche y la identidad
juvenil adquiere un tinte nocturno, asi como un
componente de resistencia a los patrones
convencionales de los adultos (Cabédo y Martin,
1999:258).

Aungue podriamos detenernos en otros elementos
y efectos de los cambios vinculados a la
modemizacién, creemoes que para comprender el
actual ocio juvenil nocturno estos dos citados son
sumamente relevantes y configuran el contexto
donde discurre la puesta en escena del ocio
juvenil: espacios mayoritariamente privados
{algunos publicos) y dirigidos especificamente a
los v las jdvenes (con trabas a la presencia de
otros grupos de edad), alejados de la mirada y
control de los adultos; especialmente concurridos
durante las noches-madrugadas de los fines de
semana (también en vacaciones y fiestas
concretas). De manera gue los espacios juveniles
de ocio y los tiempos del fin de semana tienen un
valor cultural para la juventud por si mismos. Y
para sentirse arropado e integrado en la
generacién juvenil hay que relacionarse en dichos
espacios y al ritmo temporal propuesto; moverse
en un escenaric ambientado por musica
especifica y estilos juveniles en torno a ella, que
actian come los simboios identitarios, y muchas
veces junto al consumo de alcohol y para algunos
y algunas (con menor intensidad) el de otras
substancias.

Este sera el punto de partida desde el que vamos
a describir algunos de los comportamientos de los
y las jévenes y vamos a hacerlo a partir de un
contexio en el cual se presentan y mueven en
grupos cuya base tiene que ver, sabre todo, con la
edad y con otras dimensiones: entre éstas, la
identidad social puede ser otra variable
significativa para explicar sus comportamientos.
La identidad social, como sabemos desde
diferentes disciplinas, adscribe a los individuos a
un grupe de personas y de esta forma se ponen
en jusgo, se crean y recrean determinadas
similitudes y diferencias, tanto en el seno del grupo
como respacto a grupos e individuos externos (los
otros). La manera en que s& escogen las
similitudes y diferencias es un constructo social,
asi como el énfasis (distancia) que se otorga a
dichas similitudes y diferencias. Los y las jovenes
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construyen y dan significados culturales a
diferentes elementos constitutives de sus
identidades: apariencia externa {vestido, peinado,
presentacion, etc.), status, sexo, edad, musica
preferida, formas de ocio, valores, tipo de
consumo, etc. Estos elementos facilitan la
interaccién y contribuyen a otorgarle un sentido y
a configurar estilos juveniles dislintos.

Los cambios en muchos de estos elementos son
constantes. Asi, la edad va configurando
situaciones distintas. Las identidades y estilos
también se van modificando en momentos vitales
en los que la experiencia de la identidad estd mas
presente: momentos de transicion de una edad a
ofra, sobre todo cuando se pasa a ser adulto
(Revilla, 1998) o cuando se acaba la
adolescencia; al encontrar una pareja mas o
menos estable; al independizarse de la familia, etc.
En este sentido, las identidades sociales no son
fijas. Especialmente, en una época en que parece
que para los vy las jovenes actuales es mas
factible que en un grupe relacional convivan
individuos con identidades muy distintas, sin que
esto sea un escollo. Asi los factores ideciégicos
enfrentados, indumentarias contrapuestas,
musicas distantes, no parecen jugar el mismo
papel distanciador que en otras épocas. Eslo se
debe, quizas, a que cada vez mas lo que les
identifica es su posicion como jévenes en
transicidon al mundo adulto, lo cual les confiere
unos atributos sociales de aparcamiento social
por encima de otras variables o caracteristicas
identitarias y la autoafirmacién como jévenes.
Ademas, otros ambitos de diferenciacion como el
trabajo, la ideologia o el estudio no tienen ya la
importancia anterior por lo que los elementos
diferenciadores son mas faciimente modificables
ya que vitalmente no "marcan” tanto. Los estilos
no cubren todos ios aspectos que pueden ser
relevantes para sus vidas ya que no son
omnicomprensivos®, por lo que dejan amplias

5. Ruiz deOlabuenaga (1998) plarmea que 273 de los jovenes no 5on capaces
de definir su propia idertidad a través de grupos homogerieizartes que antes
podian servir de guiascbrela conducta, puesto que habitan un mundo det
que han desaparecido fas categonias cenadas; entreellas, las Wibus urbanas,
Categorias que les proporcionaban ssquemas de conducta, expectativas,
valores, atuendo, gestos, lenguajs, ete. £l mosaice actual de posibiidades
parciales afecta a aspectos imitados de su existencia, por ko que estilizan
sus elecciones, las personalizan al mangen de macrogrupos (inendstentes)
y de macroidentificaciones (imposiblas).

manicbras para adscribirse a otros significantes
identitarios (Revilla, 1998)

Generalmente, los estilos estan asociados a una
musica o a un tipo de vestir, Aunque gran parte de
los jovenes creen que son bastante eclécticos
respecto a ellos y se consideran “normales"s,
suelen ser menos los y las que se autodefinen por
un estilo muy concreto (ver Revilla, 1998; Diaz,
Pallarés y Barruti, 2000). Muchas veces las
diferencias entre estilos suelen ser minimas,
como es el caso del tipo de presentacion de
magquineros, skins e infinidad de jovenes
{autodefinidos "normales”).

Los espacios de ocio son, por fa importancia que
tienen para los y las jévenes, donde se juega
buena parte de la identidad de cada joven ya que
se han convertido en |os espacios juveniles por
excelencia donde, ademas, pueden representar y
vivir los estilos diferenciales (ver Barruti, 1990;
Calafat et. al 1999). De esta forma, podemos
entender como en ios Ultimos anos los espacios
de ocio juvenil estan cambiando en la medida que
lo hacen los estilos juveniles. Asi, si en los
ochenta muchos de los espacios de ocio juvaniles
se identificaban con un estilo juvenil concreto (por
la musica y estética dominante}, en los noventa
han ido surgiendo espacios no tan encasillados en
una estética 0 musica concreta: bien porque dan
cabida a bastante diversidad que se mezcla vy
torna heterogénea; bien porque los macro-
espacios han generado salas con ambientes muy
diversos, capaces de absorber en un mismo
entorno los matices "tribales" existentes sin
demasiados conflictos; o bien porque tienen
publicos diferentes segun la franja horaria.

3. Qué hacen cuando salen’

iferentes estudios han constatado que la
dindmica nocturna estd cambiando

6. Por gjempio, en el estudio de Ruiz de Olabuenaga (1998) & 64% se
i¢antifican como normmales.

7. Los datos cuantitativos y cualitativos que manejamos proviensn dela
bibliografia que especificamente se cita y dal trabajo de campao en curso
para el "QObservatorio 0e nuevos consumos de drogas en el mbito juvenil®
realizado en Catalufia durante & afio 1999 yhasta la actualidad (ver Diaz,
Paliarés y Barruti, 2000}, asi como de dos investigaciones en curso sobre
&l uso del tiempo y espacic de los jévenes de Lieida en generai y de los
universitarios en particular dirigidas por Carles Feixa y Joan Pallarés.
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constantemente y aste hecho dificulta la
descripcion de 10 que sucede porque
constantemente surgen tendencias innovadoras:
unas, gue con el tiempo desaparecen; y ctras, que
se configuran como formas que cuajarén en el
tuture. Los principales elementos explicativos de
estos cambios pueden ser: la aparicién en el
escenario de una generacién de jdvenes
asociados a una nueva y especifica cultura
recreacionat (Calafat et al., 1999; Feixa y Pallarés,
1999); la impronta de los medios de comunicacién
y del mercado privado de ocio juvenil que crece y
se diversifica ; el influjo de innovadores e
innovadoras que generan nuevas pautas de ocio.
Veamos algunas de las tendencias:

- El 57% sale 3 fines de semana al mes; el 32%
uno o dos fines de semana y ¢l 11% menos de
una vez al mes. La duracion media de una sesidn
de clubs es de 6,1 horas. Visitar sélo un lugar es
minoritario (20%); en general, 'a mayoriavaa 2 o
3 sitios durante la noche (65%). (Calafat et al.
1998).

- El 81% no vuelve a casa antes de las 2-3 dela
madrugada y una parte importante no lo hace
hasta el amanecer. Un 47% sale habitualmente los
fines de semana y va a salas de fiesta; de sllos,
un grupo lo hace ininterrumpidamente ("marcha
continua”). {(Ruiz de Olabuenaga 1998).

- El 65% sale de noche todos los fines de semana
o0 con cierta frecuencia; & 19% una ¢ dos veces al
mes; s6lo un 4% no salen practicamente nunca y
un 13% lo hace con poca frecuencia. Los mas
jdvenes (15-17 arios) son los que menos salen y
aumenta la frecuencia de salidas con la edad .
S6lo el 14% vuelve a casa antes de la una de la
madrugada, aunque salen antes por la tarde y
suelen ser los mas jGvenes; el 21% vuelve antes
de ias 3; un 20% antes de las 4; un 33% después
de las 4 y el 11% a la mafana siguiente.
(Gonzalez, 1999).

- El 4% No sale nunca; el 11% muy de vez en
cuando,; el 14% sale con mas frecuencia y el 70%
casi todas las semanas (salidas de los jovenes
vascos en fin de semana, datos de 1998, en Elzo,

8 Nunca se sabe si adapiéndose alas nuevas tendencias, o treandolas y
adaptandose Jusgo a ellas los v las jovenas.

9. Elzo(1998), Aguinaga y Comas (1997), Gabise (1998) confiman este
hecho: se sala més de los 18 a los 22 afios y a partir de los 23 afios va
descendiendo la frecuencia a medita gque aumenta la edad,

1998).
' Los que salen por la noche los dias laborables
son muy pocos (5%) y vuelven a la una menocs
cuarto. El viemes (noche del jueves) salen el 21%
y regresan a las dos menos diez y un 25% de
ellos mas tarde de las 3. El sdbado {noche del
viernes) salen un 30% y vuelven a las 3 menos
veinte y mas de un 25% més tarde de las 4. El
dominge (noche del sdbado) sdlo sale un 18% y
vuelven a las 3,15 y el 34% de los que salen (et
6% de todos los jévenes) vuelven entre las 5-7. En
general, las mujeres realizan mas salidas
nocturnas y vuelven mas tarde a casa, salvo la
noche del sdbado al domingo en que se invierte
esta caracteristica, aunque los comportamientos
son similares en ambos sexas. La noche del
sdbado al domingo salen mas los de 23 a 24 afios,
asi como en la del jusves. Los de 14-15 afios
salen menos y regresan antes, los de 16 se
asemeajan a los de 17-22. Una noche de sabado a
dominge de 4,30 a 6,30 hay tantos jévenes de 16
afios como de 24 en la calle y locales de copas.
(Aguinaga y Comas, 1997).

- Lo que mas valoran de los espacios nocturnos
es la mdsica (sélo un 13% no ha asistido nunca a
un espectdculo de musica al aire libre o en
grandes espacios); luego, el ambiente; y en tercer
tugar, estar con gente como elios y los amigos
(Gonzalez, 1999).

- Consumir alcohol es una actividad en si misma al
margen de otras actividades. Un 47% habia
consumido alcohol alguno de los dias de la
entrevista; un 79% el sabado. Beben més los
varones y los de mayor edad, pero se confirma la
tendencia a Ia baja del nimero de bebedores
iniciada con los noventa. El fin do semana se bebe
de todo y mas que 3 afios antes (en cambio, y
respecto a los mismos datos, se bebe menos el
resto de la semana). Del volumen total de aleshol
consumido, el B3% se consume los viernes y
sdbados por la noche; el 8% ei domingo y apenas
un 4% durante el resto de la semana. (Aguinaga y
Comas, 1997).

Mas alla de las diferencias entre algunos de los
estudios mas recientes™, se constata la

16. Algunas se deben al intervalp de edad estudiado como juventud y olras
alas difergncias territoriales.
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importancia de salir el fin de semana y la cantidad
y frecuencia en que los y las jévenes lo hacen, asi
como la vistosidad del fenémeno: aunque no salen
todos y todas a la vez y cada uno de los dias del
fin de semana, en determinadas franjas horarias
su presencia en los espacios de ocio vy en sus
alrededores es bastante notable; algo que, como
sabemos, origina determinados conflictos v
distorsiones.

Salir implica en gran parte realizar actividades que
no se hacen durante la semana o que no se
hacen con la misma intensidad: relacionarse con
los iguales {grupo); escuchar misica y/o bailar; y
para una mayoria, beber alcohol; otros y ofras,
aunque menos, consumen también substancias
ilegales. Una minoria de los que no fuman entre
semana lo hacen al salir el fin de semana.

3.1_ Elinicio de la salida.

Durante la semana son menos los y las que salen:
la frecuencia e intensidad se reduce notablemente
respecto al fin de semana. Aquellos y aquellas que
salen suelen hacerlo a bares préximos de su
entorno (barrio, facultad, lugar de estudio) por la
tarde-nache o bien a bares o pubs nocturnos. El
consumo de alcohol y otras substancias es mencr
que el del fin de semana y la actividad doeminante
es charlar y escuchar musica. En verano también
se puede salir a lugares con terrazas o a plazas,
calles y parques.

El fin de semana se sale en grupo: son una
mincria los que salen sin amigos o amigas y la
mayoria de éstos son de edades mas adultas.
Hemos constatado {Diaz, Pallarés y Barruti, 2000)
que los mas jdvenes lo hacen en grupos mas
numerosos, quizas porque en los primeros afnos
de juventud el grupo estd méas presente e influye
mas, 0 porque todavia no definen con claridad sus
identidades, su personalidad grupal y luego los y
las jévenes participan en mas relaciones
personales en otros arnbitos, diversificdndose las
interacciones con grupos y personas y porque es
en el ambito del ocio donde el grupo estd més
presente (Revilla, 1998).

El grupo puede tener diferentes dimensiones y
albergar a mas personas de las que se
consideran como amigos 0 amigas mas proximos,
sobre todo en el momento de salir. Ademds, en los

lugares de ocio a los cuales se suele llegar en
grupo, éste puede ampliarse con otros grupos o
redes afines.

Se suele empezar la salida quedando en un bar,
plaza o parque. Los y las mas jovenes suelen
hacerlo en los espacios publicos abiertos, aunque
esto varfa estacionalmente: el calor propicia
quedar en las calles, plazas y otros espacios no
cerrados. Los vy las adolescentes salen la tarde
del viernes y a medida gue aumenta la edad se
retrasa la hora de salida (también la de regresar)
incluso hasta las doce de la noche. Una minoria,
aungue no siempre, y dependiendo de varios
factores (cansancio, época, fiestas, etc.), puede
salir circunstancialmente de madrugada cuando
ya han abierto los locales (afters) para agregarse
a los o las que ya estan de marcha.

Et primer lugar de encuentro también puede ser un
restaurante, aunque este es minoritario y parece
relacionado con grupos de parejas, grupos mixtos
0 de amigos o amigas, acontecimientos
especiales (fin de curso, fiesta determinada).

Es mas comun en los y las de veintitantos y esta
relacionado con una mayor dispenibilidad de
dinero que, ademas, les permite ir luego a otros
lugares.

También y minoritariamente, puede ser un cine,
teatro, etc. En algunos lugares el parking de una
discoteca o de una zona con muchos locales de
ocio puede ser el primer lugar de encuentro.

En el primer lugar de encuentro se empieza a
escuchar misica, charlar y, la mayoria, a beber
alcohol". Se suele empezar con cervezas.
Algunos y algunas aprovechan este lugar de
encuentro para comprar las substancias ilegales
(o parte de ellas) que van a consumir durante la
noche y para empezar a consumirlas. Bien porque
hay una oferta abierta en el lugar o alrededores,
bien porque via telefénica contactan para que se
las suministren en el lugar.

Los locales de encuentrc son muy variados:
desde el bar del barrio a partir del cual luego se
desplazaran a un pub en el centro o a un local en
las zonas de ocio nocturno. Estos itinerarios

11. Comasy Aguinaga (1997) describen que el itinerario de! alcohol se
inicia el viemes a mediodia, seincrementa a partir de las 6 de latarde hasta
alcanzer una etapa meseta entrelas 22 yla 1,30, momento en que una cuarta
parte de los jdvenes estd tomando copas. A partirde las 2y hastalas Sde
lamadrugada la proporcion de bebederes desciende,
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dependen de la estructura de ocio de cada lugar,
la edad de los participantes, el poder adquisitivo, el
tipo de medio de desplazamiento que se utiliza, las
practicas locales, la estacidn del afo, etc. No
ohstante, en cada ciudad o nuclec de poblacion en
los que los y las jovenes salen de noche los fines
de semana existen estos lugares que son, o
juegan un papel de, punto de encuentro, para mas
tarde ir a los lugares de copas, musica y/o baile
en los cuales se va a estar mas tiempo. La
variabilidad es tan alta que su descripcién precisa
es dificil; no obstante, todos ellos tienen en comun
que suelen tener miusica y estan ocupados
principalmente por jévenes.

3.2. Itinerarios y recorridos después de la
salida.

La gran mayoria de los que salen, especialmente
los viernes y sabados, van a diferentes lugares;
son una minoria los que solamente frecuentan un
tugar. Unicamente los domingos por la tarde, y
aquelios o aquellas que van a discotecas, suelen
dirigirse desde casa a dicho espacio y luego
regresan a su domicilio. Los domingos hay mas
presencia de adolescentes y muy jdvenes, asi
como algunos y algunas jévenes de edades
adultas. En muchos locales (discotecas,
macrodiscotecas, clubes) las pistas mas
concurridas la noche del viernes y del sdbado
{que suelen pinchar alguna variante de tecno)
estan practicamente vacias.

Teniendc en cuenta esta practica, cada vez mas
extendida, de visitar diferentes espacios de ocio
durante la noche, existen una gran variedad de
espacios donde pasar gran parte del tiempo de la
salida'* concentrados y dispersos; homogéneos vy
heterogéneos; exteriores e interiores; en zonas
nuevas e historicas; en el centro y en la periferia.
La oferta es variada y esta en funcion de ja
eslaciaon, edad, poder adquisitivo, estética y
gustos musicales, etc.

Los itinerarios mas recurrentes después de la
primera salida pueden clasificarse de la siguiente
forma (Pallarés y Feixa, 2000; Diaz, Pallarés y
Barruti, 2000):

12. Veren Cembranos y Pallarés (2000) el apartado "L a dispesicion espacial
delamarcha’,

- Los y las que no van a discotecas o clubes o que
Io hacen con poca frecuencia, pero que van
asiduamente a pubs y bares. Predominan en estos
grupos los y las jovenes de mas de 24 afios, sin
diferencias por sexo, gue les gusta una amplia
variedad de estilos musicales aungue no se
decanten por preferir uno concreto. Sus salidas
suelen durar como las de los y las que van a
discotecas y van variando de locales™ en funcion
del ambiente, masica, hora, etc., siendo aquellos
mas concurridos los gue prefieren. Algunos y
algunas (los menos) pueden terminar al amanecer
en un after o pueden alargar la velada en algin
pisa. Lo mas importante es relacionarse, exhibirse
e ir cambiande de lugares. Muchos y muchas
pudieron frecuentar en ofra época discotecas pero
actualmente por su edad, por el cansancic de la
rutina, por haber cambiado de gustos o estética o
por tener una pareja mas 0 menocs estable, han
dejado de ir. En este grupo, entre los y las que
consumen drogas, predomina el alcohol, tabaco,
cannabis y cocaina, siendo la presencia del
éxtasis menos frecuente.

- Aquellos y aqueilas que frecuentan
preferentemente discotecas' y afters. Son mas
jovenes que el grupe anterior. A partir de las 12 de
la noche se alcanza el momento méas alto de
concentracion y hay una cantidad similar de
chicos y chicas, aunque cuandc avanza la
madrugada predominan los chicos'®. Una de las
aclividades principales es exhibirse, relacionarse
y bailar. Suelen preferir sonidos electronicos de los
diferentes estilos tecno, "maquina” y en general
musica de baile, aungue también hay presencia de
estilos no tan definidos. Algunos y algunas cuando
terminan las sesiones de discoteca puedenir a
afters o bien a pubs, en funcién de los horarios y
el tipo de oferta de ocio. En este ambiente ademas

13. Sutransicion porlas calles segun los niveles ge concentracion suele
ocasionar muche ruide; a veces, si el tiernpo y el ambiente acompanan,
puaden permanecer a las puertas de los locales o en sus alrededores.

14. Aguinagay Comas (1997)también coinciden. Describen que: la ruta del
Baile en discotecas no coincide con la de las copas; tomar copas tura mas,
hay mas gente tarmando copas que 108 gue vah a discotecas; 10mangdo copas
hay una proporcion simitar de chicos y chicas pero a partir de ias doce en
las discotecas hay mas chicos que chicas; alas seis de la madnigada del
sabado al deminge hay el doble de jévenes en discotecas que enlocales de
copas; los que van de discotecas, musica tecno y consumo de pastillas son
una minoria (5%) y han tocado techo.

15. Algunos pueden dejar a las novias en casa y volvercon los amigos ala
discoteca,
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de aicohol, tabaco v cocaina susle haber
presencia de éxtasis y otros derivados
anfetaminicos. El espacio de la discoteca suele
ampliarse al parking donde hay un continuo ir y
venir, tanto para consumir drogas como para
airearse, descansar, charlar, contactos mas
intimos, etc, por lo que el coche es indispensable.
- Los y las que combinan o alternan los espacios y
salidas de los grupos anteriormente citados. Hay
grupos que suelen ir los viemnes de bares y pubs
y algunos sébados de discotecas y/o afters,
predominando las visitas a pubs, y combinando
segun la epoca y la oferta de acontecimientos
especiales: actuaciones musicales, Djs. famosos,
raves, etc. Tienen edades en tormo a los 24 afos
como media. Ademas de alcohol y tabaco se
consumen las drogas que hemos citado para los
otros dos grupos. Pertenecen a estilos diversos e
indeterminados.

- Los que no frecuentan discotecas ni pubs, pero
que esporadicamente pueden hacerlo aungue con
una frecuencia mucho mds baja que la de los
grupos anteriores que salen casi todos los fines
de semana. Predominan chicos y chicas de mas
de 24 afos y hay mds presencia de parejas
estables. Consumen sobre todo alcohal y tabaco y
las demas substancias mucho mas
esporddicamente. La mayoria pertenecen a estilos
diversos, "normales” o indeterminados.

- Aquellos y aquellas mas jévenes (14-16 afos)
que tienen dificultades'® para acceder a locales y
que suelen reunirse en espacios plblices: plazas,
cailes, parques. Compran bebidas en
supermercados y se relacionan, beben, y algunos
y algunas fuman. Salen antes y la mayoria
también regresa antes.

- Los y las que -esporddicamente y perteneciendc
a alguna de las categorias anteriores- se
desplazan iejos de su medio para asistir a algun
acontecimiento especial: un afamado Dj., un
concierto o festival, una rave, etc. No se
corresponden con la imagen periodistica de las
"rutas del bacalac". Suelen participar mas en
estos eventos aquellos y aquellas que trabajan en
el mundo del ocio nocturno y/o que pertenecen a

16. Menor dispenibilidad de dinero, mencr accesc a bebidas alcohdlicas
aunque este elemento N sea detenminante pussto que Muchos y muchas
consiguen que se las sirvan (ver Aguinaga y Comas, 1997).

ia mincria de innovaderes en e! mundo de la
noche, aunque de vez en cuando se afiadan otros
tipes y estilos.

3.3. Otras actividades e itinerarios de
salida.

- Fiestas de verano: Tanto en pueblos como en
barrios el verano es una época de celebraciones
y fiestas con fuerte arraigo popular. Agui las
variaciones territoriales son muy grandes en
cuanto a las formas que adquiere la fiesta, la
duracién y las actividades desarrolladas. No
obstante, tienen en comun Ja salida de noche
hasta [a madrugada; el baile y misica en espacios
al aire libre; el consumo de alcohol, cannabis y
estimulantes, y el desplazamiento de los y las
jovenes de los alrededores a este tipo de eventos,
También en verano, sobre todo en zonas de
costa, proliferan carpas y discotecas que en
invierno pueden estar cerradas o tener una
escasa actividad. Aunque a otro nivel, también se
pueden organizar fiestas de alcance mas limitado
en campings, bares de playa ("chiringuitos”), etc.
- Conciertos al aire tibre. También en verano
sueien proliferar conciertes de mdsica al aire libre
(Benicassim, Festimad, Sonar, Esparrago rock,
Uzona reagge, Doctor Music, etc.), o de teatro
(Tarrega) que suelen durar varios dias y que
concentran a jévenes de muy diversos lugares,
ambientes v estilos. Las actividades desarrolladas
aqui son mucho mas intensas puesto que la
“marcha" no llega a detenerse.

- Fiestas rave. Proliferan tanta en contextos
urbanos (viejas fabricas, afters mas o menos
legales, descampados), como en playas, zonas
rurales, etc. Suelen anunciarse mediante flyers,
radios musicales, internet y ef "boca a boca", Su
regularidad no es fija, aunque existen
patrocinadores y organizadores; algunos de ellos,
ligados a grandes empresas del ocio ¥ moda
juvenil.

- Fiestas privadas: Las fiestas privadas muestran
también una gran diversidad, desde las fiestas en
casas de campo, pasando por pisos de
estudiantes, segundas residencias, etc. Suelen
proliferar en verano, y aunque el aspecto
relacicnal {charlar, bailar, sexa) y el consumo de
alcohol, cdnnabis y estimulantes pueden ser
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importantes, también se llevan a cabo actividades
gastrondmicas, jueges (cartas, de ordenador,
etc.), visionado de videos, etc.

- Rutas del jueves. Los jueves son un dia para
salir, como los del tin de semana, en muchas
ciudades intermedias, sobre todo, con presencia
de estudiantes universitarios,. Muchos y muchas
estudiantes empiezan fiestas privadas a media
tarde que suelen prolongarse hasta las 12 de la
noche'” y que luego contindan en la calle y locales
privados de acceso publico. En algunos pisos hay
Djs. Invitados para "pinchar” la musica. Se susle
beber mucho y si hay dinero se consume
cdnnabis y estimulantes. Estas fiestas estdn
motivadas porque el fin de semana gran parte de
los estudiantes se traslada a sus lugares de
origen {donde si pueden también salen) y
aprovechan el jueves para salir con sus
companeros y companeras de estudios. En
pequenas ciudades estas practicas se estan
extendiendo al grupo de funcionarios .

- El coche. No sdlo es ¢l medio principal de
desplazamiento a los lugares de copas (ver
Aguinaga y Comas, 1997) sino que es funcional
para toda una serie de actividades que no se
desarrollan tan libremente en el espacio privado
del hogar. Sirve para escuchar musica, consumir
drogas, reunirse con los amigos y amigas,
practicas sexuales, descansar, exhibirse. Es un
simbolo {de los primeros que manejan} para
simbolizar y exhibir una cierta independencia.

4. El significado de lo que hacen

Hemos planteado que 'a base de lo que hacen los
y las jovenes cuando salen tiene un
comportamiento grupal y de construccién (gy
reconstruccidon?} de sus identidades. Utilizan
instrumentos muy variados para ello, algunos

17. Laprobiematica que conllevancan los vecinos que al dia siguisnte
trabajan ha llevado a acortar su duracion enlos pisos de estudiantes y aque
continjen en locales pablicos de tipo privado {pubs, clubs, discotecas). En
muchas facultades el viemes sdlo se llevan a cabo actividades lectivas de
asignaturas optativas, practicas y de libre eleccion; y en algunas, ono se
imparen clases o empiezan la actividad & media manana.

18. Aqueilos y aquellas que viven en la ciudad solamente durante los dias
laborales y regresan con su familia ¢l fin de semana, aunque tal
comportamiento no sea exclusivo de jdvenes.

provocativos, incordiantes otros, pero las mas de
las veces manipulan actitudes y comportamientos
mas o menos presentes en nuestra cultura,
quizas descontextualizados o tergiversados para
presentarse en una sociedad que les deja pocos
huecos para expresarse, y que reacciona
etiquetandolos de ferma ambivalente. Sus
ingtrumentios son incisivos, vistosos. Beben con
pautas culturales en parte diferentes a las de sus
padres; algunos y algunas consumen drogas no
legales; regresan mas tarde los fines de semana;
se presentan externamente de manera diferente
pero en Gltimo 1@rmino sus comportamientos estdn
enraizados y son consecuencia de 1a sociedad en
la que viven, aungue a ellos les parezca gque son
diferentes y también a sus padres.

Ante la complejidad del fenomeno y de su
abordaje, destacamos a continuacion las
propuestas interpretativas del comportamiento de
los jévenes que nos parecen clave, con mayor
contenido:

- La fiesta como reaccion a los cambios en la
gestion y control del cuerpo, la pérdida de rituales
colectivos y una estructuracion del cuerpe en
limites muy rigidos que comporta una expresion
no tan directa de las emociones, incluse para los y
las jovenes, a pesar de ciertas "imagenes”
juveniles, puesto que el control corporal que se
exige es muy fuerte a pesar de cienas zonas de
permisividad como pueden ser el espacio
domestico (a nivel privado) o las discotecas
(publico). Por eso surgirian las culturas "rave" en
busca de elementos ausentes en las sociedades
fragmentadas; sociedades que reprimen la
expresion de las emociones a nivel corporal y que
se caracterizan por relaciones sociaies "duras”.
{Romani, 1999).

- La atraccién por los comportamientos de riesgo
como forma de ruptura generacional, de grito para
presentarse en sociedad. Comportamientos gue
se reducen, para la gran mayoria, a partir de una
determinada edad (24-25 actualmente) en funcion
de 1a rapidez con la que se produce o no la
insercion en el mundo adulto. Comportamientos de
riesgo gue jalonan los cambios de edad, bicldgicos
y sociales. En la sociedad aclual se tiende a
valorar lo sensual, lo a-racicnal (Gonzalez Blasco,
1999). Esto es algo que se manifiesta en todos los
aspectos de la vida social y los campafias
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publicitarias recogen con enorme precisién. Nos
encontramos ante una sociedad en la que se ha
dado mucha importancia al sentir, a la
experimentacion y prueba, para conocer y poder
entender, se busca el placer y las situaciones
gue lo generan. Los jovenes han aprendido de
sus generaciones precedentes el sentido ludico
de la vida, 1o han aumentado y acrecentado hasta
la situacion actual (probablemente las primeras
que se iniciaron en el valor del ocio y desterraron
el valor del trabajo). Teda la sociedad desde lo
mas pequefio {grupcs de amigos, padres, etc)
hasta lo mas grande {medios de comunicacion de
masas), la musica joven, las revistas de los
jovenes, precisan de un analisis en esta
dimensidn. Se potencia continuamente el sentir, lo
corporeo, el placer, el triunfo, el bienestar. Se
rechazan y se anulan cuestiones tan humanas
como el sufrir, el dolor, la resignacion. Los y las
jovenes integrados en esta cuitura se hallan
inmersos en la blusqueda del placer, de lo
emocional y lo emocionante, de aguello gque
estimule los sentidos y el placer rapido, del riesgo
excitante (de lo que denominan el "subidon de
adrenalina").

- Los comportamientos que aunque no tengan de!
todo sentido para ios adultos®®, para los més
jovenes son banderas identitarias: Hasta los 16-
17 afios beber aicohol® en espacios publicos;
luego, recluirse en espacios cerrados; después
(de los 25 a los 30 y tantos), independizarse.
Rituaies de paso como ha descritc Gil Calvo
{19986), Rituales que han venido a conformar los
nuevos espacios de socializacion juvenii, que la
juventud reclama como propios y donde el adulto
no estd autorizado a inmiscuirse.

+ Respuesta a la sobreproteccion por parte de los
adultos, quizds como consecuencia de las
dificuitades que la actual generacion encuentra
para reducir el proceso de transicion o por la
reduccion del tamafo de las familias y por
diferentes valores sociales. Nos encontramos
ante una generacién "mimada” en exceso. Los

18. Aungue comoha planteado Gil Calvo (1996) se aceptan como propios
de la edad y comg ito de transicion.

20. Beber les hace sentirse adultos (Comas, 1894). Los menores de 16
anes son los que méas guieren salir de copas con los armigos, ninguno quiers
guedarse en casa. aungue son los que mas lo hacen (Comas, 1894).

progenitores -y 1a scciedad adulta en general- han
querido evitar sufrimientos a los hijos, sobretodo si
estos hijos han side buenos chicos (como buenos
chicos suele entenderse el ser cumplidor con sus
estudios, con ello se considera que €l hijo cumple
su papel). La generacion de padres tiene miedo a
que su hijo sufra, tenga frustraciones, lo pase mal.
quizas porgue en la medida en que los hijos no
sufren, tampoce lo hacen ellos. Vivimos en una
sociedad "light" para los sentimientos mas dificiles
y potenciamos una sociedad hedonica, superficial
y con un umbral muy bajo de tolerancia hacia el
dolor y sufrimientc ¢ aceptacion de las
frustraciones. Por ello, toleran e incluse justifican el
comportamiento de ios jdvenes ante las salidas
nocturnas con argumentaciones sobre la
necesidad del disfrute "ahora que son jovenes",
ante la ausengia de argumentos de peso.

- Respuesta a la individualizacion y pérdida de
referentes grupales mas estables, que son
creados en las intermitentes relaciones del fin de
semana. Ef grupo? es necesario para no ahogarse
en ol proceso de transicion y lo que les une son
unas condiciones culturales y sociales generales
que Mas que relacionarse con la clase social
(aunque sea importante) tienen que ver con una
edad similar, una incertidumbre general y uncs
procesos de transicion a la adultez bastante
comunes. En los procesos de socializacion de los
y las jovenes han ido perdiendo peso la
importancia de dos grandes pilares como sen la
familia y, scbretodo, la escuela a favor de el tercer
clasico, los iguales. El grupo de iguales como
referente de lo que es impartante en la vida, de la
conformacion de modelos de comportamiento ha
ido creciendo & medida que las relaciones entre
iguales se ban ido debilitando.

- Utilizacion de drogas legales e ilegales buscando
los efectos estimulantes que encajan
perfectamente ccn su actividad preferida: salir y
moverse gonstantemente entre espacios repletos
de gente, exhibiéndose, bailando, soportande

21. Beber continda mantaniendo un caracter de sociabilidad y relacién con
los iguales. No es una actividad solitaria y se lisva a cabo en un marco de
misica y baile iddneo para ligar, relacionarse, exhibirse, identificarse.
Implica, ademas de la relacidn, la exhibicién de laidentidad externa y de
ciertes indicadores de status: 10 gue se bebe, el vehiculo con el que uno se
desplaza, la gente con quien se sale,
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largas veladas. El estimulo que les produce
también es compatible con la otra finalidad
buscada: incrementar ja sociabilidad, las
relaciones, humedeciendo lazos v solidaridades.
Algo que, por otra parte, tiene fuerte arraigo en la
"cultura del alcohol" de sus padres porque
también beben reforzande sus relaciones en
cantinas, bares o espacios privados. Aungue
cambian los escenarios, la distribucion por género
en ellos y las actividades, determinadas funciones
sociales se conservan.

+ Adaptacion a la creciente monetarizacion del ocio
juvenil. No hay duda de que las actividades gue
nuestros jovenes realizan se llevan a cabo en
ambitos privades® que tienen una gran
importancia economica y en los que las modas
juveniles se difunden con rapidez, sobre todo la
musica, ropa y otros elementos esteéticos, asi
como las actividades insertadas en la noche del
fin de semana. Es necesario entender en tode
este proceso que son el colectivo diana principal
de la mayor parte de los productos que se
publicitan. Por un lado porque !a imagen de
juventud es utilizada constantemente como la
panacea de las aspiraciones, pera por otro porque
se ha generado un encrme negocio destinade a
satisfacer las demandas juveniles
especificamente,

Hemos dejado de lado el tema de la violencia
puesto que no consideramos gue sea una
actividad especificamente juvenit o que pueda
incluirse en sus actividades nocturnas y de ocio,
aunque algunas veces esté presente como
resultado de la masificacion, de las actividades
llevadas a cabo®, del "ambiente" social y de la
creciente valoracion gue en nuestra sociedad
tiene la violencia para resolver conflictos. Piantear
el tema de la violencia juvenil requiere un espacic
y tratamiento especifico vy no podra hacerse sin

22, Apesar del crecimiento de dispositivos e infraestructuras plblicas para
jdvenes creados en los Ultimos aros, aunque mediatizados hacia un tipe de
ocio y gestionades con escasa paricipacidn de ellos y ellas o sélo por
aguellos y aguellas asociados & los mismos. Hay ciertas y notables
excepciones como "Abierto hasta el amanecer” y "Redes”.

23, Quizés pueda hablarse de cienas manifestationes viclentas que pueden
adquinrun caracter idico con la presencia g8l grupo y que Son prapiciadas
porlavolatilidad de 105 espacics de ocio, por 1o cual suelen irdirigidas al
entorna (vehiculos, mebiliado publice) con el cual no hay ninguna
identificacion o vinculo, o hacia otros grupes,

tener en cuenta el papel que la "cultura de la
viclencia" esta adquiriendo en nuestros dias en la
sociedad global.

Por dltimo y a medo de conjetura futurista, el
espacio necturno no estd Unica y exclusivamente
reservade actualmente para jovenes. El fenémeno
de la noche ha ido creciendo en los dltimos afos
se ha popularizado de tal manera que es masivo
en la juventud, pero hace no muchos afos, 15 &
20 ya existian generaciones jévenes que salian de
noche y tomaban copas y vivian casi de noche.
Estos jovenes de antafic, muchos, se han
descolgado de estas practicas o al menos, han
espaciado las salidas buscando ambientes mas
franquilos, pero otros queriendo mantener esa tan
ansiada juventud, son padres con pocas ganas de
ser padres y mantienen roles de tardojovenes
(utlizando la terminologia de Javier Elzo).
Creemos que cada vez en mayor medida los
padres actuales son los "viejos" jovenes de hace
unos afos y asi se comportan (resultando
patéticos en algunos casos). La cuestién es que
puede llegar un momento en que padres e hijos
ceincidan en la noche, ne tanto en la calle o en &l
lugar, sino en el uso del tiempo nocturno. {qué
pasaré entonces?.
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