MATERIALES

Seleccion de referencias documentales sobre

Educaciéon para la salud y juventud

Esta relacion no pretende ser exhaustiva y se ha realizado en funcion de criterios de actualidad y perti-
nencia al tema monogréfico de la presente revista. Esta formada tanto por libros, como por articulos de
revista o documentos de distinta procedencia, seleccionados en la base de datos de la Biblioteca del

Instituto de la Juventud.

Caso de estar interesados en alguna de las referencias pueden solicitar copia del material susceptible de
reproduccion, segin la legisiacion vigente, asi como la realizacion de otras bisquedas retrospectivas,
dirigiéndose a

BIBLIOTECA DE JUVENTUD -Marqués de Riscal, 16.- 28010 MADRID
Tel.: 3637820-1; Fax: 913637811; E-mail: biblioteca-injuve@mtas.es '

{ALCOHOL y juventud!: Guia didactica
Sevilla: Delegacion de Salud y Asunios
Sociales. Ayuntamiento, 1997. - 2 v.
La prevencion del consumo de alcohol en la
poblacion juvenil se integra en las actuaciones
"globales de la Educacién para la Salud,
quedando asi establecida como materia
transversal en la ESO. El propésito fundamental
de esta guia es proporcionar un modelo para
facilitar la labor docente en el aula

¢Educacién sexual? / Cristina Barandiaran
Fundacién Ande.- n. 81 (febrero 1997); p. 18-19
La autora, psicéloga de Grupo Cero, reflexiona
sobre la educacién de la sexualidad en nifos,
jovenes y adultos. En este sentido, uno de los
mayores inconvenientes es el hecho de que, en
el tema de la sexualidad, los adultos afrontan la
relacion con ninos y jévenes antepeniendo su
propia personalidad.

¢{POR gqué es importante hablar de

alcehol?: guia informativa: consumo juvenil
de al¢cohol / Ministerio de Sanidad y Consumo,
Direccion General de Salud Publica,
Subdireccion General de Epidemiologia,
Promocién y Educacion para la Salud

Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo,
Cenfro de Publicaciones, D.L. 1993. - 32 p.
Informacion sobre el consumo abusivo de
alcohol entre los j6venes y sus consecuencias.
Se anaden algunas sugerenciasg para disminuir
dicho consumo, fomentando la prevencién y la
promocién de la salud entre la juventud.

¢ Qué drogas?, ¢qué prevencion? / Nicolas
Nufiez de la torre

Entrejévenes.- n. 52 (octubre 1998); p. 14-16
La prevencion en materia de drogas sigue
siendo fundamental para acabar con su
consumo. A lo largo de muchos afios se han
realizado diferantes campafias de prevencion
con mensajes que han ido variando para
adaptarse a las necesidades de cada momento.
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<IV JORNADAS adolescentes, drogas y
excluslén social: talleres: / Javier Ruiz... <et
at>

Proyecto Hombre.- n. 36 (diciembre 2000); p. 61-
86

Se exponen diversos programas de intervencion
para {a prevencién de la toxicomania entre
adolescentes en situacion de riesgo. Las ultimas
tendencias de este tipo de actuaciones tratan de
conseguir que el joven desarrolle competencias y
recursos que le permitan realizar una vida
adaptada y saludable.

<lV JORNADAS Adolescentes, drogas y
exclusién social: conferencias: / Victor Renes...
<et al.>

Proyecto Hombre.- n. 36 (diciembre 2000); p. 9-48
Conjunte de ponencias que tratan diferentes
aspectos del consumo de drogas entre los
adolescentes. Se presta atencidn a la relacion
entre pobreza y consumo de estupefacientes, y se
analizan los diferentes comportamientos de los
jévenes espanoles ante las drogas. También se
describe la estrategia del Plan Nacional sobre
Drogas vy la actuacién de Proyecto Hombre en
este campo.

<IV JORNADAS adolescentes, drogas y
exclusién social: mesa redonda y
experlencias> / Luis Cortés Alcala... <et al.>
Proyecto Hombre.- n. 36 {diciembre 2000); p. 87-119
Se analizan los diferentes ambitos de influencia
para que se produzca la exclusion social del joven,
junto con las razones que pueden Hevarle a la
utilizacién de drogas para reforzar su identidad.
Como solucion a esta problemdtica se expone un
conjunto de experiencias en el dmbito de la
integracion social y taboral de colectivos
marginales de jévenes.

1* Jornadas municipales sobre adolescencia y
satud

Madrid: Escuela de Sanidad y Consumo, <1997>.
- 1 v (pdg. var.)

Diversos especialistas presentan sus ponencias
sobre los habitos de los adolescentes en materia

sanitaria. Se presentan datos sobre los resultados
de las campanfas realizadas y encuestas sobre la
utilizacion de los servicios médicos. Ademas se
tratan en profundidad los temas que afectan mas
directamente a los jévenes: la sexualidad y fa
anticoncepcion, los problemas de salud, el
entorno, la educacién, la nutricién, etc.

4 ANOS trabajando por la salud de la juventud:
programa de educacidn y orientacién sobre la
salud de jovenes y adolescentes (1994-1997) /
Consejo de la Juventud de Espafia

Madrid: Conssjo de la Juventud de Espana,
<19987>. - 39 p.

En 1994 el CJE puso en marcha el programa
"Educacion y Orientacién sobre la Salud de
Jovenes y Adolescentes”, con el gue se ha
querido cambiar ciertos habitos y conductas a
través de una informacidn que sensibilice. Se
muestran los objetivos, caracteristicas y resultados
de las diversas campafias llevadas a cabo durante
estos anos.

A los nifios y las nifias, ni les trae la cigiiefia,
ni vienen de Paris / Ana Anes

CJE.- n. 5 (marzo 1998); p. 17-19

Después de varios afios de campafias masivas de
educacion sexual, el movimiento asociativo juvenil
sigue trabajando sobre estos temas, pero de una
mangra mucho mas secundaria. Sin embargo,
todavia existen muchas deficiencias en la
educacion sexual, en especial, con la prevencién
de los embarazos no deseados. Se muestra la
necesidad de aunar esfuerzos para presionar a los
medios de comunicacion, con el fin de mejorar la
calidad de la informacion sexual que se ofrece.

Abierto hasia el amanecer: un programa de
intervencion juvenil... / lvin Rotella Arregui
Revista de estudios de juventud.- n. 50
{septiembre 2000); p. 89-97

"Abierio hasta el amanecer" es un programa que
lleva funcionando desde 1997 en un barrio obrero
de Gijon, que posee una tasa de desemplec
juvenil que supera el 456%. Tras los excelentes
resultados de esta experiencia se cred la
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Asociacion juvenil "Abierto hasta el amanecer”
que ha difundido esta alternativa por ciudades de
toda Espana. Basicamente el proyecto consiste en
que se pueda disfrutar de instalaciones
municipales (institutos, bibliotecas, museos, etc.)
en periodos hoctumos, como alternativa al tipo de
ocio consumista tradicional.

Acerca de la bulimia / Miguel Angel Garrido
Entorno social.- n. 27 {(mayo-junio 1999); p. 20
Conjunto de reflexiones sobre unc de los
trastornos alimentarios que se dan con mas
frecuencia: la bulimia. Se exponen sus sintomas,
entroncandolos con las circunstancias
psicoldgicas que producen este tipo de
alteraciones.

BULIMIA / PSICOLOGIA / SALUD / PREVENCION

Actividad fisico-deportiva, ;factor de
proteccién frente al abuso de drogas? / ivan
Martinez Lemos

Proyecto hombre.- n. 32 (dic. 1999); p. 26-28

Se cuestiona el hecho de que, a pesar de que el
deporte es una de las actividades preferidas por
los adolescentes an su tiempo libre, sea siempre
un factor preventivo frente a las toxicomanias. De
hecho, se analizan los datos del historial deportivo
de una muestra de personas toxicémanas en
proceso de rehabilitacién y se comprueba que sus
habitos deportivos estan por encima de la media
nacional.

Adolescencia y juventud: prevencidn y
percepcidn del riesgo al consumo / Castellana
Rosell, M., Liadé i Brugués, M.

Revista espafiola de drogodependencias.- v. 24, n.
2 (1999); p. 118-130

Se pone de manifiesto la importancia de conocer
mas a fondo la poblacién a quién van dirigidos los
programas de prevencion de drogas. Para ello se
ha realizado un cuestionario entre adolescentes y
jovenes en el que se les pregunta su opinion
respecto a diversos aspectos relacionados con las
drogas: informacion y consume, prevencion,
legalizacion dei cannabis, etc. Los resultados
indican el gran porcentaje de jdvenes que no

identifican el tabaco vy el alcohol como drogas;
también destaca como existe una percepcién
menor del riesgo de consumo, asociada
significativamente con la variable sexo (ser varén).

Adolescentes y drogas: para padres que no
quieren ser los Gimos en enterarse / <autores,
Yolanda Alvarez, Félix Angel Palacios, José Carlos
Fuertes>

<Madrid>: <comunidad, Agencia Antidroga>, D.L.
1999. - 28 p.

Descripcion de los conceptos basicos en
drogodependencias y de 10s factores decisivos en
el desarrolio de una adiccidn en el adolescente. A
partir de todo ello, se presenta una serie de
orientaciones para que los padres puedan
prevenir en sus hijos el consumo de drogas.

ADOLESCENTS' perceptions of substance
abuse prevention strategies / Lisa Lisnov... <et al.»
Adolescerice.- v. 33, n. 130 (Summer 1998); p.
301-311

Estudio que investiga las diversas percepciones
que los estudiantes de secundaria tienen acerca
de los programas para prevenir la toxicomania de
la ciudad de Chicago. En concreto, se observan
dos tipos de programas: uno dirigido por los
departamentos locales de policia, y otro,
coordinado por estudiantes y consistente en un
espectdculo de teatro musical con coloquio.

ALCOHOL y prevencion: guia de mediadores /
<idea y redaccion, Grupo Interdisciplinar sobre
Drogas>

Madrid: Grupo Interdisciplinar sobre Drogas, cop.
1999. - 96 p.

Guia didactica para el desarrolio de talleres
formativos para la prevencion del alcoholismo
entre adolescentes. En una primera parte la guia
recoge contenidos sobre el abuso de drogas, el
alcohol ¥ su prevencion. En una segunda parte se
describen los objetivos, contenidos y metodologia
de cada una de las sesiones de los talleres.

ALCOHOL, salud y juventud: jornadas
celebradas del 15 al 26 de noviembre de 1999,

Estudios de Juventud n® §5/01
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organizadas por la Real Sociedad Bascongada
de los Amigos del Pais

<Bithao>; Universidad del Pais Vasco, D.L. 19989. -
199 p.

Andlisis del uso y abuso del alcohol en la
poblacidn espanola, especiaimente entre ios
jévenes. Se estudian los aspectos toxicolégicos, la
influencia sobre la reproduccion y la sexualidad,
las estrategias publicitarias, y los procesos de
rehabilitacion y programas de reinsercién
destinados a alcohdlicos.

Alcoholismo juvenil: alcoholismos
diferenciales / José Craspo Benitez, Sebastian
Girén Gareia

Proyecto Hombre.- n. 21 {marzo 1997); 12 p.

El aumento del consumo de alcohol entre los
jovenes y, especialmente, el comportamienio al
respecto peffila la aparicion de una nueva
generacidn de toxicomanos, problema agudizado
por el consumo de drogas de sintesis. Ademas de
analizar la historia natural de la enfermedad
alcohdlica, se delimita el fendmeno del
alcoholismo juvenil para establecer sus factores
etioldgicos y proponer orientaciones terapéuticas y
preventivas.

Alcoholismo juvenil: aspectos
epidemioldgicos, etioldgicos y preventivos /
Javier Pons Diez y Enrique Berjano Peirats
Revista del Ministetic de Trabajo y Asuntos
Sociales. Asuntos Sociales.n. 5 (1977); p. 109-148
Después de una resefia histdrico-cultural sobre el
alcoholismo, se presentan distintas investigaciones
realizadas con la finalidad de situar en su realidad
el consumo juvenil, ¥ se abordan los factores de
riesgo asociados, asi como el papel de la escuela,
la familia y la comunidad en la prevencion de esta
dependencia. -

Anélisis y valoracion de los métodos utilizados
en la prevencion del abuso de drogas en la
adolescencia desde una orientacion
informativa y psicosocial / M.M. Garcia-Sefioran,
8.G. Gonzdlez Gonzdlez

Adicciones.- vol. 10, n. 2 (1998); p. 139-150

Andlisis de los objetivos y fundamentos tedricos
de los métodos tradicionales en el campo de la
prevencion de las toxicomanias; ademas de
métodos centrados en las influencias sociales y
métodos preventivos basados en el desarrollo de
habilidades, todos ellos dirigidos al grupo de
poblacién adolescente.

Anorexia y bulimia / <textos: Pilar Migallon
Lopezosa y Beatriz Galvez Ochoa; itustraciones
narrativas: Roser Capdevila i Vais>

Madrid: instituto de la Mujer, <D.L. 1998>. - 47 p.
Los problemas de ancrexia y bulimia han
experimentado un considerable aumento
afectando de manera directa a las mujeres
jovenes. Se ofrece informacion sobre estas
patologias, sus posibles causas, qué factores
influyen en su inicio y mantenimiento, ademds de
sus consecuencias psicologicas y fisicas. Se
proponen estrategias de prevencién, subrayando

" que las mujeres mismas son las que deben

cambiar el ideal estético, buscando formas mas
saludables de vivir.

ANOREXIA ¥ bulimia: dos caras de una misma
moneda / Asociacién contra la Bulimia y la
Anorexia nerviosa

Critica.- n. 886 (junio 2001); p. 34-35

La principal causa de la anorexia v la bulimia son
la conjuncién de |la obsesién por tener un cuerpo
ideal junto con pésimo entendimiento de los que
es la comida. Se describe como las personas que
conviven con personas afectadas por estas
patologias se pueden ver también afectadas.
TRASTORNOS ALIMENTARIOS / PREVENCION /
JUVENTUD / NUTRICION /

Anorexia y bulimia nerviosas / J.M. Velilla

Picazo

La carpeta.- n. 45 (enero 1997); p. 8-9

El notable incremento del nimerc de adolescentes
y jovenes que optan por rechazar voluntariamente
la comida, en una bisqueda obsesiva de}
adelgazamiento o manifestando una voracidad
compulsiva, esta causando preocupacion en la
sociedad occidental. Se tratan sus causas, asi
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como el modo de prevenir y combatir estos
trastornos de la conducta alimentaria.
TRASTORNOS ALIMENTARIOS / PREVENCION /
JUVENTUD / PROGRAMAS / CONDUCTA /
ADOLESCENCIA /

ANOREXIA, bulimia, salud y juventud:
jornadas celebradas del 13 al 24 de noviembre
de 2000, organizadas por la Real Sociedad
Bascongada de los Amigos del Pais <Comision
de Bizkaia>

Bilbao: Real Sociedad Bascongada de los Amigos
del Pais: Universidad del Pais Vasco, D.L. 2000. -
159 p.

Andlisis de los trastornos alimentarios, sus efectos
en la salud en general y la incidencia en los
adolescentes y jovenes en particular. Asi, se
abordan cuestiones relacionadas con la nutricion
alimentaria, los aspectos clinicos y
endrocrinolégicos de dichos trastornos, los
problemas psiquiatricos que conllevan, la
psicologia de la anorexia nerviosa y las
estrategias asistenciales en Bizkaia.

Anticipated mortality, HIV vulnerability, and
psychologicat distress among adolescents and
young aduits at higher and lower risk for HIV
infection / Lilly M. Langer, Jonathan G. Tubman,
and Suzanne Duncan

Journal of Youth and Adolescence.-v. 27, n. 4
(August 1998) ; p. 513-538

A través de una muestra multivariable se observan
las asociaciones entre la angustia psicoldgica, la
mortalidad anticipada y la percepcion de la
vulnerabilidad al VIH. Se compara una muestra de
universitarios con otra de jovenes bajo tratamiento
por abuso de drogas, con el fin de obtener datos
para la elaboracién de planes de prevencion.

AQUI tienes una solucién redonda para
prevenir el SIDA: guia de prevencion de la
transmision del VIH / Consejo de la Juventud de
Espafia

<Madrid>: <Consegjo de la Juventud de Esparia>,
D.L. 2000. - 20 p.

Guia que ofrece informacién bésica sobre el SIDA

para facilitar la labor de los mediadores en las
diferentes entidades juveniles, ademads de una
serie de sugerencias a la hora de trabajar la
prevencion de dicha enfermedad con jévenes. Se
anade una relacion de recursos para ampliar esta
informacion.

Aspectos alimentarios y nutricionales de
promocidn de la salud entre los jovenes /
Consuelo Lépez Nomdedeu

Revista de estudios de juventud.- n. 47 (diciembre
1993); p. 55-61

Andlisis de los habitos alimentarios de la juventud
espaiola en la actualidad. Se propene una
correcta alimentacién como medio para conseguir
la promocion de la salud, complemento a su vez
de la educacién para la salud, entre los jovenes.

Aspectos familiares y de relacidn entre

padres e hijos en la problemitica del
compartamiento alimentario / Estela d'Angelo
Menéndez

Hevista de estudios de juventud.- n. 47 (diciembro
1999); p. 45-53

Andlisis de la prevencion de los trastornos
alimentarios en los jdvenes atendiendo a las
relaciones familiares. Se estudian aspectos como
los distintos significados que la comida tiene en la
vida familiar, el perfil de los j6venes con
comportamientos alimentarios problematicos, y las
caracteristicas de sus familias.

Aspecios generales de la salud en la
adolescencia y la juventud: factores de riesgo
y de proteccidn / Josep Cornelld i Canals
Revista de esludios de juventud.- n. 47 (diciembre
1993); p. 39-44

Tras definir las palabras adolescencia y juventud,
se describen los problemas de salud en estos
grupos de edad asi como los factores de
proteccion y la prevencitn de riesgos para
preservar la salud integral de este grupo de
poblacion.

Atencion a la salud mental de nifios y
adiol<e>scentes: una vision desde el trabajo
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social / Concepcidn Baro Santamaria, Elvira
Lassaletta Garbayo

Trabajo social hoy.- n. 28 bis (primer semestre
2000); p. 53-64

Descripcion de la situacion del trabajo social en el
Programa Infanto-Juvenil de los Servicios de
Salud Mental de la Comunidad de Madrid, los
antecedentes y la evolucién de dicha actividad
profesional en los distritos de Parla y Vallecas.

Atenclén pastillas / <Nicolas Nufiez de la

Torre>

<Sevilla>: Junta de Andalucia. Consejeria de
Asuntos Sociales. Comisionado para la droga,
1998, - <16> p.

A través de ilustraciones se informa de las drogas
sintéticas o de disefo. Los efectos de estas
sustancias son de lo mas variado, dependiendo de
Su composicion; entre las mas frecuentes se
encuentran: el MDEA, el MDA y el MDMA
(&xtasis). El consumidor, generaimente, no conoce
la composicion de o que consume, contribuyendo
a que su uso sea Mas Nocivo.

Communication about sexual behavior among
adolescent women, thelr family, and peers /
Christine L. Young Pistelta & Frank A. Bonati
Families in society.- v. 79, n. 2 (march-april 1998) ;
p. 206-211

Los Estados Unidos tienen uno de los niveles mas
altos de embarazos y enfermedades de
transmision sexual en la adolescencia. El estudic
dernuestra la importancia de la planificacion
familiar, ademas de la discusion de este tipo de
temas con los padres y grupo de amistades, como
medios de evitar riesgos por una sexualidad mal
entendida.

Cémo educar a los educadores / Julio
Fernandez de Quero

Sexpol.- n. 26 (enero-febrero 1999); p. 10-11

El informe SEXPOL muestra que el 68% de las
personas adultas considera que la responsabilidad
sobre la educacion sexual de nifios y jovenes la
deben asumir los padres. Sin embargo, los
progenitores no poseen la educacion sexual

necesaria para esta tarea, por lo que han de
contar también con una buena formacién si van a
ser los artffices de la educacion sexual de sus
hijos.

Cdémo tratar con adolescentes el tema de ias
drogas / David Diez Sanchez

Trabajo social hoy.- monogrdfico (1er. semesire
2001); p. 158-178

Andlisis de los principios que enmarcan cualquier
accién en prevencién del uso problematico de
drogas dirigido a adolescentes. Se aftade una
serie de recomendaciones sobre fo que hay qué
hacer y no hacer al tratar con este colectivo el
tema de las toxicomanias.

Condom and other contraceptive use among a
random sample of female adolescents : a
snapshot in time / Diane M. Grimley. and Patricia
A Lee

- Adolescence.- v. 32, n. 128 {Winter 1997); p. 771-

779

Estudic que examina las practicas sexuales de
235 mujeres jévenes de 15 a 19 afos. Se
demuestra que las adolescentes mas activas
sexualmente son menos resistentes al uso del
preservativo, como medio de evitar embarazos no
deseados y protegerse contra las enfermedades
de transmisién sexual.

CONGRESO : alcohol, drogas de sintesis y
altemativas de ocio y tiempo libre para
jovenes, Madrid 26,27 y 28 de marzo 1998
Madrid : Cruz Roja Juventud, 1998. - 188 p.
Aportacion, al problema de las drogas en nuestra
socledad actual, que pretende sugerir a todos los
profesionales del tema diferentes enfoques desde
muchos puntos de vista, que van mas alla de ver
el problema de las adicciones como
responsabilidad de una juventud hedonista y
materialista.

Contracepcién de emergencia: pildora del dia
después: las preguntas més habituales /
Paloma Rivero Velasco

CJE.- n. 8 (jun. 2000); p. 4-5
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Respuesia & algunas de las preguntas basicas
destinadas a potenciar una informacién correcta
sobre este modo de anticoncepcién: qué es, como
funciona, su eficacia y efectos secundarios.

CRECIMIENTO saludable para un hueso sin
fracturas: evita la osteoporosis: guion para
charlas destinadas a los adolescentes /
Fundacién Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas Oseas

Madrid: Fundacion Hispana de Osteoporosis y
Enfermedades Metabdlicas Oseas, DL. 1997. - 21 p.
Su objetivo es dar a conocer, a partir de la etapa
adolescente detl individuo, el valor de los aspectos
preventivos en la presentacién de la osteoporosis
y en la manifestacion de fracturas dseas. La
nutricion, el ejercicio y los habitos saludables
constituyen los pilares basicos para la prevencion
de este problema.

Cuaderno de orientacién para educadores: la
intervencion educativa ante las
drogodependencias / <Antonio Rosa
Membrivess>

<Sevilla>: Junta de Andalucia. Conssjeria de
Asuntos Sociales. Comisionado para la droga,
1996. - 47 p.

La necesidad de ofrecer una serie de criterios
generales de intarvencién educativa sobre a
drogadiccitn es la finalidad de este trabajo. Se
divide en dos partes: una general, en la que se
tratan algunos enfoques tedricos de la educacién
sobre drogas; la segunda, mds especifica, entra
en el tema de la intervencién educativa, a través
de orientaciones practicas.

De ovenes, sociedad y drogas: de la
reflexién critica a una metodologia de
prevencién significativa / Esmeralda Ponce de
Ledn Rosales

Jovenes: Revista de estudfos de fuveniud.- n. 3
{enero-marzo 1997); p. 84-93

Para la juventud la droga ofrece un singular,
aunque efimero, atractivo: provoca sensaciones
placenteras en una realidad de crisis y
desencanto. Asi los jévenes se sitdan en uno de

los sectores mas expuestos a su consumo y
hace necesaria una adecuada intervencion en
base a modelos de prevericién. Esta tarea es
imposible sino se mejoran los andlisis referentes
a este sector de la sociedad.

DE marcha: Dossler / Fundacion de Ayuda contra
la Drogadiccion

Madrid: Fad, 1999. - 88 p.

Dossier informativo del programa *y td, ;qué
piensas?" acerca de “la marcha”, dirigido a grupos
de jévenes, con los objetivos de informar, provocar
debate y favorecer el acceso a otras personas a la
informacién y el intercambio de ideas respecto a
areas y temas que no se corresponden
directamente con el consumo de drogas pero que
lo rodean ¢ influyen. Incluye propuestas de trabajo
diddcticas con el objetivo de la prevencion
inespecifica de las dregodependencias.

DE marcha: Guia Didactica / Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccién

Madrid: Fad, 1999. - 32 p.

Giuia didactica correspondiente al dossier del
mismo titulo, dirigido a jévenes a partir de 17
anos, con el objetivo de orientar, ayudar y facilitar
€l uso de dicho dossier en las actividades que se
puedan realizar con l0s grupos.

DEPORTES libres de drogas: 100 respuestas /
<autores: Javier Meana... <et. al.>>

<Bilbao> : Edex, <D.L. 1997>. - 54 p.

La utilizacion de las drogas en el deporte es una
realidad que va mas alla de los titulares de los
medios de comunicacion ocupandose del dopaje
de deportistas de elite. Este fendmeno se ha
extendido a los escenarios cotidianos de practica
deportiva como clubes aficionados, polideportivos,
gimnasios, equipos infantiles y juveniles, lo que
proporciona una nueva dimension de este
problema. Se informa de las sustancias mas
utilizadas y posibilidades de prevencion.

DESARROLLO de valores y autcestima: DEVA
Bilbao: Investigaciones y Programas Educativos.
Caritas Espafola, 1998. - 4 carpetas
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El fendmeno de las drogodependencias afecta a
todos los sectores sociales, pere existe un
sector denominado "zona de exclusidn social™.
Son ambitos donde se dan carencias mayores
que en el resto de la poblacion y donde cabe
suponer que el peso del problema se hace adn
mayor. Con la finalidad de paliar los efectos de la
toxicomania en esta franja de la poblacion, se
ofrece una serie de materiales de apoyo al Plan
de Prevencion de Drogodependencias en la
Exclusion.

Disefio de un programa comunitario que
incluye oclo y tiempo libre basado en la
generacion de alternativas y prevencion / Sonia
Mcncada, Annabella Agus

Proyecto hombre.- n. 32 (dic. 1999); p. 36-39
Andlisis de los Hamados programas de alternativas
que incluyen actividades educativas y recreativas,
dirigidos a jovenes con problemas de drogas. Se
aportan una sefie de razones que los validan como
un instrumento de prevencién con los jévenes en
general y especialmente con los de alto riesgo.

Disordered eating precursors in pre- and early
adotescents girls and boys / Pamela K. Kell,
Jayne A. Fulkerson, and Gloria R. Leon

Journat of Youth and Adolescence.- v. 26, n. 2
{April 1997} ; p. 203-216

Resultados de los dos primeros afnos de un
estudio del desarrolio de disfunciones alimentarias
en adolescentes. Se evallan niveles de
depresién, imagen fisica, autoestima, y
comportamientos alimentarios, asi como se toman
datos acerca de su altura, peso y desarrollo
fisico. E! objetivo es identificar y prevenir
conductas de riesgo para evitar desérdenes como
la bulimia, anorexia, efc.

Drogas legales y otras adicciones / Carlos
Dulanto Angulo

Proyecto Hombre.- n. 25 (marzo 1998) ; p. 26-28
La prevencion de la demanda de drogas desde la
familia no debe distinguir en términos de legalidad
e ilegalidad.

EDUCACION para la salud en adolescentes y
jovenes: monogréfico / compilacion Juan del Rey
Calero

Tarbiya: Revista de Investigacion e Innovacion
Educativa.- n. 20 (septiembre-diciembre 1998); 106 p.
Tras el curso para profesores de ensefanzas
medias sobre "Facteres de riesgo sobre la salud
en los adolescentes” se realizo una encuesta en
Madrid. La encuesta se realizé de forma andnima
entre 3.000 estudianies de ensefianzas medias y
primeros cursos universitarios. Se analizaron los
hébitos de salud de los jovenes haciendo especial
hincapié en la anorexia, el consumo de drogas,
alcohol y tabaco, etc. El objetivo de este estudio
era detectar sus estilos de vida de los
adolescentes para poder llevar a cabo una
educacién preventiva adecuada en el ambito de la
salud.

EDUCACION para la salud en la escuela:
experiencia de un equipo de atencion primaria
sobre ocio, tiempo libre, ejercicio fisico,
higiene corporal y alimentacién en
adolescentes / Cortés Rubio, JA... <et al.>
Trabajo Social Hoy.- n. monogrdfico (segundo
semestre 1996) ; p. 37-44

Estudic descriptivo sobre una poblacion de
adolescentes de 2° de BUP del distrito de
Carabanchel de Madrid. Se organizaron dos
talleres ¢on una metodologia activa-
participativa. Para evaluar los indicadores
escogidos se recurrié a una encuesta sobre
ocio y hdbitos toxicos y a la localizacion en un
mapa del distritc analizado de los recursos
culturales existentes. Los resultados y
conclusicnes de este estudio se muestran
mediante diversos graficos y tablas estadisticas.

Educacion para la salud y coste soclal de la
droga / por Alfonso Garcia Martinez y Juan Benito
Martinez

Surgam.- n. 464 (ene.-feb. 2000} ; p. 13-19

Andlisis de los contenidos de los programas de
educacion y promocion de la salud dirigidos a los
ovenes y evaluacion del coste social de la droga,

es decir, de los gasios generados por los
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toxicomanos y que son soportados por toda la
colectividad.

EDUCACION sobre el alcohol / Delegacion del
Gobierno para €l Plan Nacional sobre Drogas
Madrid : Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, D.L. 1999 - 150 p.
Andlisis del consumo de alcohol especialmente
entre los jévenes. Se describen las diferenies
estrategias de prevencion destacando el marco
escolar como agente preventivo primordial, y la
educacién para la salud como tema transversal
basico en el curriculo escolar.

EFECTIVENESS of one-year participation in
school-based volunter-facllitated peer support
groups / Adel Wassef... <et al.> '
Adolescence.- v. 33, n. 129 (Spring 1998} ; p. 91-97
Estudio en el que se evalia la efectividad de la
participacién en un programa de voluntariado. El
proyecto consiste en que un grupo de adultos, no
profesionales en salud mental, apoyan a un grupo
de estudiantes con problemas emocionales y de
conducta.

El amor al cuerpo: contenido de la educacién
sexual / Julio Feméndez de Quero

Sexpol.- n. 34 (may.-jun. 2000) ; p. 10-11
Resultados del Informe Sexpol sobre la educacién
sexual en el ambiente familiar y la preccupacién
de los padres por crear un hogar erofofilico. En
concreto, se aportan datos sobre si pasada cierta
edad infantil los padres deben mostrarse o no
desnudos detante de sus hijos.

El consumismo en la adolescencia:

consumir, consumir... / Guillermo Canovas,
Marta Burgos

Hacer famifia.- n. 61 (marzo 1999) ; p. 72-74

Uno de los rasgos de las sociedades
industrializadas &s el consumismo. Una actitud
consumista lleva a los jovenes a sobrevalorar todo
lo posible y a no sentirse satisfechos con nada, al
mismo tiempo que desarrolla en ellos un rechazo
hacia el esfuerzo y el sacrificio. Estd comprobado
que el consumismo no solo repercute en la

conducta, sino también sobre la salud mental,
emocional e incluso fisica.

El consumo de drogas: prevencion escolar y
familiar / M® Victoria Reyzabal, Ana Sanz
Caritas.- n. 386 (julio-agosto 1998) ; p. 19-31
Andlisis del consumo de drogas entre los
escolares y jévenes en Espana en los afios 90. Se
anaden unas consideraciones generales sobre la
prevencion del consumo de dichas sustancias en
la escuela a través del terna transversal
"Educacion para la salud y el consumo" y a través
de la familia.

El consumo de drogas en los jovenes:
investigacién formativa en promocién de la
salud / M? Teresa Garcia Jiménez

Proyecto Hombre.- n. 20 (diciembre 1996) ; 19-21
Investigacién sobre el consumo juvenil de alcohol
en la Comunidad de Madrid. El estudio propone
un programa de accion dirigido desde sus
comienzos a la rectificacion de comportamientos
de riesgo. Se muestra una evolucién de los
consumos juveniles que abarcan desde el alcohol
y tabaco hasta las drogas de sintesis.

El juego patolégico: prevencion, evaluacién y
tratamiento en la adolescencia / Roberto
Secades Villa, Ana Villa Canal

Madrid : Pirdmide, 1998. - 189 p.

Espafia es uno de los paises que mas se gasta en
juegos de azar. Estudios recientes muestran una
tasa de prevalencia del juego patoldgico en
adolescentes superior a la de los adultos. Se
recogen ios aspectos mas relevantes de las
técnicas de evaluacion y tratamiento en jovenes
con preblemas de juego. También se plantean
medidas preventivas para aplicar en la escuela y
la familia.

El sexo de la A a la Z / Amelia Rus

Madrid : Temas de Hoy, 1997.- 212 p.

Se explica cada concepto relacionado con ia
sexualidad de forma concisa y amena. Ademas, se
profundiza en la definicién y se proporcionan
claves para vivir una vida sexual sin riesgos, sin
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miedos, derrumbando falsos mitos y errores. El
objetivo es que los jovenes vivan la sexualidad de
forma positiva.

En tu casa o en la mia: todo lo que los
jovenes quleren saber para un sexo sin duda /
Lorena Berdin

Madrid : Grupo Santillana de Ediciones, 2000. -
350 p.

Recopilacién de las consultas reatizadas en el
programa radiofénico "En tu casa o en la mia" de
la cadena “LLos 40 principales”. Recoge todos los
aspectos que en materia sexual preocupan a los
adolescentes y jovenes, y se completa con
curiosidades y consejos de la sexdloga de gran
utilidad.

ENCUESTA sobre drogas a la poblacién
escolar / PN.D. 1997

Revista de estudios de Juventud.- n. 40 (oct. 1997)
;p.143-158

Segunda encuesta del Proyecto Espanol de
Encuestas Escolares sobre Drogas, llevada a
cabo por el Plan Nacional sobre Drogas, en
coordinacion con las distintas administraciones,
sobre una poblacidén de alumnos de 14 a 18 afios.
La importancia de este proyecto radica, sobre
todo, en su potencialidad para evaluar y recrientar
los programas de prevencion del consumo de
drogas dirigidos al medio familiar y escolar.

Enhacing ethical decision making in sexuality
and AIDS education / C. Everet Bailey and Fred
P. Piercy

Adolescence.- v. 32, n. 128 (Winter 1997) ; p. 989-
9298

La educacion sexual destinada al adolescente se
ha ocupadoe, tradicionalmente, de tres temas
principales : anatomfa humana, reproducciin y
enfermedades de transmisidn sexual. Se proponen
las lineas principales -procesos, preguntas,
actividades, eic.- de una educacion sexual
diferente, mas comprehensiva, que ayude a
explorar al joven la significacion ética de su
comportamiento sexual, sin dejar de incidir en la
prevencién del SIDA.

ENTERATE: drogas: mds informacion,

menos riesgos

Proyecto hombre.- n. 37 (marzo 2001} ; p. 52-55
Repaso de los diferentes tipes de campanas que
ha lanzado el Plan Nacional sobre Drogas con
motivo de las fiestas navidefias, destinados al
publico juvenil. También se repasa brevemente la
historia de la concienciacion sobre
drogodependencias.

ENTRE todos: programa de prevencion escolar
y familiar de la Asociacién Proyecto Hombre.
Manual del profesor

<Madrid> : <Asociacion Proyecto Hombre>, 2000.
- 166 p.

Materias y unidades para aplicar en el aula el
pregrama de prevencion de las toxicomanias
"Entre todos”. Dirigido a alumnos del primer ciclo
de la ESO, el manual del profesor incluye
aspectos generales de prevencion, la

- fundamentacién teérica del Programa, las

unidades didécticas y los criterios formales y
metodoldgicos para aplicarlas.

ENTRE todos: programa de prevencién escolar
y familiar de la Asociacién Proyecto Hombre.
Manual del alumno

<Madrid> : Asociacion Proyecto Hombre, 2000. -
107 p.

Cuaderno donde el alumno debe ir anotando las
reflexiones y conclusiones de las actividades que
periédicamente, con motive del programa de
prevencion de las toxicomanias "Entre todos”,
realiza en clase durante la hora de tutoria en el
aula y con los padres en casa.

ENTRE todos: programa de prevencion escolar
y familiar de la Ascciacién Proyecto Hombre.
Manual de la familia

<Madrid> : <Asociacidn Proyecto Hombre>, D.L.
2000. - 99 p.

Guia de actividades del programa de prevencion
de las toxicomanias "Entre todos" dirigidas a los
padres de adolescentes para realizar en casa
junto a sus hijos. Consta de nueve materias -
tabaco, autoestima, foma de decisiones,
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estrategias cognitivas, el control emocional,
asertividad, valores, cooperacion y tiempo de ocio-
y de unas fichas de trabajo.

ESTUDIO comparativo de los productos y
marcas consumidos con mas frecuencia por
los nifos y adolescentes / Unién de
Consumidores de Esparia

<Madrid> : Unidn de Consumidores de Espafia,
1999. - 27 p.

Anadlisis comparativo de la informacién general del
etiquetado, informacion nutricional y valoracién
nutricional de los alimentos consumidos por 1os
nifios y adolescentes en el desayuno, media
manana y merienda. Este estudio fue realizado
por ia UCE en colaboracién de la Universidad
Complutense en 1999,

ESTUDIO sobre programas de prevencién de
alcohol en jovenes

<Madrid> : Coordinadora de ONGs que
intervienen en drogodependencias, 1998. - 114 p.
Debido a que son escasas las investigaciones
dirigidas a conocer los aspectos preventivos del
alcohol en el sector juvenil, se realiza este estudio
que profundiza en el andlisis de la intervencién
comunitaria. Tras recoger aspectos relacionados
con las instituciones que tienen este tipo de
proyectos, se muestran estadisticas que
comparan las diferentes formas de intervencion de
los programas por Comunidades Autdnomas.

Evaluation of knowledge- and cognitive-
behavioral skilis- building intervention to
prevent STDs and HIV infection in high school
students / Cherrie B. Boyer, Mary-Ann Shafer,

and Jeanne M. Tschann

Adolescence.- v. 32, n. 125 (Spring 1997} ; p. 25-42
El propdsito de este estudio es evaluar la eficacia
del conccimiento adquirido en la escuela y la ‘
construccion de destrezas del comportamiento
cognitivo, en la intervencién para la prevencion
del SIDA. Destaca en sus conclusiones, que los
cambios en los comportamientos de riesgo no
son detectados tan pronto como concluye la
educacién en la escuela y la construccién de

habilidades para la prevencidén se muestra
ineficaz en los adolescentes.

Familia y escuela: agencias preventivas en
colaboracidn / J.L. Recio

Adicciones.- vol. 11, n. 3 (1999) ; p. 201-207

A partir del andlisis de la funcion socializadora y
preventiva de la familia y la escuela, se presenta la
evolucién de un programa de intervencién familiar a
través de la institucién escolar. Se trata del Programa
de Transiciones Adolescentes de Thomas Dishion y
otros colaboradores del Oregon Soclal Learning
Center, en el que se destaca una progresiva
implicacién y servicio a la comunidad escolar.

Fuentes de informacion reales y deseadas
acerca de la sexualidad en una muestra de
adolescentes / Franches Belenguer Hernandez,
Asuncion Coronado Pozo y Pilar Guerra Aravena
Sexpol.- n. 27 (marzo-abril 1999} ; p. 8-9

Este estudio revela datos actuales sobre las
fuentes de informacién sexual, utilizando una
muestra de adolescentes residentes en la ciudad
de Granada y diferenciando las fuentes de
informacion reales y las deseadas. Entre las
reales se encuentran los amigos y el profesorado,
seguidos de cerca por la pornografia en los chicos
y los padres en las chicas. Sin embargo, la
comparacién de estas fuentes con las deseadas
no se corresponde. Por ejemplo, los jovenes
desean obtener informacién de determinadas
personas que no satisfacen sus necesidades.

Guia de prevencion sobre drogodependencias /
<texto y documentacién Oscar Blasco Ruiz y Jorge
Gracia Pastor>

<Zaragoza> : Centro de Sofidaridad : Consejo de la
Juventud de Aragén, DL. 1999. - 146 p.

Guia didactica sobre drogodependencias, juventud y
medidas de prevencion. Cada bloque de contenidos
va acompafado de fichas, actividades y propuestas
para trabajar con adolescentes y jovenes.

HABITOS de salud en la poblacidn juvenil de
la Comunidad de Madrid : resultados del
sistema de vigilancia de factores de riesgo
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asociados a enfermedades no transmisibles en
poblacién juvenil <SIVFRENT-J> 2000

Boletin epidernioldgico de la Comunidad de
Madrid.- n. 12 (noviembre-diciernbre 2000) ; p. 3-32
Se presenta la quinta encuesta de factores de
riesgo asociadas a enfermedades no transmisibles
en pobiacién juvenil, con el objetivo de conocer su
evolucién. Se analizan los hébitos alimentarios, el
ejercicio fisico, el consume de alcohol, de tabaco,
junto con otras drogas ilegales, asi como las
relaciones sexuales, accidentes y seguridad vial
relacionados con la poblacion joven.

Hablemos de la educacién para la salud / Maria
Sainz Martin, Antonio Merino Bernardino

Revista de estudios de juveritud.- n. 47 (diciembre
1999) ; p. 9-15

Presentacién del significado de la educacién para
la salud y su promocion entre los jovenes como
herramienta de prevencién primaria de trastornos
del comportamiento alimentario.

HiV Education for teens and preteens in a
High-Seroprevalence inner-city neighborhood /
Beatrice J. Krauss

Families in Society.- v. 78, n. 6 (November-
December 1997) ; p. 579-591

Los adolescentes de los suburbios de Nueva York
estan, en una muy alta proporcion, expuestos al
contagio y los efectos de la epidemia del virus
VIH. El articulo presenta los resultados del trabajo
realizado con adolescentes basado en escuchar
sus experiencias diarias y la percepcion gue
tienen de este sindreme. El objetivo es realizar
una intervencion eficaz.

Ideologia y sexualidad en la praxis escolar :
textos normativos, disefios curriculares y
lecturas escolares / Juan J. Sanchez de Horcajo
Sociedad y utopfa.- n. extraordinario (19939) ; p.
209-221

Andlisis de diversos disefios curriculares oficiales
y textos escolares a lo largo de varias stapas
histéricas en Espana: el 1ofalitarismo ideoldgico en
la época de Franco, la apertura ideologica con la
llegada de la democracia y la referma socialista.

Se intenta mostrar, asi el modelo cultural
ideclagico inculcado en la educacion sexual.

Il Jornadas Europeas sobre drogas y
minorias: la prevencion de )
drogodependencias con menores y jovenes
gitanos: <resumen>

Madrid : Asociacion Secretariado General Gitano,
1999. - 21 p.

Se presentan algunas de las comunicaciones de
las Il Jornadas Europeas sobre Drogas y Minorias
que tratan los siguientes aspectos: politicas de
prevencién sobre drogas y poblacion gitana,
intervencion con jdvenes gitanos en situacion de
riesgo sccial, prevencidon VIH en el medio gitano y
algunos programas concretos de prevencién
llevados a cabo en Espaiia y Europa.

INFORME: habitos de salud en la poblacién
juvenil de la Comunidad de Madrid, 1997:
resultados del Sistema de Vigilancia de
Factores de Riesgo Asociados a Enfermedades
no Transmisibles en Poblacion Juvenil
{SIVFRENT-J} 1997

Boletin epidemiologico de la Comunidad de
Madlrid.- n. 8 (agosto-septiembre 1997}, p. 3-17
Encuesta realizada en los centros escolares de la
Comunidad de Madrid, con una muestra de 2602-
entrevistas sobre habitos de salud. Se analizan los
temas de tipo v frecuencia de: actividad fisica,
habitos alimenticios, consumo de drogas, etc.

INFORME: habitos de salud en la poblacién
juvenil de lJa Comunidad de Madrid, 1999
Boletin epidemioldgico de la Comunidad de
Madrid.- n. 6 (nov.-dic. 1999) ; p. 3-31

Resultados det sistema de vigilancia de factores
de riesgo asociados a enfermedades no
transmisibles en poblacién juvenil en 1999. La
pobtacion cbjeto de estudio comprende
estudiantes de 2° BUP, 4° de ESO y 2- de FPl en
la Comunidad de Madrid. Se estudian los
siguientes aspeclos: gjercicio fisico, alimentacion,
trastornos del comportamiento alimentario,
consumo de tabaco, alcohol, drogas ilegales,
relaciones sexuales y sequridad vial.
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Infracciones de los jovenes suecos después
de consumir alcohol / B. Borschos

Adicciones.- v, 12, n. 4 (2000) ; p. 553-570
Durante los afios 90 se ha producido una
disminucion del mnimero de infracciones cometidas
por jdvenes conductores suecos bajo los efectos
del alcohol. Se analizan sus causas, y se concluye
que la principal responsable de este hecho ha
sido la estrategia preventiva llevada a cabo por et
gobierno de este pais. El llamado “método
escandinavo” se caracteriza por ser muy estricto
en su politica contra el alcohol.

Intervencién psico-sccial en trastornos de la
conducta alimentaria / Pilar Casaslis Acevedo,
Patricia Casasts Acevedo

Revista de estudios de juventud.- n. 47 (diciembre
1999) ; p. 23-31

Se proponen siete estrategias de intervencion y
prevencidn en los distintos niveles socioculturales,
educativos y familiares en que pueden surgir
factores de riesgo promotores de trastomos en la
conducta alimentaria. Es el caso de los centros
escolares, los medios de comunicacion, la moda,
elc.

1V jornadas adolescentes, drogas y exclusion
social / Miguel Sanmarti

Proyecto Hombre.- n. 37 (marzo 2001) ; p. 20-21
Nueva edicién de las ya clasicas jornadas sobre
adolescencia y prevencion de la toxicomania. El
eje principal de estas ediciones ha sido la
respuesta a las cuestiones de si es la familia un
lugar de prevencion, y de serlo, si estd preparada
para prevenir. Esta edicidn se centra en el trabajo
con sectores axcluidos socialmente.

JORNADA sobre los jovenes y la noche:
Madrid, 3 de febrero de 1999 / crganiza
Comunidad de Madrid, Consejerfa de Educacién v
Cultura, Direccién General de Juventud

Madrid : <Comunidad de Madrid>, 1999, - <86> p.
Se informa sobre tres programas de prevencion
del alcoholismo y las drogodependencias, en el
contexto de las noches del fin de semana vy
tomando como protagonista a la juventud. Los

programas se basan en estudios iniciales sobre
los habitos, los valores y ias actitudes de los
jévenes de cada ciudad, punto de partida para
poder establecer una estrategia preventiva
efectiva, '

Jornadas "Educacion para la Salud : un reto de
futuro en la juventud”: Murcia, 17 y 18 de
mayo 2001

Madrid : INJUVE, 2001. - 1 v {pag. var.)

Andlisis de aguellos aspectos més sobresalientes
sobre juventud y salud que mas preocupan a los
jovenes en la actualidad. Es el caso de: los
comportamientos de riesgo para la salud, la
prevencion de enfermedades sexuales, la
promocién de la salud en la alimentacién y en el
consumo, la educacién afectivo sexual y la
drogadiccion.

JOVENES y salud

La carpeta.- n. 60 (1998) ; p. 2-39

La etapa de la adolescencia y la juventud es crucial,
en su desarrollo los individuos adquieren todos sus
habitos y estilos de vida. Para que la persona se
cuide es necesario que adquiera habitos saludables
en su juventud. Ademés de informar sobre la
atencién y educacion sanitaria, se tratan temas-clave
para los jovenes, entre los que figuran la salud
mental, la sexualidad y las adicciones.

Juventud divino tesoro / Rafael L. Osete

0 Grados.- n. 4 (2000} ; p. 19-26

Andlisis de la problemadtica de la ingesta de
alcohol por parte de ios jévenes. Los factores de
inicio del consumo denotan como es muy dificil
que un joven no se introduzca en un habito, para
el que existe una gran permisibilidad social, y que
forma parte de los ritos de iniciacion grupales. En
su Ultima parte se hace referencia a qué medidas,
tanto de prevencion como de rehabilitacion, son
mé&s adecuadas para solucionar un problema que
va en aumento.

La ALIMENTACION en edad escolar / Marysol
Navarro Bernar... <et al.>
Madrid : Confederacion Espariola de Asociaciones
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de Padres y Madres de Alumnos, 1999. - 48 p.
Esta guia pretende informar a los nifios y
adolescentes sobre la importancia de una buena
alimentacién, sehalar los malos habitos e
inadecuadas conductas alimenticias y fomentar el
consumo racional. Se proponen ademas una serie
de men(s ejemplo para dicho colectivo y para
comedores escolares.

La educacion sentimental: una propuesta
para adolescentes / Mercedes Oliveira;
<traduccidn del gallego de Marta Fernandez
Suéarez y Mercedes Rodriguez Garcia>
Barcelona : Icaria, D.L. 1998. - 253 p.
Partiendo del analisis del concepto de
adolescencia y de educacion sentimental, se
presenta una serie de pautas para el disefio de
un programa de educacion afectivo-sexual con
adolescentes, en el marco de la educacién
integral y los temas transversales en la reforma
educativa.

La educacidon sexual en la escuela / José

Luis Martos

Actualidad docente.- n. 186 (enero 1997) ; p. 5-7
La reforma educativa ha impuesto la educacién
sexual como unc de los ajes transversales
obligatorios del curriculo de primaria y
secundaria. La educacion sexual no puede
desligarse de la formacién general de la
persena y del derecho del menor a ser
informado con respeto, de modo gradual y
proporcionado a su desarrcllo individual, fisico y
psiquico.

La educacion sexual en la escuela. (Il) / José
Luis Martos

Actualidad docente.- n. 187 (febrero-marzo 1997);
p. 57

La educacion sexual debe orientarse hacia la
madurez personal del alumno. Desde esta
perspectiva, la educacion sexual puede definirse
como el conocimiento adecuado de la naturaleza e
importancia de la sexualidad en la vida humana vy el
desancilo arménico de la persona hacia su madurez
psicoldgica.

La educacion sexual y afectiva en
personas con minusvalias psiquicas / José
Luis Garcia

Sexpol.- n. 29 (julio-agosto 1998) ; p. 12-13
En materia de informacisn sexual para
perscnas con minusvalias es necesario un
cierto consenso entre la actuacién de los
padres y los profesionales educadores. Se
comenta la actuaciéon de ambos come medio
para mejorar la calidad de este tipo de
informacion.

La poblacién joven: victima principal del

SIDA / Javier Moreno

Entorno social.- n. 28 (julio-agosto 1993} ; p. 10
Espaiia es el pais europeo con mayor nimero de
infecciones por el VIH. Se calcula que el 30% de
los contagios se producen por las relaciones
sexuales entre adolescentes. Por ello es
necesario concienciar a este sector sobre el
peligro de contraer el VIH.

La reduccién de dafios funciona en
prevencion / texto, Nicolas Nufiez de la Torre
Zagudn.- n. 12 (junio 1999) ; p. 16-17

Andlisis de los programas de intervencion que
fomentan el autocontrol personal frente ai
consumo de drogas entre los jovenes. En
concreto, se aportan datos de la evaluacion
hecha del programa “Atencion Pastillas" en
fiestas y discotecas de Andalucia entre 1995 y
1998,

La relacién entre fumar y depresion en la
adolescencia: implicaciones clinicas y
preventivas / E. Becoha, F.L. Vazquez
Adicciones.- vol. 11, n. 2 (1999) ; p. 127-135
Revisién de algunos estudios, sobre todo
norteamericancs, realizados en los afios ochenta
y noventa gue demuestran que existe una mayor
probabilidad de depresion en los adolescentes
fumadores que en los que no lo son. Por lo tanto,
esta relacion se debe tener en cuenta en la
prevencion del hdbitc de fumar y en los
programas para dejar de fumar dirigidos a los
jovenes y adolescentes.
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La SALUD es una buena opcién: decide td /
Cruz Roja Juventud

Madrid : Cruz Roja Juveriud, D.L. 1998. - 3t
Materiales dedicados a orientar a los monitores y
jévenes sobre femas de Educacién para la Salud.
La intervencion educativa se encamina en la
prevencién de habitos nocivos vy el fomento de
estilos de vida saludables. Las areas en las que
se centran sus preocupaciones son: la
toxicomania, la anorexia, la bulimia y el SIDA.

Las asociaciones juveniles / Maria Antonia
Jiménez '

Zaguan.- n. 5 (jufio-agosto-septiembre 1997) ; p.
21

Es imporiante que los jévenes sean responsables
con su salud, para ello hay que educarles, pero a
pesar de que la escuela y la familia son
fundamentales en este aspecto no siempre lo
consiguen. Sin embargo a través de las
asociaciones juveniles se les puede incitar a
sequir una vida saludable.

Late adolescents' perceptions of their
caregiver's feeding styles and practices and
those they will use with their own children /
Janice Fleicher, Laurei J. Branen, and Adair
Lawrence

Adolescernce.- v. 32, n. 126 (Summer 1997) ; p.
287-298

El propdsito de esta investigacién es examinar las
percepciones de los adolescentes en cuanto a la
importancia que le dan a sus estilos nutricionales,
y al modo en que sus padres deciden y controlan
la alimentaciéon. Con una muestra de 1000 sujetos
de 18 a 23 anos, se obtienen resultados
significativos en lo que se refiere a la transmision
de practicas y estilos nutricionales a través de las
diferentes generaciones.

Los JOVENES empiezan a beber alcohol a una

edad méds temprana

Entrejévenes noticias.- n. 37 (enero-febrero 1999);
p1

Segin los datos del Plan nacional sobre Drogas,
un 70% de los jévenes entre 15 y 28 afos se

emborracha cada fin de semana. Lo gque significa
un considerable incremento a pesar de las
campafas de prevencién de las administraciones.

Los jévenes protagonistas de su salud / Maria
Sainz Martin

Zaguén.- n. 5 (julio-agosto-septiembre 1997) ; p.
i9

Es oportuno educar a los jovenes en temas de
satud para que sean capaces de decidir
libremente. La forma de acercarse a ellos para
darles esta educacion, es a través de otros
jovenes que sean agentes de salud
comprometidos con la prevencién y promocion
sanitaria.

Los materiales didacticos de prevencién de las
drogodependencias, revision de la

experiencia espaiiola / Joaquin Mora Roche,
Isabel R. Redriguez Ortiz

Boletin Idea Prevencion.- n. 13 (julic-diciembre
1996) ; p. 67-79

Reflexiones a partir de un trabajo de recopilacién
y andlisis de materiales de prevencion de
drogodependencias en el contexto educativo. El
objetivo es evaluar la medida en que estos
materiales responden a los planteamientos
tedricos actuales sobre educacion y prevencion de
drogodependencias. La muestira de materiales
examinados se ha seleccionado a partir de las
consultas a diversas bases de datos y el contacte
con expertas de varias comunidades autdnomas.
Dentro de sus conclusiones se insiste en la
necesidad de mejorar la calidad técnica de estos
materiales y adaptarlos a los digefios curriculares
vigentes.

Los NINOS y adolescentes espaiioles siguen
dietas equilibradas / Union de Consumidores de
Espana

<Madrid> : Union de Consumidores de Esparia,
2000. - 40 p.

Presentacion de los resultados del estudio scbre
nutricién infantit y adolescente llevado a cabo por
la UCE en colaboracién con la Universidad
Complutense de Madrid en 1999. Los sondeos
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realizados a nifios y adolescentes entre los 6 y 16
afios arrojan los siguientes datos: este grupo de
edad sigue, en general, unos comportamientos
nutricionales adecuados; entre el sector mds joven
de la poblacién han aumentado los indices de
obesidad y el colesterol; y la recomendacion de
distribuir la alimentacién diaria en cinco ingestas
tiene un seguimiento desigual: el 56% de los
ascolares no come nada entre el desayuno y el
almuerzo.

Male and femalte adclescents' perceived
interperscnal communication skills according
to history of sexual coercion / Virgini Anderson,
Janet Reis, and Yvonne Stephens

Adolescence.- v. 32, n. 126 (Summer 1997) ; p.
419-427

Informe que sumariza la experiencia de 61
mujeres adolescentes localizadas a través de una
clinica privada de planificacion farniliar, y 183
adolescentes de un colegio privado de ensefanza
secundaria. Se les entrevistd acerca de sus
relaciones interpersonales, su manera de
comunicacion sexual, y su estado psicoldgico. £l
objetivo es cbiener resultados para programas de
educacién preventiva para mejorar la
comunicacion interpersonal y la sexualidad.

Mental heaith care in a high school based
health service / Lisa Jepson, Linda Juszczak, and
Martin Fisher

Adolescence.- v. 33, n. 129 (Spring 1998) ; p. 1-15
Descripcion de los servicios de salud mental
integrados en los servicios médicos de un instituto
de secundaria. Con los afios las visitas a estos
servicios se han cuadruplicado, siendo las
principales razones por las que acuden los
adolescentes: embarazo (19%), ideas suicidas
(14%), obesidad (8'7%), depresidn continua (8%)
y sexualidad (7'5%).

MODELQ de intervencién con adolescentes en
la Asoclacion Proyecto Hombre

<Madrid> : Asociacién Proyecto Hombre,
<20007?>. - 8 p.

Descripcién de uno de los modelos de

intervencion con jovenes entre 4 y 18 afos en el
ambito de la prevencién del consumo de drogas
aplicados a programas desarrollados por Proyecto
Hombre. Se afiade como elemento fundamental
en este 1ipo de programas la "Escuela de Padres®,
se indican los objetivos prioritarios de las mismas
y la metodologia a seguir en el trabajo de grupo
con las familias.

MODELOS de intervenclén / Josep Rovira... <et
al.>

Proyecto Hombre.- n. 25 (marzo 1988) ; p. 17-25
Presentacion de cuatro modelos de prevencion de
drogas con adolescentes, surgidos para dar
respuesta a esle sector de |la sociedad cuya
cultura del ocio los hace proclives a ser sujetos de
riesgo a la hora de consumir drogas. Estan
basados en la prevencién en los mismos espacios
de diversion y una asistencia flexible. Sus zonas
de actuacion son Barcelona, Madrid y Valencia.

Modelos de intervencién desde el centro
escolar con adelescentes consumidores /
Vicente Faubel Aiglies, Ofelia Deben

Proyecto Hombre.- n. 28 (diciembre 1998) ; p. 58-
60

Propuesta de actitudes y pautas que deben seguir
los docentes cuando se enfrentan al problema del
consumo de drogas entre los alumnos. Se trata de
presentar modelos concretos de intervencién
educativa principalmente con adolescentes que ya
consumen drogas.

NUTRICION saludable y prevencién de los
trastornos allmentarios / <coordinadora,
Consuelo Lopez Nomdedeu>

Madrid : Ministerio de Sanidad y Consumo <etc.>,
<1999?>, - 1 carpeta (2 v)

Guia dirigida tanto a alumnos de Educacion
Primaria como de Secundaria en la que, en una
primera parte, se desarrcllan los contenidos
conceptuales esenciales para entender qué es
una alimentacion saludable, el disefio de una
dieta equilibrada, la educacién y proteccion

del consumidor, y la prevencicn de los trastornos
alimentarios. Una segunda parte contiene
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propuestas de actividades para trabajar en el aula
de manera que determinadas actitudes y

conductas alimentarias puedan verse modificadas.

NUTRITION knowledge among adolescent

high school female athletes / Patricia Chapman...

<gt al.>

Adolescence.- v. 32, n. 126 (Summer 1997} ; p. 437-
446

El propdsito de la investigacion es evaluar la
efectividad de un programa de educacion nutricional
para el deporte, variando los habitos alimentarios de
un grupo de atietas femeninas de instituto.

Para vivir tu salud / <texto elaborado por
Carmen Barrera Fernandez>

<Oviedo> : Servicio Central de Publicaciones del
Principado de Asiurias, 2000. - 67 p.

Informacion sobre los aspectos de la salud que
mas interesan a los jovenes. Se ofrecen asi
consejos practicos y, sobre todo de caracter
preventivo, con respecto a: drogodependencias,
accidentes, sexualidad, SIDA, trastornos
alimentarios y salud bucodental.

PLAN canario de educacién y atencién a la
sexualidad Juvenil / Gobierno de Canarias

<5.1.> : Gobierno de Canarias, D.L. 1997. - 32 p.
Conjunto de estrategias y acciones conjuntas que
faciliten a la poblacién juvenil canaria el desarrollo
de unas buenas relaciones afectivas y sexuales,
caracterizadas por lo saludable y que no sean
sexistas.

Péntelo en la cabeza / lolanda POmies
Entrejévenes.- n. 57 (oct.-dic. 1999} ; p. 30
Presentacién de la campafia "Pdntelo en la
cabeza" de la Fundacién Anti-Sida Espafia. En
ella se defiende que la mejor manera de frenar el
avance en la transmision del VIH es la prevencion.
Se aportan datos del nimero de personas con

SIDA, por practica de riesgo y desde 1894 a 1998,

Portugalete en clave joven: programa de
intervencién con adolescentes en espacios
abiertos / Raimundo Parrefio y Marta

Azkarretazabal

Revista de estudios de juventud.- n, 50
(septiembre 2000) ; p. 83-88

En ol Ayuntamiento de Portugalste (Bizkaia) se ha
desarrollado la iniciativa de desarrollar un
programa de prevencién contra las drogas cuyo fin
es lograr que sean los mismos jévenss los que
trasladen la informacidn. Para ello un equipo de 17
personas entre los 20 y 27 afios han formado
"Enclave joven®, entidad a través de la que
difunden cada fin de semana informacién y
promocion de actividades de ocio con fines
preventivos.

PREDICCION de la frecuencia de consumo a
través de variables psicosociales en la
Encuesta sobre drogas a la poblacién escolar
1994 / Santacreu, J...<et al.>

Adicciones.- n. 3, v.10 (1998) ; p. 247-259
Andlisis de la encuesta sobre drogas a la
pobiacién escolar 1994, con el objetivo de
determinar el conjunto de variables que podrian
funcionar como predictoras del consumo de
diversos tipos de drogas. Los datos muestran
como en cada edad son distintas las variables
determinantes del consumo, aunque se presta
mas atencién a la franja que va de los 14 a 18
anos.

Prevencién consumo de drogas y promocion
de hébitos saludables en adolescentes
(Granada)

Boletin idea prevencion.- n. 15 (Julio-Diciembre
1987) ; p. 29-30

Descripcidn de un programa cuyo objetive es
cambiar las conductas y posicionamientos ante ias
drogas de los adolescentes, en especial, las
legales, y mostrar una forma sailudable de ser
joven.

Prevencién de conductas de riesgo en
adolescentes: ;Por qué y para qué consumen
los jévenes? / Maria José Diaz-Aguado
Proyecto Hombre.- n. 24 (dic. 1997); 12 p.
Enfocar la prevencion desde la psicologia
evolutiva enriquece la perspectiva tradicional y
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proporciona un excelente modelo para trabajar
desde el comienzo de la vida del nifio y a lo largo
de todo su desarrollo. Con este modelo se adaplia
la prevencion a las caracteristicas psicoldgicas del
adolescente y se potencian los factores que
actuan como protectores de riesgo.

PREVENCION de la anorexia y ia bulimila en la
adolescencia

<Madrid> : Insalud, Comunidad de Madrid, <D.L.
1999>. - <T1> p.

Informacion sobre la anorexia y bulimia nervicsas,
centrado en las causas y sintomas que
caracterizan a estos trastornos con el objetivo de
una prevencion eficaz. Los adolescentes, principal
grupo de riesgo, tienden a modificar su
comportamiento a {a vez que sus habitos
alimentarios.

PREVENCION de la anorexia y la bulimia
nerviosa en la adolescencia: informacién para
el profesorado

Madnid : Consejeria de Sanidad, D.L. 2000. - 13 p.
Presentacion de algunas de las lineas generaies
de actuacion en el medio escolar para la
prevencion y deteccién precoz de la ancrexia y la
bulimia. Se aportan datos sobre 0s factores que
influyen en la aparicién de estos problemas de
salud, las sefiales que pueden alertar sobre el
inicio de estos trastomos alimentarios y como
actuar en el aula cuando existe alguin alumno con
este problermna.

PREVENCION de las drogodependencias en el
tiempo libre / Plan Municipal contra las Drogas
<Madrid> : Plan Municipal contra las Drogas,
Ayuntamiento de Madrid, <1999>, - 76 p.

Uno de los nuevos fendmenos que se esta
observande en cuanta al consumo de drogas en la
juventud es el de la reduccién en la edad del inicio
de su consumo, la equiparacion de éste por sexos
y un mayor uso del cannabis, tabaco y alcohol,
derivado del bajo riesgo que se percibe en su uso.
Se explican Jos puntos fundamentales del
programa de prevencion de las
drogodependencias en el tiempo libre, asi como

se ofrece una serie de pautas para intervenir en
este espacio con un fin preventivo.

Prevencion del consumo perjudicial de alcohol
on jévenes: una revision sistemitica revela
problemas metodologicos y falta de evidencia
fiable de efectividad / por José Javier Martinez
Gareia

Bolstia Idea prevencion.- n. 15 (julio-diciembre
1997) ; p. 46-48

Se revisa la calidad metodologica de los
resuitados y la evolucidén de programas de
prevencion del consumo de alcohol en jévenes. Es
necesario sopesar detenidamente las
conciusiones del trabajo realizado, antes de lanzar
campanas ¢ disefiar programas que pueden
consumir muchos recursos y obtener pocos
resultados positivos.

Prevencion en {a adolescencia: algunas notas
para pensar / Jaume Funes

Zagudn.- n.5 {julio-agosto-septiernbre 1997) ;p. 18
Es importante educar a los jovenes de forma que
sean capaces de convivir con las drogas sin que
tes destruyan. Durante la época de la
adolescencia esta educacion es bastante
complicada, puesto que ellos creen que tienen
toda la vida por delante y s6lo se preocupan por
su prasente.

Primer Encuentro Internacional Experiencias
en torno a Abierto hasta el Amanecer, Gijon
30.6-2.7.2000

Gijon : Abierto hasta el Amanecer, 2000. - 47 p.
Descripcidn de varios proyectos y experiencias de
ocio alternativo para los jovenes y para la
prevencion del consumo de drogas entre dicho
colectivo. Se trata de los programas de
intervencion juvenil desarrollados por la asociacién
"Abierto hasta el Amanecer” en Asturias, Madrid y
Andalucia; el proyecto del INJUVE "Otra forma de
moverte” y la experiencia alemana "Colaborando,
actuamos y participamos" que incluye proyectos
deportivos en barrios vy, en el dmbito rural, la
capacitacién e integracion social de los jGvenes.
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Prioritizing education about condom use
among sexually active adolescent females /
Michaet J. Christ, William V. Raszka, Jr., and
Christopher A. Dillon

Adolescence.- vol. 33, n. 132 (winter 1998) ; p.
735-744

Este estudio pretende determinar que factores
estdn.asociados al uso regular del preservativo
entre las adolescentes para llevar a cabo desde
las autoridades sanitarias unos programas de
educacion sexual mas eficaces dirigidos a los mas
jovenes.

PROGRAMA de prevencion de
drogodependencias, VIH-SIDA y ETS con
nifios-as y jovenes de la comunidad gitana,
Kamelamos Guinar <Queremos contar> /
Unidad Municipal de Atencion de
Drogodependientes de Santiago de Compostela
Boletin idea prevencion.- n. 20 (ene.-jul. 2000) ; p.
38-47

Descripcion del programa municipal "Queremos
contar" def ayuntamiento de Santiage de
Compostela que comenzd en 1998. Se sefiala la
necesidad del programa, sus objetivos, la
metodologia y las diferentes actividades
realizadas con los nifios ¥ jSvenes gitanos.

Programa del adolescente / Juan Madrid,
Alfonso Antona

Sexpol.- n. 30 (septiembre-octubre 1999) ; p. 8-9
Los centros municipales del drea de Sanidad y
Consumo trabajan desde 1995 con un programa
especifico para adolescentes. A través dal
programa se presta especial atencion a los
problemas de salud de los adolescentes en
general y los de indole sexual en particular,
englobando estrategias de tipo asistencial,
educacional y participativo.

Programa del adolescente / Madrid Gutiérrez, J.,
Antona Rodriguez, A.

<Madrid> : <Ayuntamiento de Madrid>, <D.L.
2000>. - 306 p.

La promocién para la salud en los adolescentes
ha sido una faceta olvidada en el pasado, pero en

la actualidad se esta potenciando. Tras hacer una
referencia al marco general de la situacion de la
adolescencia, con datos demogrdficos y con una
relacion de sus principales problemas se exponen
los principales puntos de las actividades que lleva
a cabo este programa, incluida toda una guia de
actuacién y un manual de procedimientos.

Programa educativo de prevencién secundaria:
un modelo de intervencion para consumidores
de drogas de sintesis / Encarna Pinto Martin
Proyecto Hombre.- n. 21 (marzo 1997) ; p. 24-27
Un elevado numero de adolescentes se inicia en
el consumo de drogas mediante el éxtasis y
otras drogas similares. Con el tiempo, estos
monoconsumidores se convierten en
politoxicomanos dependientes de las sustancias
tradicionales y acaban accediendo a los
recursos y redes para drogodependientes.
Proyecto Hombre Madrid ha analizado esta
nueva demanda desarrcllando un modelo de
intervencion cuyo objeto es eliminar el riesgo de
consumo esporddico de sustancias en
adolescentes y favorecer un cambio en su estilo
de vida y sistema de valores. Se expone el
anfoque tedrico y la metodotogla de este
programa, ademas de las conclusiones sobre su
funcionamiento.

Propuesta educativa para la prevencién del
abuso del alcohol en la Educacién Secundaria
Obligatoria / Eva M- Taboada Ares

Revista de educacion.- n. 321 (ene.-abr. 2000) ; p.
317-342

Estudio sobre ef consumo de alcohol entre los
adolescentes en la Comunidad Auténoma de Galicia.
Se analizan aspectos comao la motivacion
subyacente para el consumo, influencia del medic
familiar, escolar y social, asi como las formas o
modelos utilizados en las Ultimas décadas para
abordar el tema en el ambito escolar. Se realiza,
finalmente, una propuesta concreta de intervencion
educativa para la prevencion del alcoholismo en los
centros escolares del nivel de Secundaria
Obligatoria.
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PROTOCOLO de atencién a pacientes con
trastornos del comportamiento alimentario
<TCA> dirigido a médicos de atencién primaria
/ José Antonio Cabranes... <et al.>

Madirid : Ministerio de Sanidad y Consumo, Centro
de Publicaciones, D.L. 2000. - 35 p.

Presentacién de algunos aspectos sanitarios en
torno a los trastornos alimentarios, como la
bulimia y la anorexia, entre los que hay que
destacar: |a prevencién primaria, el papel del
médico de atencidn primaria en la prevencion
secundaria y en (a prevencion de recaidas,
diagndstico y cuadro clinico de un paciente con
esta problematica, y conducta a seguir ante dicho
tipo de paciente.

Psicoterapia de la familla con hijos
adolescentes de rlesgo / Borja Alvarez de Toledo
Proyecto Hombre.- n. 25 (marzo 1998) ; p. 45-49
La familia debe tener una participacion activa en
el trabajo con adolescentes en riesgo. Su
implicacién no es un obstaculo para que logren su
autonomia. En el tratamiento familiar con jovenes
es esencial realizar una buena evaluacién que va
a determinar el tipo de intervencion y estrategias a
utilizar.

Redes para el tiempo libre, "otra forma de
movenrte" / Javier Arza Porras y Aitor Zubillaga
Ugarte

Revista de estudios de juventud.- n. 50 (septienbre
2000 ; p. 99-107

El programa “Redes para et tiempo lbre*, tiene como
objetivo potenciar las capacidades individuales y
comunitarias para la gestion de riesgos en el ocic y
tiempo libre juvenil. Esta iniciativa esta financiada por
el INJUVE y los municipios de Murcia, Alcald de
Henares, Jaca y La Palma del Condado. Para su
puesta en préactica se utilizan varios tipos de
novedosas estrategias complementarias y,
fundamentaimente, se orienta a adolescentes y
jovenes de entre 14 y 25 afios.

SALUD / <Dpto. Imagen de Idex, Ideas y
Expansién>
Madrid : Federacion Espafiola de Municipios y

Provincias, D.L. 2001. - 50 p.

RecopHacion de informacién sobre los aspectos
relacionados con la salud que afectan mas
directamente a la pobtacién joven: riegos
laborales, accidentes de trifico, enfermedades de
transmisién sexual, anorexia y bulimia, y
toxicomanias. Todo ello se concreta en una serie
de experiencias llevadas a cabo en varios
ayuniamientos cuya metodologia, actuaciones y
evaluacion se describen.

Salud y estilo de vida saludables de los y ias
jévenes y adolescentes / Nisves Andino

Voces: revista iberoamericana de juveniud.- n.
T(nov. 2000) ; p. 12-25

Andtisis de la situacion de la salud de los jévenes
en América Latina y el Caribe. Se estudian los
siguientes aspectos: politicas, planes y programas
de salud, salud sexual y reproductiva -embarazo
en adolescentes, aborto, enfermedades de
transmisién sexual, SIDA, etc.- y leyes y politicas
de los derechos sexuales y de los adolescentes.

SALUT: Information Society Technologies
programme: description of work

<Madrid> : <Centro de Informacicn y
Documentacién Clentifica=, 2000. - 83 p.
Proyecto sanitaric y de investigacion europeo
cuyo objetivo es integrar las nuevas tecnologias
en el disefo de herramientas y estrategias
innovadoras para la prevencién, diagnéstico y
tratamiento de los trastornos alimentarios.

Sex appeals / Alice Cruttwell

Young People Now.- n. 125 (september 1999) ; p.
19-21

Atendiendo a los datos del informe de junic de
1999 de la National Youth Agency sobre madres
adolescentes, se ofrece una pancramica de las
iniciativas gubernamentales sobre educacion
sexual, destacando el papel de los servicios
juveniles en este Ambito.

SEXO seguro en fin de semana: La linea Sex-
Joven recibe mas de 3.300 llamadas en un afio
y medio de funcionamiento

Entrejovenes.- n. 50 {eneroc 1998) ; p. 10
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Los Centros de Informacion sobre sexualidad para
jovenes que el Pian Joven de la Federacion de
Planificacion Familiar de Espaiia tiene abiertos en
Madrid y Barcelona no son suficientes cuando
llega el fin de semana. Este servicio de caracter
andnimo ha visto disparadas sus llamadas.

SEXO y salud: saber es poder

Fuentes Unesco.- n. 118 (marzo 1999) ; p. 10-15
La informacién sobre sexualidad y riesgos de la
maternidad permite disminuir la mortaiidad de las
madres y los nifios, los embarazos de
adolescentes y responsabilizar a los hombres. Se
expenen diversas experiencias de educacién
sexual promovidas por la UNESCO, en paises de
Africa y Asia.

Sexualldades e institucion escolar / Debbie
Epstein, Richard Johnson ; <traduccién de Roc
Filella>

A Corufa : Fundacion Paideia ; Madrid : Morata,
DL 2000.- 231 p.

Andlisis de las principales cuestiones que sobre ia
sexualidad se plantean en las instituciones
escolares. Se estudian, entre otros, los siguientes
aspectos: hasta qué punto la escolarizacion esta
influida por los debates publicos y los escéndalos
en forno a la sexvalidad, el impacto del feminismo
y de los movimientos de gays y lesbianas, el papel
que desempenarn los centros de ensefianza en la
construccion de las distintas identidades, incluidas
las sexuales, y las estrategias que pueden mejorar
el estado actual de la educacion sexual en los
centros.

Sexually transmitted disease prevention:
adolescents' perceptions of possible side
offects / Lita Furby, Linda M. Ochs, and Catherine
W. Thomas

Adolescence.- v. 32, n. 128 (Winter 1997) ; p. 781-
809

Entrevista realizada a un grupo de adolescentes,
sexualmente activos, sobre las consecuencias
secundarias y tipo de medidas preferidas para
evitar el riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual. Los resultados obtenidos son

relevantes para entender las razones que les
llevan a adoptar determinadas decisiones en
materia de prevencién.

Sl te ias... usalo

Dejovenes.- n. 4 (primavera 1999) ; p. 38-39
Diversas instituciones y ayuntamientos de la
Comunidad de Madrid estan aplicando el
Programa de Normalizacion del Uso del
Preservativo en la poblacién joven. También se ha
puesto al servicio de la poblacion una linea
telefénica gratuita de informacion sexual.

Situacién de la atencién en salud mental
infanto-juvenil en la Comunidad de Madrid en
el afio 2000 / Encarnacién Moliejo Aparicio
Trabajo social hoy.- n. 28 bis (primer semestre
2000) ; p. 45-52

Andlisis de la situacién de la especialidad en salud
mental infanto juvenil en Espafia y descripcion de
Ia atencion a la salud mental de nifios y
adolescentes en la Comunidad de Madrid
distinguiendo los servicios de distrito, los
hospitales de dia, las unidades de hospitalizacion
breve y los servicios de psiquiatria general de los
hospitales generales.

Teen pregnacy prevention outcomes:
implications for social work practice / by
Deborah J. Monahan

Families in society.- vol. 82, n. 2 (Mar.-Apr. 2001) ;
p. 127-135

Analisis de los datos en los dltimos afios sobre
embarazos de adolescentes no deseados en
Estados Unidos. Se estudian los programas de
prevencitn al respecto y, en concreto, los
resultados del programa federaft "Adolescent
Pregnancy Prevention Program” disefiado para los
dltimos cursos de la Ensefianza Primaria y llevado
a cabo en los afos noventa.

The birds and the bees: and analysis of advice
given to parents through the popular press /
Julia Weeks Simanski

Adolescence.- v. 33, n. 129 (Spring 1998) ; p. 33-
45
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Los padres tienen la necesidad de comunicarse
con sus hijos adolescentes en temas
relacionados con la sexualidad, sobre todo, en
lo relativo al embarazo y las enfermedades. La
prensa divulgativa publica regularmente
articulos que orientan a los padres en
cuestiones de esta indole. En este estudio se
analizan 26 articulos sobre estos temas,
publicados de 1984 a 1993, revelande como la
prensa ofrece una considerable ayuda en
materia de educacion sexual.

The contigent effects of risk perception on
risk-taking behavior: adolescent participative
orientation and marijuana use / Che-Fu Lee,
Yang Su, and Barbara P. Hazard

Journal of Youth and Adolescence.- v. 27, n. 1
(February 1998) ; p. 17-27

Estudio de la percepcion de conducta de alto
riesgo con et uso de la maribuana. Estas
inclinaciones pueden aumentar n jévenes
propensos a probiemas de comportamiento.

The contraceptive self-efficacy scale: analysis
in four samples / Ruth Andrea Levinson, Choi K.
Wan, and Luann J. Beamer

Journal of youth and adolescence.- v. 27, n. 6
(December 1998) ; n. 773-793

investigacion que analiza las correlaciones del
comportamiento anticonceptivo y su eficacia en
adolescentes. Los resultados son utilizados con el
objeto de observar sus diversas implicaciones
educacionales.

The measurement of adolescent psychological
health: ene or two dimensions? / Ross B.

. Wilkinson and Wendy A. Walford

Journal of Youth and Adolescence.- v. 27, n. 4
{August 1998) ; p. 443-455

A una muestra de 345 adolescentes se le
administra una serie de instrumentos de
medicion de su salud psicolégica. La cuestion
es comprobar que las dimensiones a tener en
cuenta en la investigacién son: e bienestar y la
angustia, existiendo entre ambas una fuerte
correlacién.

The prevention of mential disorders in children
and adolescents: future research and public-
policy recommendations / Catherine N. Dulmus
and Lisa A. Rapp-Paglici

Families in society.- v. 81, n. 3 {(may-june 2000) ; p.
294-303

Se realiza un recorrido por las teorias mas
relevantes presentes en la literatura cientifica
sobre prevencion y enfermedad mental en nifios vy
adolescentes. Los resultados de este andlisis
quieren convertirse en un punto de referencia para
investigaciones futuras y para la aplicacién de
politicas publicas. Las ltimas tendencias apuntan
a una mejora de los principios de prevencion
integrados en la vida normal de las estructuras
comunitarias.

The relationship of daiiy stress and health-
related behaviors to adolescents’ cholesterol
levels / Chris A. Coleman, Alice G. Friedman and
Richard G. Burright

Adolescence.- v. 33, n. 130 (Summer 1998) ; p.
447-460

Aunque esta demostrada la estrecha relacién
entre el estrés y los elevados indices de colesterol
en aduitos, no se habia estudiado alun en los
adolescentes. Esta investigacion trata este hecho
estudiando a 104 estudiantes de secundaria. Los
resultados no revelan tal relacion, salvo cuando se
estratifica por sexos la muestra: entonces se
observa como las adolescentes tienen peores
héabitos para la salud que sus compafieros
masculinos,

TRASTORNOS del comportamiento
alimentario: <criterios de ordenacion de
recursos y actividades> / <coordinacion general,
Leticia Moral Iglesias>

Madrid : Instituto Nacional de la Salud, 2000. - 73 p.
Descripcion de la prevencion y de la asistencia
sanitaria de los trastornos alimentarios en
Atencion Primaria y Especializada. Se propone
ademas un modelo de organizacién de recursos
para el tratamiento de estas enfermedades vy de
programas de formacion para los profesionales de
la salud.
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Trastomnos psicoldgicos: <depresion,
ansledad, fobias...> / Guillermo Canovas, Marta
Burgos

Flacer Familia.- n. 63 (mayo 1999); p. 37-48
Anélisis de diversas enfermedades de caracter
psiquiatrico que comienzan ahora a extenderse
entre los nifios y adolescentes. Es el caso de la
depresion, el astrés, los complejos y las diferentes
fobias. Se afaden, a modo de prevencion, diez
pautas para que los padres ayuden a desarroliar
una mente sana en los hijos.

UNIVERSIDAD y drogas / Carmen Ruidfaz
Garcia <coord.>

Madrid : Comunidad de Madrid, Agencia
Antidroga, D.L. 1998. - 111 p.

El objetivo de este estudio es interpretar los
discursos sociales sobre drogas por parte de los
universitarios de la Comunidad de Madrid. A su
vez, valora las pautas de consumo, en especial en
lo que respecta a las drogas de sintesis; describe
los estereotipos sociales sobre drogas en la
comunidad universitaria e indaga en el grado de
conocimiento de las politicas pdblicas, a nivel
preventivo y represivo.
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