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CUESTIONARIO

ECONOMIA,
NOCHE Y FIN DE SEMANA, SALUD

Estamos realizando una encuesta para el Instituto de la Juventud con el fin de conocer la opinién de la gente joven sobre aquellas cuestiones que le
afectan en la actualidad. Por este motivo te pedimos que contestes unas preguntas, ddndote las gracias anticipadamente.

Toda la informacién que nos facilites en este cuestionario seré tratada exclusivamente con fines estadisticos no pudiendo ser utilizada de forma

nominal ni facilitada a terceros.

MUCHAS GRACIAS

co1.
Género

1. Hombre
2. Mujer

co2.
¢Y cuantos afios cumpliste en tu Gltimo cumpleafios?

Afios

Co3.
Comunidad Auténoma

ECONOMIA

P.1
Para comenzar vamos a hablar de tus medios econémicos, é¢en cudl
de estas situaciones te encuentras actualmente?

1. Vivo exclusivamente de mis ingresos (pasar a P3)

2. Vivo principalmente de mis ingresos, con ayuda de otras personas
(pasar a P2 y P3)

3. Vivo principalmente de los ingresos de otras personas, con algunos
ingresos propios (pasar a P2 y P3)

4. Vivo exclusivamente de los ingresos de otras personas (pasar a P2)

9. No contesta

P.2
(RECIBEN AYUDA ECONOMICA DE OTRAS PERSONAS (2, 3 6 4 en P1)
Las personas de las que vives o que te ayuda econémicamente son:
(respuesta multiple).

1. Si

2. No

- MIS PADRES /TUTORES

- MI CONYUGE/PAREJA

- LOS PADRES/TUTORES DE MI CONYUGE/PAREJA
- OTRAS PERSONAS

P.3
(TIENEN ALGUN TIPO DE INGRESOS PROPIOS (1, 2 6 3 en P1)
¢Qué clase de ingresos propios tienes? (respuesta moltiple).
1.Si
2. No

- INGRESOS DE SU TRABAJO

- BECAS, AYUDAS AL ESTUDIO

- SUBSIDIO DE PARO

- OTRA CLASE DE SUBSIDIO O PENSION
- AHORROS, RENTA DE PROPIEDADES

P.4
¢Y de cudl de estos tipos es tu economia actualmente?

1 Es una economia independiente, aparte de la familia: decido y
administro todos mis gastos (incluso alimentacién, vivienda, etc.)
(Pasar a P6)

2 Es una economia en parte independiente: decido y administro por mi
cuenta algunos gastos importantes, pero no todos (Pasar a P5)

3 Es una economia plenamente integrada en la economia familiar: sélo
decido y administro por mi cuenta mis gastos de bolsillo (Pasar a
P5)

9 No contesta

P.5

TIENEN UNA "ECONOMIA EN PARTE INDEPENDIENTE" O "PLENAMENTE
INTEGRADA EN LA ECONOMIA FAMILIAR" (2, 3 en P4)

éDe cudnto dispones semanalmente para los gastos que
personalmente decides y administras?

euros

998 No sabe
999 No contesta

P.6

TIENEN UNA "ECONOMIA INDEPENDIENTE" (1 en P4)

éDe cudnto dispones mensualmente para todos los gastos (incluida
vivienda, alimentacién, etc.)?

euros
9998 No sabe
9999 No contesta




P.7
TIENEN ALGUN TIPO DE INGRESO (1, 2, 3 en P1).
éPodrias decirnos qué haces con tus ingresos?

1 Los entregas integramente en tu casa

2 Entregas la mayor parte y te quedas con el resto
3 Te quedas con la mayor parte y entregas el resto
4 Te quedas intfegramente con tus ingresos

9 No contesta

NOCHE Y FIN DE SEMANA

P.8
Vamos a cambiar de tema. ¢Sueles salir normalmente por las noches
los fines de semana?

1 No salgo nunca de noche

2 Salgo con poca frecuencia

3 Salgo con cierta frecuencia, como una o dos veces al mes
4 Salgo todos o casi todos los fines de semana

9 No contesta

(SALEN POR LA NOCHE LOS FINES DE SEMANA: 2, 3, 4 en P8)

P.9

En caso de que salgas de noche, aunque sea muy de vez en cuando,
éa qué hora vuelves a casa?

1 Antes de las 12 de la noche

2 Entrelas 12y la 1

3 Entrela 1y las 2

4 Entre las 2 y las 3

5 Entre las 3 y las 4

6 Entre las 4 y las 5

7 Entre las 5 y las 6

8 Después de las seis

9 No vuelvo hasta la mafiana siguiente
99 No contesta

(SALEN POR LA NOCHE LOS FINES DE SEMANA: 2, 3, 4 en P8)
P.10
¢Qué significa sobre todo "salir por la noche" para ti? (Recoger todas
las respuestas que se den - multirrespuesta)
1. Si
2. No

- SENSACION DE LIBERTAD, NO CONTROL

- CIERTA SENSACION DE HACER ALGO DIFERENTE, NO RUTINARIO

- LA NOCHE ANADE ENCANTO A LO QUE HACES

- LA NOCHE ES EL MOMENTO DE LA GENTE JOVEN, ES PARA LA GENTE
JOVEN

- ES LO MISMO SALIR DE NOCHE QUE DE DiA

- POR LA NOCHE TE LIBERAS MAS, TE DESINHIBES

(SALEN POR LA NOCHE LOS FINES DE SEMANA: 2, 3, 4 en P8)
P.11
¢Qué medio de transporte utilizas cuando sales por la noche los fines
de semana? (Multirrespuesta: maximo tres respuestas)

1 A pie

2 Mi coche

3 El coche de mis amigos

4 El transporte publico

5 Un taxi

6 Una moto

7 Una bicicleta

8 Otro tipo

9 No contesta

(SALEN POR LA NOCHE LOS FINES DE SEMANA: 2, 3, 4 en P8)
P.12
Dime si cuando sales por las noches los fines de semana, haces de
forma habitual alguna de las actividades que te voy a leer. (Recoger
todas las respuestas que se den - multirrespuesta)

1. Si

2. No

- IR AL CINE

- IR A RESTAURANTES

- IR A BARES, CAFETERIAS, PUBS

- IR A BAILAR, A DISCOTECAS

- IR AL TEATRO

- IR A CONCIERTOS

- IR DE BOTELLON

- PRACTICAR ALGUN DEPORTE

- PASEAR

- IR A CASA DE ALGUN AMIGO/A
- NINGUNA DE ESTAS ACTIVIDADES

(SALEN POR LA NOCHE LOS FINES DE SEMANA: 2, 3, 4 en P8)

P.13

¢Cudnto control ejercen o han ejercido tus padres sobre tus habitos de
salir los fines de semana por la noche?

1. Ningdn control

2. Poco control

3. Bastante control
4. Demasiado control
9. No contesta

SALUD

P.14
Cambiamos de tema. En los Gltimos doce meses, ¢cémo dirias que ha
sido tu estado de salud?

1 Muy bueno
2 Bueno

3 Regular

4 Malo

5 Muy malo
8 No sabe

9 No contesta

P.15

En el Gltimo aio, ¢has ido al médico o a un servicio sanitario?
1Si
2 No
9 No contesta

P.16

(HAN ACUDIDO AL MEDICO O A UN SERVICIO SANITARIO EN EL
ULTIMO ANO: 1 en P15).

¢Qué médico o servicio sanitario visitaste en tu Oltima consulta?

1 Médico general/Médico de familia

2 Médico especialista

3 Urgencias

4 Medicina alternativa (acupuntura, homeopatia, etc.)
5 Centro de Planificacién Familiar

6 Dentista

7 Otros

9 No contesta

P17
¢Cudnto pesas aproximadamente?
Kg.
998 Ns
999 Nc




P.18
Y écudntos centimetros mides?
cm.
998 Ns
999 Nc
P.19

¢Cémo te ves a ti mismo/a?

1 Como una persona muy delgada
2 Como una persona delgada

3 Como una persona normal

4 Como una persona gorda

5 Como una persona muy gorda

8 No sabe

9 No contesta

P.20
¢Haces algon tipo de dieta o régimen alimentario?

1Si
2 No
9 No contesta

P.21

HACEN ALGUN TIPO DE DIETA O REGIMEN ALIMENTARIO

¢Cudl es el principal motivo por el que sigues la dieta o régimen
alimentario?

1 Por motivos de salud

2 Porque tenia exceso de peso y queria adelgazar
3 Porque me gusta no pasarme de un peso

5 Otros motivos

8 No sabe

9 No contesta

P.22
De los siguientes factores, ¢cudl crees que es el que mas influye
sobre tu imagen corporal?

1 La familia

2 Los medios de comunicacion
3 Tus amigos

4 Tus propias convicciones

5 Otros

8 No sabe

9 No contesta

P.23

Cambiando de tema. Olvidate, por un momento de las vacaciones y
piensa en la época normal del afio, ¢me podrias decir cuantas horas
sueles dormir por término medio los dias laborables?

horas
98 Ns
99 Nc

P.24
&Y los fines de semana?

horas
98 Ns
99 Nc

P.25
¢Cudl es tu estado de forma fisica actual?

1 Excelente
2 Bueno

3 Aceptable
4 Regular

5 Malo

8 No sabe

9 No contesta

P.26
¢Qué tipo de ejercicio fisico haces en tu tiempo libre?

1 No hago ejercicio

2 Alguna actividad fisica o deportiva ocasional
3 Actividad fisica regular, varias veces al mes
4 Entrenamiento fisico varias veces a la semana
9 No contesta

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

C1
é¢Dénde vives habitualmente la mayor parte del afio?

1. En el domicilio de la familia de origen (con los padres o con alguno
de ellos)

2. En un hogar propio, independiente de la familia de origen

3. Compartiendo vivienda con otras personas (piso compartido,
residencia, etc.)

9. No contesta

Cc2
En la actualidad, ¢en cudl de las siguientes situaciones te encuentras?

1. Sélo estudia

2. Trabaja y estudia

3. Sélo trabaja

4. Estd parado, pero ha trabajado antes

5. Busca su primer empleo

6. Se dedica a las tareas del hogar

7. Realiza labores de voluntariado social

8. No puede trabaijar (invalidez, incapacidad)
9. Otra situacién ¢Cudl(2 )

99. No contesta

Cc3

¢Cudles son los estudios de mas alto nivel oficial que has cursado
hasta ahora?

. Universitarios Superiores

. Universitarios Medios

. Ciclos Formativos Superiores

. BUP, Bachiller, COU

. Ciclos Formativos Medios; FP Il

. Secundaria, Artes-Oficios o similares

. EGB, Primaria Completa, Certificado de estudios

. Primaria Incompletaq, inacabada o sin estudios, analfabeto/a
98. No sabe

99. No contesta

ONOOUONWND-—

c4
¢Quién es la persona que aporta mds ingresos al hogar? (¢o a ti, en
el caso de vivir solo o fuera de un entorno familiar?)

. El entrevistado

. Tu pareja, cényuge

. Tu padre

Tu madre

. Otro familiar

. Otra persona distinta
. No contesta

VO UAWN =

Cc5
é¢Cudles son los estudios de mas alto nivel oficial que has cursado
hasta ahora?

1. Universitarios Superiores

2. Universitarios Medios

3. Ciclos Formativos Superiores

4. BUP, Bachiller, COU

5. Ciclos Formativos Medios; FP I

6. Secundaria, Artes-Oficios o similares

7. EGB, Primaria Completa, Certificado de estudios

8. Primaria Incompleta, inacabada o sin estudios, analfabeto/a
98. No sabe

99. No contesta




Cé
¢Cudl es/era tu/el trabajo u ocupacién tuyo/de esta persona que
aporta el ingreso principal al hogar?
POR CUENTA PROPIA
1. Profesional liberal > 5 afios ejercicio
2. Profesional liberal < 5 afios ejercicio
3. Propietario gran explotacién agricola con trabajadores, no
trabajando él
4. Propietario explotacién agricola con o sin pero trabajando él
5. Propietario empresa + 10 trabajadores
6. Propietario empresa 5 a 10 trabajadores
7. Propietario empresa 1 a 4 asalariados
8. Gremio (Electricista, Albaiiil) sin asalariados
POR CUENTA AJENA
11. Alta administracién (cargos publicos)
12. Alta direccién: Dtor General, Gerentes, etc
13. Directivo: Dtor produccién, Comercial, etc
14. Jefes de Departamento, de Area o Servicio
15. Niveles o Puestos Técnicos
16. Mandos intermedios, capataces
17. Agentes comerciales, de seguros
18. Administrativos
19. Dependientes comercio, hosteleria
20. Obrero cudlificado, especializado
21. Obrero no cualificado, sin especializacién
22. Policias, Guardia Civil, Suboficiales Ejército
23. Ordenanzas, barrenderos, guardas jurados
24. Servicio doméstico

96. NO TIENE OFICIO, NO TIENE PROFESION BUSCA PRIMER EMPLEO
98. No sabe
99. No contesta




