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INTRODUCCION
Planteamiento Metodoldgico
1.1 Objetivos del estudio
Disponer de informacion y datos actualizados sobre algunas de las opiniones y
actitudes de los jovenes que viven en Espaia.
Se han seleccionado variables e indicadores correspondientes a temas como
la economia de los jévenes, el ocio nocturno y su salud.
El mejor y mas actualizado conocimiento de la opinidn juvenil sobre estos te-
mas hara posible ofrecer a la sociedad una vision mas ajustada al respecto y
proporcionard a las administraciones publicas mayor soporte a la hora de im-
plementar politicas publicas en materia de juventud.
1.2 Objetivos especificos
Los objetivos especificos, de detalle, sobre los que se han trabajado han sido
los siguientes:
Analizar la situacion econdmica de los y las jévenes en Espaia con relacion a
variables como: situacidon econdmica autopercibida; tipos de ingresos propios
de los y las jovenes; nivel de gasto de los y las jévenes.
Profundizar en el consumo de tiempo de ocio de los y las jovenes. En concre-
to, abordar el consumo de tiempo de ocio nocturno desde los siguientes am-
bitos: consumo de tiempo; actividades realizadas; posicionamiento con rela-
cién al hecho de «salir por la noche»...
Presentar un «radiografia», «fotografia» de los y las jévenes espafioles desde
el punto de vista de la salud: percepcién del estado de salud; realizacion de
dietas o régimen alimentario; percepcién del estado de forma;...
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1.2 Ficha técnica

Ambito: | Nacional

Universo: | Poblacion de ambos sexos entre 15 y 29 afos

Tamano de la muestra: | 1112 entrevistas

Técnica de investigacion: | Encuesta telefonica asistida por ordenador (CATI)

Disefio muestral: | Muestreo por cuotas sexo, edad y zona geografica

Error muestral: | + 3,0% para datos globales, nivel de confianza del 95,5%

Fecha de realizacion | Del 22 al 27 de noviembre de 2013

Trabajo de campo y analisis: | QUOR

1.3 Definicion de indices del estudio

indice de Masa Corporal (I.M.C.

)

Definicién: indice que asocia el peso v la talla de los y las jévenes. La masa o

peso se expresa en kilogramos vy la talla o estatura en metros.

Caculo: El cdlculo de este indice es el siguiente: kg./m2.
Los valores de segmentacion propuestos han seguido la pauta marcada por la
Organizacion Mundial de la Salud en personas adultos e independientemente
de que sean hombres o mujeres.

Estos valores son los siguientes:

VALORES

Valores Valores
CLASIFICACION principales adicionales

Bajo peso <18,50 <18,50

Delgadez severa <16,00 <16,00
Delgadez moderada 16,00-16,99 16,00-16,99
Delgadez leve 17,00-18,49 17,00-18,49
18,5-22,99

Normal 18,5-24,99

23,00-24,99

Sobrepeso >25,00 >25,00
25,00-27,49

Preobeso 25,00-29,99

27,50-29,99

Obesidad >30,00 >30,00
Obesidad leve 30,00-34,99 30,00-32,49
32,50-34,99
Obesidad media 35,00-39,99 35,00-34,99
37,50-39,99

Obesidad mérbida >40,00 >40,00

Observatorio de la Juventud en Espafia
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1.4 El perfil de las y los jovenes

El perfil de los y las jévenes que han participado en este estudio Omnibus ha
sido el siguiente:

v Ocho de cada diez jovenes vive habitualmente en el domicilio de la
familia de origen (80,3%).

v’ La actividad principal de los y las jovenes entrevistados es el estudio
(46,6%), aspecto que cobra mas fuerza si contemplamos o ampliamos
el espectro con los y las jovenes que estudian y trabajan o viceversa
(13,9%).

v’ El 23,9% de los y las jévenes afirma estar solo trabajando y la propor-
cién de jévenes que estan en paro o buscando su primer empleo es
de nueve puntos porcentuales inferior (14,6%).

v’ El 55,7% de los y las jévenes entrevistados alcanza un nivel de estu-
dios medios/secundarios.

Observatorio de la Juventud en Espafia
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Il. LA ECONOMIA DE LAS Y LOS JOVENES

2.1 Los medios econdmicos

Seis de cada diez jovenes entrevistados afirman vivir exclusivamente de los
ingresos de otras personas. En siete afos, este ratio, con las implicaciones en
el proceso de emancipacion de los y las jévenes, casi se ha duplicado.

Por el contrario, el 15,3% de los y las jovenes espafoles afirma vivir exclusi-
vamente de sus ingresos. En el mismo periodo, este porcentaje de jovenes se
ha vito reducido casi a la mitad. Mds aun, quienes afirman vivir principalmen-
te de sus ingresos, aunque con la ayuda de otras personas, también han visto
reducido su presencia a la mitad.

P.1.: Para comenzar, vamos a hablar de tus medios econémicos.
¢En cudl de estas situaciones te encuentras?

Base: Total de entrevistados

Vivo
exclusivamente
de mis ingresos
15,3%

Vivo
principalmente
de mis ingresos

9,9%

Vivo
exclusivamente
de los ingresos

de ofras
personas
59,4%

Vivo
principalmente
de los ingresos

de otras
personas
15,4%

La necesidad de recurrir a otras fuentes de ingresos (84,7% de los y las jove-
nes se encuentran en esta situacion) se concentra principal y exclusivamente
en los padres/tutores. Nueve de cada diez jévenes que dependen parcial o en
exclusiva de los ingresos de otras personas, recurren a padres, tutores para
«sanear» su economia.

El hecho de recurrir a la pareja cényuge, recurso minoritario entre los y las jo-
venes, es mas perceptible en el caso de las mujeres (ratio que triplica al detec-
tado en el supuesto de los hombres).

Observatorio de la Juventud en Espafia 6
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2.2 Los y las jovenes con ingresos propios

Las principales fuentes de ingresos de los y las jévenes son, por este orden, las
siguientes:

v Principal y fundamental, los ingresos por trabajo,
v En un segundo plano, a gran distancia, se menciona como fuentes de

ingresos: subsidio de paro; becas ayudas al estudio; y, ahorros, renta
de propiedades.

P.3.: {Qué clase de ingresos propios tienes?*

Base: 451 entrevistados que tienen ingresos propios

S0:5,1%

No; 94,9%

Becas, ayudas al estudio

y

i Ofraclase de subsidio o pension

Si;20% =
No; 98,0% H

Subsidio de paro

No; 93,2% 5i;6,8% ;

/

Ingresos de trabajo

. No; 14,9%
Ahorros, renta de propiedades
No; 95,0%

isiasi%

Si:5,0%

* Se sugirieron las ivas de respuesta. R muiltiple.
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P.7.:éPodrias decirnos qué haces con tus ingresos?*
Base:451 entrevistados que tienen ingresos propios

Los entregas integramente en tu casa 12,2%

Entregas la mayor parte y te quedas con el resto 8,1%

Te quedas con la mayor parte y entregas el resto 16,7%

Te quedas integramente con tus ingresos 60,0%

No concreta respuesta 3,1%
Estos jévenes con ingresos, aunque en su mayoria vivan en el domicilio de la
familia, tienden a quedarse integramente con sus ingresos.
El 55,2% de los y las jévenes que vive en el domicilio de la familia de origen se
queda integramente con sus ingresos. Ratio que alcanza el 60% en el conjunto
de jévenes que viven de sus ingresos.
Por el contrario, tan solo un 3,5% de los y las jovenes entrega integramente
sus ingresos. Ese porcentaje es diez vece superior en el supuesto de los y las
jovenes que viven en su hogar propio, independientemente de la familia de
origen. Ratio que alcanza el 12,2% en el conjunto de jévenes que viven de sus
ingresos.

Observatorio de la Juventud en Espafia 8

Servicio de Documentacion y Estudios



SONDEO DE OPINION
2013.2

Jovenes, Economia, Noche y fin de semana, Salud injuve

2.3 La economia de los y las jovenes: ratios de gasto

Dos de cada tres jovenes afirma que su economia esta plenamente integrada
en la economia familiar. En el supuesto de los y las jovenes con ingresos este
porcentaje se reduce 40 puntos porcentuales (25,9%) (Se sugirieron las alter-
nativas de respuesta. Solo se admitio una respuesta)

P.4.:¢Y de cudl de estos tipos es tu economia actualmente?

Base: Total de entrevistados

Es una sconomia independisnts
- 15'“""”
32,1%
) 66.,0%
Es una economia plenamente integrada en la

economia familiar
25,9%

41.1%

Es una economia en parte independiente

0,5% u Tolal de entrevistados (n=1112)

Mo concreta respuesta Jovenes con ingresos (n=451)
1,0%

La edad, el nivel de estudios marca tendencias o correlaciones similares. A
mayor edad o nivel de estudios, la valoracién de la economia de los y las jove-
nes como una economia plenamente integrada en la familia, tiende a ser me-
nos perceptible.

Por Comunidades Auténomas, Andalucia, Catilla La Mancha y Murcia son
aquellas en las que detectamos una mayor valoracién, por parte de los y las
jovenes, de ser una economia plenamente integrada en la familia.

En el lado opuesto, aun no superando los ratios de ser una economia plena-
mente integrada en la familia, destacamos Aragdn, llles Balears, Canarias, Ex-
tremadura, Navarra y Pais Vasco como aquellas Comunidades donde la per-
cepcion de la economia de los y las jévenes como una economia independien-
te tiende a ser superior a la media nacional.

Observatorio de la Juventud en Espafia 9
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P.5.:¢éDe cudntos dispones semanalmente para los gastos
que personalmente decides y administras?
Base: 902 entrevistados cuya economia es en parte independiente o estd plenamente integrada en
la economia familiar.
Total del segmento 46,3 €
Jévenes con ingresos T33€
Jovenes que viven exclusivamente de
los ingresos de ofras personas
Los y las jévenes que valoran su economia como parcialmente independiente
o plenamente integrada en la familia, dispone de 46,3 euros semanales de
media para sus gastos (deciden y administran). En el supuesto de los y las jo-
venes que disponen de ingresos propios, la media de euros semanales es de
73,3.
P.6.:¢De cudnto dispones mensualmente para todos los gastos?
Base: 204 entrevistados que afirman tener una economia independiente
TOTAL 816,03 €
Hombre (n=97) 89T 69 €
Mujer (n=107) 74374 €
Por otro lado, aquellos jovenes que valoran su economia como
independiente, afirman que su techo de gasto mensual se situaria en los 816
euros de media. Los hombres afirman disponer, de media, de 154 euros mas
que las mujeres, es decir, un 20,7% mas de techo de gasto mensual.
Observatorio de la Juventud en Espafia 10
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I1l. OCIO NOCTURNO: NOCHE Y FIN DE SEMANA

3.1 Grado de consumo de ocio nocturno

Tres de cada cuatro jévenes, con mayor o menor intensidad, salen normal-

mente por las noches los fines de semana. Este ratio de consumo de tiempo

de ocio nocturno los fines de semana es algo inferior a la media entre los si-
guientes segmentos:

v Las mujeres de 25 a 29 afios (67,3%).

v Jévenes con estudios primarios (67,1%). De hecho, a medida que el nivel
formativo de los y las jévenes es mayor, mayor también es el ratio de con-
sumo declarado de ocio nocturno los fines de semana.

v' Losy las jévenes que viven en su hogar propio, independientemente de la
familia de origen (57,6%).

v' Losy las jdvenes que afirman vivir exclusivamente de sus ingresos (68,9%).

P.8.: éSueles salir normalmente por las noches los fines de semana?
Base: Total de entrevistados
Mo salgo nunca o casi nunca de noche
Salgo con poca frecuencia 20,8%
Salgo con menavlérg;:?]r:%.:scomo una o dos 26.1%
Salgo todos o casi todos los fines de semana
Observatorio de la Juventud en Espafia 1
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3.2 El valor de salir de noche

La noche, el ocio nocturno, en opinion de los y las jovenes espafioles se asocia
con las siguientes ideas, valores, etc...

v Principalmente, salir por la noche es algo diferente, algo que rompe con la
rutina (50,8%).

v' Secundariamente, los y las jovenes que salen por la noche, tienden a iden-
tificar ese momento como un momento para ellos (25,1%), si bien en una
proporcion similar (21,8%) opina que es lo mismo salir de noche que de
dia.

v" Minoritariamente, la noche, salir por la noche se tiende a evocar con las
ideas de liberacién/desihibicaién (17,1%); encanto, magia (9,2%); y, sensa-
cién de libertad, de no control (9,3%).

La asociacion de salir por la noche con los diferentes conceptos, valores pro-
puestos, tiende a ser mas perceptible en los siguientes segmentos de jévenes:

"Sensacion de libertad, Las principales diferencias se detectan a nivel territorial,
no control" siendo los jévenes de Castilla La Mancha, La Rioja, Ma-
drid y Navarra quienes superan, en mayor medida, la
media nacional.
"La noche anade Es una referencia, un valor de salir por la noche mas
encanto 3 lo que haces" presente en el discurso masculino (12,0%) que femenino
(6,1%); de Cantabria, llles Balears y Canarias.

"Por la noche te liberas Discurso, referencias a la noche mas presentes en el
mas, te desinhibes"  seemento mas joven (de 15 a 19 afios); con un nivel de
estudios primario, aunque también estd mas presente
gue en la media nacional entre los jévenes con estudios
universitarios; de Castilla-Ledn y Pais Vasco (un tercio de
los jovenes de estas Comunidades Auténomas asocian
salir de noche con liberacidn, desinhibicidn)...
"La noche es un Discurso mas perceptible (por encima de la media na-
cional, 25,1%) entre: los hombres jévenes de 25 a 19
moment‘o pal’:'i gEﬂtE afos; de Canarias, Castilla La Mancha, Extremadura y
joven Murcia.
"ES lo mismo Sali!’ Referencia al ocio nocturno mas presente, que la media
" nacional, entre las mujeres jovenes de 15 a 19 afios; j6-
dE nOChE que Salll’ venes que trabajan y estudian; de condicién socioeco-
de dia" ndmica alta o muy alta; de La Rioja, Murcia, Asturias,
Castilla-Ledn y Comunitat Valenciana.

Observatorio de la Juventud en Espafia
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P.10.: ¢{Qué significa sobre todo “salir por la noche” para ti?*

Base: 852 entrevistados que afirman salir por las noches los fines de semana

Sensacion de libertad, no control

Cierta sensacion de hacer algo diferente, no
rutinario

La noche afiade encanto a lo que haces

La noche es el memento de la gente joven, es
H para la gente joven

Es lo mismo salir de noche que de dia

Porla noche te liberas mas, te desinhibes

Observatorio de la Juventud en Espafia
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3.3 Consumo de tiempo de ocio nocturno
La hora de regreso a casa, siendo dispar, tiende a concentrarse en mayor me-
dia alrededor de las 3, 4 de la madrugada. Asi, uno de cada cinco jévenes que
salen por la noche los fines de semana regresaria a casa entre las 3 y las 4.
Los puntos de regreso mas altos segun la edad son:
Entre 1y las 2; entrelas 3y las 4; vy, entre las 5
Jovenes de 15 a 19 anos vy las 6.
Jovenes de 20 a 24 anos Entrelas 2y las 3; entre las 4y las 5; y, entre
las 5y las 6.
Jovenes de 25 a 29 anos
Entrelas3ylas 4;y, entre las 5y las 6.
P.9.:¢éPodrias decirnos a qué hora vuelves a casa?
Base: 852 entrevistados que afirman salir por las noches los fines de semana
—:?:;21“5131 12 afios —1:::12:22139? 24 afios ::Zli_le:32151312?aﬁos
o
E Ar;t:slad:‘:;s‘eiz Enh'el‘l:15 12y Ent:':slaz1 ¥ ErvtrleaslaasZ)‘I Eanalis Iy Entrleasla;‘Hf Env;;aesSy Du:alo:slesiTsde NOI:T.:IET'F\:E:.::[A E
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3.4 Los medios de transporte utilizados

Los principales medios utilizados por los y las jovenes espafioles, son, por este
orden, los siguientes:

v" Andando (40,7% de menciones en espontineo)
v Coche particular (38,0% de menciones en espontdneo)
v’ Y, transporte publico (30,4% de menciones en espontaneo)

No obstante, el vehiculo particular ya sea del propio entrevistados, de amigos
0, aunque sea muy minoritario, de los propios padres es el modo de despla-
zamiento mas generalizado.

P.11.:¢Qué medios de transporte utilizas

cuando sales por la noche los fines de semana?
_Base: 852 entrevistados que afirman salir por las noches los fines de semana

A pie

40,7%

Mi coche 38.0%

El transporte plblico

El coche de mis amigos

Un faxi

Una moto

Le lleva en coche sus padres

Un bicicleta

Las principales conclusiones en funcion de la edad, género, Comunidad Auto-
noma de residencia son:

v La edad, como era previsible, marca mucho la utilizacién de un medio de
transporte u otro. A medida que el joven tiene mas edad, la utilizacion del
vehiculo particular, es mds generalizable. Por el contrario, en el segmento
mas joven, de 15 a 19 afios, ir andando tiende a ser el medio de transpor-
te, modo de desplazamiento mas generalizable.

v El transporte publico no experimenta estas puntas de sierra en funciéon de
la edad, manteniendo un ratio de uso transversal a los tres segmentos de
edad definidos. Ahora bien, el transporte publico tiende a ser mds trans-
versal entre las mujeres. Los hombres a medida que aumentan su edad,
van abandonando este medio de transporte para salir por las noches los
fines de semana.

Observatorio de la Juventud en Espafia 15
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v El mayor uso del transporte publico como medio de transporte utilizado
por los jovenes para salir por las noches los fines de semana, por encima
de la media nacional, es en: Principado de Asturias, Catalunya, Madrid,
Pais Vasco y Navarra.
Observatorio de la Juventud en Espafia 16
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3.5 ¢En qué se concreta el ocio nocturno de los jovenes?

Llegados a este punto, una vez analizados las referencias «simbédlicas» de salir
por la noche; los medios de transporte utilizados; los horarios..., conviene re-
flexionar en qué actividades concreta los y las jovenes el ocio nocturno.

Asi,

na,

NN NN

los y las jovenes espafioles cuando salen por las noches los fines de sema-
realizan, por este orden, las siguientes actividades:

Ir de bares, cafeterias, pubs (75,8%)*.
Ir a bailar, a discotecas (50,8%).

Ir a casa de alglin amigo/a (39,1%).

Ir al restaurante (37,1%).

Ir al cine (33,1%).

P.12.: Dime si cuando sales por las noches los fines de semana, haces de forma ha-

Las

bitual alguna de las actividades que te voy a leer*
Base: 852 entrevistados que afirman salir por las noches los fines de semana

Ir de bares, cafeterias, pubs 75,8%
Ir a bailar, a discotecas

Ir a casa de algun amigofa
Ir al restaurante

Iral cine

Pasear

Ir de hotelldn

Ir a conciertos

Practicar algin deporte

Ir al teatro

Ir a la lonja

Ninguna

actividades que realizan los y las jovenes espafioles en su tiempo de ocio

nocturno evidencian diferencias segun distintos segmentos:

v

Ir de pubs, cafeterias o pubs es mas mencionado por los jovenes de mas
de 20 afios, sobre todo, hombres y mujeres de 25 a 29 aios.

Por el contrario ir a discotecas, bailar tiende a ser mas mencionado por
hombres de 15 a 19 anos y mujeres de 20 a 24 anos.

El consumo de restauracion, cine se incrementa a medida que la edad de
los y las jovenes es mayor, siendo mas perceptible la correlacion de ambas
variables en el caso de las mujeres.

Observatorio de la Juventud en Espafia

Servicio de Documentacion y Estudios



SONDEO DE OPINION
2013.2

Jovenes, Economia, Noche y fin de semana, Salud injuve

v Por el contrario, ir de botellén es una actividad mas mencionada por los
segmentos de jovenes, valga la redundancia, mds jévenes (menos de 24
afios), y por los hombres de estas edades mas que por las mujeres.
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3.6 El control de padres, madres sobre el ocio nocturno
de los y las jovenes

El control de padres, madres sobre los habitos de salir los fines de semana por
las noches, en opiniédn de los y las jévenes espafioles es o ha sido bajo.

Por cada joven que firma que experimenta o ha experimentado demasiado
control sobre sus habitos de salir los fines de semana por las noches, ocho j6-
venes manifiestan justamente lo contrario, no existe o ha existido control al-
guno sobre los mismos.

Esta proporcion tan solo se mantiene equilibrada en el segmento mas joven,
de 15 a 19 afios. Mas aun, son las chicas de 15 a 19 afios, quienes manifiestan
una mayor sensacion de control de los habitos de salir los fines de semana por
parte de padres, madres. Sumando las opiniones de bastante o demasiado
control existen, en este segmento de edad, 21,6 puntos porcentuales de dife-
rencia entre chicas y chicos.

Las Comunidades Auténomas donde padres y madres tienden a ejercer un
mayor control, sobre los habitos de salir los fines de semana por las noches,
en opinion de los y las jovenes, son: Aragon, Cantabria, Castilla-Ledn, Galicia y
Navarra.

En el lado puesto, se situan las Comunidades Auténomas de: llles Balears,
Comunitat Valenciana, Extremadura, Murcia, Pais Vasco y La Rioja.

P.13.: ¢ Cudnto control ejercen o han ejercido tus padres sobre

tus habitos de salir los fines de semana por la noche?*
Base: 852 entrevistados que afirman salir por las noches los fines de semana

Ning(n control

Poco contral

40,8%

Bastante contral

Demasiado control
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IV. LA SALUD
4.1 El estado de salud de los y las jovenes
Nueve de cada diez jovenes espafioles valoran su estado de salud, su salud,
como muy bueno o bueno (89,1%)*.
Tan solo un 3,5% de los y las jovenes espafioles emiten una valoracién critica,
negativa sobre su estado de salud.
Los y las jovenes de Aragdn, Castilla La Mancha, Murcia y Navarra se sitdan,
aungue se ligeramente, por encima de la media nacional, con relacion al he-
cho de percibir su estado de salud como muy bueno.
Por otro lado, los hombres emiten una valoracion ligeramente mas positiva
gue las mujeres.
P.14.: En los ultimos doce meses, ¢como dirias que ha sido tu estado de salud?
Base: Total de entrevistados
Muy bueno
Bueno 59.1%
Regular
Malo
Muy malo
Observatorio de la Juventud en Espafia 20
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Otro indicador del estado de salud de los y las jovenes espafioles es el hecho
de acudir al médico. En el ultimo afo, el 66,9% de los y las jévenes espafoles
ha acudido al médico.

La visita al médico en el uUltimo afio es mas perceptible entre las mujeres
(75,1%) que entre los hombres (59,2%), manteniéndose 15 puntos porcentua-
les de diferencia.

Por Comunidad es Autdnomas, los y las jévenes que mas han visitado al médi-
co en el ultimo afio, por encima de la media nacional, son de: Asturias, llles
Balears, Madrid, Murcia y Navarra. En el lado opuesto, se situan los y las jove-
nes de Aragon, Cantabria, Pais Vasco y La Rioja.

La visita al médico durante el Gltimo afio, segin el indice de Masa Corporal,
presenta las siguientes tendencias:

Los y las jovenes que se sittan en los extremos del indice de Masa Corporal
(delgadez u obesidad) son quienes han acudido en mayor medida al médico.

P.15.: En el ultimo aio, ¢ has ido al médico o a un servicio sanitario?
Base: Total de entrevistados

No concreta
respuesta
0,1%

El analisis de la Ultima visita realizada, la concrecion de la misma, nos sitda an-
te el siguiente perfil de la salud de los y las jovenes.

v' Mayoritariamente, fue una visita al médico de familia (60,8%)*
v' Secundariamente, fue una visita a un médico especialista (22,4%) o dentis-
ta (8,7%).
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P.16.: {Qué médico o servicio sanitario visitaste en tu ultima consulta?*

Médico generall Médico de familia 60,8%
Médico especialista
Dentista

Urgencias

Revision de la empresa

Medicina alternativa (acupuntura,
homeopatia)

Centro de Planificacion Familiar

Otros

Mo concreta respuesta
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4.2 El indice de Masa Corporal

El peso medio de los y las jovenes espafioles se situa en 67,0 kilogramos, sien-
do el de los chicos superior al de las chicas. En concreto, los chicos, de media,
pesan 13,2 kilogramos mas.

En talla o estatura, sucede algo parecido. La media nacional de los y las jove-
nes se sitla en 1,71 metros, siendo los chicos, de media, 12 centimetros mas
altos que las chicas.

Segln la edad y el género de los y las jévenes también detectamos diferen-
cias:

v A priori, los hombres seguirian una pauta «mas logica», a mayor edad,
mayor peso y, por poco, mayor altura. No obstante, en altura apenas hay
diferencias de calado.

v Por el contrario, en las mujeres, esa «ldgica» de a mayor edad, mayor pe-
so no se constata. Los tres grupos de edad estan en tres kilos de diferencia
entre las de mayor y menor peso (algo mas de la mitad de lo detectado
entre los hombres).

La relacion entre le peso (kilogramos) y la estatura (metros) nos proporciona
el indice de Masa Corporal.

El indice de Masa Corporal de los y las jévenes espafioles es de 22,9, es decir,
un indice de masa corporal normal. Ateniendo a este indice, la distribucién de
los y las jévenes es la siguiente:

v' El 5,9% de los y las jovenes se puede clasificar como delgados/as. Por el
contrario, los y las jovenes obesos suponen un 3,5%.

v' El 15,3% de los y las jovenes tiene sobrepeso o se puede clasificar como
preobeso.

Algunos datos que invitan a la reflexion:

v' El 31,0% de los hombres de 25 a 29 afios tiene sobrepeso. En concreto, la
media de este colectivo de jovenes se encuentra préxima al nivel de
preobeso (24,4).

v" Una de cada diez mujeres de 15 a 19 afios esta delgada.

v/ Las Comunidades Autdnomas donde el ratio de jovenes delgados/as es
superior al 10%, son: llles Balears, Madrid, Murcia, Navarra y La Rioja.
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v La Comunidad Auténoma donde el ratio de jovenes con sobrepeso y obe-
sidad es superior al 20%, son: Andalucia, Canarias, Castilla La Mancha y

La comparacién del indice de Masa corporal con la percepcién de si mismos

Madrid.
P.17./P.18.:Indice de Masa Corporal (I. M. C.)
Base: Total de entrevistados
1.8
Hombre 15-19 Hombre 25 - 29
afios afios
Hombre 20 - 24
afios
50,00 ﬂ{]‘.DD 174 70,00 8[}:00

Mujer 15 - 19 afios _m

Mujer 25 - 29 afios

Mujer 20 - 24 aﬁos: :

1,85 -

de los jévenes, presenta las siguientes diferencias o gaps entre realidad y per-
cepcion.

v' Los datos nos demuestran que un 18,8% se encuentra con sobrepe-
so/obesidad. La percepcion de los y las jovenes es la mitad (9,8%).
v Tan solo un 5,9% de los y las jovenes es delgado. No obstante, la percep-

Asi, las desviaciones mas grandes entre realidad y percepcidon se detectan en

cién de delgadez es tres veces mayor (18,2%).

los siguientes segmentos:

v

v

v

El 40% de los y las jovenes que estd delgado/a cree que su situacidn es

normal.

El 27,0% de los y las jovenes que esta en un nivel normal, piensa que esta

delgado.

El 70,2% de las y los jovenes con sobrepeso, se autodefine como normal.

Y, un 23,1% de los y las jévenes obesos se define como una persona nor-

mal.
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P.19.: (Como te ves a ti mismo?
Base: Total de entrevistados

INDICE DE MASA CORPORAL (LM.C.)

(n = base musstral ponderads)

Como una persona gorda + muy gorda 9.8% — 0,5% 6,3% _—
Como una persena normal 71,8% appw  [EES N ES R 7020 23,1%

Como una persona muy delgada + delgada 18,2% _ 27,0% 4,8% 1,3% -—
No sabe 0.0% - — — — —
Mo contesta 0.2% — - —

- Grado de coincidencia enfre realidad (.M. C.) y percepcidn
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4.3 La imagen corporal de los jovenes

El 14,5% de los y las jovenes espafnoles hace algun tipo de dieta o régimen
alimentario.

A medida que el indice de Masa Corporal crece, se incrementa el ratio de j6-
venes que realiza algun tipo de dieta o régimen alimentario.

Las principales diferencias segun el género y la edad se detectan entre los
hombres y las mujeres de 15 a 19 afios, siendo este ratio 10 puntos porcen-
tuales superior en el caso de los hombres; y, en el supuesto de los hombres y
las mujeres de 20 a 24 aios, siendo el ratio 10 puntos porcentuales superior
en las mujeres.

P.20.: é(Haces algun tipo de dieta o régimen?
Base: Total de entrevistados

si 14,5%

No 85.4%

No conreta respuesta | 0,1%

El principal motivo es sefialado para hacer dieta o régimen alimentario, es:

Porque me gusta no pasarme de un peso (31,7%)
Porque tenia exceso de peso y queria adelgazar (21,6%)
Por motivos de salud (18,2%)

Por motivos deportivos/musculacién (15,6%)

ANANENEN

Observatorio de la Juventud en Espafia

26
Servicio de Documentacion y Estudios



SONDEO DE OPINION
2013.2

Jovenes, Economia, Noche y fin de semana, Salud injuve

P.21.: éCudl es el principal motivo por el que sigues la dieta o régimen alimentario?
Base: 161 entrevistados que afirman hacer algun tipo de dieta o régimen alimentario

Porque me gusta no pasarme de un peso M, 7%

Porgue tenia exceso de peso y queria
adelgazar

Por motivos de salud

Mativos deportivos / Musculacidn

Le gusta cuidarse

Para coger peso / engordar

Por otros motivos

El factor que mas incidencia tiene sobre la imagen corporal de los y las jove-
nes espafioles, en opinidn de los y las mismos/as, es el referido a las propias
convicciones. Dos de cada tres jévenes afirman que son sus propias conviccio-
nes las que tienen mayor incidencia sobre su imagen corporal.

En el supuesto de los y las jovenes delgadas, segun el indice de masa corporal,
este factor no tiene la relevancia que alcanza en el discurso del resto de jove-
nes. Asi, la familia, los medios de comunicacion y amigos son factores que, en
este segmento de jovenes, adquieren una mayor visibilidad en su discurso con
relacion a la imagen corporal.

P.22.: De los siguiente factores,

écudl crees que es el que mds influye sobre tu imagen corporal?
Base: Total de entrevistados

Tus propias convicciones

63,2%

La familia

Los medios de comunicacidn

Tus amigos

Ninguno / Nada

Todo un poco

Otros

No sabe

No contesta
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4.4 Practicas saludables

El sueno, dedicar tiempo al descanso del cuerpo, es una practica saludable,
una practica con beneficios fisicos, relevantes para la salud.

Los y las jovenes espafioles dedican a dormir los dias laborales una media de
7,4 horas. Son los y las jovenes de Asturias y Extremadura los que menos ho-
ras destinan a dormir durante los dias laborales.

Cuando llega el fin de semana, las horas de suefio, de media, son 8,3. Los y las
jévenes de 15 a 19 afios; estudiantes; de Asturias, Castilla La Mancha, Comu-
nitat Valenciana, Navarra y Pais Vasco son los segmentos de jovenes que mas
horas dedican a dormir los fines de semana.

P.23./P.24.: Horas dedicadas a dormir

Base: Total de entrevistados

Dias laborales

Fines de semana

Seis de cada diez jovenes afirman que su estado de forma es excelente o
bueno. Por el contrario, el 12,7% de los y las jovenes espafioles cree que su
estado de forma es regular o malo.

La percepcion o valoracién mas critica del estado de forma tiende a ser mayor
gue la media en los segmentos de jovenes que objetivamente se hallan en una
situacion de sobrepeso u obesidad.

En esta misma direccién se expresan, en mayor medida que la media, las mu-
jeres de 20 a 24 afios; jovenes de llles Balears, Castilla-Ledn, Extremadura, Ga-
licia o Madrid.
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P.25.: ¢Como dirias que es tu estado de forma fisica actual?*
Base: Total de entrevistados

Excelente

Bueno

51,9%

Aceptable

Regular

Malo

No sabe

No contesta

La explicacién a esta buena, excelente percepcidn del estado de forma de los
y las jévenes espafioles, se fundamenta principalmente en el hecho de que el
52,3%* de estos jovenes realiza entrenamientos fisicos varias veces a la se-
mana.

El 17,2% de los y las jovenes afirma no realizar ejercicio alguno en su tiempo
libre. Este comportamiento sedentario es mas perceptible entre las mujeres
(24,4%) que entre los hombres (10,4%). Mds aun, a medida que la edad de las
mujeres es mayor, el sedentarismos es también mayor.

Los y las jovenes de llles Balears, Castilla-Ledn y Extremadura son quienes pre-
sentan una mayor tasa de sedentarismo o no practica de ejercicio alguno.

Mds aun, en los extremos del indice de masa corporal, delgado u obeso, es
donde se detecta una mayor tasa, superior a la media, de no realizacion de
ejercicio.
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P.26.: ¢Queé tipo de ejercicio fisico haces en tu tiempo libre?*
Base: Total de entrevistados

Entrenamiento fisico varias veces a la semana

52,3%

Actividad fisica regular, varias veces al mes

Alguna actividad fisica o deportiva ocasional

Mo hago ejercicio

Mo contesta

ﬁ%w B svcossoonss
e injuve
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