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Promocién de la salud y bienestar emocional en los

adolescentes: Panorama actual, recursos y propuestas

Tal y como queda recogido en el Informe PROEM, “los problemas
emocionales en los jovenes son un problema de salud publica y no
sélo por las consecuencias o impacto negativo que suponen sobre
la calidad de vida, el bienestar y desarrollo de los propios jovenes,
sino por los costes socio-econédmicos y sanitarios que ello supone”.
Sin embargo, la investigacién sobre el diagndstico y tratamiento de
estos trastornos, la promocién de la salud y el bienestar emocional
y la prevencion de los trastornos mentales, a pesar de que, en los
ultimos afos, estd mejorando considerablemente, aiin estd marcada
por la fragmentacién derivada del trabajo mayoritariamente aislado
y/o parcelado que desempefian los diferentes profesionales e
investigadores. El presente monografico, recoge las diferentes
visiones que tienen distintos agentes implicados en este ambito
de trabajo y estudio sobre los problemas emocionales en la
poblacién infanto-juvenil (investigadores, profesionales sanitarios,
profesionales de la educacidon y asociaciones de afectados). Ello
permite contribuir a un mayor entendimiento y comprension de
los problemas mas frecuentes que nos podemos encontrar en la
poblacién adolescente, asi como disponer de informacidon actualizada
de los recursos y estrategias adecuadas para favorecer su deteccion,

identificacion e intervencion.
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