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PROLOGO

@ Laviolencia contra la mujer (VCM)' es considerada la manifestaciéon mas
brutal y extrema de la desigualdad entre hombres y mujeres que existen en
nuestra sociedad. Con algunos matices sobre el significado, la VCM también
se denomina como violencia de pareja, violencia conyugal o violencia de
género (VG)? entre otras muchas concepciones. El término género alude, no
solo a las diferencias biolégicas entre sexos, sino también a las diferencias
sociales y culturales atribuidas a las personas en funcién de su género. La
intencion del término es distinguir el sexo anatémico del género social.

Se trata de una palabra heredada del término gender® que, en el &mbito
anglosajon, empieza a utilizarse como concepto filoséfico en torno a los afos
70. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la violencia contra la
mujer constituye un grave problema de salud publica y una violacion de los
derechos humanos de las mujeres. En este sentido y entre las numerosas
manifestaciones de la VCM, la mas persistente es la que se produce en el
ambito doméstico, es decir, en el ambito de las relaciones de pareja. Es la
mas frecuente y enraizada de todas las manifestaciones de hostilidad y
maltrato, entendiéndose por «maltrato» la accién y efecto de tratar mal a una
persona, aunque este tipo de violencia puede convivir en el hogar con otras
agresiones, por ejemplo, la violencia doméstica contra los mayores, los nifios,
entre hermanos o la violencia de los hijos hacia los padres. Sea cual sea la
denominacion elegida para analizar esta realidad, la VG es una gran injusticia
y representa la violacion del derecho a la integridad fisica y psiquica mas
grande que existe en nuestra sociedad, motivo por el cual se hace necesario

un analisis en profundidad de los mecanismos por los cuales se produce.

1 Las siglas VCM hace referencia a la violencia contra la mujer
2 Las siglas VG hacen referencia a la violencia de género

3 Del inglés género
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NTRODUCCION

o Contrariamente a la intuicion general, la VG es ampliamente prevalente,
no solo en paises pobres, sino también en los de ingresos altos y medianos.
En este sentido, la VG no es exclusivamente un producto del retraso
econdémico, ni tampoco obedece a pautas de atraso politico-social. Por

el contrario, estd presente en todos los paises, traspasando las fronteras
de la edad, la formacioén, el nivel econémico, la religion o la raza.
Paradojicamente, su generalizacién convive con su falta de perfil publico.
Se da en todos los paises, pero en casi todos ellos falta un conocimiento
estadistico preciso de su dimension. Cabria preguntarse si esta ausencia
de estadisticas obedece a simple desidia, a la falta de reconocimiento

del problema, lo cual desincentiva la puesta en marcha de las medidas
necesarias para conocerlo y erradicarlo, o a una falta de deseo politico

de conocer la realidad. Pero, en cualquier caso, actualmente se ignora el
numero real de victimas y de perpetradores de VG en casi todo el mundo.

El desconocimiento de las auténticas dimensiones del problema se ve acentuado,
ademas, por las diferencias en los métodos utilizados por cada pais para definir y medir
la VG y por la falta de suficientes estadisticas y de datos desglosados por sexo, lo que
contribuye a que la VCM esté infradiagnosticada, infradeclarada e infradocumentada,
cosa que no ocurre a la hora de calibrar accidentes de trafico o asaltos a mano armada,
por ejemplo, para lo que si existen importantes bases de datos. Como resultado, dado
que la VG sigue estando oculta y estigmatizada, su magnitud es dificil de calcular, y los
€asos que se conocen son solo una parte pequena de la realidad. Segun las estimaciones
que existen, y teniendo en cuenta esta brecha que las separa de la magnitud real, se
estima que el 35% de las mujeres en el mundo ha experimentado algun tipo de violencia
por parte de su pareja intima, aunque su prevalencia varia mucho entre paises.

Los datos anteriores permiten afirmar que la VG es un problema sorprendentemente
comun y que tiene una profunda repercusion colectiva, ya que implica numerosas y costosas
actuaciones por parte de los Estados, muchos de los cuales ni siquiera cuentan con los
medios para prevenirla, intentar erradicarla y proteger a las victimas. La magnitud del
fenémeno cuestiona dia a dia los derechos fundamentales de las mujeres que lo padecen,

y no solo el derecho a la vida, sino también a su integridad fisica y mental, a su dignidad y
libertad. Sorprendentemente, a pesar de su prevalencia y de su creciente presencia publica,
la VCM es un delito que aun no esta reconocido en todas las legislaciones. Por lo cual, la VG
pone pues en evidencia las carencias legislativas e instrumentales para que la ley, cuando
existe, se cumpla de forma efectiva. A pesar del enorme problema que supone la VCM en
todo el mundo, la sociedad sigue sin percibir este drama en toda su magnitud y no hace
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los suficientes esfuerzos para fomentar una cultura critica. Incluso en los paises donde

si estd tipificada como delito y es objeto de sancién y de rechazo social, aun carece de la
suficiente visibilidad y de perfil publico en el mundo juridico, politico y en los medios de
comunicacion. Esta falta de visibilidad y de perfil publico de la VG facilita en muchos casos la
impunidad de estos delincuentes, ya que el maltrato queda oculto en la intimidad del hogar.

Por otro lado, existen otros elementos que coadyuvan a la invisibilidad como las tradiciones
que relegan a la mujer a un segundo plano, el lenguaje utilizado por los medios de
comunicacion, los contenidos sexistas en la publicidad, las letras de las algunas canciones,
incluso las expresiones de los propios representantes publicos, la recurrente utilizacién del
cuerpo femenino como reclamo para las ventas o las trabas sociales, legales e institucionales
para la plena equiparacion de hombres y mujeres permiten, por lo menos colaboran, a que

la VG pase con frecuencia desapercibida para la sociedad. Como resultado, la VCM se llega

a considerar “normal”, se admite con indiferencia e incluso alcanza niveles de aprobacion,

a pesar del aparente rechazo que suscita. Ni siquiera los jévenes y adolescentes perciben

en muchos casos la violencia que subyace a numerosas actitudes y comportamientos.

La cadena de causacion social que va desde la difusion del problema a la concienciacion social
y a la formacion de la opinién publica, para cristalizar luego en politicas concretas y leyes

al respecto, ha tardado mucho tiempo en ponerse en marcha. Asimismo, sabemos

que los jovenes en el mundo no son ajenos a ningun tipo de violencia, tampoco

a la VCM. Por el contrario, estan influidos, ellos y ellas, por las connotaciones

culturales y ambientales, son permeables a la herencia cultural, los mensajes e

del cine, los medios de comunicacion o la publicidad, y, desgraciadamente, H R
en el mundo actual esto les permite incorporar a su comportamiento 1
actuaciones sexistas que pueden desembocar en violencia. i R

En conclusion, y por lo expuesto con anterioridad, resulta
imprescindible emprender acciones preventivas,
especialmente formativas y de sensibilizacion,
para colaborar en la formacion de los valores
que contribuyan a evitar la violencia en el
ambito de la pareja entre los jévenes.
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@ Este estudio pretende plantear una vision general
de la percepcién y prevalencia de la violencia de
género entre los jovenes de Espana. Se trata de un
estudio esencialmente informativo y preventivo.
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El objetivo es dibujar un panorama de la violencia de género en Esparia y en el mundo

y, dentro de éste, identificar y cuantificar la violencia de género entre los jovenes
espanoles. A diferencia de otros estudios previos sobre la violencia de género en jovenes
y adolescentes, que estudian parcelas concretas del problema, el presente estudio
aborda la violencia de género desde un punto de vista global, para ir descendiendo hasta
llegar a los aspectos importantes de la violencia de género entre los jévenes espaiioles,
analizando tanto sus ideas preconcebidas como la realidad de las agresiones, lo que
permite mostrar la evolucion cuantitativa tanto de victimas como de agresores.

Para ello, en primer lugar se realiza una revisién sobre la violencia en general: el
concepto de violencia, las teorias que existen sobre la violencia, sus causas, los

distintos tipos de violencia que existen atendiendo a la naturaleza de la agresion y a las
caracteristicas de los sujetos que cometen un acto violento, con una especial referencia a
la violencia juvenil y a la violencia de género. Respecto a la violencia de género, tras una
introduccién conceptual, se analizan las distintas definiciones de la VCM en el mundo

y las dificultades para realizar estimaciones precisas. Se pone de manifiesto aqui la
dificultad anadida que supone no contar con métodos homogéneos de medicion cuya
definicion, ademas, estd influida por factores institucionales, politicos y culturales.

En segundo lugar, se aborda el problema de la violencia contra la mujer en el ambito
de la pareja, que es lo que la legislacion espafiola denomina propiamente violencia de
género. Se analiza la relacion entre este tipo de violencia y las relaciones sentimentales
toxicas. Se explica la dinamica del ciclo de la violencia, que sirve para esclarecer por
qué las mujeres maltratadas suelen ser incapaces de acabar con estas situaciones

y permanecen junto al maltratador. Se explican asi mismo las consecuencias de la
violencia de género. Se trata en esta parte de especificar un cuadro sociolégico de

la violencia y su significado para, luego, colocar dentro de él la violencia contra las
mujeres, de forma que sus especificidades contrasten con la violencia general.

En tercer lugar, se analizan los mecanismos que permiten la perpetuacion

de la violencia de género en la sociedad e impiden que muchas mujeres
abandonen su situacion de dependencia, que puede llegar a la cuasi-esclavitud.
Estos factores, tanto sociales como individuales, se pueden analizar tanto
desde el punto de vista de los agresores como de las victimas.

En cuarto lugar, se revisa el proceso por el que la VG ha pasado de ser un problema intimo,

privado de los hogares, sin amparo legal y sin tener la consideracién de problema social
ni de delito, a tener una visibilizacion, un reconocimiento como problema y a alcanzar
tipificacién como delito tanto en Espaiia como en gran parte del resto del mundo.

A continuacién, y, en quinto lugar, se realiza un recorrido por el entorno regulatorio de la VG
en el mundo y en Espana. No es objetivo de este estudio hacer una revisién exhaustiva de la
legislacién vigente y de los multiples cambios y modificaciones que ha experimentado a lo
largo de las dos ultimas décadas, tarea que desbordaria totalmente la extension y orientacion
de este texto. Se pretende sefialar y describir los principales anclajes y pilares normativos,

tanto en el ambito mundial y europeo, como en el especifico del ordenamiento espaiiol.
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En sexto lugar se aborda el tema de la prevencion en materia de violencia de género,
especialmente las actuaciones en el ambito educativo y de sensibilizacidn orientadas a los
jovenes. Se senalan los principales proyectos y acciones de prevencion de la VG emprendidas
en el mundo, en la Unién Europea y en Espaiia, tanto a grandes rasgos como sefialando los
proyectos mas destacados. También se plasma el gasto destinado a la prevencién en Europay
en Espania. Finalmente, se pone de manifiesto la eficacia de las campaiias de concienciacién
emprendidas por el Estado para incrementar la sensibilizacién ante esta lacra.

En séptimo lugar, se plasma la cuantificacién de la VG tanto en el mundo como en Europa.
El informe se adentra en algunos de los datos de la violencia de género en Espana, con una
atencion especial a los jévenes espanoles. Se revisan las principales estadisticas y fuentes
de informacidn existentes en nuestro pais y se aportan algunos de los datos mas relevantes
en la materia. El fenémeno de la violencia de género esta bien imbricado con la relacion

de pareja; es por ello que resulta muy dificil establecer fronteras entre jévenes y adultos,
cuando las prevalencias mas elevadas las encontramos frecuentemente situadas entre los
jovenes adultos y los adultos jovenes. Mas ain cuando la estadistica nos obliga a veces a
comparar personas de diferentes culturas con muy distinto proceso de evolucion y madurez.

Por ultimo, en octavo lugar, se explican las teorias que abordan el comportamiento
diferenciado entre personas de distinto sexo, desde la teoria del sexismo ambivalente
hasta otras teorias explicativas del fenomeno. Se afronta la conceptualizacion y
clasificacion de los distintos tipos de sexismo, igualmente Se aclaran las diferencias
entre sexismo hostil y sexismo benevolente y la diferente percepcién que sobre ambos
tiene la sociedad. La ultima parte de este epigrafe esta dedicada al analisis de la
prevalencia de algunos de los estereotipos de género entre los jovenes espanoles.

Se pretende que los resultados de este estudio sean tutiles para mejorar el
conocimiento general del problema de la violencia de género entre los jévenes
espanoles, de cara a aumentar la sensibilidad y optimizar los resultados de
las medidas disefiadas e implementadas para combatir este fenomeno.

Las intervenciones para asegurar la igualdad y prevenir la VG deben partir del
conocimiento previo de las opiniones, creencias y valores interiorizados por los
jévenes en torno a la posicion en la sociedad de los hombres y las mujeres.

La metodologia especifica utilizada para el analisis del fendémeno en este informe
se basa en una extensa revision bibliografica, asi como en la busqueda, recoleccion
y posterior andlisis de datos secundarios vinculados al objeto del informe, siendo la
mayoria de caracter estadistico. Se presenta a continuacion una sintesis del mismo.

El estudio completo se encuentra
editado en lineay esta disponible en la
I I Web del INJUVE: www.injuve.es
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® Se entiende como violencia al uso de la fuerza para conseguir un
fin, especialmente para dominar a alguien o imponer algo, es un
comportamiento muy frecuente en todas las sociedades. Tiene, por
supuesto, una derivacion legitima cuando es usada por el Estado de
derecho de acuerdo a la ley, pero el concepto de violencia que aqui
importa es el aplicado de forma coercitiva para la dominacién de
alguien contra la ley y contra la voluntad y libertad del violentado.

La OMS la define como el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado
de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad,
que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Es especialmente
importante el aspecto de la intencionalidad. Se trata de una conducta
deliberada, que se realiza de manera consciente y adrede para generar

algun tipo de daiio a la victima. La intencionalidad de las conductas

excluye de esta definicién a los accidentes e incluye el uso de

la agresion para resolver desavenencias. En este sentido,

las teorias explicativas mas relevantes son las bioldgicas, las

psicosociales, las socio dindmicas y las de caracter estructural.

Tabla 1

CAALNAAVNL . .
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Teorias explicativas de la violencia

2
30

>
¢ <
¥
x>
oL
*¥%
xo

<
¢ <
8/

TEORIA PERSPECTIVA CONTENIDO

Instinto que se desarrolla tanto

loniellos o individual como grupalmente

] ] ] La violencia como una respuesta
Perspectivas ambientales-reactivas 2 o
a un estimulo condicionado

Teorias psicosociales

. . . Enfatiza la experiencia social sin
Perspectivas socio-afectivas o Tl Ad

negar el componente biol6gico
Centradas en las teorias de los

Teorias socio dindmicas .
conflictos y en los grupos

Centradas en las teorias de los
conflictos y en los grupos

| 4 Teorias estructurales

TEMA

Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de
género aplicada a los jovenes en Espaiia, Instituto Max Weber, 2018.
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FAGTORES BIOLOGICOS

FACTORES DEMOGRAFICOS
FAGTORES SOCIOCULTURALES
FACTORES ECONOMICOS
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® Definido el concepto estudiado, es necesario afirmar que se
trata de un fendémeno complejo que echa sus raices en multiples
causas que se relacionan entre si. Asimismo, estas relaciones se
traducen en las causas del mismo, las principales serian:

Factores bioldgicos: existe relacion directa entre los factores genéticos,
biologicos, asi como el consumo de bebidas alcohdlicas y drogas que
aumentan la predisposicién a exhibir conductas agresivas y violentas.

Factores demogrdficos: existe relacion entre la violencia, sobre todo la
que termina con muerte o dano fisico hacia otra persona, y algunas
variables demograficas, como la densidad poblacional. Es decir, a
medida que se produce un crecimiento y aumento de la densidad
poblacional, especialmente en las grandes ciudades, aumenta el
estrés, la frustracion y el anonimato que instigan las conductas
violentas. Asimismo, otras variables que aparecen asociadas a la
violencia serian: el sexo, el nivel socioeconémico y el grupo étnico.

Factores socioculturales: Existe relacién entre las caracteristicas
culturales de una sociedad y el desarrollo o freno de la violencia,

ya que tienen su reflejo en el comportamiento de la poblacion. En
diversas partes del mundo, la especificidad cultural y la tradicion se
dan a veces como justificaciones de practicas sociales particulares que
perpetuan la violencia. Asimismo, las sociedades con caracteristicas
marcadamente patriarcales legitiman la desigualdad en las relaciones
entre hombres y mujeres y dan pie a la violencia contra ellas.

Factores economicos: Existiria relacion entre el nivel econdémico de
los paises y el numero de casos de violencia. Si bien es verdad, que
la violencia se registra en paises de todos los niveles econémicos,
algunas condiciones presentes en las situaciones de pobreza
incrementan significativamente la probabilidad de la violencia y
propician en gran medida el desarrollo de conductas agresivas.




TEMA

@ La violencia juvenil
es una de las formas de
violencia mas visibles
en la sociedad, tanto
los adolescentes como
los adultos jévenes

se constituyen ya

sea como victimas o
como los principales
perpetradores de esa
violencia. Esto se
traduce en un enorme
problema de salud

publica ya que los

homicidios y las agresiones no
mortales que involucran a jovenes
aumentan enormemente la carga
mundial de muertes prematuras,
lesiones y discapacidad. Por lo
tanto, la violencia juvenil no solo

| B A S 2 4
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dana profundamente a las victimas,
sino también a sus familias, amigos
y comunidades, por lo que es un
grave problema social. Algunos

de los datos mas significativos

de la violencia juvenil son:
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- En el mundo se producen 199.000 homicidios anuales entre los jovenes

de edades comprendidas entre los 10 y los 29 afios (OMS).

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0:

- El homicidio resulta ser la cuarta causa de muerte en este grupo.

- A escala mundial, el 83% de los jévenes que son victimas de homicidio son del sexo
masculino, y la mayoria de los homicidas son también varones, siendo las tasas de homicidio
juvenil entre las mujeres muchos mas bajas que entre los hombres de forma generalizada.

>33 >33 PS

) 2

que entre un 3% y un 24% de las mujeres fueron forzadas en su primera experiencia sexual.

- Una de las manifestaciones de la violencia juvenil es la violencia de género.

Tabla 2.

Factores de riesgo en la violencia juvenil

FACTORES
INDIVIDUALES

Hiperactividad

FACTORES DEL
ENTORNO

Escasa vigilancia y supervision

Trastornos conductuales o Ll i iees

. . Practicas disciplinarias severas,
Delincuencia . -
relajadas o incoherentes
Consumo temprano de

B I e g Deficientes vinculos

afectivos con los padres

Nivel intelectual bajo C e
Escasa participacion de los padres
Malos resultados en las actividades de los hijos

académicos
Consumo de drogas y

Ser varon alcohol en los padres

Delincuencia y depresion
de los padres

Desempleo familiar

La exposicion a violencia
en el seno familiar

Asociacion con delincuentes

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

FACTORES
COMUNITARIOS

El acceso al alcohol

El acceso a las
armas de fuego

El trafico local de
drogas ilegales

La calidad del capital
social de la comunidad

La pobreza

Los conflictos sociales
y econémicos

~

> > |

~

Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de

género aplicada a los jovenes en Espaiia, Instituto Max Weber, 2018.
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SEXISMO HOSTIL

El sexismo hostil es una actitud moral que implica una valoracién diferenciada
entre hombres y mujeres. Se refiere a las tradicionales formas de discriminacion
y superioridad del hombre sobre la mujer. El SH* considera que la mujer es un ser
inferior con respecto a los hombres y caracteriza a las mujeres como un grupo
subordinado, dependiente de los hombres. El valor como persona es superior

en el hombre y esto legitima el control social que ejercen los hombres sobre las
mujeres mediante actitudes tradicionales y prejuicios difundidos. Las actitudes
propias del SH son facilmente identificables, son agresivas, claras y evidentes.

SEAISMOU BENEVOLENTE

Las actitudes sexistas benevolentes hacia las mujeres representan las formas
de sexismo mas modernas. El SB?, también denominado micromachismo,

se define como una violencia sutil o de baja intensidad, que transmite la
vision de las mujeres como criaturas débiles e incompetentes que han

de ser protegidas y, al mismo tiempo, colocadas en un pedestal en el
que se adoran sus roles naturales de madre y esposa. E1 SB provoca
en los hombres sentimientos de condescendencia y proteccion hacia
las mujeres, lo que refuerza su subordinacién del varon. Por la
amabilidad de la que se reviste, el SB debilita la resistencia de las
mujeres ante estas actitudes sexistas. Como recompensas ante esta
discriminacion, el SB ofrece proteccion, idealizacién y afecto por
parte de los hombres para aquellas mujeres que acepten sus roles
tradicionales y satisfagan las necesidades de los hombres.

OTRAS TEORIAS

Existen factores biologicos y psicoldgicos que influyen
en estos comportamientos. El hecho de reconocer
elementos bioldgicos en la diversidad de género

no entra en conflicto con el objetivo feminista

de liberar a la sociedad de los roles de género y

de las desigualdades de poder establecidas y
podria, sin embargo, proporcionar formas

mas efectivas para lograr dicho objetivo.

o 9 T v v e

A A A A AAA

La violencia de género en los jovenes
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i —
C:)C/) @ La violencia contra la mujer (VCM)
<E>>_ es cualquier comportamiento dafiino

o conducta agresiva dirigida contra

%@ mujeres y nifias a causa de su sexo.
| || | |m Asimismo, se utilizan diferentes

|—\| L] expresiones para aludir a la VCM¢.

@j Z Las mas habituales son las siguientes:

VIOLENGIA EN LA PAREJA O EX PAREJA
VIOLENGIA DOMESTIGA CONTRA LA MUJER
ABUSU D LA ESPOSA O ABUSO CONYUGAL

Violencia de Género (VG): segun la legislacion espanola, es la

violencia infligida a la mujer por su pareja o ex pareja. Segun la

Convencion para la Eliminacion de la Discriminacién contra la

Mujer de la Asamblea General de las Naciones Unidas (CEDAW),

es “la violencia dirigida contra la mujer porque es mujer o que la

afecta en forma desproporcionada”. Segun UNICEEF, el término VG es utilizado
para distinguir la violencia comun de la que se dirige a individuos o grupos
sobre la base de su género. Se trata, por lo tanto, de una violencia que se ejerce
contra las mujeres por su condiciéon de mujer, no por su condicién de persona.

6 También existe el concepto de Violencia en la pareja intima (IPV). Es la expresion
utilizada por las instituciones europeas para diferenciar la violencia contra
la mujer infligida por la pareja o ex pareja de otros tipos de VCM.

Tabla 3

Costes de la violencia de género (VG)

INDIVIDUALES

\ Nk N

SOCIALES

Consecuencias fisicas

Consecuencias fatales

Lesiones en la sexualidad
y en la salud reproductiva

Problemas de salud

Costes directos

Atencion sanitaria
Servicios sociales
Procesos judiciales

Pérdidas economicas

Consecuencias
psicoldgicas

Trastorno de estrés
postraumatico
Sentimiento de
culpabilidad. Disminucién
de la autoestima

Interiorizacion
del machismo

Incomunicacion
y aislamiento

Costes para el
desarrollo economico

Desvio de recursos

Menor productividad
laboral

Menor acumulacion
de capital humano

Menor acumulacion
de capital social

Menores tasas de
ahorro e inversion
de la sociedad

La violencia de género en los jovenes

Una vision general de la violencia de género aplicada a los jovenes en Esparia

Consecuencias laborales

Consecuencias
en los hijos

Dificultades para acceder
al mercado laboral

Dificultades para
conservar el empleo

Baja productividad

Pérdida de capital
humano personal

En la salud
En el rendimiento escolar

Trastornos de la conducta

Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de
género aplicada a los jovenes en Espaiia, Instituto Max Weber, 2018.
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- Aumentar la participacion de la mujer en el mercado laboral y promocién
de la igual independencia econémica de mujeres y hombres.

- Reducir las disparidades entre sexos existentes en las retribuciones, los

‘ﬁ"’:}‘ ingresos y las pensiones, para asi combatir la pobreza entre las mujeres.
Rt

SR

‘v 0{:’

"

o - Combatir la violencia sexista y proteger y apoyar a las victimas.

- Promover la igualdad entre mujeres y hombres y los
derechos de las mujeres en todo el mundo.

Tabla 4

Actuaciones educativas y de sensibilizacion
para prevenir la VG en Europa

PROYECTO/ACTUACION

OBJETIVO

“NON.NO.NEIN: ;Di no!”
Campaiia Stop Violence
Against Women

Apoyar con financiacion diversos proyectos para poner
fin a la violencia contra las mujeres en Europa.

- Proyecto “Universidades”

Apoyar a las estudiantes universitarias victimas de
violencia sexual para que ninguna se quede sin apoyo.

- Proyecto “Safe at
home Kadera”

Capacitar al personal que esta en contacto cercano con
los residentes de los domicilios -como el personal de
mantenimiento, los oficiales de vivienda y los cuidadores-
para detectar los signos de VG y responder a ellos.

- Proyecto “GEAR contra VG”

Promover la igualdad de género entre los adolescentes para prevenir
la VG mediante la simulacién y las actividades interactivas.

- Proyecto “Imagine”

Preparar voluntarios para dirigir talleres que trabajan con
adolescentes varones en el movimiento por la igualdad de género.

- Proyecto “Change Plus”

Crear conciencia, cambiar actitudes y promover un cambio
de comportamiento en la MGF” en comunidades africanas
practicantes en cuatro Estados miembros de la UE.

- Programa “Ambassador”

Aumentar la comprension de la MGF, contribuir a la
defensa de los derechos de las afectadas por la MGF en la
UE y apoyar a la finalizacion de la MGF en Europa.

- Proyecto “Travaw”

Formar abogados a nivel nacional y europeo sobre todos los
instrumentos legales disponibles en el ambito de la VG.

Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de
género aplicada a los jovenes en Espaiia, Instituto Max Weber, 2018.

7 Mutilacion Genital Femenina.
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Ademas, en los afnos 2013-2016 se elabora la Estrategia Nacional
para la Erradicacién de la Violencia contra la mujer que constituiria
el instrumento vertebrador de la actuacion de los poderes

publicos para acabar con la VG, abordando principalmente

la violencia en las relaciones de parejas o ex parejas.

Por otro lado, y en lo que se refiera al ambito econémico, desde el afio 2009, los gastos
destinados a las actuaciones para la prevencion integral de la violencia de género
constituyen un programa especifico dentro de los presupuestos generales del Estado
(programa 232C). Esta partida presupuestaria se ha multiplicado en mas de cinco veces
desde 2009 como respuesta a un mayor compromiso del Estado para prevenir la VG.

Grdfico 1.

Gastos del Estado para la prevencion integral de la

@ Uno de los aspectos claves para conseguir luchar eficazmente contra violencia de género en el periodo 2009 y 2018

la VG es aumentar el grado de implicacién de la sociedad, su nivel de

conocimiento. sensibilidad y concienciacion en torno al problema que Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia
’ de género aplicada a los jovenes en Esparia, Instituto Max Weber, 2018. Datos
implica la VG. Las actuaciones emprendidas en Espana en esta linea LS U IR O TS (A e A o B D G
son varias. Para conseguir estos objetivos, el primer gran paso fue la
aprobacion en 2004 de la Ley de Medidas de Proteccion Integral contra 180.000.000
la Violencia de Género (Ley Integral)®. Asimismo, en el aino 2008 y en 160.000.000 _|
cumplimiento con lo previsto en la Ley integral se elabora y se crea el Plan
. 1 s ‘s . . . 140.000.000 -
Nacional de Sensibilizacion y Prevencion de la Violencia de Género®.
120.000.000 _{
100.000.000 _{-
80.000.000 _{.
60.000.000 |
40.000.000
8 Esta ley manifiesta que la violencia de género “se trata de una violencia que se dirige sobre 20.000.000 T T T T T T T T T

derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision”. La Ley abarca aspectos preventivos,
educativos, sociales, asistenciales, sanitarios y penales e implica a siete ministerios.

las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de los §‘ 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
G
=

9 Su finalidad es introducir las nuevas escalas de valores basadas en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la
libertad dentro de los principios democraticos de convivencia, todo ello desde la perspectiva de género.

La violencia de género en los jovenes
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Grdfico 2

Evolucion victimas mortales por violencia de
género en Espana (2003-2017)
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@ Sin duda, las consecuencias
mas graves e irreparables de
la violencia de género son los
casos de homicidio de mujeres
o feminicidio. Incluso teniendo
una de las tasas de homicidio femenino

mas bajas de Europa, en el ario 2017%°, mds de medio centenar de
mujeres fueron asesinadas a manos de su pareja o su expareja.
Como contrapeso, hay que sefialar que desde 2013 el niimero
de denuncias por violencia de género se ha ido incrementando
progresivamente, pasando de 124.893 en 2013 a 166.260 en
2017, lo que supone un incremento del 33% en cinco anos,
habiendo crecido también de manera progresiva el numero
de sentencias condenatorias en esta materia. Asimismo,
observamos que los datos de la violencia de género por region
de nacimiento muestran que el 64,2% de victimas por VG eran
espaniolas, seguidas por el 17,1% de las victimas originarias de
américa. Asimismo, Oceania y Asia registran las cifras mas
bajas en cuanto a mujeres de esas respectivas nacionalidades
victimas de feminicidio (0,1% y 0,6% respectivamente.)

10 Datos actualizados: en el afo 2018 se produjeron 47 homicidios de mujeres
victimas de violencia de género. A 10 de abril de 2019, 15 homicidios.

La violencia de género en los jovenes

Una vision general de la violencia de género aplicada a los jovenes en Esparia

00

Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de género aplicada a los
Jjovenes en Espania, Instituto Max Weber, 2018. Datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica, INE.

Tabla 5

Evolucion porcentual de victimas de VG por
region de nacimiento, 2013-2017

- R . L. . ,
Espana UE il América  Africa Asia  Oceania
Europa
2013 67,4% 10,3% 1,9% 13,8% 5,9% 0,7% 0,0%
2014 68,0% 9,9% 1,6% 13,9% 6,0% 0,6% 0,0%
2015 67,0% 9,9% 1,8% 14,8% 5,8% 0,7% 0,0%
2016 65,5% 10,1% 1,8% 15,9% 5,9% 0,6% 0,1%
2017 64,2% 10,4% 1,8% 17,1% 5,9% 0,6% 0,0%

Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de género aplicada a los
Jovenes en Esparia, Instituto Max Weber, 2018. Datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica, INE.
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Grdfico 3

Tasas por edad de denunciado por violencia de género por
grupos de edad, 2017 (%), por region de nacimiento

0,90
@ En el Grafico 3 se recogen, con datos de 2017, los 0,80 - I - ——
porcentajes de denunciados por grupos de edad. 0,70
Las tasas correspondientes a los mas jovenes 0,60 -
(menores de 30 anos) apenas llegan al 2 por millar 050 B i i
(2,1%0) en el grupo de mas edad (25-29). Solo las = a0l o e e N
correspondientes a los denunciados de origen — 070 -
asiatico presentan cifras mas bajas en los ) S R “3 o o
grupos de menor edad, si bien resultan mas 020 4o - S B o o - Tam
elevadas por encimas de los 30 anos. 0.10 SR R o B
0,00 T - T T T T

Del8al9anos De20a24anos De25a29anos De30a34anos De35a39 anos

Espaiia UE (sin Espana) Resto de Europa America Africa Asia

Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica.

Por ultimo, en cuanto al perfil de las infracciones penales asociadas a la violencia de
género no parece que puedan resefiarse diferencias apreciables entre los jovenes (18-25)
y los adultos (25-44). Consecuentemente con lo anterior, los tipos de penas y medidas
dictadas sobre los condenados son también similares en ambos grupos de edad.

La violencia de género en los jovenes

Una vision general de la violencia de género aplicada a los jovenes en Esparia



Grdfico4

Infracciones penales imputadas segun tipo y grupo de edad

Grdfico 5

Penas y medidas dictadas sobre el condenado con
sentencia firme, segun tipo y grupo de edad

3,1% 3,27%
2,90%
0 2,85%
14,4% 16,2% 3,49%
1,8% o
e 3,7% 1.94%
o \ 5% \
4,3% de Lo 16% de
18 a 24 e 25a14 18a24 25a44
anos 6% anos anos afios
38,3%
17% 80,24% 79%
3,7%
Lesiones Coacciones @ Injurias Quebrantamiento de condena @ Penas privativas de libertad Penas privativas de otros derechos Multa
@ Amenazas Torturas e Dafios Otros Expulsion del @ Responsabilidad civil Otras penas sin especificar
integridad moral territorio nacional

Medidas de seguridad y otras

Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica

Con todo, hay que recordar que en 2017 hubo en Espaiia 29.008 mujeres victimas de
violencia de género (con orden de protecciéon o medidas cautelares), de las cuales 8.873
(30,5%) eran menores de 30 afios y de ellas 12 fueron victimas mortales. Desde hace una
década, en que las victimas menores de 30 afios llegaron a 24 se han reducido a la mitad.
La tendencia estda siendo positiva, lo suficiente como para no cejar en la lucha contra la
violencia de genero hasta llegar al objetivo final que no puede ser otro que o victimas.

La violencia de género en los jovenes
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® Desde hace algunos afios y de forma paralela al
proceso de concienciacién social en torno a la violencia
de genero se viene percibiendo que no existe un cambio
notable en las actitudes de los jovenes espanoles. Sin
embargo, comparando cifras desde el afio 2011, el niimero
de victimas de violencia de género (de cualquier tipo)

ha descendido notablemente, sobre todo, en los grupos

de edad que van desde los 20 arios hasta los 40 afios.

Segun los propios datos del INE, las victimas correspondientes al
grupo de edad de 18-19 afios descendieron en 2017 un 26.5% con
respecto al afo anterior; las victimas de 20 a 24 aios también cayeron
un 3,1% y las menores de 18 anos, un 2,6%. En el afio 2011, el pico de
violencia sobre la mujer se situaba sobre las victimas de entre 30y 34
anos, que se ha desplazado a las mujeres de entre 35 y 39 afios. Con
todo, es logico que, estando la violencia de género por definicion ligada a la relacion de
pareja, las mas de las veces esta ocurra dentro de ella o en fases posteriores al término
de la misma y eso, de una forma u otra, lo aproxima al ciclo reproductivo de la mujer.

T
=
L1
—

S %

La distribucion de frecuencias por grupos de edad nos situa la franja entre los 18 y 44 afios
como la época de mayor riesgo. Dentro de estos grupos, podemos apreciar como los grupos
de edad con mayor porcentaje de victimas se sitian entre los 25 y 34 afios. Ademas, a pesar
del fuerte descenso en el afio 2013 con respecto al 2011, en el afo 2015 ya se hacia notar una
cierta elevacion de victimas de violencia de género. De hecho, se puede apreciar como los
niveles de 2017 casi han igualado a los datos de 2011, si bien con un desplazamiento de la
moda a grupos de mayor edad. No hay, pues, ninguna evidencia de que la poblacién joven
(14-29) se vea hoy mas afectada por la violencia de género de lo que estaba hace siete anos.

Grdfico 6

Victimas de Violencia de género en el afio 2017 (%)

Grdfico7
Victimas por violencia de género por edad en 2011, 2013, 2015y 2017 (%)
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Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de género aplicada a los

Jovenes en Espana, Instituto Max Weber, 2018. Datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica, INE.

Tabla 6

Evolucion tasa de victimas de violencia de género 2011-2017 (%o)

Poblacion 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017
De 14 a 18 anos 0,7 0,7 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7
De 18 a 19 anos 2,4 2,1 2,0 2,2 2,2 2,3 2,3
De 20 a 24 anos 3,3 2,9 2,7 2,6 2,7 3,0 3,0
De 25 a 29 anos 3,3 3,1 2,8 2,9 2,9 3,1 3,2
De 30 a 34 anos 3,0 2,8 2,7 2,8 2,9 3,0 3,2
De 35 a 39 anos 2,8 2,6 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8
De 40 a 44 anos 2,3 2,1 2,0 2,0 2,0 2,1 2,1
De 45 a 49 anos 1,5 1,3 1,4 1,4 1,4 1,4 1,6
De 50 a 54 anos 0,9 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9
De 55 a 59 anos 0,5 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5
De 60 a 64 anos 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
De 65 a 69 anos 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
De 70 a 74 anos 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

> 75 anos 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

%
3,0 3,0 32 |32
2,8
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2,0 R
1,6
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Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de género aplicada a los
Jjovenes en Espaiia, Instituto Max Weber, 2018. Datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica, INE.

Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de género aplicada a los
Jjovenes en Espaiia, Instituto Max Weber, 2018. Datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica, INE.
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@ El sexismo en Espafia no es algo reservado a la poblacién de una
determinada franja de edad, al contrario, también esta presente entre los
jévenes y adolescentes. En este sentido, para poder emprender acciones
sin VG es imprescindible conocer los estereotipos que giran en torno a lo
que significa para los jovenes espafioles “ser chico” y “ser chica”, y hasta
qué punto tienen interiorizados los prejuicios de género tradicionales.
En este sentido, las chicas perciben que la situacién de las
mujeres con respecto a los chicos es mucho peor en diversos
aspectos: salarios, oportunidades de empleo o de acceso a
puestos de responsabilidad en una empresa. La percepcion
en los varones en menos acusada, pero en la misma linea.

Las chicas se sienten mas discriminadas en numerosos
aspectos, como la calle, en el ambito laboral o en las redes sociales. El

Unico ambito en el que los chicos se han sentido mas discriminados que

las chicas es en el trato con la policia. Asimismo, existe una aceptacion

muy generalizada entre chicos y chicas respecto a todos los topicos y
estereotipos que definen la feminidad, como ser coquetas, sensibles y
tiernas. Ocurre lo mismo con la masculinidad. Tanto chicos como chicas
identifican a los varones con personas posesivas o superficiales. Si bien es
verdad que tienden a ser cada vez mas igualitarias, se siguen manteniendo roles
y convicciones que perpetuan la desigualdad, por ejemplo el chico debe proteger
a la chica, las mujeres necesitan el amor de la pareja para sentirse realizadas,

la existencia de celos como algo normal, tanto ellos (35%) como ellas (29.3%).

La violencia de género en los jovenes

Una vision general de la violencia de género aplicada a los jovenes e} Esparia
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Grdfico8y 9

Percepcion de los jovenes espanoles (1° chicas y 2° chicos)
sobre la percepcion de la situacion de las mujeres con
respecto a los hombres en diversos aspectos.

Chicas
60 _
& > O Q > > > 5 X
N X e S & R & X . & e
& SEOSE o S S K K S
- Q D R & . 5
hE S S Fe & Q&é& & < &F &S & o5F
’ . 2 \ Pt )
& & & S F¥ & F© S
» 3 *o R RN o & &
o K3 3 Ny KOS OO
NG ) ) $ O AN
© 8 & SN
@‘3 < \y@ Q \\if' Q‘b
Chicos

& ¥ © R &

S oo P RS NS O S 0 OQ B
& KON O T S S S S
S T FL o D & @&“ DS I N

W & FE ) S & PN
QY Q \ & N
N & <& 0@ & Q@ S FE Qé &
N & ) (XY & o©
F & @ & & :
& & & S ;
SN o) S X4
S Q&V " <
N
Muchisimo peor W Igual Muchisimo mejor

37



Grdfico 10

Percepcion de las relaciones intra-género entre los jovenes espanoles
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Fuente: La violencia de género en los jovenes, una vision general de la violencia de género aplicada a los
Jjovenes en Espaiia, Instituto Max Weber, 2018. Datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica, INE.
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Patrones Violencia
socioculturales de género

(patriarcado) S .

Fuente: elaboracion propia

Entre los factores socioculturales que influyen en el comportamiento del agresor
cabe sefalar las normas culturales en las sociedades patriarcales, que justifican la
VCM para mantener la dominacion masculina a la vez que exculpan a los hombres que
cometen dichas acciones. Asimismo, los factores econémicos, la confianza existente
en los cuerpos de seguridad y en la actuacion del sistema judicial y penal, los factores
demograficos, historicos, religiosos y educativos también influyen en la perpetuacion
del comportamiento violento por parte de los hombres hacia las mujeres.

En cuanto al perfil de los maltratadores, aunque no existen unas caracteristicas limitadoras
y excluyentes, son mas proclives a maltratar a sus parejas aquellos hombres con un nivel
de instruccién bajo, que han sido objeto de malos tratos durante la infancia, los que han
estado expuestos a escenas de violencia doméstica contra sus madres y al uso nocivo
de alcohol, aquellos que han vivido en entornos donde se aceptaba la violencia y habia
normas diferentes para cada sexo, y los que creen que tienen derechos sobre las
mujeres. Finalmente, existen varios motivos que tratan de explicar las razones
por las cuales las mujeres victimas de VG no abandonan a su pareja, o tardan
mucho en hacerlo. Entre estos motivos estdn el modelo de indefension aprendida®,
el sindrome de la mujer maltratada™y la teoria de la persuasion coercitiva®.

S @ Spotlight g @ Plan Nacional de
sensibilizacion y Prevencion

® - Campafia “NON.NO.NEIN” de la Violencia de Género
- Campana “Stop Violence @ Leyde Medidas de
Against Women” Proteccion Integral contra

la Violencia de Género

- Campana “{Di no!

@ Estrategia nacional

para la erradicacion
Fuente: elaboracion propia de la VCM

11 es un estado psicologico que se manifiesta cuando una persona comienza a sentir que es
incapaz de modificar alguna situacion, comportamiento o estado mediante sus conductas.
Es decir, que nuestra conducta o actos no influyen en el resultado obtenido.

12 Los mas frecuentes son: Baja autoestima. Tienen sentimientos encontrados; aunque odian ser
agredidas, también piensan que se lo merecen porque se consideran la causa del problema.

13 Segun la teoria de la persuasion coercitiva, el maltratador despliega una serie de estrategias cuya
finalidad es perpetuar su control sobre la victima y que generan un progresivo estado de confusion de
emociones, distorsion de pensamientos y paralizacién que dificultan que la mujer abandone la relacion.



Por otro lado, y como consecuencia de la enorme injusticia que supone la VG en el
mundo y de los costes que conlleva la comunidad internacional viene demostrando
una creciente preocupacion en el dmbito de la prevencion, lo que se traduce en
diferentes acciones para prevenirla, a través de camparias de sensibilizacion, acciones
formativasy educativas sobre todo destinada a la poblacion mds joven.

Entre las acciones de prevencion, la sensibilizacion ocupa un lugar destacado. A
pesar del esfuerzo realizado, los datos muestran que la sensibilidad social frente a la
violencia de género es aiin baja, inconstante y muy sujeta a factores coyunturales.

ﬁES%%ENTE

“f

Tradicionales formas de
discriminacion y superioridad del
hombre sobre la mujer. Actitudes
facilmente identificables:
agresivas, claras y evidentes

Representa la forma de sexismo mds

Es sutil, y transmite la vision de la mujer
como criaturas débiles 'y incompetentes
que han de ser protegidas

Fuente: elaboracion propia

moderna, conocido como micromachismos.

Por otro lado, y a la hora de explicar las diferencias en los comportamientos

de hombres y mujeres es importante analizar la vinculacién de lo biolégico

con lo social, es decir, no negar las diferencias biolégicas entre mujeres

y hombres, pero también hay que reconocer que lo que marca

socialmente muchas de las diferencias entre los sexos es el género. ‘o

Segun las teorias feministas, el sexismo ambivalente
(conjunto del sexismo hostil y el sexismo benevolente)
es considerado como una de las principales causas
para el mantenimiento de la desigualdad entre los
sexos, perpetuando las jerarquias de estatus.

Tanto el sexismo hostil como el benevolente
fomentan las desigualdades de género,
potencian los prejuicios existentes y
sirven para seguir justificando el
estatus subordinado de la mujer.

Si bien se podria pensar que el
relevo generacional es un elemento
a favor del cambio hacia una sociedad
libre de VG, los datos acreditan que esto
aun esta lejos de producirse. En cuanto
a la percepcion de los estereotipos de género
por parte de los jovenes y su prevalencia, las
actitudes ante la igualdad estdn evolucionando, pero

la generacion mds joven no es inmune a los estereotipos

vy las desigualdades. De las opiniones de los jévenes

espaifioles se deprende que hay una clara tendencia hacia la
igualdad en la percepcién de los roles de género pero que, sin
embargo, aun hoy existe una palpable presencia de algunos de

los tépicos y estereotipos sexistas mas tradicionales, lo que dificulta
la igualdad de facto y contribuye a la perpetuacién de algunos de los
elementos del SH y del SB, lo que puede ser preludio de situaciones de VG.
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%% ESTRATEGIANAGIONAL PARALAERRABICACIONDELA-\CM La Estrategia Nacional se detiene de forma expresa en la poblacion )
e’ i juvenil y adolescente, al considerar que se trata de un colectivo

o’ La “Estrategia Nacional para la erradicacion de la violencia contra la o especialmente vulnerable frente a la VG y dada la importancia que tienen

mujer 2013-2016” (en adelante, Estrategia Nacional) es un instrumento B para una futura sociedad libre de VG. Entre las acciones preventivas y

educativas, la Estrategia Nacional senala varios objetivos generales:

.

vertebrador de la actuacion de los poderes publicos para acabar con la

VG. La Estrategia Nacional aborda principalmente la violencia por parte
& P P porp - La visibilizacion de la VcM para lograr,

progresivamente, su eliminaciéon en la sociedad.

Bunndes

O

de la pareja o expareja, aunque también incluye otras formas de violencia

contra las mujeres, como las agresiones sexuales, el acoso sexual, la

i 33
i AR Gt

&
&

mutilacion/escisién genital femenina, los denominados «crimenes de - La formacién y sensibilizacion de agentes, incluyendo
M ’

medidas que tiendan a intensificar la capacidad y calidad de
la respuesta de los agentes implicados en la erradicacion de la
VG, tales como las acciones de formacion y sensibilizacion.

honor» y los matrimonios forzosos. Con la Estrategia Nacional se pretende

3588

Do Hwn
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e

contribuir a la eliminacion de la violencia contra la mujer entendida
en ese sentido amplio y, de forma particular, abordar la violencia de

género en sentido estricto, dada su magnitud e incidencia social.
- La evaluacidn, seguimiento y mejora del conocimiento en

este ambito. Dado que el problema de la VG sigue teniendo
rasgos que aun se desconocen, resulta esencial avanzar en su
conocimiento para poder enfocar correcta y eficazmente las
politicas publicas y las actuaciones que se lleven a cabo. Es
necesario dotar a las distintas acciones de mecanismos eficaces
de evaluacion que permitan medir los resultados de las medidas
adoptadas para conseguir la adecuada asignacion de recursos.
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Para avanzar en la consecucion de esos objetivos generales, la Estrategia Nacional especifica
unos objetivos especificos y una serie de medidas. El objetivo especifico 1 es “Reforzar la
prevencion”. La Estrategia Nacional propone 28 medidas en el ambito de la Comunicacion
para lograr este objetivo, y otras 16 medidas en el ambito de la Educacién. Las 28 medidas
propuestas en el ambito de la Comunicacion por la Estrategia Nacional para conseguir

el objetivo especifico 1, “Reforzar la prevencién”, se recogen el siguiente cuadro:

Cuadro 2

Medidas de Comunicacion previstas en la Estrategia Nacional
para conseguir el objetivo especifico 1: Reforzar la Prevencion

COMUNICACION

MEDIDAS

Realizar acciones de sensibilizacién que promuevan la ruptura del silencio y la
implicacion de la sociedad en la erradicacién de la violencia contra la mujer.

Crear una aplicacion para smartphones dirigida a mujeres que sufren o han sufrido
violencia de género y a su entorno, con informacién sobre coémo identificar situaciones
de violencia de género, como actuar frente a ella y los recursos disponibles.

Realizar acciones de prevencion y sensibilizacion en el ambito empresarial a través
de la iniciativa “Empresas por una Sociedad Libre de Violencia de Género”.

Promover y facilitar el conocimiento de los recursos disponibles para el
asesoramiento integral a mujeres victimas de violencia de género, considerando
especialmente a aquéllas que aiin no han presentado denuncia.

Promover la introduccién de acciones especificas orientadas a la erradicacion de la violencia
de género en las estrategias/planes empresariales de responsabilidad social corporativa.

Difundir en colaboracion con los sindicatos y organizaciones empresariales
informacion acerca de los derechos que asisten a las mujeres victimas de violencia
de género a fin de promover la ruptura del silencio complice del maltrato.

Poner a disposicion de las comunidades autonomas las campaias y materiales
de sensibilizacién en materia de violencia contra la mujer.

Difundir testimonios positivos de mujeres que han superado la violencia de género.

Promover la realizacion de campanas de sensibilizacion innovadoras que
utilicen nuevas técnicas virales que promuevan la participacion activa de toda la
sociedad en la ruptura del silencio frente a la violencia contra la mujer.

Desarrollar acciones de comunicacion utilizando instrumentos de la web 2.0.

Promover la inclusion en las paginas web de los departamentos ministeriales y organismos publicos
de un acceso directo a la “Web de recursos de apoyo y prevencion en casos de violencia de género”.

Impulsar acciones de sensibilizacion dirigidas a profesionales de los medios de comunicacion.
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Elaborar un manual dirigido a profesionales de los medios de comunicaciéon con
recomendaciones para el adecuado tratamiento informativo de la violencia contra la mujer.

Elaborar en el seno del Observatorio de la Imagen de la Mujer un cédigo de
actuacion publicitaria que promueva la eliminacién de contenidos sexistas y
estereotipados, y favorezca la prevencion de la violencia contra la mujer.

Promover la suscripcion de c6digos de autorregulacion publicitaria que contengan previsiones
especificas para la prevencién de cualquier forma de violencia contra la mujer.

Crear unos premios de periodismo joven sobre violencia de género.

Difundir a través del Instituto de la Juventud de Espaiia campanas y
materiales divulgativos dirigidos a jovenes y adolescentes.

Realizar acciones de sensibilizacion que fomenten la implicacion
masculina en la lucha erradicacion de la violencia de género.

Incluir, en las acciones formativas que tengan una duracion superior a 20 horas
semanales de los planes anuales de formacion de los departamentos ministeriales,
modulos sobre igualdad entre mujeres y hombres y violencia de género, salvo casos
debidamente justificados por razones de alta especializacion técnica.

Incluir materias relativas a politicas de igualdad y contra la violencia de género
en los programas de las convocatorias para el acceso al empleo publico.

Realizar acciones formativas dirigidas a la poblacion reclusa femenina orientada a dotarla de
conocimientos necesarios para la prevencion, identificacion y rechazo de la violencia de género.

Realizar acciones de prevencién y sensibilizacion frente la violencia de género en el &mbito deportivo.

Incluir en los programas subvencionados “Mujer y Deporte” de las federaciones
deportivas espanolas medidas de sensibilizacion frente a la violencia de género.

Promover la inclusién en los Cédigos de Buen Gobierno de las federaciones deportivas
actuaciones y compromisos orientados a luchar contra la violencia de género.

Desarrollar en colaboracién con la Organizacion Nacional de Ciegos de Espana acciones
conjuntas de informacioén, prevencion y sensibilizacién ante la violencia contra la mujer.

Adoptar acuerdos de colaboracion con Entidades Publicas Empresariales para que
participen en la sensibilizacion social frente a la violencia ejercida contra la mujer.

Promover la celebracion de certamenes sobre diversas manifestaciones
artisticas inspiradas en el rechazo a la violencia de género.

Promover actividades conmemorativas del dia internacional para la
Eliminacion de la Violencia contra las Mujer (25 de noviembre).

Fuente: Elaboracion propia a partir de Estrategia Nacional
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Complementariamente, las 16 medidas propuestas por la Estrategia Nacional
en el ambito de la Educacion para conseguir el objetivo especifico 1,
“Reforzar la prevencién”, se recogen el siguiente cuadro:

Cuadro 3

Medidas de Educacion previstas en la Estrategia Nacional para
conseguir el objetivo especifico 1: Reforzar la Prevencion

EDUCACION

MEDIDAS

Promover programas que incentiven modelos educativos en la familia para erradicar
la violencia con el objetivo de fomentar una parentalidad positiva y de apoyo.

Garantizar que en el curriculo de las ensefianzas se contenga el fomento de la igualdad
efectiva entre mujeres y hombres, asi como la prevencion de la violencia de género.

Promover trabajos de investigacion sobre la violencia contra la
mujer entre la poblacién escolar y universitaria.

Considerar especificamente la prevencion de la violencia contra la mujer
en el Plan de Convivencia y Derechos Humanos 2013-2015, Impulsado por
el Centro Nacional de Innovaci6n e Investigacion Educativa.

Apoyar a las Universidades para la realizacion de postgrados oficiales
de igualdad entre mujeres y hombres y violencia de género.

Potenciar el Plan Director para la Convivencia y Seguridad Escolar incentivando la participacion
de centros educativos y de profesionales implicados en la erradicacion de la violencia de género.

Difundir y promover el Programa RELACIONA, orientado a la
prevencion de la violencia de género desde el &mbito escolar.

Impulsar la participacion de representantes de la comunidad educativa en 6rganos de
coordinacién locales con el fin de prevenir la violencia de género en los centros escolares.

Promover actuaciones de formacion y sensibilizacion dirigidas a menores de edad y jovenes
en edad escolar, que fomenten el uso responsable de las nuevas tecnologias y prevengan
su utilizacion como herramientas de acoso o promocion de conductas violentas.

Perfeccionar y fomentar la “Web de consejos escolares”, actualizando y difundiendo materiales
informativos y didacticos dirigidos a profesionales y miembros de la comunidad educativa.

Promover en colaboracién con familias y comunidad educativa actitudes criticas
entre la infancia y la poblacion juvenil frente a los contenidos audiovisuales que

Potenciar la Red INTERCAMBIA, para difundir el conocimiento de experiencias
educativas innovadoras que fomenten la igualdad efectiva entre mujeres y hombres,
la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la violencia contra la mujer.

puedan promover cualquier forma de discriminacién contra la mujer.

Impulsar acciones para la promocion de la igualdad entre los nifios y nifias, fomentando modelos
masculinos de asuncion de responsabilidades y cuidados familiares con el fin de eliminar

Impulsar actuaciones y metodologias educativas innovadoras que promuevan
la prevencion de la violencia de género en las aulas a través del Centro de
Recursos para la Atencion a la Diversidad Cultural en Educacion.

estereotipos sexistas que prevengan la aparicion de conductas violentas desde la infancia.

Realizar con la implicacion de la familia, programas en los centros educativos que se dirijan a la
identificacion y prevencion de la violencia de género, mediante la promocion de la igualdad entre

Elaborar materiales para la formacion del profesorado y para la practica
docente en relacion con la prevencion de la violencia de género.

mujeres y hombres, la promocion de relaciones sanas y la resolucion pacifica de conflictos.

Desarrollar acciones formativas on line, dirigidas al profesorado de centros
educativos, sobre convivencia, educacién en valores y prevencion de conductas de
riesgo, considerando especificamente la prevencion de la violencia de género.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Estrategia Nacional
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VIOLENGIA DE GENERU APLIGADA

ALOS JOVENES EN ESPANA

La violencia contra la mujer (VcM) es la manifestacién mas brutal y

extrema de la desigualdad entre hombres y mujeres que existe en nuestra
sociedad. Con algunos matices en cuanto al significado, la VcM también se
denomina como violencia en la pareja, violencia conyugal, o violencia de
género (VG) entre otras muchas. El término «género» alude, no sélo a las
diferencias bioldgicas entre sexos, sino también a las diferencias sociales
y culturales atribuidas a las personas en funcién de su sexo. La intencion
del término es distinguir el sexo anatémico del género social. Se trata de
una palabra heredada del término gender que, en el ambito anglosajén,
empieza a utilizarse como concepto filoséfico en torno a los afios 70.

Este estudio pretende plantear una vision general de la percepcion
y prevalencia de la violencia de género entre los jovenes de Espana.
Se trata de un estudio esencialmente informativo y preventivo.

El objetivo es dibujar un panorama de la violencia de género en Espafay en
el mundo y, dentro de éste, identificar y cuantificar la violencia de género
entre los jovenes espanoles. A diferencia de otros estudios previos sobre

la violencia de género en jovenes y adolescentes (Fernandez-Llebrez, 2012;
Valdemoro y Peyro, 2009; Silva, 2007), que estudian parcelas concretas del
problema, el presente estudio aborda la violencia de género desde un punto
de vista global, para ir descendiendo hasta llegar a los aspectos importantes
de la violencia de género entre los jovenes espafioles, analizando tanto sus
ideas preconcebidas como la realidad de las agresiones, lo que permite
mostrar la evolucion cuantitativa tanto de victimas como de agresores.
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