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Las jovenes frente a la violencia
de género

No se podra disertar sobre violencia de género sin asumir su raigambre histérica como fuente de su
transmision generacional que aun reciben nuestras jovenes. Solo asi es posible comprender cémo se
debe a ideologia del Patriarcalismo el establecimiento de las condiciones que estan permitiendo
compaginar el discurso de las nuevas ideas, fruto de la evoluciéon de las costumbres en la actual
juventud y los avances de la civilizacion, con el mantenimiento sin embargo de los intereses del
predominio masculino que impiden una transformacion efectiva en las nuevas generaciones.

Dominar esta problematica requiere abordar, tanto el aprendizaje de la violencia sexista en la etapa
infantil, como los mecanismos que impiden a la joven de hoy adquirir su propia identidad; pues la
resiliencia o capacidad de eludir la presién de la violencia esquivandola como posibilidad preventiva
tiene un caracter excepcional.

Un anélisis del proceso reparador resulta indispensable para la recuperaciéon del trauma de las jévenes
sometidas a la violencia machista.

La accion del Feminismo es clave para el buen éxito en la recuperacion traumatica. Y, en suma, la
eficiente aplicacion de las dos ultimas leyes (Medidas de Proteccidon e Igualdad efectiva) serd decisiva
-no obstante la resistencia que algunos oponen- para liberar de la violencia de género a las nuevas
generaciones.

Palabras clave: el cambio del discurso y el Patriarcalismo encubierto;
absorcion de las jovenes en el modelo androcéntrico; simulacros de
igualdad; jévenes prisioneras de su infancia; la tabla de salvacion de la
resiliencia sustitutoria; la libertad, la solidaridad y la afectividad,
“necesidades vitales superiores”; el conocimiento del saber cientifico ariete
eficaz contra los mitos del sistema patriarcal.

Origen y transmisién generacional de la violencia
de género

“El primer problema para todos, hombres y mujeres, no es aprender sino
desaprender”, ha dicho Gloria STEINEM. Ningun descubrimiento es
posible realizar sin antes pensar en aquello que vemos y percibimos
como punto de referencia. Ni hay problema que se pueda resolver sin
haber determinado previamente la causa que lo promueve. Y en esto, el
mal de la violencia masculina no es una excepcién. Es un mal que hunde
sus raices en el llamado sistema patriarcal, o sea, aquella organizaciéon
social impuesta con su predominio por el poder de los varones en los
inicios de la civilizacién, con toda la secuela de ventajas y privilegios que
constituye el modelo de socializacion, siglo tras siglo transmitido hasta
nuestros dias.
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Todo un conjunto de principios y valores, dogmas y creencias, mitos y
arquetipos que quedaron erigidos como verdades inquebrantables,
pretendid fundarse sobre una base tan fragil como /a naturaleza y el
biologicismo en un tiempo en que aun se carecia de conocimientos ciertos
-0 sea, cientificos- de lo que fueran la vida y la propia naturaleza. Prosperd
el criterio simplista del bimorfismo o asimetria sexual, en base a la cual se
estableciod la diversidad de roles o asignaciones dispares para funcionar la
sociedad: al hombre se le adjudicd el ejercicio del poder, las decisiones del
grupo, la averiguacién del saber, mientras a la mujer,... porque era mujer, se le
encomendaron sin mas todas las demas funciones complementarias,
auxiliares del quehacer del vardn, como el cuidado asiduo de la casa, de los
miembros de la familia, en fin, la conservacion de la especie. Asi es como las
mujeres han permanecido ocultas, invisibles, fuera de la Historia.

Dice Inés ALBERDI en su estudio socioldgico (1): <<La violencia contra las
mujeres es el resultado de la idea del dominio masculino y de los valores que
reflejan este poder sobre las mujeres. La identificacién de la virilidad con el
poder, lo que en el lenguaje popular se conoce como “machismo”, esta
intrinsecamente unida a la idea de que es legitimo imponer la autoridad
sobre la mujer incluso mediante la violencia>>.

La construccion del poder masculino con sus valores, reparto de roles y
creacion de funciones dominantes sobre a mujer, es el fundamento de la
discriminacién por razéon de sexo y el origen de la exclusion y la
desigualdad, es decir, una cuestién cultural que confiere connotacion de
normalidad funcional a la superioridad del sexo masculino como
respondiendo la sociedad en su conjunto a un consentimiento implicito.
<<El nacimiento de los seres humanos —dije en su dia— no determina de
forma natural, como consecuencia del sexo, sus funciones en la sociedad.
La pretendida determinacién bioldgica, reiterada hasta la saciedad, de que
la condiciéon de la mujer es fruto de su propia biologia, obedece al
propdsito de perpetuar su inferioridad>> (2). Agente ocasional para el
establecimiento del Patriarcado, ha llamado Victoria Sau a este orden
bioldgico: <<una forma de poder histérico por parte de los hombres sobre
las mujeres (...), si bien elevado éste (orden bioldgico) a la categoria
politica y econdmica>> (3).

La desigualdad es el germen de toda discriminacién y el vaticinio de la
ausencia de justicia. Kate Millet contempla al Patriarcado en términos de
apreciacion politica, definiéndolo como <<una politica ejercida
fundamentalmente por el colectivo de varones sobre las mujeres>>,
concluyendo que el patriarcado es <<el conjunto de estratagemas
destinadas a mantener el sistema>>, y destacando que <<su perdurabilidad,
su antigliedad y su universalidad son las verdaderas armas del Patriarcado,
pues no hay sociedad humana que se conozca en el presente o en el pasado
gue deje de mostrar una organizacion patriarcal>> (4).

Al sistema patriarcal hay que contemplarlo como el triunfo de la violencia
masculina sobre las mujeres amparado en una ideologia que la legitima. Ese
binomio: ideologia como soporte de la superioridad varonil, constituye un
muro infranqueable para cualquier intento de transformacion efectiva de la
sociedad. ALBERDI, antes citada puntualiza que: <<El sometimiento de las
mujeres no se ejerce Unicamente mediante la imposicién de la fuerza sino
también mediante el control ideoldgico, que se muestra muchas veces
incluso mas eficaz>>, sin dejar de sefalar la autora que esa ideologia se
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nutre tanto de la Religiéon como de la Filosofia y la Literatura, cuyos valores
sirven como modelo de aprendizaje para las sucesivas generaciones (5).

Esto equivale a entrar en la consideracién del mecanismo de la transmision
generacional del orden social establecido. Nuestros actos estan siempre en
consonancia con nuestras intimas convicciones, aunque éstas hayan sido
impuestas a las mujeres por el poder (varonil) dominante. Estd en la cultura
de los pueblos, que el comportamiento colectivo responda al conjunto de
creencias, valores y principios trasmitidos doctrinalmente, los cuales al fin
configuran la identidad personal de cada cual, pues impregnan todo el
campo de la socializacién, regulan las normas de funcionamiento general, y
en suma, constituyen el cauce por donde discurre la suerte de la humanidad.

Los hijos e hijas de la violencia

La violencia de género es un poder conferido al varén sobre la mujer, que él
aprende no sdlo a instancias de la socializacién sino, principalmente, cuando
nifos y nifas se ven obligados a soportar desde su infancia el ejercicio de
esta violencia en el ambito familiar.

Los hijos e hijas de la violencia no son, como a veces se afirma con excesiva
superficialidad, meramente “testigos” de la barbarie que desarrolla en la casa
el perpetrador de tales agresiones (sean fisicas, psiquicas, sexuales,
econdmicas o de acoso litigioso, etc.); propiamente son victimas directas de
las mismas. Pues la dindmica del perpetrador es la de combinar una
diversidad de formas coactivas como medio de mantener bajo control la
sumisién familiar, y en este caso especialmente la de los hijos, que le serviran
de instrumento eficaz para doblegar en tanto que madre cualquier eventual
resistencia de la mujer.

Las condiciones de nuestra infancia condicionan el desarrollo de nuestra
juventud y el futuro de la adultez a corto o largo plazo de su vida. La mujer
maltratada se escuda en la razén de los hijos para seguir soportando las
torturas del mal trato sin decidirse a ponerles fin con el divorcio, porque
sacraliza la imagen paterna conforme a la escala de valores
convencionalmente establecida al punto de considerar que es preferible
anteponer la unidad familiar a costa de soportar la violencia que ejerza el
padre, a privar a los hijos de /a figura paterna. Grave error de consecuencias
dramaticas para el futuro de unas criaturas que ya estan incubando un mal
gue condicionara su propia vida. Es una deformacion de la realidad
proyectar la vida de los menores como si sélo o predominantemente
importase su desarrollo fisico, material, econdmico, etc., siendo asi que hasta
estos aspectos de la vida estan viéndose ya en riesgo en la convivencia con
un padre maltratador. El juicio al respecto, del especialista Rojas Marcos es
claro: <<<hoy sabemos que el sano crecimiento de los nifos y las nifias
requiere como minimo la satisfaccion continuada de tres necesidades
esenciales; seguridad, afecto y estimulo apropiado a su edad>>; <<necesitan
crecer en un ambiente cargado de afecto y calor>> (6). Mayor rotundidad
expresd el prestigioso psicélogo y humanista ruso-estadounidense, ya
fallecido, Abraham Maslow, que en su obra, de 1943, “Una teoria sobre la
motivacién humana”, trazé su famosa pirdmide hoy conocida como
“jerarquia de necesidades” de Maslow, en cuya cuspide para el adecuado
desarrollo de la personalidad no deja de anotar como “necesidades
superiores” las que representan ideales y valores personales y sociales tales
como la libertad, la solidaridad y la creatividad (7).
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Nuestro objetivo inmediato es entrar en el andlisis de la situacion por la que
atraviesan tantas mujeres jovenes que padecen malos tratos de sus parejas
varones y que en los ultimos tiempos aumentan de forma alarmante. Pero antes,
aludiré a un par de cuestiones que tienen incidencia directa en la materia.

La importancia de los aconteceres en la infancia ha quedado reflejada en una
multitud de investigaciones, que muestran hasta qué punto las experiencias
vividas en tan tierna edad inciden en la adquisicion de la identidad personal
e influyen en el disfrute de una vida en plenitud segun se hayan satisfecho o
no las necesidades basicas. El amor incondicional a los hijos es esencial para
un adecuado desarrollo de la estima propia y ajena, es decir lo que llamamos
calor humano, la comprensién y solidaridad hacia los demas, la ética del
comportamiento; cosa bien distinta de la siempre irresponsable y perniciosa
permisividad sin limites como norma educativa.

El estadounidense Erik Erikson, autor de la teoria psicosocial sobre
desarrollo de la personalidad, establecié una secuenciacion de las
caracteristicas esenciales que nos permiten congraciarnos con nosotros
mismos, tales como la confianza, la intimidad, la autonomia, la iniciativa,
productividad e indiscutiblemente la identidad; todo ello en consonancia con
la tendencia comun a toda la especialidad psicoldgica a mediados del siglo
XX, en que el aprendizaje del medio en torno estaba muy en alza cuando
aun no habian aflorado los descubrimientos de la genética codicial.
Correlativamente, la experiencia de la violencia en la infancia y la
adolescencia desencadenan la desconfianza, la desidia fruto de la
desesperanza, y la confusidn de identidad (8).

Asi como el alimento resulta indispensable para el desarrollo corporal y la
supervivencia de por vida para las personas, siendo esta una necesidad
fisioldgica que por su misma evidencia no se pone en tela de juicio, y tanto
la madre como el buen padre le dedican atencién y esfuerzo, no ocurre lo
mismo con determinadas necesidades de orden psicoldgico de las que
tampoco pueden prescindir los menores en el desarrollo de su personalidad,
pudiéndose verse ésta gravemente perjudicada si no se le presta la debida
atencioén, asi la necesidad que sienten nifas y nifos de verse reconocidos,
valorados y amados por quienes son para ellos su referente de seguridad,
ejemplo y calor humano.

La psicdloga Dorothy Corkille Briggs, educadora escolar y consejera de
familias, considera que el nifo necesita sentirse valioso y digno de amor,
necesidades que la autora afirma que nos acompanan toda la vida (9). Son
necesidades vitales, propias de la vida humana, imprescindibles para
afrontarla con la esperanza de felicidad inherente al ser humano y a alcanzar
las expectativas que como tales nos proponemos, impulsados por la
confianza en nuestras propias capacidades.

Con respecto a unas necesidades tan trascendentes para la vida por venir de
mujeres y hombres, resulta conveniente tomar en cuenta los trabajos
realizados por Stanley Coopersmith —uno de los especialistas de mayor
resonancia en autoestima— que, en linea coincidente con muchos otros
autores de su especialidad, asevera que la adquisicion de esas necesidades
psicoldgicas infantiles no se relacionan con la fortuna familiar, el nivel
cultural, estatus social, pais de residencia, profesién del padre, o el hecho de
gue la madre sea o0 no ama de casa, etc. Depende enteramente de la indole y
calidad de las relaciones que mantenga el niflo con sus padres o con quienes
desempenfan sus funciones durante la infancia y la adolescencia (10).
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Cuando seguidamente abordemos la violencia de género con referencia
directa a la juventud, es decir, la violencia que practican los varones en las
generaciones jovenes a costa de sus compartes femeninas; habra que
analizar y sopesar valorar si han variado y en qué sentido, las pautas
educativas y de socializacién que sirven de modelo para configurar cada
identidad personal por el género de su asignaciéon dentro del proceso de su
respectiva integracién social.

Sin menospreciar el condicionante de la homogeneidad a que conduce la
expansion arrolladora de punta a punta del globo, de las ideas circulando a
velocidad incontenible gracias a los avances de la moderna tecnologia de las
comunicaciones, y su dispersion por la de unas mismas modas, costumbres,
cultura, valores y principios por la multiplicidad poblaciones y sociedades, en
las que, con escasos variables y mayor o menor grado de opresién, lo que
prevalece es la detentacion del poder, el dominio, la autoridad y el control de
los hombres sobre las mujeres, incluso, hasta con cierta apariencia de
libertad, autonomia y reconocimiento de derechos bajo control, pero
siempre teniendo al “androcentrismo” como eje y referente del ambito
universal. Asi se impone como indefectible uniformidad y el resultado de
haberse difundido sin variar el patréon original, la modernizacién de un
mundo que se ve abocado a la monotonia de la aldea mundial.

Pero en este aspecto también persiste la asignaciéon del patriarcado al
paterfamilia. Rodeado de un aura sacralizada, resulta incuestionable la
necesidad de un padre y que a sus actos se les atribuya los conceptos de
“malos tratos”, “abusos”, “humillaciones”, “menosprecio”, o siquiera
“negligencia”, por mucho que las tales agresiones tengan de intolerables,
dramaticas, destructivas, frecuentes y aun constantes al punto de convertir
al hijo o a la hija en entes invisibles; pues todo ello se considera que forma

parte de la “indiscutible potestad de educar a los hijos”.

La reproduccion de la especie no debe ni puede ser la condicidn suma que
otorgue al hombre y a la mujer su condicion genuina de paternidad y
maternidad, sino la atencion y cumplimiento de ese conjunto de necesidades ya
mencionadas de los hijos como criaturas racionales que son en desarrollo de sus
vidas humanas, con todos los atributos y responsabilidades que -hasta en un
orden puramente bioldgico- la generacidon impone a los progenitores.

Bajo tal consideracion, se impone cambiar e/ sistema de valores dando
prioridad a las condiciones y necesidades exigidas por la prole a la que se da
vida, en lugar de conferir superioridad al padre y a la madre por cuenta de la
funcién que representan como eje o soporte de la estructura social de un
sistema culturalmente decaido aungue presente todavia en la memoria
colectiva, como es el sistema patriarcal.

No se puede poner en duda las consecuencias que para la infancia se
derivan de su exposicion a la violencia de género, tanto por lo que se refiere
a los aspectos materiales como a los psicoldgicos, impidiendo el desarrollo
integral de los menores hasta minusvalorar y destruir el futuro de sus vidas,
frecuentemente de modo irreparable.

Los estudios realizados al efecto, han demostrado la relacion que la
exposicidn a la violencia de género en edades infantiles, tiene con una mayor
tendencia a desarrollar anomalias de orden fisico y trastornos de caracter
psicoldgico, conductual y cognitivo; la exposicion a la violencia en esas
edades tempranas provoca el sindrome de estrés postraumatico de un modo
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mas definido a causa de la propension a sufrir sentimientos de miedo, terror,
desamparo e impotencia, unido a la aprensién del riesgo de muerte o a ser
gravemente herido, propia de semejantes situaciones (11).

El maltrato a los hijos e hijas que viven el caos de la violencia de género
obedece a dos finalidades en el comportamiento del agresor, por un lado la
utilizacion de los menores como medio de retencidn y control sobre la
madre, y en segundo lugar la intencién de tortura con que se los utiliza para
desconcierto e incertidumbre de la madre en su propdsito de poner fin a la
destructiva convivencia familiar.

Si la utilizacion de los hijos de uno y otro sexo sirviéndose de ellos como
instrumento de atagque a su madre les produce confusién y ansiedad; aun les
resultan mas incomprensible las razones en las que la madre suele ampararse
para justificar su sumision y tranquilizar a los niflos, por ejemplo con esas
frases tan repetidas de que “no pasa nada”, “que hay que obedecer a papad”,
que lo que pasa es “que a veces se pone nervioso”, pero que “el les quiere

mucho vy a ella también”...

Cuando la madre mantiene su actitud en presencia de las propias criaturas,
los niflos -que no por serlo carecen de inteligencia y de una sensibilidad
especial para calibrar la cordialidad o la falta de afectividad en torno-, no
entienden por qué la madre guarda silencio ante los actos hostiles del padre,
por qué no impide los atropellos y por qué trata de justificarlos con excusas
gue para ellos no tienen sentido.

Ocultar la verdad resulta tan pernicioso para los hijos como hacerles
participes del drama, confiriéndoles un protagonismo que por su edad y su
posicion de hijos les sobrepasa, es algo que no pueden ellos resolver, y a la
larga los carga con una desmesurada responsabilidad ajena al no poder
asumir la confusion de roles que el mundo de los adultos les impone. Es
frecuente que acaben considerandose a si mismos como los responsables
finales del drama que los envuelve.

La violencia de género se aprende en el dmbito familiar, en el medio intimo
en que la persona se desarrolla durante la infancia, porgque es en el entorno
familiar donde se evidencia que el mecanismo de relacionarse con los demas
gue llamamos interaccion esta presidido por el poder que le confiere al
padre la violencia de que usa contra la mujer y los hijos.

Afirma la pediatra Lola Aguilar, que el comportamiento agresivo se identifica
en la experiencia infantil como el medio eficaz y el mas apropiado que
aplicar a las relaciones interpersonales. Son niflos a los que no se les da la
oportunidad de aprender a negociar o a usar métodos amistosos en la
resolucién de los conflictos; pues se desarrollan bajo la percepcion de que el
uso de la violencia es el medio de expresidén que corresponde al papel
desempefiado por el padre en la familia (12).

La violencia es poder, pero un poder ilicito y perverso, porque se esgrime
como un medio eficaz de control, de dominio y autoritarismo inapelables,
por virtud de los cuales y ejerciéndolo como propio del vardn por su sexo,
logra siempre imponer sus propdsitos.

El trauma y sus secuelas
Los niflos y adolescentes victimas de la violencia de género quedan

marcados por ella, presentando como consecuencia unas caracteristicas y
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disfunciones para cuya recuperacion necesitan de la atencién y el
tratamiento especializados, pues no desaparecen con el simple paso del
tiempo, siendo en este sentido enteramente vanos los intentos de confiar el
remedio al olvido. Una vez recibido el dafo, su reparacion no puede venir
sino por la via terapéutica especializada.

Somos muchas las que sabemos por formacién y conocimiento empirico que
las victimas infantiles, asi como las adolescentes, suelen presentar entre
otras alteraciones patrones de comportamiento desajustados y sexistas a
consecuencia de la conflictividad de la relacion entre poder y sumision
establecida por el maltrato del padre a la madre. La autoridad materna se ha
visto anulada por el autoritarismo del padre. Con un referente paterno de
tales caracteristicas, las criaturas de corta edad suelen volverse exigentes
pretendiendo ser complacidas en todos sus caprichos y deseo a costa del
sacrificio materno, manifestando agresividad e irritabilidad cuando no ven
atendidas de inmediato sus exigencias. Una conducta propia de quienes no
han aprendido el sentido de la tolerancia. La ausencia de limites y la falta de
normas educativas bajo el imperio de la arbitrariedad, les lleva a rechazar
todo aquello que suponga toda disciplina y autoridad (13).

Segun nuestra experiencia, el caos de la violencia vivida hace que los menores
de uno y otro sexo y de cualquier edad se muestren irritables, desobedientes e
incluso agresivos con la madre; ademas con frecuencia aparecen cuadros de
somatizacion como consecuencia directa de la violencia soportada. El
rendimiento escolar o estad por debajo del adecuado a su edad con un alto
porcentaje de fracaso escolar propiciado por la dificultad de concentracion, la
desatencion y la falta de habitos de estudio, o por el contrario alcanza
resultados académicos inusualmente brillantes, cuando se utiliza el estudio
como medio de evasién y refugio del reconocimiento personal frente a la
violencia ambiental; los alumnos o alumnas encuentran en el éxito escolar la
gratificacion y el reconocimiento de carecen en la desabrida situacion de
violencia sexista que les rodea. En la infancia y durante la adolescencia y en la
juventud suelen desarrollar una afectividad empobrecida, dependiente y
contradictoria, basada en el temor que inspira el modelo paterno del
maltratador y la sumisidon de la madre frente al padre agresor.

La desvalorizacién de la funcién materna, y por extensiéon el papel social que
se le asigna a la mujer, suelen tener resultados deplorables para el futuro de
las vidas de los menores, si no se les presta a tiempo la atencién reparadora
que les es imprescindible.

El nifio y la nifa pueden justificar la conducta violenta del padre por el
aparente triunfo que representa, lo que les lleva a reproducir el modelo en su
propia conducta.

Menores y adolescentes muestran, sin embargo, una gran dependencia de la
madre, a la que acaparan obsesivamente por temor a perderla. La gravedad
estriba en los obstaculos y las dificultades que el agresor opone para que
pueda establecerse un vinculo afectivo seguro y sano con la madre, un
perverso impedimento que repercutird precisamente en la adquisicion por
parte del niflo o la nifa del sentimiento que le permita experimentar la
aceptacion personal y adquirir confianza en las personas con las que se
relaciona. El trastorno del vinculo es el trastorno de los trastornos, puesto
gue causa dafo a una de las caracteristicas fundamentales la persona: su
capacidad para entenderse a si mismo y relacionarse de una forma sana 'y
constructiva con los demas (14).
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Si la juventud suele ser fruto de la infancia, la adultez es a su vez
consecuencia de la atencion que prestemos a la juventud. La dificultad
estriba en la creencia arraigada, tanto durante la infancia como en la
adolescencia, de que la violencia y el suplicio que la misma genera
terminardn cuando el paso de la edad le permita escapar y alcanzar
autonomia y libertad, y todo ello sin mas requisito que el transcurso del
tiempo. No es tan sencillo, y conviene saberlo para ofrecer el remedio
adecuado que le devuelva la vida que le robaron y pueda pasar de la
condicién de victima a la de superviviente por ser una luchadora.

En opinidon de Judit Herman (15), las supervivientes tienen problemas
esenciales con la confianza basica, con la autonomia y la iniciativa. Se
enfrentan a labores que son propias de adultos -como establecer la
independencia y la intimidad- teniendo que soportar el deterioro de
funciones tan fundamentales como el cuidado de una misma, la cognicién y
la memoria, la identidad y la capacidad para formalizar relaciones estables.
La joven sigue siendo prisionera de su infancia: al intentar crearse una nueva
vida, se reencuentra con el trauma.

Sin que lo dicho hasta aqui suponga que salir de los escombros de la
violencia sea un anhelo inalcanzable para las victimas, hay que afirmar por el
contrario, que no soélo es posible sino ademas, que la fases de la
recuperacion de la supervivencia las devuelven a la plenitud de quienes
debieron ser en cuanto aparten de su vida los obstaculos que le impidieron
serlo, aprendiendo a luchar como prioridad para si mismas, a valorar todas
sus potencialidades y por tanto a reconocerse con su afectividad propia, que
a su vez les permita restablecer un contacto sano con los demads y encontrar
la razéon de su existencia al resolver el trauma.

La excepcional prevencién de la resiliencia

Resulta sorprendente comprobar cdmo niflos y nifas que durante la infancia
sufrieron abusos y violencia intolerables que dejaron en sus vidas huellas
indelebles, surge de entre ellos de repente uno que sorteando el laberinto de
una vida destruida, logra escapar y resurgir con una fuerza que le permite
esquivar el trauma padecido aungue guarde en su memoria la infelicidad de
la infancia que le tocd vivir.

Algunas de las victimas que padecieron abusos intolerables en la infancia,
son capaces de sustraerse al sufrimiento refugidandose en algo o en alguien
que les ofrece aspectos acogedores, y asi logran mantener una vida
comprensiva y soportable por cuanto les ofrece el ambito afectivo
sustitutorio del que como amor compartido y ejercicio de solidaridad hacia
los demas no les brinda el contexto familiar, un minimo entorno, en fin, en el
que dar y recibir la afectividad que es propiedad inherente a la condicion
humana. “No te quiero sino porque te quiero®, decia Pablo Neruda.

A esa fuerza interna de quien logra resistir el dafo recibido sin derrumbarse
del todo se le que esta llamando “resiliencia”, palabra empleada por el
francés Boris Cyrulnik, en cuyo idioma resilience significa la resistencia o
elasticidad que ciertos metales ofrecen a doblarse cuando se los presiona; es
lo equivalente a lo que en espaiol se llama elasticidad o ductilidad,
conceptos tanto aplicables a los materiales duros como a las cosas
inmateriales, asi cuando se dice del caracter de una persona que es ductil y
no inflexible.
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Como ya se comprende, son casos aislados cuando provienen de una
excepcional fuerza espontanea de la victima infantil, pero que pueden
potenciarse cuando se ofrece al nifio y al adolescente la posibilidad de
mantener una relacion de afectividad y buen trato, reconocimiento,
aceptacion, y comprension de su persona.

Psicolégicamente el mecanismo de la resiliencia consiste en trasladar fuera
del dmbito natural del menor un marco de expansién en el que a base de
relaciones de indole distinta que las familiares, por ejemplo el medio de la
educacién escolar, en que el postergado en la familia encuentra
reconocimiento y estimacion por su rendimiento como alumno aventajado, o
bien, cuando la adolescente se entrega al cultivo de un arte o una aficién en
plan de hobby musical, pictdrico, etc., que le permite evadirse de la cruda
realidad familiar; a veces compartiendo sus emociones con algun animalillo
doméstico que les sirve para canalizar su afectividad truncada en el seno de
la familia.

Es esta via de escape o tabla de salvacion, la que trata de explotar con
intencidn preventiva la tactica sustitutoria de la resiliencia con personas que
estdn en proximidad y trato asiduo con los menores, como algun miembro
determinado de la familia o de la vecindad, la entrenadora deportiva, la
docente de la asignatura escolar, etc., que cumplen la funcién de la tabla de
salvacion del que esta abocado al naufragio. <<La resiliencia -ha dicho
Stefan Vanistendael- nos recuerda que todos nosotros, nifos o adultos,
necesitamos ser amados>> (16).

Los niflos que logran el escapismo de la resiliencia tienen practicamente
garantizada una vida sin las interferencias dramaticas de un pasado
destructivo, aniquilador, que les roba la seguridad en si mismos y la
confianza en el prdjimo. Esas niflas y niflos son victimas directas de la
violencia sexista, no se puede seguir minimizando la exposicién de los hijos y
las hijas a la furia de todo un padre que no duda en descalificar, insultar,
menospreciar, humillar, gritar aterradoramente, amenazar, escatimar el
sustento para demostrar que él es el duefio de sus vidas, y finalmente
golpear a su madre muchas veces en su presencia. No se puede admitir que
a las victimas mas vulnerables, a las mas indefensas, que son las hijas e hijos,
se les siga calificando meramente de testigos de violencia, porque el
prondstico de esa concesion al agresor resulta sobrecogedor a corto plazo
pero sobre todo con perspectiva lejana para el hijo y la hija.

<<Las ciencias de la conducta concuerdan en afirmar que las actitudes y
relaciones personales de un individuo hacia los otros se forma primariamente
sobre la pauta de su relacién con los padres en la primera infancia>>, y <<la
agresion destructiva en la mayoria de los casos una respuesta de rechazo a
frustraciones o agresion durante la infancia>>, y <<ningun ser humano ha
nacido nunca con impulsos agresivos u hostiles y ninguno se hace agresivo u
hostil sin aprenderlo>>. <<En definitiva ningln nifio amado se convertira
jamas en un delincuente>>. Son las opiniones de Ashley Montagu (17).

John Bowlly, refiriéndose expresamente a las investigaciones de Rutter sobre
la teoria del apego, destaca la importancia y los perjuicios que la privacion
del apego tienen en orden al desarrollo psicoldgico de los nifios y nifas.
<<Las experiencias adversas de la infancia tienen aspectos de los dos tipos,
por lo menos. En primer lugar hacen al individuo mas vulnerable a
posteriores experiencias destructivas, en segundo lugar hacen que existan
mas probabilidades de que él o ella se enfrente con otras experiencias
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semejantes. Es muy dificil, si no imposible, que los hijos e hijas que viven y se
desarrollan en ambientes familiares presididos por la violencia de género,
puedan salir indemnes. El nifo y la nifa sufren un temor y padecen una
inseguridad en mayor grado que la madre, y en la mayoria de los casos
pueden considerarse compulsivamente culpables del drama familiar (18).

Sin embargo, no debiéramos dejar al esfuerzo y responsabilidad personal de
las victimas su capacidad espontdnea de resiliencia para esquivar sin ayuda
ajena el trauma de la violencia, siendo como es tan limitada
proporcionalmente esa capacidad entre la poblacién infantil afectada; por el
contrario debiéramos explorar las posibilidades que esta modalidad de la
resiliencia sustitutoria ofrece como medio de prevenciéon y recuperaciéon de
la violencia soportada por la infancia y la juventud en ambos sexos. Las
especialistas en la materia dicen: <<Nuestras experiencias como terapeutas
nos ha ensefado que nuestra capacidad para proporcionar cuidados es uno
de los ingredientes principales de la recuperacion de las victimas de la
violencia. Nuestra capacidad para trasmitirles nuestro interés por ellas en
tanto que personas, son herramientas fundamentales de nuestro trabajo. El
hecho de sentirse cuidado en un clima de compromiso y de respeto
incondicional por sus experiencias, y, sobre todo, por sus esfuerzos para
reconstruirse, facilita la aparicion de la esperanza y de la dignidad humanas.
Cuando las victimas no reciben los cuidados adecuados, se sienten
nuevamente victimizadas. Esto ocurre cuando las victimas son maltratadas,
activa o pasivamente, por los profesionales que contraen la responsabilidad
de ayudarles>> (19).

Reflexiones sobre la igualdad y la equivalencia efectiva

Los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer
discriminacién alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religidon, opinion o
cualquier circunstancia personal o social, dice la Constitucidon Espafiola de
1978 en su articulo 14, Cap. Segundo, sobre “Los Derechos y Libertades..”

Sin embargo, han pasado treinta y tres aflos desde que asi lo proclamase el
mandato constitucional, sin que todavia haya cobrado efectividad practica
por lo que respecta a la discriminacion por razén de sexo. Las mujeres, por
su condicién de mujeres, contindan discriminadas en todos los &mbitos de la
vida. Los avances experimentados no dejan de ser simulacros de igualdad,
apariencia de una equivalencia nunca consolidada.

La supremacia del varén sobre la mujer sigue siendo un hecho inalterable, y
la violencia de género una tragica injusticia constatable dia a dia. La
respuesta del Gobierno socialista a la incesante reivindicacion de las
feministas y del conjunto de la mayoria de las Asociaciones de Mujeres ha
sido congruente con la Constitucidon y con el clamor de las mujeres,
promoviendo la promulgacién de dos leyes imprescindibles para emprender
el camino hacia la erradicacion de la violencia de género y la efectividad de
la igualdad entre las personas de uno y otro género, que son: la Ley
Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género
(28.12.2004), y Ley Organica de Igualdad efectiva entre Mujeres y Hombres
(2007).

Una parcela del significado de la Igualdad y la equivalencia, es la que
corresponde a la discriminacién secular en el dimorfismo sexual. Una
ausencia de igualdad entre los sexos, que otorga el poder, la autonomia y la
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libertad unilateralmente al varén mientras excluye a la mujer haciéndola
depender del control y supremacia del hombre.

El transcurso del tiempo historico silenciando la aportacion del feminismo a
la modernizacién de la sociedad, han hecho avanzar una igualdad aparente
fundada en las reformas legislativas que conviven con la discriminacion
flagrante de los sexos en todos los campos de la estructura social. Esto
equivale a la constatacion de que la proclamacioén de la igualdad legal no
logra hacer efectiva la norma promulgada, como el ruido y el fulgor de una
traca pirotécnica se disipa en el aire en cuanto se la ve aparecer. Y, como
expresa Amelia Valcarcel refiriéndose al espejismo de la igualdad, <<puede
gue en este momento se esté produciendo toda una generacion de mujeres
cuya sensibilidad para con la discriminacién, al haber bajado su umbral, se
haya atrofiado. Y son precisamente las mujeres jovenes>> (20).

Actualmente el feminismo considera que las mujeres jovenes viven bajo el
equivoco de esa influencia. estdn convencidas de que todo estd conseguido
y consolidado, aunque la evidencia de cada dia muestra lo contrario, sus
salarios son inferiores en igualdad de trabajos (26% menos), la violencia de
género no respeta su juventud ni sus saberes académicos etc. cEstdn acaso
las jovenes siendo absorbidas por el poder androcéntrico al que se
incorporan sin lograr transformarlo?, es la pregunta que se puede una hacer;
porque de ser asi, las mujeres se habran convertido en una prolongaciéon del
poder masculino. Ser iguales no es ser idénticos, ni entre uno y otro sexo ni
dentro del mismo sexo.

Nuestra preocupacion del mundo y su orden social o politico, econdmico,
ecoldgico, etc., no es el del poder androcéntrico. El recorrido hasta el
reconocimiento de la equivalencia y la igualdad efectiva es largo, angosto y
dificil, la agenda feminista no puede dar por terminada su lucha, porque el
triunfo de la igualdad efectiva no esta al alcance de la mano, no cabe
engafarse con las apariencias de los sefiuelos que tiendan los rectores del
patriarcado encubierto.

Hoy mas que nunca se hace necesario para las generaciones venideras
consolidar los logros obtenidos, al tiempo que se denuncian las estrategias
del contraMovimiento, cuando los reductos fundamentalistas alzan sus voces
para detener los avances de la igualdad promovida por el Feminismo y
hacerlos retroceder, ahora que han entrado a regir leyes que garantizan la
proteccion integral contra la violencia de género y tratan de dar efectividad
a los principios antidiscriminatorios sentados en la Constitucién al ofrecer el
panorama de los derechos de las mujeres como una realidad social factible y
visible, con su sitial correspondiente por primera vez en el conjunto de los
Ministerios del Gobierno de la Nacién.

Es necesario hacerlo asi en este escenario nuevo: Con la fabula de por
medio de las “denuncias falsas” de malos tratos por parte de las mujeres
con gque se pretende intoxicar a la opinién publica no obstante los
reiterados desmentidos de quienes tienen tal competencia, como las
sucesivas presidentas del Observatorio del Consejo General del Poder
Judicial, magistradas Sras. Comas y Montalban, o la publicacién destacada
en los medios periodisticos del texto “Las mujeres no denuncian en falso”,
de la también magistrada Marin Lopez (El Pais, 9/3/009); con la torpe e
incorrecta invocacioén del derecho a la libertad de expresidn que los autores
de tales ataques invocan para perpetrarlos en una apologia encubierta de la
violencia de género y el propdsito de manipular la realidad haciendo pasar
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a los agresores como victimas y a las victimas como carentes de
credibilidad.

Plantar un dique a semejantes maniobras del contraMovimiento es una
exigencia de la nueva situacion: cuando los agresores cuentan con apoyos
mediaticos y medios econdmicos de toda efectividad, y se atreven a retar las
normas mas elementales de la deontologia profesional en el ejercicio
jurisdiccional y de la pericia psicoldgica forense, trayendo a la palestra la
especie aberrante de un llamado “sindrome de alienacidn parental” (siglas
SAP),la invencion por su cuenta de un indigno especialista estadounidense, ya
fallecido -también por sus propios medios-, que jamas logrd reconocimiento
de su tesis por parte de los Organismos Médicos nacionales o internacionales
(incluida la OMS), ni siquiera la publicacién normal por editoriales solventes
de sus devaneos psicotécnicos, por lo que se vio en la necesidad de
publicarlos de su propia cuenta y riesgo; pero de los que se valid para apoyar
compulsivamente la defensa de sus clientes en los juicios que los involucraban
en actos de pederastia y malos tratos a menores y mujeres.

El invento de tan deleznable pieza de conviccion consiste en considerar que
todo rechazo de los hijos a su padre en semejantes casos de conflicto
litigioso familiar, es debido al influjo materno, bajo el referido sindrome de
alienacion, es decir de instigacidon de apartamiento de los hijos respecto de
su padre, sindrome con el que se diagnostica a la madre de modo
automatico, es decir, por el simple hecho de que el nifio ofrezca reticencias a
verse o comunicarse con su padre y sin siquiera someter a reconocimiento o
peritacion a la madre.

Pues bien, semejante engendro, que ha sido excluido tanto en su pais de
origen (DSM-IV-TR, de la Asociacidn Americana de Psiquiatria) como en
plano internacional (CIE-10 de la Organizacion Mundial de la Salud), es el que
ahora se estd intentando con éxito introducir en la practica forense de los
tribunales de Familia espafoles bajo la presién de las organizaciones que
dan acogida en sus cuadros a varones condenados por malos tratos en
sentencias firmes.

Como garantia o medio para objetar la impunidad de los agresores estd tan
arteramente calculada la estrategia del SAP, que la terapia arbitrada para el
caso una vez diagnosticado del sindrome, se basa en la que llaman terapia
de la amenaza, y consiste en privar a la madre de todo contacto con el hijo
durante un plazo de tres, seis u ocho meses, poniendo entre tanto al nifio en
poder del padre rechazado y sometida la madre a prescripcion terapéutica...
de una dolencia tan inconsistente como la imaginaciéon calenturienta del
americano gue para sostenerla siempre hizo gala de su mentalidad pedofila
y la utilizacién a todas luces ilicita que de la misma se esta haciendo en los
ya no pocos juzgados espafioles que la aplican, a pesar de que en su
pretensién diagndstica carece del mas minimo respaldo por parte de las
Autoridades Sanitarias del Pais.

La limitacion de espacio me impide entrar en mayor detalle sobre este
asunto del SAP que, por su extrema gravedad requiere tratamiento
exposicion monogréafica. Tan sélo concluir que en los propdsitos de los
promotores del SAP estd el conquistar la anuencia de los partidos politicos,
a cuyo fin les es indiferente la ideologia politica que los defina, dado que se
presentan bajo la bandera de la igualdad, si bien entre los objetivos
inmediatos que se proponen estd la desaparicion del Ministerio de la
Igualdad.
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No debe sorprender pues que, por contra, la defensa de los derechos de la
mujer exija mantener en nuestro pais y en todos los restantes de la Unidn
Europea al menos dicha titularidad del Ministerio de la Igualdad. Una
responsabilidad que no podemos eludir, si queremos pasar de la retdérica del
discurso a la efectividad de la igualdad, de la proteccién de las victimas de
la violencia de género y la erradicacion de la brutalidad que la misma
implica.

La libertad y la autonomia condicionada de las jovenes

Los cambios operados desde la instauracion de la Democracia por lo que
respecta a los derechos y libertades de las mujeres, son innegables. Pero
conviene no confundir “derechos formales” con la aplicacién material de los
mismos, que es lo que en definitiva constituiria una autonomia y una
liberacion sin condicionamientos. Porque mientras el reconocimiento de la
realidad social que afecta en su vida a mujeres y hombres no se anteponga a
la proclamacion legal del cambio, éste no dejard de ser mas que un
simulacro, un mero cambio de discurso y no la transformacion efectiva del
sistema que genera la discriminacion sexista.

En comentario a las exposiciones de Victoria Campos, se ha afirmado que
<<las mujeres victimas de malos tratos en las democracias liberales pueden
votar, tienen derecho a un juicio justo, pero sus derechos son meramente
formales, derechos negativos -como gusta decir a los neoliberales-, que
nadie garantiza un no-derecho, en definitiva. Es asi por falta de igualdad>>
(21). Asimismo se dice que <<aun cuando se trate de un paso muy
importante en la batalla contra la violencia de género (no basta) con una
proclamacion legal-formal de protecciéon de las mujeres y menores, sino que
se requiere de una legitimacién sustancial que surja de la necesidad de llevar
a la practica esa garantia y reconocimiento formal de los derechos humanos
de las mujeres y en consecuencia de sus hijos e hijas por parte de los
poderes publicos>> (22).

Qué duda cabe que son éstos tiempos de desconcierto para las mujeres que
hoy configuran la juventud espafola. En teoria y en la legalidad vigente se
transmite como un espejismo, el que la mujer ya no esta discriminada,
sometida ni sojuzgada, porque se entiende que es ella, en uso de su libertad,
la que decide que las cosas sean de este o del otro modo; una forma mas de
seguir responsabilizando a la mujer del maltrato, de las desigualdades y
exclusiones de que se la sigue haciendo objeto; ademas de elaborar una nueva
estrategia para volver a enclaustrar en el ambito privado la violencia sexista.

La experiencia diaria demuestra que en nuestra sociedad el referente del
poder sigue siendo el androcéntrico con su expresion habitual de violencia
en todas sus formas y grados. Pero el equivoco esta en que las mujeres de
las jovenes generaciones propenden a interpretar como triunfo sobre la
discriminacién de las mujeres el hecho de su libre acceso a la formacion
académica y a los cargos de mayor o menor relevancia; con lo que su
proyecciéon de poder queda reducida a repetir el modelo sistematico en
vigor, es decir, sin ninguna aportacion que signifique avance alguno en la
igualdad real.

Es ésta una cuestion de gran repercusion en el panorama social de las
jovenes, que se halla presente principalmente en los medios de
comunicacion, por ejemplo en los programas al uso de la televisién, en los
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que se presenta la practica de la violencia como un valor, con la seguridad
de que la exacerbacién de los instintos primarios por semejante medio hara
ganar audiencia, y sin preocuparse de si a la vez se fomenta la incuria de la
gente y se perpetuan los viejos mitos.

Comentaristas como Ana Rubio Castro (23), afirman que si se ignora o se
minimiza el hecho de que la libertad y la igualdad estan en intima relacion
con el reparto equitativo del poder, asi como la desigualdad y el dominio lo
estan con la subordinacién y la exclusion del mismo; si se menosprecia como
irrelevante el déficit de la democracia, que por definicidon ha de ser
fundamento del Derecho, o si se deja de cuestionar “el sentido de la vida”
que estando implicito en el mismo se desfigura en determinados modelos de
feminidad y masculinidad, de familia, de relaciones paternofiliales, etc., se
estard encubriendo la violencia entre mujeres y hombres, vy se estard
aceptando lo que parece real como lo Unico racional.

En otros términos, comenta la misma autora, es cerrar la puerta al futuro. Y
si se hace amparandose en razones de justicia y moralidad, es doblemente
sancionable. Y, en fin, no duda en concluir que si la democracia se construye
a partir de un reparto desigual del poder entre hombres y mujeres, que
condiciona y determina la igualdad formal entre los sujetos y su ciudadania,
el corregir esa asimetria no es sélo una cuestidon de indole politica sino ante
todo una cuestion juridica de primer orden.

Conclusiones

12) Por la importancia que tiene la permanencia de la violencia sexista
durante el desarrollo del proceso de socializacion, el objetivo de su
eliminacién ha de ser parte obligada en la ensefanza de la asignatura
de Educacion para la Ciudadania, debiendo elaborarse e impartirse
con la perspectiva imprescindible de género.

22) Hay que librar de la violencia de género a las mujeres jovenes
impidiendo que la misma forme parte de su infancia. Y por el efecto
contaminador y expansivo que tienen las acciones violentas sobre los
hijos e hijas como victimas directas e indefensas de las mismas, es un
deber de justicia apartar a las nifias y nifios del padre que ejerce
violencia machista.

32) No puede dejar de resaltarse la inexistencia de trabajos de
investigacién rigurosa sobre la violencia de género referida a la
juventud: Se debe proponer la correcciéon de esta carencia de
formacion e informacion que son imprescindibles para una eficaz
intervencion y una prevencion correcta.

42) El remedio de /a resiliencia debe utilizarse como un instrumento mas
de trabajo de las profesionales terapeutas llamadas a intervenir en la
recuperacion de las victimas, procurando siempre no fomentar en
éstas una dependencia que obstaculice la autonomia necesaria para
Ssu recuperacion.

52) La erradicacion de la violencia de género en todas sus formas, exige
una transformacién radical del sistema patriarcal subsistente, con un
cambio de valores que, libres del germen de la discriminacion,
favorezca el que mujeres y hombres de cualquier raza compartan el
poder y la responsabilidad dentro de un nuevo sistema sociopolitico
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presidido por la igualdad efectiva en la composicion de la sociedad
humana.

62) Se debe combatir la sensacidon que algunas mujeres jovenes parecen
tener de que la igualdad esta al alcance de la mano a la vista de los
avances logrados, haciéndoles comprender que -como ensefa la
historia- /os logros de las mujeres no han sido sino concesiones
patriarcalistas nunca consolidadas, y que los derechos y los intereses
de las mujeres han estado sometidos a continuos avances y
retrocesos.

72) Se debe corregir la frecuente actitud errénea de no pocas mujeres
jovenes que reproducen el comportamiento masculino, sus valores y
principios como modelo en su ejercicio del poder alld donde lo estén
desempefiando, asi como su equivocada interpretacion del concepto
de la libertad, mostrandoles con claridad que tales actitudes impiden
la transformacién del sistema, puesto que la reiterada copia del
modelo masculino no hace sino prolongarlo en su vigencia de hecho
con la consiguiente discriminacién y la postergacion de las mujeres
en sus funciones segun la ideologia patriarcalista que sustenta el
orden social privilegiando los valores y principios androcéntricos y
por ello, favoreciendo también a las mujeres que mimeticamente
tienden a reproducirlo en el desarrollo de sus funciones.

82) De cara a las generaciones venideras, deben ser objetivos inmediatos
del Feminismo: a) la consolidacion de los logros obtenidos con las
leyes recientes (de Medidas de Proteccion Integral y de Igualdad
Efectiva) y la creacion del Ministerio de Igualdad que coloca el
compromiso politico al maximo nivel de la Administracion estatal; b)
la denuncia constante de las estrategias del contraMovimiento, y ¢)
propugnar la introduccién corto plazo de esta iniciativa de Ministerial
en el resto de los Paises de la Union Europea.
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