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MANIFIESTO

En el constante empenio de aislarse, el cuerpo roza su materialidad, casi en aficos,
la carne padece la soledad.

Padecer Ia carne es un ejercicio que me ha resultado imposible de realizar hasta sus
ultimas consecuencias, pero aun asi, es la insistencia que tengo de atravesar la
materialidad del cuerpo. No es que quiera dejar de ser cuerpo, es que llevo un
tiempo pensando en cudnto cuesta cargar con el mismo. Trabajo la carga del
cuerpo para entender la vulnerabilidad y la fragilidad de ser materia; para
comprender la inhdspita soledad de cuando nos convertimos tnicamente en la
misma.

Cuando me sumergi en esta labor desde el movimiento, me di cuenta de que al
cargar con mi cuerpo se produce un enroscamiento sobre si mismo, una trayectoria
centripeta que fluctia entre la asfixia y el alivio. Asi, me encontré con un cuerpo que
se aisla, hasta de su propia carne, pero también con la imposibilidad de su ejercicio
de forma plena; me encontré con la paradoja de un movimiento desde y hacia si
mismo que acaba por expandir las fronteras de mi cuerpo.

Con cste proyecto instalativo-cseénico solo quiero ofrecer un paisaje de extrancza
de cada quien con su carne, lo extraio de su materialidad, en una membrana donde
tener la oportunidad de aparecer y desaparecer. Lo tnico necesario para ello es un
ejercicio consciente de atencion.

Celia Reyes.
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CONCEPTO

PADECER LA CARNE. Una instalacion viva es, al mismo tiempo, una
pieza de danza y una exposicion viva que trata sobre el Yoy el Vinculo, el
aguante y cansancio de cargar con una misma, y la imposibilidad de la soledad
en su ejercicio. El proyecto se ocupa de acercarse a lo interno del cuerpo, a lo
que estd mas profundo que la piel. Es un estudio anatdmico sobre la apneay la
respiracion: los pulmones, el vientre y el diafragma, y también es una
aproximacion al dolor, la soledad y el aislamiento.

El proyecto se articula desde la premisa de suceder desde y hacia la carne de
una misma, un acto que a priori solo puede tener cabida colocandose en un
lugar de extrafieza, es decir, oscilando entre distintos grados de agencia con
cl propio y, al mismo tiempo, ajeno cuerpo para poder ser observador/a de tu
materialidad.

Se propone el ejercicio de cargar con una misma, concebido como un acto

de aislamiento que se encuentra con la imposibilidad de su idea y ejecucion.
T'ratar de aislar al cuerpo es vivirlo como una frontera, y en el intento
consciente de dicha tarea surge una realidad distinta, un cuerpo que es transito
porque muta, porque su condicion cambia en relacion al mundo, al otro,
siendo un lugar de atravesamiento; la carne, entonces, es solo un dispositivo
que permite que otros te vean. El yo, aqui en el trabajo incesante de separarse
del mundo se encuentra con la vinculacion con el mundo.

En este gjercicio de carga y sujecion, aislamiento y vinculacion simultanea
desde la carne de una misma, se abren mundos de sensaciones que oscilan
entre la asfixia o la expansion y 1a angustia o la alivio.



FORMATO

El proyecto propone una experiencia inmersiva bajo un contexto de didlogo
entre la materialidad, permanencia y representacion de los espacios expositivos
y la inmaterialidad, efimeridad y presencia implicitas en la accion del cuerpo.

A partir de un espacio delimitado y fronterizo, pero atravesable, el publico se
sumerge en un viaje sensorial en un espacio donde poder aparecery
desaparecer, observar o accionar.

PADECER LA CARNE. Una instalacion viva se conforma desde dos
formatos independientes (exposicion viva y performance) que se han disenado
para coexistir juntos de tal forma que el publico adquiera un acercamiento al
concepto mas intimo, por un lado, desde la experiencia corporeizada y, por
otro lado, desde la experiencia contemplativa.

La exposicion viva ofrece al visitante la posibilidad de activar la instalacion

a partir de la realizacion de unas instrucciones que le invitan a la practica del
trabajo fisico de la apnea. T'odo ello, envuelto en un paisaje sonoro que, como
recuerdos y fantasmas, acompana a cada persona en su viaje sensorial.

La propuesta performativa ofrece una dramaturgia coreografica sobre la
vulnerabilidad y fragilidad de ser materia perecedera a partir del ejercicio de la
respiracion y la apnea. En este caso, el publico es invitado a tener un rol
contemplativo pero activo, no solo en el acto de la mirada, sino en la
posibilidad de cambiar de perspectiva en un escenario 360° al poder
deambular por el espacio.
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INSTRUCCIONES

¢Como hacer el ¢jercicio consciente?
instrucciones para habitar el espacio:

Dentro del espacio encontrards una zona delimitada por unas cortinas.

Para poder entrar te invito a realizar antes lo siguiente:

- Respira tres veces profundamente.
- Retén el aire con los pulmones llenos.

- Entra caminando dentro de 1a zona de las cortinas aguantando cl aire.

- Cuando sea necesario, coge aire de nuevo y repite el ¢jercicio de
retencion mientras deambulas por la zona.
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TALLER-ENCUENTRO

Celia Reyes programo6 un taller-encuentro para jovenes creadores que se
desarrollo en paralelo a la instalacion viva. Este encuentro en formato taller
ofrecié un espacio donde poner en comun con los/las asistentes las preguntas,
reflexiones y materiales fisicos que acontecen en el proceso creativo de
PADECER LA CARNE. Una instalacion viva y que giran sobre la idea de
vulnerabilidad y fragilidad de ser materia. El taller se centro6 en investigar
acciones corporales que conducen al aislamiento del cuerpo de si mismo 'y del
mundo; observar nuestra propia materialidad desde un ejercicio de
simultaneidad con diferentes grados de agencia sobre el cuerpo anatémico
de una misma; entender cudles y como son las relaciones que se construyen
de forma inevitable en el ejercicio del aislamiento; y generar herramientas de
improvisacion para ganar mayor autonomia, autoconsciencia y presencia en
nuestro movimiento.
Se propuso un entrenamiento fisico y creativo, dividido en tres partes.
LLa primera comenzo con un calentamiento basado en el estudio profundo del
funcionamiento de las articulaciones, los espacios dentro y entre las mismas
para aunar a todas las asistentes bajo un lenguaje en comun.
La segunda continu6 con el desarrollo de la atencion y percepeion desde el
trabajo de la quietud, lentitud y retencion como técnicas que nos permiten
atender a lo que va sucediendo con la maxima precision y detalle de cada
infimo instante recorrido, que fueron permitiendo al alumnado a ser mas
conscientes de si mismos.
En la tercera parte nos enfocamos en un trabajo creativo a partir de las pautas
propias de la pieza: el ejercicio de la apnea que conduce al agotamiento tanto
fisico como mental que nos permitira adentrarnos en la idea principal del
proyecto, la materialidad del cuerpo.Todo ello bajo el descubrimiento de las
diferentes posibilidades que la singularidad de cada asistente ofrece al espacio
y al material, ofreciendo asi un trabajo mas personal.
"Todas las pautas propuestas hay que entenderlas como marcos que no
persiguen su imitacion rigida, sino una apertura a lo distinto, pues dentro de
los limites se abre la posibilidad. De ahi que todas las pautas se realizaron
desde el trabajo de la improvisacion e investigacion.
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	proyecto, la materialidad del cuerpo.Todo ello bajo el descubrimiento de las 
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