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Experiencias de discriminacion, violencia, victimizacion y
relacion con el sistema de justicia de las y los jovenes en
situacion de sinhogarismo en Espafna. Un analisis criminolégico
de la Encuesta a las personas sin hogar de 2022

Homeless young people’s experiences of discrimination, violence,
victimization and contact with the justice system in Spain. A
criminological analysis of the Survey of homeless people 2022

Resumen. El sinhogarismo cada vez afecta a mas jovenes en Espana. El objetivo
de la investigacion es conocer las experiencias de discriminacion, violencia

y victimizacidn, asi como de contacto con el sistema de justicia de las y los
jovenes en esta situacion. Para ello, empleamos la Ultima oleada de la Encuesta

a las personas sin hogar, realizada por el Instituto Nacional de Estadistica en
2022. La muestra se compuso de 926 jovenes entre 18 y 29 afos. Los resultados
muestran gque en torno a la mitad habia experimentado discriminacion y
victimizacion en su etapa de sinhogarismo, al tiempo que la violencia aparecia
como un eje vertebrador de las trayectorias vitales de muchas de estas personas,
particularmente de las mujeres. Conductas de riesgo como el consumo de

alcohol u otras drogas o la pernocta en espacios publicos fueron minoritarias,
como también lo fue el contacto con el sistema de justicia, a excepcion de las
detenciones policiales y, en menor medida, las condenas. Esto ultimo podria
relacionarse con la criminalizacion de la pobreza y el sinhogarismo. Se concluye

la necesidad de continuar con la investigaciéon en este campo y de adaptar las
estrategias preventivas y de intervencion a la realidad de las personas a las que se
dirigen. Todo ello sin olvidar que la vivienda es la medida mas eficaz para erradicar
—o, al menos, aliviar— muchas de las problematicas asociadas a su carencia.

Palabras clave: sinhogarismo juvenil, discriminacion, violencia, victimizacion,
justicia, Criminologia.

Abstract. Homelessness increasingly affects young people in Spain. The
objective of this study is to know about experiences of discrimination, violence
and victimization, as well as contact with the justice system, of young people
experiencing homelessness. For this purpose, we use the third wave of the
Survey of homeless people, conducted by the National Institute of Statistics in
2022. The sample was composed by 926 youth aged 18 to 29. Results showed
that around half of them had experienced discrimination and victimization while
homeless. Moreover, violence represented the backbone of many people’s life
history, particularly for women. Risky behaviors, like alcohol or drug use, were
informed by a minority. The same applied to contact with the justice system,
but for arrests and, to a lesser extent, convictions. This finding might be related
to the criminalization of poverty and homelessness. We conclude the need for
further research, as well as for adjusting preventive and intervention strategies
to the reality of those at whom they are aimed. This must be done without
forgetting that housing is the most effective measure to eradicate —or, at least,
alleviate— many of the problems connected to lack of housing.

Keywords: youth homelessness, discrimination, violence, victimization, justice,
Criminology.
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1. Introduccion

La Encuesta a las personas sin hogar (en adelante, EPSH) mas reciente,
llevada a cabo en el afo 2022, estima que en nuestro pais existen al
menos 28.552 personas afectadas por sinhogarismo (Instituto Nacional
de Estadistica [INE], 2022a). Se trata de un 24,5 % mas que en la oleada
previa, de 2012. A pesar de que la cifra es notablemente elevada, la
dimension de este fendmeno podria ser mucho mayor que la reflejada.
Asi, Caritas Espafiola (2022) informd que, a lo largo del aflo 2021,

habia atendido a 37.207 personas que vivian en la calle. Como puede
observarse, pese a hacer referencia a una subcategoria de la poblacidn en
situacion de sinhogarismo abarcada por la EPSH, constituye un nimero
significativamente mayor que el obtenido en esta. Los resultados de la
Ultima Encuesta de centros y servicios de atencion a personas sin hogar
(INE, 2021), relativa al aflo en el que estalld la crisis de la COVID-19, avalan
también esta idea al arrojar que los centros de alojamiento para personas
en situaciéon de sinhogarismo (en adelante, PSSH) de Espafa acogieron a
una media diaria de 17.772 durante el aflo 2020, mientras que los centros
que ofrecen servicios de restauracion proporcionaron de media al dia
46.503 asistencias. En cualquier caso, estos datos reflejan una vision
restringida o estricta del sinhogarismo (Cabrera y Rubio, 2008) que, unida
a las dificultades para acceder a las personas que no acuden a los recursos
asistenciales, apunta a que estimaciones como las indicadas distan
mucho de reflejar la realidad del sinhogarismo y la exclusién residencial
en nuestro pais. Esta idea, que retomaremos mas adelante con relacion al
sinhogarismo juvenil, se trasluce en la mayoria de las contribuciones con
las que compartimos espacio, evidenciando que una parte importante de
este fendmeno tiende a permanecer oculta.

A propdsito del sinhogarismo juvenil, como ya se ha sefalado a lo largo
del presente volumen, se trata de un fendmeno que ha ido en aumento en
el ambito internacional (Action for Children, 2022; Foundation for State
Legislatures, 2023; Fundacion Abbé Pierre y FEANTSA, 2021; Morton

et al., 2018) y nacional (INE, 2005; 2012; 2022a) en los ultimos afos. Es
mas, estudios recientes sugieren que el COVID-19 ha tenido un mayor
impacto en este segmento poblacional (DEPAUL, 2020). Hasta hace poco,
su realidad era aun mas desconocida e invisible, por la falta de estudios
dirigidos especificamente a los y las mas jovenes y porgue no suelen
acudir a los servicios asistenciales, haciendo uso de alternativas como
pernoctar en casa de amigos/as y/o familiares (Sdnchez Morales, 2017).
Muchas de estas alternativas constituyen formas ocultas de sinhogarismo
y exclusion residencial que comportan notables dificultades de mediciéon
(Brandle y Garcia Luque, 2015). De este modo, a la ya conocida brecha de
género (véanse, por ejemplo: Edgar y Doherty, 2001; Matuli¢-Domandzic
et al., 2019; Pleace, 2016; o Sales y Guijarro, 2017) se le suma la brecha de
edad, que sera el centro de atencion del presente articulo, eso si, en un
campo todavia bastante inexplorado empiricamente (Garcia Dominguez,
2023a): sus experiencias de discriminacion, violencia, victimizacion y su
relacion con el sistema de justicia.

Por un lado, las PSSH son, en muchas ocasiones, victimas de incidentes
discriminatorios y delitos de diversa indole (Ellsworth, 2019; Puente,

2021; Sanders y Albanese, 2016), muy especialmente cuando desarrollan
sus vidas en las calles (Puente, 2023). Estos incidentes y delitos son
habitualmente cometidos por aporofobia, esto es, por el rechazo o aversiéon
hacia su situacidn de extrema pobreza (Avila Vazquez y Garrido Gaitén,
2019; Cortina, 2017; Garcia Dominguez, 2020a; Garcia Dominguez, 20233;
Rais Fundacidn, 2015). El factor de la oportunidad también podria jugar
un papel relevante, dado el mayor grado de exposicion de estas personas
a situaciones de riesgo, derivado de la realidad que atraviesan. Es por ello
dificil delimitar dodnde termina lo primero y se inicia lo segundo, si es que
es posible llegar a diferenciar ambas cuestiones. Lo mas probable es que
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las dos influyan de forma conjunta, con contribuciones individuales de
mayor o menor magnitud en funcién del episodio concreto. En cualquier
caso, la evidencia disponible arroja que al menos 1 de cada 2 PSSH
experimenta actos discriminatorios y/o victimizaciones, siendo el perfil de
victima mas habitual un hombre adulto. Ahora bien, son necesarias dos
precisiones. La primera es la alta infradenuncia que caracteriza a estos
delitos (Arrels Fundacid, 2020; Garcia Dominguez, 2019; 2020; Lopez,
2017; Mufoz et al., 2018; Rais Fundacion, 2015; Rais Fundacion y Junta de
Andalucia, 2017). La segunda es de género. Teniendo en cuenta que 9 de
cada 10 PSSH son hombres (INE, 2005; 2012; 2022a), diversos estudios
han encontrado que las mujeres experimentan proporcionalmente mas
victimizaciones, sobre todo, de violencia sexual (Garcia Dominguez, 2020;
Rais Fundacion, 2015). En este punto, es importante mencionar que los
estudios se basan, sobre todo, en las personas en situacion de sin techo

y sin vivienda (categorias ETHOS 1y 2; FEANTSA, 2006) en las que las
mujeres estan infrarrepresentadas (Pleace, 2016). Ademas, la violencia
doméstica, particularmente la ejercida por la pareja masculina, constituye
un factor precipitante de primer orden del sinhogarismo femenino (Mayock,
Bretherton y Baptista, 2016; FEANTSA, 2019a), al tiempo que las mujeres
informan en mayor medida de experiencias de violencia y abuso durante
su infancia y/o adolescencia (Coates y McKenzie-Mohr, 2010; Mayock y
Sheridan, 2012; Rodriguez et al., 2020).

Por otro lado, diversos estudios han encontrado que el contacto de las
personas afectadas por sinhogarismo con el sistema de justicia es comun
y reiterado. Lejos de vincularse con las elevadas tasas de victimizacion
gue enfrenta este grupo social, generalmente este contacto se produce

en términos negativos y se relaciona con sus circunstancias vitales y las
estrategias de supervivencia a las que recurren —hurtos en comercios,
ejercicio de la mendicidad o la prostitucion, resistencia o atentado a

la autoridad, etc.— (véanse, por ejemplo, Harding e Irving, 2014; Garcia
Dominguez, 2020; Garcia Dominguez, 2023b; o Newburn y Rock, 2006),
incluyendo el consumo de sustancias y los problemas relacionados con
este (Castro, 2001; Reingle et al., 2018; Roy et al., 2014). Asimismo, las
personas en situacion de pobreza estdn sobrerrepresentadas en el sistema
de justicia (Garcia Dominguez, 2020; 2023a; Pérez Cepeda, 2010). De

este modo, el contacto de las PSSH con el sistema de justicia puede verse
favorecido por factores relacionados con la criminalizacion de la pobreza
en general y del sinhogarismo en particular (Amster, 2008; Fernandez
Evangelista y Jones, 2013; Sales, 2014). En esta linea, cada vez se hace mas
uso del Derecho administrativo sancionador (Garcia Dominguez, 2023b;
Maroto Calatayud, 2017; Puente, 2020).

Sin perjuicio de lo descrito, diversos autores y autoras han encontrado
evidencias de la relacion entre sinhogarismo vy prision (Barack y

Bohm, 1989; O’Sullivan y Evangelista, 2017). La privacién de libertad

puede situarse en el origen de la situacion de sinhogarismo una vez

que la persona ha abandonado la prision (Baldry et al., 2003; 2006),
particularmente cuando no dispone de apoyo de transicion (O’Grady,
Gaetz y Buccieri, 2011). Lo anterior se deriva en parte de la reduccion de
oportunidades que implica el estigma de haber estado en prisiéon (Gowan,
2002; Khan, 2010; Remster, 2013). Igualmente, una historia de sinhogarismo
previa a la privacion de libertad constituye un predictor del sinhogarismo
tras la liberacién (Remster, 2013). Mas aun, no disponer de una vivienda
puede dificultar el acceso de los internos y las internas a los beneficios
penitenciarios, como los permisos de salida (Pain y Francis, 2004). Otros
estudios han hallado una relacién positiva entre la vivienda precaria o la
situacion de sinhogarismo una vez que la persona se encuentra en libertad
y la reincidencia y/o el reingreso en prisidn. En ocasiones se trata de

una forma de obtener recursos para la subsistencia ante la falta de otras
oportunidades, y frecuentemente concurren otras circunstancias adversas,
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como la situacidon de desempleo, la carencia de apoyo social o el abuso de
sustancias (Khan, 2010; Baldry et al., 2006; Baldry et al., 2003).

Aunque cada vez se realizan mas investigaciones sobre las experiencias
de discriminacion, victimizacién y la relacion con el sistema de justicia de
las PSSH, son muy pocas las que han focalizado su atencién en las mas
jovenes. En el ambito internacional, la evidencia sugiere que las personas
jovenes en situacion de sinhogarismo (en adelante, PJSSH) experimentan
discriminacion regularmente, sin especificar ratios (Budescu et al., 2019;
Kidd, 2007), asi como gue estas impactan negativamente en su salud
mental y en el uso de sustancias téxicas (Gattis y Larson, 2016; Milburn

et al., 2010; Narendorf et al., 2022; Santa Maria et al., 2018; Sisselman-
Borgia et al., 2018). De hecho, en Espafa, los pocos estudios realizados se
han dirigido a explorar las causas del sinhogarismo juvenil, sus perfiles y/o
ambitos muy especificos, como el consumo de drogas o la salud mental
(Sanchez Morales, 2011; 2017; 2019; Wincup, 2004).

En virtud de lo desarrollado, en el presente trabajo nos aproximaremos

a las experiencias de discriminacion, violencia, victimizaciéon y la relacion
con el sistema de justicia de las y los jovenes afectados por sinhogarismo
en nuestro pais. Para ello, analizaremos los datos de la EPSH mas reciente,
que data del 2022. Adoptaremos en nuestro analisis una perspectiva
interseccional, estudiando la relacion entre diferentes factores con el fin de
conocer la incidencia de sus combinaciones y poniendo el acento en el sexo.

2. Objetivo

El objetivo del presente estudio es conocer las experiencias de
discriminacion, violencia y victimizacion, por un lado, y de contacto con el
sistema de justicia, por el otro, a lo largo de la vida de las PJSSH en Espafia.

3. Metodologia

El estudio que presentamos a continuacion es transversal, descriptivo y
correlacional. Con vocaciéon exploratoria, ha sido desarrollado a partir del
analisis secundario de los datos obtenidos con la EPSH del afio 2022.

3.1. Muestra

Como se ha anticipado, se ha empleado la muestra de la uUltima oleada de
la EPSH, realizada por el INE en 2022 y compuesta por un total de 3.650
personas. Como se recoge en el informe metodoldgico de la encuesta
(INE, 2022b), la poblacién objeto de estudio fueron las personas afectadas
por sinhogarismo mayores de 18 afos usuarias de los centros que ofrecen
servicios de alojamiento y/o restauraciéon ubicados en los municipios de
mas de 20.000 habitantes a nivel nacional. Los datos fueron recogidos
entre el 3 de febrero y el 18 de marzo de 2022, utilizando el método de
entrevista personal asistida por ordenador (CAPI) (1). El cuestionario fue
traducido al inglés, francés y drabe para favorecer la participaciéon de
personas con dificultades lingulisticas.

Para cumplir con el objetivo de nuestro estudio, se ha restringido la
muestra al grupo de PJSSH. Partiendo de la premisa de que no existe un
rango de edad universalmente aceptado para delimitar la juventud, en

la presente investigacidn hemos optado por una concepcion amplia. Asi,
hemos aplicado el criterio establecido por el Instituto de la Juventud, quien
considera que esta etapa abarca desde los 15 hasta los 29 aflos (Direccidn
General del INJUVE y Observatorio de la Juventud en Espafia, 2021). No
obstante, puesto que la muestra del estudio original de referencia incluye

a personas de 18 afios 0 mas, en nuestro trabajo iniciamos el rango en la
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El cuestionario puede

consultarse en https:/www.

ine.es/daco/daco42/epsh/
cuesti_epshper22.pdf.

mayoria de edad. La muestra se compone, por tanto, de las 926 PJSSH de
entre 18 y 29 aflos que participaron en la encuesta.

3.2. Variables

Una relacion detallada de las variables objeto de estudio puede
consultarse en la Tabla n? 1. Las variables de interés se han clasificado en
cinco grandes grupos: 1) caracteristicas sociodemograficas; 2) experiencias
en la infancia y la adolescencia; 3) conductas de riesgo; 4) experiencias de
discriminacion y victimizacidn durante la situacion de sinhogarismo; y 5)
relacion con el sistema de justicia.

Tabla 1. Variables objeto de estudio

Grupos Variable Tlp_o de Descripcion y categorias de respuesta
variable
. I Pregunta B1 (2). Se emplea una concepcidn bioldgica, en la
Sexo Dicotémica que las opciones de respuesta son mujer u hombre
Pregunta B3: “¢Qué nacionalidad tiene?”. Categorias:
espafiola o extranjera. La categoria “ambas” fue considerada
Nacionalidad Dicotomica como un valor perdido debido a su baja representatividad
(<1,9 %) y con el fin de favorecer la identificacion de las
diferencias en funcion de esta variable
Pregunta I1: “¢Cudles son los estudios de mayor nivel que ha
completado?”. Se presentaban 11 categorias que han sido
recodificadas en las siguientes: analfabeto/a; educacion
basica o primaria; educacién secundaria; educacién superior
. . . no universitaria; educacion universitaria y superior.
Nivel de estudios Ordinal ysup
En cada uno de los niveles se incluyen cursos de formacién
L profesional y estudios oficiales/de especializacidn profesional
Caracteristicas que se asimilan al nivel, asi como en la categoria de
sociodemogréaficas analfabeto/a los estudios primarios incompletos
Edad de s . L . .
finalizacién de los Razén Erzgs;ggélaag. ¢A qué edad termind sus estudios o abandond
estudios :
Trabajo de mas de Pregunta G1: “A lo largo de su vida, ¢ha tenido en alguna
6 meses a lo largo Dicotémica ocasion un trabajo de mas de seis meses?”. Opciones de
de la vida respuesta: si o no
Pregunta G2: “En relacién con el trabajo, {cual era su
. L situacion en la ultima semana?”. Las opciones de respuesta
g;\tlljaa?:n:aligoral Nominal fueron recodificadas en: trabajo a tiempo parcial/completo;
revia politdmica parado/a; estudiante; refugiado/a; y otras (categorias
P! previas de jubilado/a, retirado/a, en situacién de invalidez u
otras)
. . Pregunta K10: “Hasta que cumplid los 18 afos, évivid
Residencia : A " .
principal antes de Nominal la mayor parte del tiempo...”. Las categorias fueron
[os 18 afos politémica recodificadas en las siguientes: con familiares; con otras
personas no familiares; o en una institucién de acogida
Violencia en la Pregunta K11 “Antes de los 18 afios, ¢se dio alguna de las
familia antes de los Dicotémica situaciones siguientes en su familia?”. Item 7: “Problemas de
18 afos violencia en la familia”. Opciones de respuesta: si o no
Experiencias en
la infancia y la
adolescencia o . .
Problemas de Pregunta KI11: “Antes de los 18 afios, ise dio alguna de las
alcoholismo antes Dicotomica situaciones siguientes en su familia?”. ltem 8: “Problemas de
de los 18 afos alcoholismo en la familia o de usted mismo”. Opciones de
respuesta: si 0 no
Prisiéon Pregunta K11: “Antes de los 18 afios, ¢se dio alguna de las
progenitores antes Dicotémica situaciones siguientes en su familia?”. ltem 9: “Alguno de sus

de los 18 afios

padres estuvo en prision”. Opciones de respuesta: si 0 no
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Grupos

Variable

Tipo de
variable

Descripcién y categorias de respuesta

Conductas de riesgo

Grado de consumo
de alcohol semanal

Ordinal

Variable creada por el INE a partir de las respuestas a las
preguntas J18 (“En relacion al consumo de bebidas que
contengan alcohol, ¢podria decirme con qué frecuencia y qué
tipo de bebidas alcohdlicas consume usted habitualmente™)

y J19 (“Con la frecuencia que nos acaba de indicar, écuantos
vasos o0 copas toma?”). Las categorias de respuesta son: sin
consumo; consumo ligero; consumo moderado; consumo alto;
consumo excesivo (vid. INE, 2022b)

Consumo de
drogas mes
anterior/Tipos de
drogas

Dicotémica

Pregunta J22: “En el ultimo mes, ¢ha consumido alguna

de las siguientes drogas?”. La pregunta se realizd solo a
quienes indicaron haber consumido drogas alguna vez

(p. J21). A efectos del andlisis de datos, se cred una nueva
variable dicotéomica de consumo/no consumo de cualquier
tipo de drogas. Asimismo, se analizaron las respuestas en
funcion del tipo de droga consumida (las categorias no eran
mutuamente excluyentes): marihuana o hachis, cocaina,
heroina u otras. Opciones de respuesta: si 0 no

Lugar de pernocta
habitual

Nominal
politémica

Pregunta Cl: “éDonde tiene usted previsto dormir esta

noche?”. Las categorias originales fueron recodificadas en

las siguientes: espacio publico o alojamiento de fortuna;
albergue, residencia o centro de acogida (en esta categoria se
incluyen centros especializados -mujeres maltratadas, personas
inmigrantes, refugiadas, etc.-); piso o pension facilitados por

la Administracién publica o una ONG; piso ocupado; piso de

su propiedad o alquilado/pagado por la persona; alojado/a

en casa de un familiar/amigo; prision; u hospital y centros
sanitarios. Se excluyeron los centros para personas mayores.

La muestra se restringid a los casos en los que la persona
dormia siempre en el sitio indicado (pregunta C2, categoria
“todas las noches”)

Experiencias de
discriminacion y
victimizacion desde
que se encuentra
en situacion de
sinhogarismo

Discriminacion

Ordinal

Pregunta M1: “Desde que se encuentra usted viviendo sin
hogar, ése ha sentido usted discriminado/a por este motivo?
(No se le ha permitido hacer algo, se le ha molestado o se le
ha hecho sentir inferior)”. Categorias de respuesta: nunca;
algunas veces; muchas veces; o constantemente

Victimizacion/

Tipologias
delictivas

Dicotémica

Pregunta M2: “Desde que se encuentra usted viviendo

sin hogar, ¢ha sido victima de algun delito o agresion?”. A
efectos del andlisis de datos, se cred una nueva variable
dicotdmica de victimizacion/no victimizacion. Asimismo,

se analizaron las respuestas en funcion del tipo de delito o
agresion sufridos: agresion; robo de dinero, pertenencias,
documentacion (en esta categoria se incluyen los cometidos
con y sin violencia -hurtos-, por lo que el concepto de robo
no se cifie al Cédigo Penal); agresion sexual; timos; insultos
0 amenazas; u otros. Opciones de respuesta: si 0 no

Denuncia

Dicotomica

Pregunta M3: “éDenuncid usted estos hechos?”. Opciones de
respuesta: si 0 no

Motivo no
denuncia

Nominal
politdmica

Pregunta M4: “.Por qué no los denuncid?”. Categorias: no
sabia como hacerlo; no sirve para nada; por su situacion
legal; por miedo a represalias; o por otro motivo

Contacto con el
sistema de justicia a
lo largo de la vida

Detencidn policial

Ordinal

Pregunta M6: “¢Ha sido usted detenido/a en dependencias
policiales?”. Categorias: no; si, una vez; o si, varias veces

Condena

Nominal
politdmica

Pregunta M8: “¢Ha sido usted condenado/a alguna vez?”.
Categorias: si, por un juzgado de menores; si, por otros
juzgados o tribunales; si, por ambos tipos de juzgados o
tribunales; o no

Estancia en centro
de menores

Ordinal

Pregunta M9: “¢Ha estado en un centro de internamiento de
menores?”. Solo formulada a quienes indicaron haber sido
condenados/as alguna vez. Categorias: no; si, una sola vez; o
si, mas de una vez

Estancia en prisidn

Nominal
politédmica

Pregunta M10: “¢Ha estado en prision?”. Solo formulada a
quienes indicaron haber sido condenados/as alguna vez.
Categorias: si, cumpliendo condena; si, esperando a ser
juzgado; o no

Condena diferente
a la prision

Dicotémica

Pregunta M11: “¢Ha cumplido usted algun otro tipo de
condena diferente a la prisiéon”. Solo formulada a quienes
indicaron haber sido condenados/as alguna vez. Opciones
de respuesta: si 0 no
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Grupos

Tipo de

Variable Descripcién y categorias de respuesta

variable
Pregunta M13: “Cuando salié usted de [institucion en la que
cumplié condena], recibidé apoyo de...”. Solo formulada a
quienes indicaron haber sido condenados/as alguna vez.
. A efectos del analisis de datos, se cred una nueva variable
éﬁ:ﬁ%gltj?ilgnde Dicotémica dicotémica de apoyo/no apoyo de cualquier fuente.
Asimismo, se analizaron las respuestas en funcién de la
fuente de apoyo: familia y/o amigos, servicios sociales y/u
ONG (categorias no mutuamente excluyentes). Opciones de
respuesta: si o no
Abandono del Pregunta F1: “¢Por cudl o cuales de las siguientes razones
alojamiento por se ha visto obligado/a a abandonar el alojamiento que
salida/abandono Dicotomica usted tenia antes de verse sin hogar?”. Iltem 13: “Por salida o
de un centro de abandono de un centro de menores”. Opciones de respuesta:
menores siono
Abandono del Pregunta F1: “¢Por cual o cudles de las siguientes razones se
alojamiento Dicotémica ha visto obligado/a a abandonar el alojamiento que usted

porque estuvo
privado de libertad

tenia antes de verse sin hogar?”. Item 8: “Porque estuvo
privado de libertad”. Opciones de respuesta: si 0 no

Fuente: elaboracién propia

)

Ello motiva que, en algunos
casos, la suma de las
frecuencias absolutas de

las categorias sea inferior

al tamafio de la muestra.
Asimismo, en el cuestionario
se recogen algunas preguntas
filtro que reducen el nimero
de participantes a los que
se realizan las preguntas
subsiguientes, restringiendo
aun mas el tamario de la
muestra.

(€]
Desviacion tipica.

3.3. Procedimiento

En linea con la vocacidn exploratoria de nuestro estudio, se ha realizado,
en primer lugar, un analisis descriptivo de las variables de interés por
medio del cdlculo de sus estadisticos descriptivos y el estudio de sus
distribuciones de frecuencias. En una segunda etapa, se han realizado
analisis bivariados utilizando tablas de contingencia y aplicando la prueba
Chi-cuadrado o, alternativamente, la prueba exacta de Fisher en los casos
en los que la primera no resultaba adecuada. Asimismo, se han calculado
estadisticos de tamano del efecto: V de Cramer (V) para la prueba Chi-
cuadrado y coeficiente de incertidumbre (U) para la prueba exacta de
Fisher. En todas las variables objeto de estudio, las respuestas “no sabe/no
recuerda”, que fueron minoritarias (inferiores al 2 % de los casos), han sido
tratadas como valores perdidos (3).

3.4. Limitaciones

En el presente estudio no estan representadas las PJSSH que no acuden
a la red asistencial. Asimismo, las situaciones de exclusién residencial
contempladas en la EPSH se corresponden casi exclusivamente con

las categorias ETHOS de sin techo y sin vivienda, configurando una
concepciodn restringida del sinhogarismo (Bréandle y Garcia Luque, 2013;
FEANTSA, 2019b), de modo que los resultados no son representativos
de las categorias de vivienda insegura y vivienda inadecuada. Ello es
significativo porque los estudios que se dirigen a contabilizar las PJSSH
muestran que la mayoria se alojan en casas de amigos y/o familiares,
tanto en el dmbito nacional como internacional (Action for children, 2022;
Foundation for State Legislatures, 2023; Sdnchez Morales, 2017).

4. Resultados

4. Caracteristicas sociodemograficas

En la muestra analizada, el sexo predominante fue el masculino (82,7 %)

y la edad media estuvo en torno a los 23 anos (23,17; DT (4)=3,494). La
nacionalidad extranjera fue mayoritaria, un 87,6 % frente al 12,4 % que
poseia la nacionalidad espafiola. La educacién secundaria fue completada
por un 36,5 % de las PJSSH, seguida de la educacion superior no
universitaria (26 %), ninguna (16,5 %), educacion basica o primaria (16,4 %)
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En el informe metodoldgico
de la encuesta, un alojamiento
de fortuna se define como el
“alojamiento en un espacio
de un inmueble no previsto
para su uso como dormitorio
(hall del inmueble, pasillo,
escalera), garaje, cueva,
coche abandonado, etc.” (INE,
2022b, p. 12).

6

Sin que se llegase a
especificar cual o cudles de
los delitos sufridos habia/n
sido denunciado/s.

(€0}

Recordemos que en torno a
9 de cada 10 PJSSH eran de
nacionalidad extranjera.

y, finalmente, educacidén universitaria y superior (4,6 %). La edad media
a la que terminaron sus estudios fue 15 afos (15,57; DT=5,239). En torno
a la mitad de la muestra habia tenido un trabajo de mas de seis meses
a lo largo de su vida (51,1 %). En la ultima semana, la situacién laboral
mayoritaria fue desempleado/a (59,1 %), seguida de refugiado/a (16 %),
estudiante (14,8 %), empleado/a (6,1 %) y otras (4 %).

4.2. Experiencias en la infancia y la adolescencia

Hasta que cumplieron los 18 aflos, casi todas las personas encuestadas
vivieron la mayor parte del tiempo con sus familiares (90,7 %). No
obstante, el 7,4 % de la muestra indicé haber vivido en una institucion de
acogida. El 1,9 % restante habia estado principalmente con otras personas
no familiares hasta su mayoria de edad. Es destacable que el 16,4 % de la
muestra refirid haber experimentado situaciones de violencia en su familia
antes de los 18 aflos, asi como un 8,6 % problemas de alcoholismo (8,6 %),
incluyendo los de él/ella mismo/a, y un 4,4 % la estancia en prisién de
alguno de los progenitores (4,4 %).

4.3. Conductas de riesgo

El consumo de alcohol fue ninguno o ligero en un 96,9 % de la muestra (815
PJSSH, ya que un 12 % fueron valores perdidos). Del 24,3 % de participantes
que habia consumido drogas alguna vez (225 PJSSH), el 43,6 % lo habia
hecho en el Ultimo mes. Ello implica que tan solo en torno a 1 de cada 10
PJSSH refirié haber consumido drogas en el mes anterior. La mitad de estas/
0s jovenes habia consumido marihuana o hachis (54,2 %), mientras que el
consumo de cocaina (14,7 % —3,6 % del total—), heroina (3,6 % —0,9 % del
total—) y otras sustancias (5,4 %), fue notablemente menos comun. El sitio
de pernocta mas habitual fue un albergue, residencia o centro de acogida
(56,1 %), seguido de piso o pension facilitada por una administraciéon publica
u Organizacion No Gubernamental (ONG) (31 %), espacios publicos o
alojamientos de fortuna (9,7 %) (5) y piso ocupado (2,1 %).

4.4. Experiencias de discriminacion y victimizacion durante su
vivencia de sinhogarismo

En torno a la mitad de la muestra se habia sentido discriminada en alguna
medida por encontrarse viviendo sin hogar (45,4 %), un 30,3 % algunas
veces, un 12,2 % muchas veces y un 2,9 % constantemente. Asimismo, el
40,2 % afirmd haber sufrido algun episodio de victimizacién desde que
se encontraba en esta situacion. En orden de mayor a menor frecuencia,
las PJSSH experimentaron: insultos y amenazas (27,9 %); robo de dinero,
pertenencias, documentacion (23,6 %); agresion (16 %); timos (15,4 %);
agresion sexual (2,1 %); y/u otros (0,7 %). Tan solo en torno a 2 de cada

10 PJSSH victimizadas (21,4 %) habian denunciado los hechos (6), y las
razones mas frecuentes para no hacerlo fueron la percepcién de que no
servia para nada (41 %) y por su situacion legal (7) (23 %). Otras razones
constatadas fueron que la persona no sabia como hacerlo (10,1 %) y el
miedo a las represalias (9 %), siendo el porcentaje restante otros motivos
(16,9 %). Ademas, el 8,4 % de la muestra afirmdé que el motivo por el cual
se habian visto obligados a abandonar el alojamiento previo a la situacion
de sinhogarismo habia sido el sufrimiento de violencia por parte de la
persona o sus hijas e hijos.

4.5. Relacion con la justicia

Aproximadamente 2 de cada 10 PJSSH habian sido detenidas en
dependencias policiales (177, 19,3 % de la muestra total valida) a lo

Revista de Estudios de Juventud - Octubre 23 | N2 127



®

Las respuestas no eran
mutuamente excluyentes,

por lo que cada participante
podia indicar diversas fuentes
de apoyo.

largo de su vida, un 11,3 % una vez y un 8 % en mas de una ocasion.

El numero de jévenes condenados/as alguna vez fue inferior (84, un

9,1 % de la muestra), un 22,6 % de ellos/as por un juzgado de menores
(19), un 57,1 % (48) por otros juzgados o tribunales y un 22,2 % (17)

por ambos. La estancia en un centro de internamiento de menores se
produjo en un 3,4 % de la muestra total (31 personas), un 2,1 % una sola
vez y un 1,3 % mas de una vez. La estancia en prisidon, por su parte, fue
informada por un 2,7 % de la muestra global (25 PJSSH), mientras que
la condena diferente a la prision obtuvo un porcentaje ligeramente
superior, un 4,3 % (40). De las 38 PJSSH que estuvieron en alguna
institucion cumpliendo condena (prisidn, centro de desintoxicacion

o deshabituacion, centro psiquidtrico y/o centro educativo especial),
menos de la mitad indicé haber recibido apoyo al salir de ella (47,4 %).
Entre quienes recibieron apoyo, un 36,8 % lo obtuvo de su familia y/o
amigos, un 21,1 % de los servicios sociales y un 15,8 % de una ONG (8).
Ademas, 52 PJSSH refirieron que habian abandonado el alojamiento
que tenian antes de verse en situacién de sinhogarismo porgue habian
estado privadas de libertad y 83 indicaron haberlo hecho con motivo de
su salida o abandono de un centro de menores (5,7 % vy 9,1 % sobre el
total, respectivamente).

4.6. Analisis bivariado en funcion del sexo

A continuacion se presentan los resultados del andlisis de las variables
relativas a las experiencias de violencia a lo largo de la vida, las
experiencias de discriminacion y victimizacion desde que la persona se
encuentra en situacion de sinhogarismo y el contacto con el sistema de
justicia a lo largo de la vida de las PJSSH en funcién del sexo.

Como puede observarse en la Tabla n? 2, las mujeres habian sufrido en
mayor medida problemas de violencia en la familia antes de los 18 afios,
al tiempo que indicaron en mayor grado que el sufrimiento de violencia
por ellas mismas o sus hijos e hijas habia sido el motivo por el cual se
habian visto obligadas a abandonar el alojamiento previo a la situaciéon
de sinhogarismo. No se encontraron diferencias por sexo con relacién

a la percepcion de discriminacién por la situacién de sinhogarismo, ni
tampoco en cuanto a las experiencias de victimizacién globalmente
consideradas. Sin embargo, al realizar un analisis desagregado por
tipologias delictivas, las mujeres habian sufrido agresiones sexuales en
mayor medida que los hombres, siendo este el Unico tipo de delito en
el que las diferencias alcanzaron la significaciéon estadistica. Finalmente,
si bien una mayor proporcion de mujeres refirié haber denunciado los
hechos en comparacién con los varones, el valor p del contraste fue
superior a 0,05.

Las discrepancias por sexo de las variables relativas al contacto con
la justicia, por su parte, fueron pequefas y ninguna de ellas resultd
estadisticamente significativa, a excepcion del abandono del alojamiento

previo a la situaciéon de sinhogarismo por haber estado privado de libertad.

Esta variable se relaciond positivamente con ser hombre. Ademas, se
podria destacar que un mayor porcentaje de hombres experimento la
estancia en un centro de menores una sola vez, mientras que las mujeres
obtuvieron un porcentaje superior en mas de una vez. También las mujeres
presentaron un mayor porcentaje de estancia en prisiéon frente a los
hombres.
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Tabla 2. Variables en funcién del sexo

Sexo
Variables Hombre Mujer Estadisticos
n (%) n (%)
Problemas de violencia en su Si 109 (14,5) 40 (25,3) Chi-cuadrado=11,11, p<0,007;
familia antes de los 18 aflos*** No 642 (85,5) 18 (74,7) V=0,11, p<0,001
Sufrimiento de la violencia Si 48 (6,4) 29 (18,5)
por la persona o sus hijos/as . _ .
como motivo de abandono del Sgloﬁtéadia0<186124,67, p<0,00T;
alojamiento que tenia antes de  No 707 (93,6) 128 (81,5) 16, p<0,
verse sin hogar***
Nunca 404 (53,0) 99 (62,3)
Percepcién de discriminacion Algunas veces 241 (31,6) 38(23,9) i — - .
desde que se encuentra sin gr_"OCOU;drfg?;O&Ol p=0,170;
hogar (n.s.) Muchas veces 95 (12,5) 17 (10,7) =0,07,p=0,
Constantemente 22 (2,9 5@GD
Ha sido victima de algun Si 315 (41,4) 55 (34,6) i - - .
delito o agresién desde que se gglocousgragg;]zz’sz’ p=0112;
encuentra sin hogar (n.s.) No 446 (58,6) 104 (65,4) 1052, p=0,
) Si 129 (17.0) 18 (11.3) Chi-cuadrado=3,13, p=0,077;
Agresion (n.s.) _ Ay ’ ’
No 631(83,0) 141 (88,7) V=0,058, p<0,077
St 185 (24.4) 3109,5) Chi-cuadrado=1,76, p=0,185;
Robo (n.s.) n .76, ,185;
No 573 (75,6) 128 (80,5) V=0,044, p<0,185
St 7(0.9) 12(7.5) Chi-cuadrado=28,56, p<0,007;
Agresion sexual*** _ e ’ ’
No 754 (99,1) 147 (92,5) V=0,176, p<0,001
Si 120 (15,8) 21032 Chi-cuadrado=0,68, p=0,408;
Timos (n.s.) n 1 ,63, 5 H
No 639 (84,2) 138 (86,8) V=0,027, p=0,408
st 217 (28,6) 39 (24.5) Chi-cuadrado=1,08, p=0,299;
Insultos o amenazas (n.s.) _ ~A 500 ” ’
No 542 (71,4) 120 (75,5) V=0,034,p=0,299
Si 3(0,4) 3(1,9) b tad
p prueba exacta de
Otros (n.s.) - _ = _
No 751(99,6) 156 (98,1) Fisher=0,069; U=0,046, p=0,069
Si 62 (19,7) 17 (30.9) Chi-cuadrado=3,47, p=0,063;
Denuncia (n.s.) n d 47, ;) H
No 252 (80,3) 38 (69,)) V=0,097, p=0,063
Prision de los progenitores Si 30 (4,0) 10 (6,4 Chi-cuadrado=1,778, p=0,182;
antes de los 18 aios (n.s.) No 720 (96,0) 146 (93,6) V=0,044, p=0,182
Si, una vez 91 (12,0) 13(8,2)
Detencion policial (n.s.) Si, varias veces 59 (7,8 14 (8,8) PRl S
No 609 (80,2) 132 (83,0)
Si, por un Juzgado de
Menores 16092 367
Si, por otros juzgados
Condena (n.s.) o tribunales 32 (18,4) 16 (35,6) p prueba exacta de
si bos ti d Fisher=0,068; U=0,017, p=0,066
i, por ambos tipos de
juzgados o tribunales 16.(9.2) 122
No 10 (63,2) 25 (55,6)
Si, una sola vez 16 (25,8) 3 (15,0)
Estancia en un centro de P p prueba exacta de
menores (n.s.) Si, mas de una vez 8 (12,9 4200 Fisher=0,528; U=0,009, p=0,528
No 38 (61,3) 13 (65,0)
) - Si 18 (281) 7 (35,0) Chi-cuadrado=0,795, p=0,672;
Estancia en prisién (n.s.) _ _ " ’ ’ ’
No 46 (71,9) 13 (65,0) V=0,097, p=0,672
Condena diferente a la prision Si 32(50,0) 8 (40,0) Chi-cuadrado=0,611, p=0,434;
(n.s.) No 32 (50,0) 12 (60,0) V=0,085, p=0,434
Abandono del alojamiento por  Si 70 (9,3) 13 (8,3) - _ - .
salida/abandono de un centro Shbc&azdrajjgé(g)f& p=0,694;
de menores (n.s.) No 685 (90,7) 144 (91,7) =0,015, p=0,
Abandono del alojamiento Si 50 (6,6) 2(1,3)
porque estuvo privado de B Erer5.007, U-0.023, p=0,002
libertad** No 705 (93,4) 155 (98,7) 3 B A , P=0,

Leyenda: n.s.: no significativo; **p<0,01; ***p<0,001.

Fuente: elaboracién propia con base en los hallazgos de la investigacion.
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5. Discusiéon y prospectiva

La evidencia disponible muestra que la exclusion residencial entre las
personas jovenes ha ido en aumento en los ultimos afios. No obstante,
existen razones fundadas para pensar que el alcance de esta problematica
es mucho mayor, dada la concepcion restringida del sinhogarismo que
adoptan la mayoria de los estudios y las caracteristicas que reviste el
fendmeno en este segmento poblacional. Una primera conclusion, por
tanto, es la necesidad de desarrollar mas investigaciones sobre la exclusion
residencial juvenil: sus causas, correlatos y consecuencias. Es por ello que
iniciativas como el presente monografico son tan relevantes.

Centrando el enfoque en nuestro objeto de estudio, hemos observado que
la violencia aparece como un eje vertebrador de las trayectorias vitales

de muchas PJSSH, tanto en su pasado como durante su tiempo sin hogar.
Nuestros hallazgos arrojan que casi 2 de cada 10 PJSSH habian vivido
situaciones de violencia en su familia durante su infancia y/o adolescencia.
Del mismo modo, en torno a 1 de cada 10 personas refirid haberse visto
obligada a abandonar el alojamiento previo a la situacidon de sinhogarismo
por haber sufrido violencia ella misma o sus hijas e hijos. Las grandes
protagonistas de estas realidades fueron las mujeres.

Con relacioén a la etapa de sinhogarismo, alrededor de la mitad de

la muestra refirié haberse sentido discriminada en algun grado por
encontrarse viviendo sin hogar, y un 40 % habia sufrido algun episodio

de victimizacion, siendo los insultos o amenazas y los robos las tipologias
delictivas mas comunes. No encontramos diferencias en funcidn del sexo
en estas variables, a excepcion del sufrimiento de agresiones sexuales en
el cual, de nuevo, destacaron las mujeres. A pesar de la elevada prevalencia
de estas experiencias, tan solo 2 de cada 10 personas habian denunciado
los hechos sufridos. EI motivo mas habitual fue la percepcién de que no
sirve para nada. Tampoco hubo diferencias de género en este sentido.

Lo anterior brinda una idea de la vulnerabilidad e indefensidn a las que se
enfrentan estas personas. Una vulnerabilidad que puede verse exacerbada
por la concurrencia de otros antecedentes familiares y personales adversos
—como haber vivido en una institucion de acogida antes de la mayoria de
edad— vy por la involucraciéon en conductas de riesgo, como el consumo de
alcohol y otras drogas o la pernocta en espacios publicos o alojamientos
de fortuna. Nuestros resultados apuntan a una baja prevalencia del
consumo de alcohol entre las PJSSH en comparacion con la juventud de la
poblacidn general (Ministerio de Sanidad, 2022). No obstante, en cuanto

al consumo de drogas, tal y como ocurre con la poblaciéon de esta franja
etaria que no se encuentra en situacion de sinhogarismo, el cannabis fue
la sustancia mas comun, siendo la prevalencia del consumo reciente de las
sustancias consideradas en la encuesta similar o, incluso, inferior a la de
las y los jovenes de la poblacion general (Ministerio de Sanidad, 2022). En
todo caso, es importante matizar que tan solo 1 de cada 4 PJSSH indicd
haber consumido drogas alguna vez en su vida. Asimismo, casi el 10 %

de la muestra declaré dormir habitualmente en espacios publicos u otros
lugares no previstos para su uso como dormitorio, lo que incrementa su
grado de exposicion a diferentes riesgos.

En cuanto al contacto con el sistema de justicia, aproximadamente 2 de
cada 10 PJSSH habian sido detenidas en dependencias policiales a lo
largo de su vida y 1 de cada 10 habia sido condenada. Tan solo el 3,4 %

de la muestra habia estado en un centro de internamiento de menores,

y un porcentaje inferior (2,7 %) habia estado en prision. Se desconoce
informacion clave sobre estas experiencias que futuros trabajos podrian
completar: cuando tuvieron lugar —particularmente, si fue antes o durante
la etapa de sinhogarismo—, por qué motivo/s, en cudntas ocasiones,
cuanto tiempo durd la privaciéon de libertad, etc. Ahora bien, en estas
variables existieron diferencias de género. Un niumero mayor de hombres
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habia estado en un centro de menores frente a las mujeres, pero ellas
puntuaron una frecuencia relativa superior en la estancia mas de una vez.
También ellas presentaron un porcentaje mayor de estancia en prisién,

lo cual es muy significativo, dado que las estadisticas penitenciarias de

la poblacién general sitdan a las mujeres entre el 10 y 20 % del total de
personas condenadas en los ultimos afios (Consejo General del Poder
Judicial, s.f.). En una préxima investigacion seria interesante analizar

las tipologias delictivas por las que fueron condenadas estas mujeres

y observar si existen diferencias frente a los hombres. En todo caso,
debemos tener en cuenta que la edad es uno de los factores que se
relaciona de forma mas sélida con la comisién de hechos delictivos
(Serrano, 2017), y la denominada curva de edad del delito muestra cémo
el porcentaje de delincuentes en una poblacién tiende a aumentar desde
finales de la infancia, se incrementa en la adolescencia —entre los 15 y los
19 aflos— y disminuye desde la década de los 20 afios (Loeber, Farrington
y Redondo, 2011). Futuros trabajos podrian explorar en mayor detalle estas
variables y comparar los resultados con la realidad delictiva de la juventud
de la poblacién general para conocer si existen diferencias y, en ese caso,
en qué sentido y a qué motivos podrian obedecer. Creemos que realidades
como la criminalizacion de la pobreza o la criminalizacion del sinhogarismo
pueden influir, en parte, en estos datos.

En virtud de lo anterior, se pone de manifiesto, al igual que concluyen

el resto de contribuciones, la necesidad de adaptar las estrategias
preventivas y de intervencioén de las problematicas asociadas al
sinhogarismo a la realidad de las personas a las que se dirigen. Para

ello, hace falta mayor investigacion en este campo y cubrir las lagunas
gue se han desvelado a lo largo del presente monografico. También es
importante distinguir entre grupos de edad: dado que sus caracteristicas
y experiencias difieren, la respuesta también debiera ser divergente.

En este punto, es relevante que a mayor edad y/o tiempo en situacidon
de sinhogarismo, la probabilidad de que hayan sufrido experiencias de
victimizacion, discriminacidn y relaciones con la justicia se incrementa,
sobre todo en la actualidad, teniendo en cuenta la sancién del
sinhogarismo (en auge) a través de las ordenanzas municipales (Garcia
Dominguez, 2023b; Maroto Calatayud, 2017). La perspectiva de género
es de igual modo ineludible, como también lo es tener en cuenta la
interseccionalidad, sobre todo en el colectivo objetivo de estudio. En
este sentido, casi 9 de cada 10 PJSSH son extranjeras, a diferencia de su
representacion en la muestra global de la encuesta, que se situa en torno
al 50 % (INE, 2022a). Tal y como evidencian otras contribuciones del
presente volumen, tanto la nacionalidad como la situaciéon administrativa
de la persona condicionan en gran medida su presente y su horizonte.

Otro de los objetivos de este trabajo es mostrar la realidad que sufren las
PSSH con el fin de que la sociedad abandone los prejuicios y estereotipos
sobre este segmento poblacional tan vulnerable que necesita de apoyo y
proteccion. Ahora bien, la mejor estrategia preventiva de las experiencias
de violencia que las PSSH experimentan, asi como de otras muchas
problematicas asociadas al sinhogarismo, es proporcionarles un hogar —o,
idealmente, evitar que lleguen a quedarse sin él— y los apoyos necesarios,
ayudandolas efectivamente a abandonar la situacion de pobreza y
exclusion social extrema en la que se hallan. El programa Housing First ha
arrojado muy buenos resultados en diversas ciudades, siendo todavia su
incidencia insuficiente teniendo en cuenta el nimero de PSSH que existen
en nuestro pais (Panadero Herrero et al., 2021; HOGAR Si y Provivienda,
2023).

Por ultimo, nuestra propuesta de investigacion futura, construyendo
sobre la linea de trabajo iniciada, es conocer mejor las implicaciones de
las experiencias de discriminacion, violencia y victimizacién, asi como
del contacto con el sistema de justicia, entre las PJSSH: cémo afectan las
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primeras a su estado de salud fisica y mental, en qué medida las segundas
inciden sobre cuestiones como su insercién social y laboral, de qué modo
influyen estas vivencias sobre el grado de apoyo social al alcance de la
persona, cOmo se relacionan con la involucracién en conductas de riesgo
como el consumo de alcohol y drogas, profundizar en la relacién que
mantienen entre si y con otras experiencias adversas previas a la situacion
de sinhogarismo, etc. Estos son solo algunos de los interrogantes que
futuros estudios podrian ayudar a esclarecer.
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