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2

Metodología

La realización de este informe ha requerido el uso de diversas metodologías, así como del tra-
bajo con dos fuentes, principalmente: la Encuesta de Juventud 2023 del Instituto de la Juven-
tud y los datos de ficciones producidas en el Estado español y estrenadas en 2024 recogidas 
por el Observatorio de la Diversidad en los Medios Audiovisuales (ODA).

Trazar este informe usando ambas fuentes como pilares fundamentales permite estudiar la 
realidad de la población joven desde un punto de vista sociodemográfico, conociendo rasgos 
como edad, sexo, género o si han pasado por un proceso migratorio, y desde un punto de vista 
de formas de vida y opiniones ante cuestiones de la agenda social joven. Esta información es 
puesta en diálogo con la representación que se hace en el audiovisual de la población joven, 
tanto en ese carácter demográfico, como en las tramas en las que se ven envueltes.

Además, se ha tratado de hacer uso de una metodología feminista, que implica el recono-
cimiento de la posición de las personas que investigan como un elemento indisociable de la 
perspectiva tomada. Hacer patente el carácter situado de les investigadores (Haraway, 1995) 
supone hacer visible que las preguntas realizadas y la lectura de estas está atravesada por el 
carácter de la figura investigadora, que no es una voz invisible, anónima y objetiva, sino “un 
individuo real, histórico, con deseos particulares y específicos” (Harding, 1998, p. 25).

De esta forma, es importante reconocer que los parámetros de análisis seleccionados, los te-
mas sobre los que se ha puesto el foco y las conclusiones a las que se ha llegado están mediados 
por las diversas identidades de las personas que han participado no solo en la confección de este 
informe sino también en la recolección de los datos utilizados. Tomar una perspectiva feminista 
es ser consciente de estos sesgos y tratar, no tanto de ocultarlos, como de trabajar en paliarlos.

2.1. Metodología de la creación del perfil joven

A la hora de realizar el análisis de la situación de les jóvenes en España se ha acudido a fuentes 
de datos secundarias, y principalmente, a la Encuesta de Juventud 2023 del Instituto de la Ju-
ventud debido al tamaño muestral y representatividad de su muestra. Esta encuesta se realizó 
entre octubre de 2023 y enero de 2024 a 5.010 personas de entre 15 y 34 años, estableciéndose 
cuotas por sexo, edad, origen y ámbito territorial de residencia (tanto autonómico, como de 
tamaño municipal). 



18 La representación de las juventudes en el audiovisual español

Partiendo de esta se ha desarrollado un análisis descriptivo a partir de las principales varia-
bles sociodemográficas, educativas, laborales, de salud y valores, de las personas de entre 15 y 
30 años en el Estado español. Estas se han cruzado, cuando ha sido pertinente, con variables 
relativas a la orientación sexual, origen de las personas jóvenes e identidad sexual. Este análisis 
ha sido realizado a través del uso del programa PSPP, en el que los datos han estado pondera-
dos por comunidades autónomas y filtrados por la edad para tener en cuenta a las personas de 
entre 15 y 30 años, ambas incluidas, puesto que el cuestionario se realizó a personas de hasta 
34, pero estas no son objeto del presente análisis.

Es preciso señalar que no se ha pretendido homogeneizar las realidades o situaciones de les 
jóvenes con este análisis, más bien al contrario, se ha pretendido mostrar algunas de las diversi-
dades existentes con la finalidad de contextualizar las producciones españolas en las que apa-
recen jóvenes. También es preciso mencionar que, aunque la consideración de juventudes en el 
INJUVE no ha cambiado (es decir, siguen considerando joven a las personas de 15 a 29 años) 
se ha analizado la Encuesta de Juventud 2023 de 15 a 30 años con la finalidad de adecuarlo al 
análisis de contenido audiovisual realizado por ODA. Esta decisión se debe a que el análisis del 
audiovisual cuenta con ciertas dificultades a la hora de que les espectadores puedan conocer 
la edad de los personajes y, por ello, desde ODA trabajamos con unas horquillas de edad algo 
más amplias, que van de 13-18 y de 19-30 años.

Este análisis descriptivo ha sido acompañado con el análisis de la bibliografía y fuentes es-
tadísticas más relevantes con el fin de completar aquellos aspectos más de registro —datos del 
censo, por ejemplo— o información y datos que la Encuesta de Juventud 2023 no contemplaba.

2.2. Metodología de las ficciones analizadas

Las ficciones que son analizadas en este informe son todas aquellas incluidas en el Informe 
ODA 2025. La selección de películas y series de dicho informe siguen los siguientes criterios:

• En el caso de las películas se han escogido aquellas estrenadas en los cines y/o plata-
formas OTT (Over-the-top; servicios de pago, generalmente de televisión a la carta de 
plataformas nativas en entorno digital) en el Estado español en el año 2024, siempre y 
cuando el Instituto de la Cinematografía y de las Artes Audiovisuales (ICAA) las agrupe 
dentro del catálogo de cine español y bien hayan sido distribuidas por las principales 
distribuidoras nacionales o hayan tenido más de 15.000 espectadores en las salas de 
cine.

• Por otro lado, las series analizadas son aquellas cuya emisión se realizó en horario de 
prime time (en el Estado español, este va de 22:45 h a 01:00 h) en los canales con mayor 
alcance a nivel nacional, además de las estrenadas en los servicios de IPTV (servicios 
de pago de televisión a través de decodificador que da acceso a funcionalidades y a 
contenidos o canales específicos), en las principales plataformas OTT y en los canales 
públicos tanto nacionales como autonómicos.

• Para terminar, los personajes que son objeto de análisis se han escogido en base a su 
presencia dentro de la narrativa. En lo relativo a las series, deben aparecer en, al menos, 
un 50 % de los episodios de la temporada. En el caso de las películas, los personajes 
analizados son aquellos que tienen diálogo en un mínimo de tres escenas.

Para el análisis de estas ficciones se ha desarrollado una metodología propia durante los 
últimos seis años, que tiene como eje principal el conocimiento colectivo. La forma de crear 
este conocimiento colectivo es a través de un equipo de alrededor de 90 personas voluntarias 
que visionan de media dos películas y una serie, y que luego incluyen los datos recopilados en 
una plataforma propia de ODA. Posteriormente, se realizan seis mesas de conversación con la 
participación de les voluntaries para profundizar en las tramas que han visualizado y para po-
der entenderlas, no como hechos aislados, sino como un todo donde se dan ciertas dinámicas 
narrativas que se repiten.
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Entre los métodos de análisis cualitativo que utilizamos destacamos dos: el test de Vito 
Russo y el Test Divine, los cuales se describen en sus correspondientes apartados, que son res-
pectivamente los relativos a los personajes LGTBIQA+ y las corporalidades diversas.

2.3. ¿Qué ficciones entran en el análisis?

En esta investigación se ha trabajado con las mismas producciones y personajes que en el In-
forme ODA 2025, donde se analizaron un total de 1.870 personajes, de los cuales 590 son jóve-
nes. Estos se encuentran en 102 películas y 79 temporadas de 78 series de ficción (Anexo 1 y 2).

Por medio del cruce de metodologías y técnicas se ha llevado a cabo un análisis amplio que 
permite conocer las realidades de las personas jóvenes, sus diversidades y cómo estas han sido 
recogidas en las series y películas de producción española en 2024. 
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La representación de las juventudes en el audiovisual español

La necesidad de realizar un examen sobre la representación de la juventud en el cine y las 
series nace del potencial transformador del audiovisual. Su capacidad de influenciar los 
imaginarios sociales es innegable, sin embargo, tampoco hay que olvidar que también son 
los discursos sociales los que determinan qué es lo que se visibiliza en la ficción. ¿Aparecen 
las problemáticas que afectan a las juventudes en las obras que van destinadas a ese target? 
¿Muestran su realidad aquellos personajes que buscan funcionar como un espejo de la 
misma? ¿Y la diversidad que existe entre la gente joven se encuentra realmente en pantalla? 

A partir de estas preguntas intentamos entender la situación de la representación de las 
personas jóvenes en el audiovisual español. Mediante la recopilación de datos extraídos 
empleando la metodología de ODA y el análisis de Encuesta de Juventud 2023 del Instituto 
de la Juventud trataremos, no solo de contestar estas preguntas, sino proponer vías de 
cambio, con el objetivo de impulsar un audiovisual que represente a les jóvenes y que apele 
más a sus realidades. 

 estudios
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