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Las personas jovenes son diversas. Cada vez mas estas diversidades se plasman tanto en ele-
mentos sociodemograficos, como en sus orientaciones, actitudes y valores, asi como en las
formas de vivir su etapa vital. Es necesario poner estas diversidades en valor y ver cémo se

reflejan en los medios de comunicacion, tal como se realiza en esta investigacion para el ambito
espafol a partir del analisis descriptivo de la Encuesta de Juventud 2023 (INJUVE, 2025a), asi
como otras fuentes de tipo secundario.

3.1. Unas juventudes diversas...

Si atendemos a los datos oficiales, segun la Estadistica Continua de Poblacion de 2025 (INE,
2026a), en Espaia hay 8.088.868 personas de 15 a 29 afios, lo que supone un 16,46 % del
conjunto de la poblacién del pais. De ellas, el 51,5 % son varones y el 48,5 % mujeres, que se
distribuyen con un nimero similar de personas entre los grupos quinquenales que componen
la juventud (15-19, 20-24 y 25-29) con 2,69 millones de personas cada uno.

De las mas de ocho millones de personas jovenes, 1.502.487 son de origen extranjero, lo que
supone el 18,5 % de les jévenes en Espafia (/bid.)2. Sin embargo, existen diferencias por grupos
de edad: hay mayor porcentaje de poblacién de origen extranjero a medida que avanza la edad
dentro de la poblacion joven. Asi, si en el rango de 15-19 constituyen el 12,8 % del total, este
porcentaje es del 24,7 % en el grupo de 25-29 aios.

Si bien la Encuesta de Juventud 2023 aborda el origen de las personas jévenes, esta herra-
mienta no permite conocer la racializacién de las mismas. En este sentido el Grupo de Trabajo
de Expertos de las Naciones Unidas sobre Afrodescendientes, tras su visita realizada a Espafa
los dias 19 a 26 de febrero de 2018, destacd, con preocupacion, que las estadisticas no regis-
trasen datos desglosados por origen étnico o “raza” porque conduce a la invisibilidad de la

' Se ofrecen los datos de 15 a 29 afios puesto que los datos de la Encuesta Continua de Poblacion se ofrecen en grupos quin-
quenales, asi como se ofrecerdn dichos datos cuando los cruces o la fuente de informacion no permita agrupar hasta los 30 afios.

2 Cabe destacar que existen limitaciones a la hora de conocer el nimero exacto de personas con historias de migracion, entre

otras cuestiones, por limitaciones a la hora de configurar las estadisticas como las personas jovenes con doble nacionalidad,
nacidas en Espafia, pero con progenitores de origen extranjero, etc.
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comunidad afrodescendiente, dificultando la busqueda de soluciones eficaces contra la discri-
minacion racial y la exclusién social que padecen (Cea y Valles, 2021, p. 17).

Uno de los principales problemas a la hora de elaborar un perfil tipo radica en que la Encues-
ta de Juventud 2023 pregunta por el origen de les encuestades, pero esto no permite abordar
su racializacion. Es decir, parte de una base que desdibuja la linea entre migrante y racializado,
dando lugar a unos resultados que pueden dar pie a interpretar la sociedad espafnola como
blanca, homogénea y no diversa. Ademas, otras preguntas del cuestionario parecen partir de
esta asuncién, ya que preguntan a les jovenes si aceptarian a un jefe de otra etnia (pregunta
86), empujando a las personas racializadas a la otredad dentro de la sociedad espafola.

Por ende, a través de la encuesta podemos conocer el cardcter migratorio y de nacionali-
dad de la juventud, pero carecer de informacién sobre racializacion impide profundizar en el
racismo en este grupo etario. Y, como hemos sefalado, a ello hay que afadir que las palabras
migracion, etnia, raza y otras derivadas solo se utilizan para preguntar sobre su aceptacion y
legitimidad en la sociedad.

El uso de la pregunta sobre nacionalidad genera asimismo grandes fisuras, pues no pode-
mos conocer el porcentaje de poblaciéon adoptada, por ejemplo, menos aun cuanta de ella es
migrante. A pesar de lo anteriormente mencionado, a través de la encuesta si podemos cono-
cer el caracter migratorio y de nacionalidad de la juventud, cuestion que por primera vez se
ha tenido en cuenta en las encuestas de juventud y supone un avance en ese sentido. A partir
de la recodificacién de la variable sobre si une de les progenitores ha nacido fuera del Estado
espafol podemos saber que el 27,3 % de la poblacidn joven encuestada tiene al menos une
progenitore nacide fuera del Estado. También podemos saber que el 16,2 % de la poblacion
joven ha nacido fuera del pais. Es, a través de estas preguntas, la Unica via que tenemos de
intentar vislumbrar la diversidad de raza y origen que se encuentran en la juventud espafola
(INJUVE, 2025a).

En cuanto la identidad sexual, la Encuesta de Juventud 2023 muestra que el 85,1 % se define
como heterosexual, el 5,1 % como homosexual, el 8,9 % como bisexual y un 0,9 % en la categoria
“otros”. Asi, el 14,9 % de la poblacién joven espafiola forma parte del colectivo LGTBIQA+. Hay
una tendencia mucho mayor por parte de las mujeres jovenes a identificarse como bisexuales
(13,1 %) que por parte de los hombres (4,2 %). Sin embargo, hay casi el doble de hombres
homosexuales (6,4 %) que mujeres (3,7 %). En cuanto a las personas no binarias, no tenemos
ninguna gue se encuadre dentro de la heterosexualidad y en su mayoria se identifican con la
etiqueta “bi”.

Si nos fijamos en las distintas etapas vitales, se comprueba coémo las disidencias sexuales
se reducen segun aumenta la edad del grupo. Esto podria suponer que las generaciones mas
jovenes estdn mas abiertas a contemplar su orientacidn sexual fuera de la heterosexualidad, si
bien las diferencias no son muy marcadas.

Ademas, es interesante cruzar la pregunta “sexo” de la Encuesta de Juventud 2023 con
la definiciéon en cuanto a género. Es una decision basada en la concepcion del sexo y género
como algo mas amplio que lo bioldgico, lo cual se desarrollard a lo largo de este informe, sin
embargo, la combinacién de ambas preguntas permite profundizar en cédmo entienden les
jovenes el sexo y el género. Establecer cudntas personas trans hay en Espafia es una tarea
complicada ya que solo podemos vislumbrar esta realidad a partir de las vias normativas que
el Estado les proporciona para transitar. Por ejemplo, a través del cambio de nombre registral
podemos ver cuantas personas lo realizan al afio, pero es apenas la punta del iceberg de lo
trans dentro de Espafia. Tampoco existen datos relativos a cuantas personas trans jovenes hay
en Espana, pero si resulta interesante fijarnos en las variables de sexo y género. Un 2,2 % de las
personas que marcaron su género como hombre sefialaron en su sexo “mujer”, mientras que un
1,6 % de las mujeres joévenes sefalaron en su sexo “varén”. Podemos llegar a entender que esta
disonancia de los datos viene provocada por entender la variable sexo como “sexo biolégico”
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desmarcando estos porcentajes como trans. Esta variable quedara desarrollada en el apartado
sobre la representacion de las personas trans.

En cuanto a las zonas de residencia, las personas jovenes tienden a vivir en dreas de entre
2.000 y 500.000 habitantes, especialmente, en municipios de entre 10.000-50.000 (/bid.).
Este dato es importante interpretarlo teniendo en cuenta que hay un gran numero de ciudades
colindantes a Madrid y Barcelona que se encuentran en el grupo de entre 10.000-50.000 ha-
bitantes. Son estas ciudades dormitorio las que implican un gran motor poblacional para estas
grandes urbes, concepto que ademas rara vez aparece plasmado en pantalla. Es decir, no se
abordan los problemas propios del desarrollo urbanistico en la ficciéon con personajes jovenes,
como, por ejemplo, son las horas en transporte publico para llegar al centro.

A pesar de dicha influencia de las grandes ciudades, cabe destacar las diversidades de
juventudes existentes y cdmo el ambito de residencia puede incidir en las juventudes queer.
Para entenderlos queremos traer a colaciéon el Informe Sexilio en Espafia (Dominguez, 2025)
presentado por el Ministerio de lgualdad, el cual nos adentra en el fendmeno del sexilio, que
apela a la migracién de personas queer a grandes ciudades por razones de discriminacion por
su orientacion sexual y/o identidad de género. Cuestion similar ocurriria con las personas jo-
venes de origen extranjero. Tal como refleja el Informe Juventud en Espana 2024, las personas
jovenes de origen extranjero tienden a residir en términos municipales de mayor tamafno que
las autéctonas, pudiendo ser, en este caso y conforme también refleja el propio informe, debido
a las oportunidades econdmicas y de empleo.

3.2. Con niveles altos educativos y mejoras laborales, pero sin poder independizarse....

En el curso 2023-2024, en Espafa, 3.737.213 personas de entre 15 y 29 afos estaban cursando
estudios de régimen general segun datos del Ministerio de Educacion, Formacién Profesional y
Deportes (MEFD, 2025). De ellas, 1.475.454 estudiaban en la universidad, donde la presencia de
las mujeres es superior a la de los hombres (57,4 % frente a 42,6 %) (MCIU, 2025). En cambio, en
los estudios de Formacioén Profesional (FP), es superior la presencia de ellos que de ellas (57,3
% frente al 42,7 %) (MEFD, 2025).

Respecto a la titularidad del centro educativo, cabe destacar que las personas de entre 15 y
29 afnos han tendido a estudiar mas su educacién primaria en centros publicos (73,2 %) que en
centros privados o concertados (INJUVE, 2025a). Ademas, como refleja el Informe Juventud
en Espafia 2024, se estd incrementando en los ultimos afios el nimero de personas de estas
edades que compaginan estudios con trabajo (14,6 %), cambiando la imagen que se tenia de
las personas jovenes afos atrds como que no estudiaban ni trabajaban. No obstante, esta si-
tuacion debe ser tenida en consideracién con cierta cautela puesto que es necesario conocer
los motivos por los cuales estdn compaginando estudios y trabajo. Mas cuando, precisamente,
el segundo motivo para dejar de estudiar son las cuestiones econdmicas o el ayudar a su fa-
milia, afectando la cuestion econdmica al doble de casos a las personas jévenes con historias
de migracion.

En cuanto a la situacién laboral de las personas de 15 a 29 afios en Espafia ha mejorado en
los ultimos afos, reduciéndose la temporalidad del 55,2 % al 36,1 % conforme a los datos de la
Encuesta de Poblacion Activa entre 2021y 2024 o incrementandose en 20 puntos porcentuales
la contratacion fija (del 44,5 % al 65,3 %) en ese periodo (INE, 2025). No obstante, la situacion
es mas precaria en comparacion con la poblacidon adulta, ya que acusan una tasa de paro del
20,2 %, una tasa de temporalidad del 34,3 % (/bid.) y perciben unos menores salarios (1.729,05
euros brutos al mes) frente a la poblacién adulta (2.385,56 euros brutos al mes) (/bid.).

Los datos de la tabla 3.1, ademas, nos sitlan ante una poblacién joven que, incluso en el
grupo de 25-30 afos, no llega al 50 % de personas que son econdmicamente independientes.
La mayoria de les jovenes recibe ayudas de terceros. Apenas el 41,4 % de les jovenes recibe sus
ingresos de un trabajo regular y son frecuentes los trabajos esporddicos, asi como los subsi-
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Tabla 3.1. Grado de independencia econédmica de les jovenes (porcentajes, 2023, Espaia)

Grado de independencia econémica de les jévenes (Porcentajes, 2023, Espaiia)

Hasta qué punto eres econémicamente independiente

15-19 20-24 25-30

Completamente independiente 48 % 22,0 % 48,7 %

Ayuda otras personas 6,7 % 21.6 % 26,4 %

Vivo principalmente de los ingresos de otras personas, 22,3 % 282 % 15,6 %
con algunos ingresos propios

Vivo exclusivamente de los ingresos de otras personas 64,6 % 270 % 8,5 %

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.

dios, rentas, ahorros, etc. Esta ultima situacion se agrava, ademas, si se esta ante la situacién
de un primer empleo, puesto que en torno al 20 % de les jévenes no contaron con un contrato
0 con remuneracion al incorporarse al mercado laboral y casi la mitad de las personas jovenes
han trabajado alguna vez sin contrato.

La mayoria de la poblacién joven cobra el salario minimo interprofesional (SMI), ingresando
casi la mitad entre 1.001-1.500 euros mensuales (43,9 %). Importe, ademas, que se incrementa
conforme avanza la edad. Esta realidad econdmica, junto con el precio de la vivienda, imposi-
bilita la independencia econdmica, la creacidon de proyectos personales y la adquisicién de una
vivienda propia.

La independencia econdmica de les jovenes estd intimamente relacionada con sus primeras
experiencias de trabajo, de manera muy extendida asentadas en una constante precariedad
laboral. Precariedad que se acentla en ciertos perfiles, como la migracién o la pertenencia al
colectivo LGBTIQA+. Por un lado, el porcentaje de jovenes que han tenido su primera experien-
cia laboral antes de los 18 aflos aumenta si sus progenitores son migrantes o si elles mismes
no son heterosexuales. De igual manera, el porcentaje de jovenes con progenitores migrantes
gue tienen un trabajo que no tiene nada que ver con lo estudiado (35,4 %) aumenta respecto a
guienes tienen progenitores espafioles (28,5 %).

Estos indicadores de la realidad laboral de la juventud (compaginar trabajo y estudios, ma-
yor tasa de paro y de temporalidad, ganancia media anual) condicionan, en gran medida, otros
hitos vitales como la emancipacién o la tenencia de hijes. De hecho, ambos acontecimientos se
retrasan mas alla del rango de edad que comprende la juventud: la edad media de emancipa-
cion se situa en 30,4 anos (CJE, 2025) y la edad media de maternidad del primer hije en 31,5
afios (INE, 2026b).

Los datos de la Encuesta de Juventud 2023 muestran que solo el 15 % de las personas jove-
nes estan emancipadas y menos de un tercio de éstas son propietarias. El alquiler es el régimen
de tenencia mas frecuente (56,9 %) y casi el 11 % disfruta de una vivienda de cesién gratuita.
Ademas, una persona joven necesita el 97,3 % de su salario para vivir en solitario y el 27 % de la
poblacién joven se encuentra en riesgo de pobreza o exclusion social (CJE, 2025).

Sin embargo, este acercamiento no puede hacerse desde una homogeneidad, sino que, de-
pendiendo de la edad en la que nos centremos, las circunstancias cambian. Mientras que vivir
en casa de les adres® va disminuyendo a medida que van cumpliendo afos, la independencia
en casa propia (sin distinguir en alquilada o comprada) aumenta. Sin embargo, opciones como
pisos compartidos o residencias de estudiantes tienen un repunte en la franja de edad de 20-24

3 Se ha elegido hablar de adres en vez de padres y madres pues es un concepto que se usa para apelar a la neutralidad genérica.
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Tabla 3.2. Lugar de residencia de las personas jovenes (porcentajes, 2023, Espana)

Lugar de residencia de las personas jéovenes (Porcentajes, 2023, Espaiia)

éDoénde vives habitualmente la mayor parte del afio?

15-19 20-24 25-30 Total

En casa de mis padres 84,3 % 61,3 % 338% 58,0 %

En casa de mis suegros 0,0 % 11% 0,9 % 0,7 %

En mi casa (ya sea comprada, alquilada,cedida...) 76 % 219 % 51,3 % 28,7 %

En un piso compartido con amigos/-as, compafieros/-as 4,8 % 13,5 % 10,9 % 9,8 %
En una residencia de estudiantes, colegio... 0,6 % 0,7 % 0,2 % 0,5%

En casa de otras personas 1,8 % 1% 2,6 % 19 %

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.

afos, bajando solo tres puntos porcentuales el piso compartido de 20-24 afios a 25-30 anos,
tal como se refleja en la tabla 3.2.

Por otra parte, el cambio de etapa vital que supone la tenencia de hijes esta intermediado,
como el acceso a la vivienda, por la estabilidad laboral, la suficiencia econdémica u otras va-
riables como las relaciones sexoafectivas. Como se seflalaba anteriormente, la edad media de
maternidad del primer hije se retrasa mas alla de la edad joven y se situa por encima de los 30
afos; en consecuencia, mas del 80 % de las personas entre 25 y 30 afos no tienen hijes (INE,
2026b). Esta independencia es interesante ponerla en didlogo con la “necesidad”, o mas bien el
proyecto, con el que muchas veces se ven vinculadas la vivienda y la independencia explicita:
formar una “familia” entendida como la unién entre dos personas gque buscan tener criaturas
juntes, creando asi un nucleo familiar.

La abrumadora mayoria de las personas jovenes no son adres, tan solo el 10,2 % lo son. De
nuevo, es interesante la division por grupo de edad, gue nos muestra que segln va aumentan-
do la edad, hay méas probabilidades que las personas jovenes tengan hijes. Si bien la mayoria de
las personas jovenes no son adres en la actualidad, la mayoria querrian serlo en un futuro. De
hecho, el niumero de hijes preferido por las personas jovenes es el 43,3 % y Unicamente el 16,5
% manifiestan que no desean ser adres.

El imperante normativo sigue siendo la familia tradicional, sin embargo, el modelo relacional
estd sesgado al identificar la posibilidad de relacidon afectiva con un proyecto comun a una
Unica persona. La fidelidad sigue siendo muy valorada, aunque va de la mano de entender la
atraccién no como algo monolitico y unidireccional que recibe una persona, sino que puede
existir atraccion a otras. Atraccién, aungque no amor. Esta idea del amor romantico sigue muy
instaurada, ya que casi la mitad de las personas jovenes (48,10 %) sigue creyendo en la media
naranja o el alma gemela (INJUVE, 2025a).

Respecto a las relaciones amorosas, también queremos poner especial énfasis en las prac-
ticas sexuales de les jovenes. La edad media de la primera relacion sexual se situa en los 16
afos (el 17,7 % a los 16 anos vy el 13,4 % a los 17 afos). Estos afos iniciales suponen uno de los
principales tiempos de autoconocimiento y descubrimiento de la sexualidad propia. Es en estas
edades donde se exploran los limites, los gustos y el deseo sexual mas temprano.

Los hombres jovenes acceden desde edades muy tempranas a la pornografia. Hay varios es-
tudios al respecto, entre ellos Ramirez (2025) analiza cuarenta articulos cientificos que seflalan
que alrededor del 20 % de les adolescentes reconocen haber consumido contenido pornografi-
co antes de cumplir diez afios. Siendo, ademas, los hombres los que mas reconocen consumir-
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los (casi el 50 % de los hombres jovenes reconocen consumir pornografia al menos una vez por
semana, mientras que las mujeres estan muy por debajo, con un 10,5 %). Sin embargo, este dato
debe ser comprendido de la mano de que, ante la pregunta sobre si se inspiran en el porno a la
hora de las practicas sexuales, tan solo un 3,9 % de los hombres se inspiran mucho en el porno
y un 13,6 % bastante. Por su parte, un 35,1 % lo hace poco y un 39,5 % nada, lo que significa que
el consumo de porno no tiene una traduccion directa en su uso como inspiracion.

El empleo de las aplicaciones y de Internet como modo de socializacién y, ademas, para
conocer a alguien con el que tener un interés romantico se ha vuelto mas popular en los aflos
recientes. Sin embargo, podemos ver que no es una herramienta que se use excesivamente
entre los jovenes, ya que el 65,5 % admite no usarlas para ligar. Y siempre son los hombres los
que tienden mas a usarlas, ademas de las disidencias sexuales.

Respecto a la salud sexual, y continuando con datos de la Encuesta de Juventud 2023, mas
de la mitad de las personas jovenes (54,9 %) utilizan métodos anticonceptivos y de prevencién
de enfermedades de transmisién sexual, siendo el mas comun el conddén externo o masculino
(53,8 %). Este dato hay que contextualizarlo en el marco de que el 48,4 % de los adolescentes
no han recibido nunca ningun tipo de educacidn sexual. Cabe destacar que la mayoria de las
personas jovenes han tenido y tienen relaciones donde solo han hecho cosas que les apetecia
(68,8 %) pero, si nos fijamos en el resto de las respuestas y especificamente en cémo difieren
en cuanto al género, podemos comprobar que mas mujeres han mantenido relaciones sexuales
forzosas (9,1 %) o que en retrospectiva no hubiese querido tener porque no se lo habian pen-
sado bien (13,1 %). En el ultimo afo el 5,6 % de las mujeres han sido objeto de violencia sexual,
mientras que el porcentaje de hombres es del 1,6 %.

3.3. Preocupades por la salud mental...

En lo relativo a su estado de salud auto percibida, casi dos de cada tres jévenes consideran que
su estado de salud es bueno o muy bueno, si bien el 54,7 % ha tenido problemas de salud men-
tal en el ultimo afo (INJUVE, 2025a) siendo en 2024 los mas frecuentes la ansiedad, tension
Yy nerviosismo, los trastornos hipercinéticos y los trastornos del suefio (Ministerio de Sanidad,
2025). Ademas, mas de 240.000 jovenes se encuentran en situacion de discapacidad o depen-
dencia, lo que representa casi un 3 % sobre los ocho millones que configuran la poblacién joven
residente en Espafia (CERMI, 2024).

La salud mental es uno de los temas en los que mas concienciacion se ha hecho en estos
ultimos anos, desde la normalizacion de les psicélogues a la importancia de les amigues, es
innegable que a las personas jovenes les interesa mostrarse vulnerables como manera de nor-
malizar algo. Cabe recalcar que son las mujeres y las disidencias sexuales les que hablan mas
abiertamente de su relacién con la salud mental, tienden a sentirse mdas excluides y a recibir
mas ayuda psicoldgica.

Mientras que el 75,1 % de les encuestades afirman gque su estado de salud general ha sido
bueno o muy bueno, segun analizamos el resto de los datos podemos considerar que cuando
les jovenes se alejan de la norma tienen mas probabilidades de tener una salud, en especial
mental, mas debilitada (INJUVE, 2025a). Ser mujer, pertenecer a las disidencias sexuales y mi-
grante supone un factor de exclusién para les jovenes que, ademas, tiene un efecto en su salud
mental, tal como refleja el Informe Juventud en Espana 2024 (Feixa, 2025). Tienen una mayor
tendencia a sentirse excluides, a acudir a un especialista de salud mental y en especial, a pensar
en el suicidio a lo largo de su vida y en especifico en el afo anterior.

El uso de Internet se estd poniendo, en muchos casos, en relacién con la situacion de la
salud mental de las personas jovenes. En ese sentido, el Informe Juventud en Espafa 2024
refleja que existe una relacién entre el nimero de horas que las personas jévenes estan en
redes sociales con una peor situacién de la salud mental, aunque matiza que no se conoce
el sentido de la relacién. Junto con el uso de las redes sociales, otro de los aspectos que
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preocupa en el dmbito digital relativo a sus efectos en la salud mental son las apuestas. Las
apuestas online se han convertido en uno de los principales motores del juego en Espafa,
mientras que ya estaba constituido en el imaginario juvenil contar con empresas como Co-
dere o Sportium en cada barrio —teniendo siempre en cuenta la mayor presencia de estos
espacios cuanto menor es la renta de este (Megias, 2021) —, la accesibilidad y la publicidad
de grandes influencers que reciben estos casinos online supone un empuje muy fuerte hacia
un publico que es nativo digital.

En agosto de 2025 el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 publicé La
Memoria de Actividad del Juego en Espana, que recoge los datos del ejercicio 2024 en el sec-
tor (Direcciéon General de Ordenacion del Juego, 2024). En este se sefala que los operadores
de juego disparan sus ganancias hasta los 8.108 millones a partir del dinero que perdieron les
jugadores. Donde mas aumentaron los beneficios fue en el juego online con licencia estatal, con
un incremento del 17,6 % hasta alcanzar los 1.454 millones de euros. De esos casi 1.500 millones,
730 fueron en casinos, 608 en apuestas, 100 en pdquer y 15 en bingo (todos en su modalidad
online). Esta practica ademds es mas popular entre hombres que mujeres, ya que el 34,7 % ad-
mite haber usado internet para apostar por lo menos una vez al mes, mientras que el porcentaje
de mujeres es mas bajo, con un 15,6 %. El 33,1 % de los hombres reconoce haber jugado a las
apuestas, ya sea online u offline en el Ultimo afo, por encima de la media general de 23,2 %.

3.4. Y con actitudes, valores y percepciones compartidos, aunque con realidades diferentes

En cuanto a los temas que mas preocupan a las juventudes, la Encuesta permite construir la
Agenda joven (INJUVE, 2025b) compuesta por los temas que mas preocupan a la juventud
espafola y que comprende: el acceso al trabajo, la vivienda, la calidad de la educacién, la situa-
cion econdmica y la salud mental.

Junto con la Agenda joven, otros temas de preocupacion relevante son las desigualdades
entre hombres y mujeres (8,3), la discriminacion del colectivo LGTBIQ+ (7,9) y el cambio clima-
tico (7,2) (INJUVE, 2025a). Aunque estos temas se situan detras de otros que priorizarian mas,
se detecta que les jovenes son partidarios de politicas y derechos concretos, pues por ejemplo
el 77,5 % estan muy a favor del matrimonio igualitario en Espafa.

En este sentido, también es interesante conocer la opinién de la juventud respecto a si la po-
sibilidad de cambiar el sexo registrado al nacer es una cuestion a valorar positivamente dentro
de las libertades y derechos que garantiza el Estado. En ese sentido, resulta llamativo que casi
la mitad de les jévenes estd de acuerdo en que es un avance en las libertades individuales, con
una proporcidn muy similar entre quienes estan “ni de acuerdo, ni en desacuerdo” con un 25,7
% y quienes estdn en desacuerdo 24,3 %.

En este apartado, ademas, queriamos abordar la percepcion de les jévenes espafioles sobre
la migracién, ya que es uno de los principales temas de conversacidon dentro de la politica.
Asi como la creacién discursiva de “el problema de la migracién” que busca presentar a las
personas migrantes como delincuentes, vagos, maleantes y que, encima, acaparan ayudas que
deberian ir para trabajadores espafioles. A la hora de analizar estos datos, es importante se-
Aalar que en algunas de las preguntas se habla de “inmigrantes” y en otras “inmigrantes de
otra etnia”. Aqui se hace una distincidon clara entre las personas racializadas que migran y las
personas blancas. Esto introduce un componente que presume la diferenciacién de tratamiento
en el discurso de les jovenes sin haberlo explicitado previamente. Pese a todo, es interesante
la pequena diferencia que se genera, por ejemplo, el 78,3 % de les jovenes espafioles aceptaria
tener un vecino racializado, mientras que el 76,8 % aceptaria tener un vecino migrante.

Las preguntas sobre migracién en las que no se menciona la etnia nos muestran cémo hay
una paridad entre la aceptacién y la no aceptaciéon de las personas migrantes en el Estado es-
pafol. Por ejemplo, mientras que el 35,9 % de les jovenes cree que las personas migrantes les
quitan ayudas a las personas nacidas en Espafa, el 34,8 % estd en desacuerdo con dicha afir-
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macién. De hecho, el 56,5 % de les jévenes considera que las personas migrantes aportan posi-
tivamente a la cultura y sociedad del pais, con tan solo un 15 % en desacuerdo (INJUVE, 2025a).

Para crear el perfil poblacional nos parece interesante, aparte de atender a temas como el
género, la orientacién sexual, la racializacién o distintas realidades materiales que atraviesan a
les jovenes, prestar atencidn a la ideologia y a los intereses politicos que atraviesan a les jéve-
nes. De cara a analizar las producciones audiovisuales, establecer cudles son las opiniones de
les jovenes en algunos aspectos que consideramos importantes puede llegar a ser beneficioso.
Prestando atencidén a sus intereses y opiniones podemos vislumbrar lo que pueden percibir de
las producciones analizadas.

En cuanto a la relacién de les jovenes con la politica, éstos son criticos con su funcionamien-
to y cuestionan las principales instituciones del sistema. La nota media del funcionamiento de
la democracia por parte de las personas jovenes es del 4,3 sobre 10, cuestién que se manifiesta
también en que al 20,0 % no le interesa nada la politica y que al 30,8 % le interesa algo (INJU-
VE, 2025a). Esto contrasta con que los principales temas de preocupacién de les jévenes son
precisamente politicos.

En términos ideoldgicos, las personas jovenes tienden a situarse en posiciones de centro-iz-
quierda, aunque existen diferencias de género significativas. Las mujeres se sitian mas en la
izquierda (41 %) que en el centro (27 %) o la derecha (20 %). En cambio, los hombres se ubican
mas en el centro (centro: 33 %; izquierda: 31 %; derecha: 25 %).

Otra de las cuestiones que suele abordarse a la hora de hablar de actitudes politicas y ju-
ventudes es su posicién ante el feminismo. De hecho, el informe Mds alld del compromiso y la
reaccion: Narrativas sobre la igualdad de género entre la juventud en Espafiia del Consejo de
la Juventud en Espafa (2026) pone de manifiesto que las actitudes hacia el feminismo estan
influidas por la ideologia, el género y el nivel educativo. Antes de hablar de la percepcién de les
jovenes sobre el feminismo debemos sefalar las dificultades metodoldgicas a la hora de anali-
zar los datos a partir de las preguntas conformadas. Las preguntas que tratan sobre feminismo
estan formuladas de una manera muy concreta que, al exponerse a les encuestades creemos
gue puede producir un sesgo®.

La Encuesta de Juventud 2023 preguntd sobre la identificacion con la lucha del feminismo y
con la lucha por la igualdad de género de forma diferenciada. Esta doble formulacién permite
ver un rechazo a la palabra “feminismo” por parte del sector masculino: mientras que el 71 %
de los hombres jovenes se sienten totalmente identificados con la lucha del feminismo, casi el
doble lo haria con la igualdad de género. En cambio, en el caso de las mujeres jévenes, la dife-
rencia (en torno a dos puntos porcentuales), es mucho menor.

En definitiva, como se muestra en este primer apartado, las personas jévenes en Espafia son
diversas y, estas deben ser tenidas en consideracién a la hora de abordar sus realidades. Si bien
es cierto que la ficcion no debe ser —ni debe pretenderlo— un reflejo de la realidad social, esta
si que puede fomentar ciertos prejuicios o estereotipos con relacidon a las personas jovenes,
cuestion que se aborda en el siguiente apartado.

4 Esta formulacién plantea de base una dicotomia, una confrontacion ya que presenta, de manera implicita, el feminismo como
una lucha entre mujeres y hombres, no como una lucha conjunta que concierne a las relaciones entre chicos y chicas.
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La representacion de las juventudes en el audiovisual espafol

La necesidad de realizar un examen sobre la representacién de la juventud en el cine y las
series nace del potencial transformador del audiovisual. Su capacidad de influenciar los
imaginarios sociales es innegable, sin embargo, tampoco hay que olvidar que también son
los discursos sociales los que determinan qué es lo que se visibiliza en la ficcién. éAparecen
las problematicas que afectan a las juventudes en las obras que van destinadas a ese target?
éMuestran su realidad aquellos personajes que buscan funcionar como un espejo de la
misma? éY la diversidad que existe entre la gente joven se encuentra realmente en pantalla?

A partir de estas preguntas intentamos entender la situaciéon de la representacion de las
personas jovenes en el audiovisual espanol. Mediante la recopilacion de datos extraidos
empleando la metodologia de ODA y el analisis de Encuesta de Juventud 2023 del Instituto
de la Juventud trataremos, no solo de contestar estas preguntas, sino proponer vias de
cambio, con el objetivo de impulsar un audiovisual que represente a les jévenes y que apele
mas a sus realidades.
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