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Análisis general

El total de personajes jóvenes es de 590 sobre un total de 1.870 personajes, que son los que en 
base a la metodología entran en el análisis. Los datos extraídos por ODA muestran cómo el 31,6 
% de los personajes se sitúan entre los 13 y los 30 años. Es decir, que nos encontramos ante una 
sobrerrepresentación de este grupo etario, pues, tal como recoge el INJUVE, “en 2023 España 
contaba con 48.085.361 habitantes, de los que 7.639.268 son jóvenes de entre 15 y 29 años, 
haciendo que la tasa de juventud se situara en un 15,89 %” (2025b, p. 9). Además, es interesante 
conocer que la distribución de estos personajes entre películas y series de televisión es de 38,6 
% en el primero y 61,4 % en el segundo; es decir, que existe una marcada brecha. 

Esta sobrerrepresentación va de la mano de un descenso del consumo televisivo por parte 
de este grupo de edad, pero de una mayor visualización de plataformas OTT (GECA, 2023). 
Además, según la Encuesta de Hábitos y Prácticas Culturales 2024-2025, la población joven ve 
más cine que el resto de grupos de edad.

Imagen 4.1. Personas que realizaron determinadas actividades culturales en el último año 
por grupo de edad (porcentajes, 2024-2025, España)

Fuente: Ministerio de Cultura. Encuesta de Hábitos y Prácticas Culturales en España 2024-2025, página 41.
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Este consumo mayor por parte de las personas jóvenes puede ser la razón de la mayor pre-
sencia en las series de dicho grupo de edad, unido a que la juventud sigue siendo uno de los 
máximos mandatos de belleza y, por tanto, las ficciones audiovisuales pueden mantener esta 
presencia en pantalla como una forma de reproducción de dichos mandatos sociales.

También es interesante conocer esta distribución en base al género cinematográfico. En el 
caso de las películas, la distribución de personajes por género es principalmente en drama (37,7 
%) de jóvenes ahí, seguido de la comedia (28,1 %), suspense (12,3 %), comedia dramática (11,8 
%), terror (6,1 %) y ciencia ficción (3,9 %). Quedan sin presencia joven los géneros de fantasía, 
musical, acción y aventura. Comparar esta distribución con los datos de personajes en pelícu-
las sin tener en cuenta la edad nos muestra cómo hay una inversión por géneros, siendo más 
habitual los personajes jóvenes en comedia (37,9 %) que en drama (26,4 %), seguidos por la 
comedia dramática (13,4 %), suspense (9,8 %), terror (5,5 %), aventura (4,3 %), ciencia ficción 
(2,4 %) y fantasía (0,3 %). 

Gráfica 4.1. Personajes jóvenes por género cinematográfico en películas y series (porcentajes, 
2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

En el caso de las series, se mantiene el drama como principal género cinematográfico en el 
que aparece la juventud (43,1 %), seguida muy de lejos del suspense (21,3 %) y la comedia (18,5 
%). A partir de aquí, hay un gran salto respecto al resto de géneros, con comedia dramática (6,6 
%), fantasía (3,6 %), musical (3,0 %), acción (2,2 %), aventura (1,4 %) y ciencia ficción (0,3 %). 
En las series, contando con todas las edades, predomina el drama hasta casi igualarse con el 
suspense, con un 29,6 % y 29,1 % respectivamente, seguidos de la comedia, que asciende al 22,7 
%. Se mantiene la gran diferencia de presencia de otros géneros cinematográficos, con comedia 
dramática (8,1 %), fantasía (3,9 %), acción, aventura (1,7 %), ciencia ficción (1,2 %) y musical (1,1 %).

La principal conclusión que podemos extraer es que, aunque el drama es el género mayo-
ritario, además la juventud está ampliamente representada en este tipo de ficción audiovisual. 
Esto supone también un detrimento de la presencia en la comedia y una gran ausencia en 
varios géneros, en particular los especulativos como la fantasía o la ciencia ficción. Este hecho 
puede redundar en una limitación de los imaginarios, pues como explica Layla Martínez (2020) 
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en su ensayo Utopía no es una isla, los productos culturales reflejan la realidad, y, al hacerlo, 
también la crean, de manera que una ausencia de jóvenes en futuros imaginados al mismo 
tiempo constriñe su posibilidad de proyectarse más allá del presente y muestra la forma en que 
la sociedad lee su papel en el porvenir.

4.1. El sexo y el deporte, temáticas transversales

Si bien a continuación se hará un análisis de las tramas y personajes según diversos ejes de 
identidad, es importante resaltar que hay una relación entre todos ellos, y que la división en 
secciones tiene una función analítica. Sin embargo, queremos destacar en esta introducción 
dos temáticas como centrales en las ficciones con jóvenes: el deporte y las relaciones sexuales.

El auge de historias sobre equipos deportivos puede deberse a un aumento de los mandatos 
individualistas sobre la salud y el deporte —que tratan estas variables como medidas de control 
individual que permiten la realización personal a través de lograr metas corporales concretas, 
determinadas por una idea rígida de lo que es la salud y también de cánones estéticos muy de-
limitados—, lo que tiene una clara implicación en qué corporalidades se muestran en la pantalla, 
con una gran ausencia de personas gordas. A ello debemos unir el aumento de la presencia de 
equipos femeninos de élite en medios en general, destacando el fútbol femenino y la victoria 
del equipo español en el Mundial de 2024, lo cual ha dado pie a que contemos con muchos 
personajes femeninos que tengan el fútbol o el deporte como temática central. 

En el caso de los hombres, su conexión con el deporte pasa por una representación de la 
masculinidad hegemónica tradicional —lo que se denomina caja de masculinidad, término que 
explicaremos con profundidad en el apartado de género— que en muchas ocasiones también 
se cuestiona, sobre todo al poner en duda la heteronorma. Encontramos como algo recurrente 
la creación de personajes gays armarizados que juegan al fútbol, como Adrián en La Academia, 
Eric en Jo mai mai o Amets en Irabazi Arte.

Por ejemplo, en La Academia, la salida del armario de Adrián muestra diversos modelos de 
respuesta, siendo especialmente interesante que gracias a la grupalidad podamos ver las dis-
tintas formas de aceptación y reconfiguración en entornos de homosociabilidad masculina. Así, 
en el 1x08 de La Academia, las respuestas eran variadas, destacando también los casos “falli-
dos” pero que son reconducidos, pues Arnau se acerca, le abraza y le dice “era para que vieras 
que no me importa” y, Pierre le responde “joder Arnau, es que no eres más torpe porque no 
puedes”, a lo que el primero señala “es que no sé cómo acertar”. En la misma línea, de broma, 
Adrián le dice “soy el de siempre, ni me gustabas antes ni me gustas ahora”, todo en un con-
texto de diversión y sin música catastrofista. Este hecho puede enmarcarse en lo que Anderson 
y McCormack (2018) han denominado la teoría de la masculinidad inclusiva, que surge de ver 
comportamientos más inclusivos en los hombres heterosexuales y la dinámica cambiante de 
las culturas de los grupos de pares masculinos en EE. UU. y el Reino Unido, demostrando que: 

Muchos hombres jóvenes heterosexuales rechazan la homofobia; incluyen a sus compañeros gays en 
sus redes de amistad; tienen mayor intimidad emocional con sus amigos; son físicamente táctiles con 
otros hombres; reconocen la bisexualidad como una orientación sexual legítima; aceptan actividades y 
artefactos que antes se consideraban femeninos; y evitan la violencia y el acoso. (2018, p. 2)

Aunque las masculinidades se amplíen, esto no supone una disolución de los roles de género, 
que además encuentran en el deporte un lugar de reproducción, puesto que mandatos como 
la disciplina o la capacidad física se pueden mostrar ampliamente. De hecho, en La Academia 
encontramos que se dedica más tiempo a ver las competiciones de los jugadores masculinos 
que de los personajes femeninos. Además, el relato de ellas se basa en la solidaridad dentro del 
equipo frente al entrenador, acabando con todas las jugadoras negándose a competir. Frente 
a la historia de alianza y sororidad femenina encontramos la competitividad masculina por ju-
gar en primera división, aunque esta narrativa acaba con la aceptación por parte de todos los 
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jugadores y del apoyo a la persona que destaca. Esto enlaza con una cuestión que señala Clara 
Serra (2020) en Los hombres de verdad tienen curvas #3, sobre cómo en política los hombres 
respetan las jerarquías porque parten del hecho de que les tocará a ellos en un momento man-
dar y quieren ser obedecidos, mientras que esta estructura no se reproduce en el caso de las 
mujeres que, sin esa mirada a futuro presente, no acatan de forma acrítica, sino que deciden 
sobre esa situación.

Por último, los cambios sociales y el aumento de la presencia del fútbol femenino se traducen 
también en series deportivas que cuentan con equipos de mujeres, incluso con el cameo de la 
jugadora Mapi León como una estrella, hecho que muestra cómo los empujes feministas fuera de 
la pantalla se cuelan en ella. Sin embargo, se deja de lado el aspecto de que las condiciones de 
entrenamiento y facilidades para estudiar no son las mismas de partida. Es decir, que la ficción 
reduce a ciertos aspectos similares a las cuestiones asociadas al “techo de cristal” elementos que 
son mucho más amplios de lo mostrado, generando una falsa imagen de igualdad. También afec-
ta a su vez a la representación de las lesbianas como deportistas, pues encontramos un número 
no despreciable de lesbianas asociadas al mundo del fútbol, como son Ingrid en Citas Barcelona, 
Esti en Irabazi Arte o Belén en La Academia. La trama de estos personajes, al contrario que en 
el caso de los futbolistas gays, nunca gira en torno a su armarización, pues todas son abierta-
mente sáficas. Este hecho puede responder a que, el fútbol sigue siendo un espacio asociado 
a lo masculino, y, por tanto, se asume que las mujeres que juegan a este deporte se salen de la 
norma de la feminidad y de la heteronorma. A esto hay que añadir que hay estudios que señalan 
que las mujeres que hicieron pública su homosexualidad, ‘saliendo del armario’ dentro del equipo 
femenino afectó positivamente a las actitudes de las jugadoras heterosexuales (Piedra, 2015), 
pudiendo ser el deporte femenino un espacio más amable para las disidencias sexuales.

Todo esto se genera también con un esquema de clase concreto, pues vemos historias como 
la que muestra La Academia, donde son las clases altas quienes acuden a dichos clubes, mien-
tras que los personajes de clase baja son tratados como fuera de la norma, pues se muestra que 
su presencia en ellos es fruto de una calidad desmedida en el deporte.

El otro tema que hemos podido observar como muy central en las ficciones son las relacio-
nes sexuales. Si bien los datos de la Encuesta del INJUVE muestran que el 53,5 % de jóvenes 
tienen sus primeras experiencias sexuales en entre los 15 y los 18 años, la tendencia a situarlo 
como un elemento tan relevante y presente en las historias supone una mayor sexualización 
de los personajes, con casos tan extremos como el de Élite, ficción en la que la sexualidad 
y, en muchas ocasiones, la violencia sexual, se muestran en cada capítulo de la temporada. 
Entre las relaciones sexuales deseadas son interesantes los casos en los que se aborda desde 
situaciones fuera de la normatividad, como el caso de Ser o no ser 2, pues afrontar esa primera 
relación desde la transmasculinidad tiene implicaciones muy diferentes que las que tiene para 
los personajes cis. 

Además, la centralidad de tramas relacionadas con el deseo sexual supone que aumenta la 
gordofobia, pues se presenta a los personajes gordos como no deseables y, por tanto, se les 
saca de estas historias. Esto se traduce en que no contamos casi con personajes gordos, y, 
aún menos que sean también LGTBIQA+, siendo también notable la presencia de personajes 
con discapacidad. Por último, la sexualización puede ser una de las razones para explicar que 
el número de mujeres racializadas jóvenes en series supere con diferencia al de hombres, con 
treinta y siete mujeres y veintiún hombres, cuando los datos sin tener en cuenta la edad son de 
sesenta y dos frente a cincuenta y nueve.
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La representación de las juventudes en el audiovisual español

La necesidad de realizar un examen sobre la representación de la juventud en el cine y las 
series nace del potencial transformador del audiovisual. Su capacidad de influenciar los 
imaginarios sociales es innegable, sin embargo, tampoco hay que olvidar que también son 
los discursos sociales los que determinan qué es lo que se visibiliza en la ficción. ¿Aparecen 
las problemáticas que afectan a las juventudes en las obras que van destinadas a ese target? 
¿Muestran su realidad aquellos personajes que buscan funcionar como un espejo de la 
misma? ¿Y la diversidad que existe entre la gente joven se encuentra realmente en pantalla? 

A partir de estas preguntas intentamos entender la situación de la representación de las 
personas jóvenes en el audiovisual español. Mediante la recopilación de datos extraídos 
empleando la metodología de ODA y el análisis de Encuesta de Juventud 2023 del Instituto 
de la Juventud trataremos, no solo de contestar estas preguntas, sino proponer vías de 
cambio, con el objetivo de impulsar un audiovisual que represente a les jóvenes y que apele 
más a sus realidades. 

 estudios


	La representación de las juventudes en el audiovisual español
	ÍNDICE
	Prólogo ODA
	Prólogo Directora del INJUVE
	1. Introducción
	2. Metodología
	2.1. Metodología de la creación del perfil joven
	2.2. Metodología de las ficciones analizadas
	2.3. ¿Qué ficciones entran en el análisis?

	3. Juventudes españolas, unaaproximación a sus diversidades
	3.1. Unas juventudes diversas…
	3.2. Con niveles altos educativos y mejoras laborales, pero sin poder independizarse….
	3.3. Preocupades por la salud mental…
	3.4. Y con actitudes, valores y percepciones compartidos, aunque con realidades diferentes

	4. Análisis general
	4.1. El sexo y el deporte, temáticas transversales

	5. El género en la ficción
	5.1. Evolución de la noción de género
	5.2. Hecho por ellos, visualizado por ellas
	5.3. Más mujeres jóvenes que hombres, pero poco disidentes
	5.4. Juventud: el fantasma de la violencia sexual y las redes sociales
	5.4.1. ¿Qué es el terror sexual?
	5.4.2. ¿Cómo se muestra la violencia sexual sobre menores?
	5.4.3. ¿Y las denuncias falsas?


	6. La racialización de la juventud en laficción
	6.1. Entre raza, migración y transnacionalismo
	6.2. Cómo aparece la racialización en pantalla
	6.3. Racialización, procesos migratorios y la creación de una juventud española diversa
	6.4. Fetichización del cuerpo racializado: joven y lleno de vida
	6.5. La representación de espacios transnacionales y las redes migratorias en la pantalla

	7. La discapacidad de la juventud en laficción
	7.1. Cómo aparece la discapacidad en pantalla
	7.2. La presencia del estigma
	7.3. Autistic coding: la invisibilización del autismo en la ficción

	8. La juventud LGBTIQA+ en la ficción
	8.1. Análisis general de la representación LGBTIQA+ en el cine y las series
	8.2. Representación de las lesbianas jóvenes en la ficción
	8.2.1. Cómo aparecen las lesbianas en el cine y las series
	8.2.2. Normatividad y desigualdad racial
	8.2.3. Homonacionalismo: mujeres lesbianas con padres homófobos, solo si son racializadoso migrantes

	8.3. Representación de los gays jóvenes en la ficción
	8.3.1. Cómo aparecen los gays en el cine y las series
	8.3.2. Normatividad racial entre los jóvenes gays
	8.3.3. Agrupados y con la armarización como la cuestión central

	8.4. Representación de la juventud bi+ en la ficción
	8.4.1. Cómo aparece la juventud bisexual en el cine y las series
	8.4.2. Estereotipos bi+: sin etiquetas, infieles, poliamorosos y sin salud mental
	8.4.3. ¿Poliamoroses o promiscues?
	8.4.4. Ellas están más presentes en series, elles siempre son bi y ellos son invisibles
	8.4.5. Salud mental asociada a la bisexualidad

	8.5. Representación de la juventud trans en la ficción
	8.5.1. Cómo aparece la juventud trans* en el cine y las series
	8.5.2. ¿Qué es el cispassing? ¿Invita la ficción a alcanzarlo?

	8.6. Representación de la juventud IA+ en la ficción
	8.6.1. Cómo aparece la juventud intersex en el cine y las series
	8.6.2. Cómo aparece la juventud asex en el cine y las series


	9. Representación de la diversidadcorporal de la juventud en la ficción
	9.1. La corporalidad en ficción
	9.2. ¿Por qué retratamos así la adolescencia? Jóvenes y con cuerpos “perfectos”
	9.3. Presentando el Test Divine

	10. Representación de la clase social de lajuventud en la ficción
	10.1. Cómo aparece la clase en el cine y las series
	10.2. Las dos juventudes, entre Élite y Dieciocho
	10.3. La juventud como ejemplo de desclasamiento

	11. Conclusiones
	12. Anexo
	13. Referencias bibliográficas
	14. Nota sobre ODA




