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Analizar la representacion de la juventud a través de la mirada de género permite comprender
qué idearios se estan generando en torno a los mandatos alrededor de los roles e identidades
de género. Por esta razoén, primero procederemos a exponer una serie de conceptos sobre
ficcion y género, para poder contextualizar los datos cuantitativos de aparicién por género en
el audiovisual, y culminar asi en un analisis de las dindmicas y tramas en las obras analizadas.

5.1. Evolucidn de la nocién de género

Para abordar este apartado es necesario comenzar hablando de qué es el género. Si bien ha
existido una prevalencia de la comprensidn del género como una cuestién bioldgica, en los
afos setenta autoras como Ann Oakley o Gayle Rubin (Gémez, 2009) teorizaron sobre el llama-
do “sistema sexo-género”, definido como el conjunto de normas, actitudes, valores y roles so-
cialmente dictados para las personas en funcidén de su sexo asignado al nacer, y el consecuente
género gue normativamente lo acompana.

El sexo bioldgico, durante siglos, se pensé que era una realidad natural. Pero, a dia de hoy,
nos encontramos ante un cambio en la concepcién biologicista del sexo. Podemos encontrar el
origen tedrico de este constructivismo de género en obras clave como E/ segundo sexo (1949)
de Simone de Beauvoir, donde la autora asegura que “no se nace mujer, se llega una a serlo”,
evidenciando con esta afirmacién el peso de la construccidn social. En la misma linea, Judith
Butler (2007), figura referente en este ambito en la actualidad, define el género como un con-
junto de actos performativos que se repiten en el tiempo y van variando seguin normas sociales
sujetas a variables histdricas, sociales y econdmicas.

La desbiologizacion, tanto del sexo como del género, se debe comprender desde una mi-
rada decolonial, puesto que estos constructos han sido una imposicidn histérica, como recoge
Oyeronké Oyewumi (2023) en su obra La invencion de las mujeres: Una perspectiva africana so-
bre los discursos occidentales del género. El colonialismo europeo ha acudido a imponer la idea
de biologia como destino y cualquier salida de la norma como una degeneracién (Oyewumi,
2023) como forma de imponer su estructura social al resto de continentes. Se establecié como
parte de lo que llamaron “misidn civilizadora” el establecimiento de una estructura de sexo
y género concreta, borrando el resto de formas de expresién de género. “En otras palabras,
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la maqguina colonial utilizaba sus propios marcos clasificatorios para definir unas identidades
que existian en sus propios términos y légicas y al no ser catalogables, eran deducidas como
opuestas” (Beiras, 2023). El caracter construido socialmente del sexo también es visible en las
identidades intersex, las cuales se desarrollardn en su debido apartado.

El género es un proceso indefinidamente inacabado que se ve marcado por las estructuras
sociales que refuerzan el género en un sentido concreto. Los roles sociales por género no se
distribuyen en igualdad de condiciones, sino que se construyen dando primacia a aquellos
factores que se asocian a lo masculino. De esta forma, se generan una serie de dicotomias de
conceptos en los que los asociados a lo masculino tienen mas valor que aquellos asociados a
lo femenino (Maquieira, 2008).

Tabla 5.1. Jerarquia de las dicotomias asociadas a lo masculino y lo femenino

Varones Mujeres
Cultura Naturaleza
Publico Doméstica
Razon Sentimiento
Produccién Reproduccion
Trabajo reconocido Trabajo no reconocido
Privacidad concebida como individual Privacidad abnegada

Fuente: elaboracion propia a partir de Maquieira D’Angelo, Virginia (2008) Género, diferencia y desigualdad en Maquieira (eds.)
Feminismos. Debates tedricos contemporaneos, 127-184.

Estos elementos estan ligados al audiovisual en tanto que diversidad de autores han
teorizado el género como una coreografia, una representacion constante que se hace y
deshace, y, en este sentido, Teresa de Lauretis sefiala que “la representacion del género es
su construccion, y en el sentido mas simple se puede afirmar que todo el arte y la cultura
occidental es el cincelado de la historia de esa construcciéon” (1989, p. 9). Por eso es tan
importante partir de esta evolucién del concepto de género de cara a analizar cémo se
representa en pantalla.

5.2. Hecho por ellos, visualizado por ellas

El androcentrismo afecta a las producciones culturales como peliculas y series de una forma
clara. Como dice Nancy Fraser, “la economia politica refuerza estructuralmente lo que la cultura
logra informalmente” (Fraser, 1990, p. 65). La cultura y la economia se complementan, pero, al
mismo tiempo, la cultura se encuentra bajo la Idgica de la produccion industrial y el beneficio
econdémico. Y es este control econdmico el que a su vez delimita la posibilidad de creacion de
discursos no hegemonicos.

La relacién entre poder econémico y cultura se hace tangible en casos como los que mues-
tra el Informe CIMA publicado en 2025 sobre los datos cinematograficos de 2024, que sefala
que aquel afo era la primera vez desde 2020 que descendia el nimero de mujeres trabajando
en las peliculas espafolas, algo que se unia a una desigualdad en la dotacidén de las ayudas, con
la recepcion de importes significativamente menores en el caso de las mujeres, aumentando
esa brecha desde 2018, con un -9 %. A todo esto, se aflade que:

los aflos con mayor presencia de largometrajes dirigidos por mujeres no se corresponden necesaria-
mente con aquellos que reciben una mayor financiacién. En varios casos, el acceso no se traduce en
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equidad econdmica, lo que apunta a que la paridad formal puede enmascarar desigualdades estructu-
rales mas profundas. Esta evolucidén refuerza la necesidad de ir mas alld de los indicadores cuantitati-
vos de participacion. (CIMA, 2025, p. 164)

No solo las mujeres tienen menos posibilidades de generar imaginarios, sino que este hecho
confronta con que son ellas, a su vez, las que mas contenidos televisivos consumen, media
hora mas de media al dia que ellos: 304 minutos para la mujer y 275 minutos para el hombre
(Barlovento Comunicacioén, 2025). En el caso de las plataformas OTT (GECA, 2023), un analisis
de género en el grupo de edad de 18-24 ailos muestra que ellas hacen un mayor uso de Netflix
(84,2 %) respecto a ellos (65,9 %). “Esto puede estar vinculado, entre otros factores, por la
alta apuesta que realiza la plataforma por contenidos de tematica adolescente y en el caso de
los hombres, Netflix empata con Prime Video” (GECA, 2023, p.13). Ademas, también es alto el
porcentaje de implantacion que tiene Disney+ tanto en hombres (48,8 %) como en mujeres (60
%) de esta edad, terminando con una mayor presencia porcentual masculina en las OTT con
deporte (Movistar+ y DAZN).

Asi, nuestro punto de partida pasa por comprender que el audiovisual crea género, no se
limita a ser un espejo, sino que genera mandatos y coreografias, que vamos a ilustrar a conti-
nuacion. El analisis de género viene inspirado en la mirada del documental The codes of gender
de Sut Jhally (2009), que utiliza las reflexiones de Goffman, quien denominaba la publicidad
“realismo comercial”, para exponer cémo la ficcion trata de presentar el mundo de maneras
gue podrian ser reales.

Dado que la publicidad suele operar en un contexto donde el publico se resiste bastante a la intru-
sion comercial, ademas de ser bombardeado con mensajes de otros anunciantes, necesita comuni-
carse de forma rdpida y profunda a la vez. Y el uso de los cédigos de “exhibiciéon de género” cum-
ple ambos requisitos. Hacen referencia a un aspecto profundo de la identidad individual y pueden
comunicarse rapidamente, de un vistazo, porque son muy familiares. Asi pues, Goffman se centra
en los anuncios no tanto por su impacto o efecto en nosotros —no por cdmo nos hacen actuar o lo
qgue nos hacen comprar—, sino por lo que su aparente normalidad nos dice sobre nosotros mismos.
(Jhally, 2009, p. 5)

Esto es trasladable a lo que ocurre con cualquier produccién audiovisual, ya que estas fic-
ciones tienen asimismo una gran capacidad de modificar o sostener nuestros imaginarios co-
lectivos.

5.3. Mas mujeres jovenes que hombres, pero poco disidentes

Una vez contextualizado todo esto, los datos nos ofrecen informacion muy interesante. Es lla-
mativo, por ejemplo, que la representacién por género en los personajes entre 13 y 30 aflos sea
mas paritaria. De hecho, las mujeres incluso tienen mas presencia en la ficcién audiovisual que
los hombres, mientras que el porcentaje masculino es superior segun las cifras de poblacion
que ofrece el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2026a).

En el caso de las peliculas contamos con un 49,2 % de hombres, un 50,4 % de mujeres y un
0,4 % de personas no binarias. En el caso de las series la representacion masculina desciende al
43,9 %, y aumenta la femenina con un 55,3 %, ademas de la no binaria al 0,8 %.

Si comparamos con los datos de todas las edades, en peliculas ellas suponen el 47,0 % y en
ficcion seriada el cambio es mas sustancial, ya que nos situamos en un 46,8 % de mujeres. Esto
se debe posiblemente a dos cuestiones. Una es que, segun envejecen, las mujeres van desapa-
reciendo de la pantalla y, la otra, que una mayor presencia de mujeres jovenes estad ligada en
gran medida a la belleza asociada a la juventud. Como veremos en los siguientes apartados, la
division por géneros no se traduce en un amplio imaginario de feminidades y masculinidades,
sino gue en su gran mayoria se mantienen dentro de la normatividad, destacando la corporal,
lo cual sera abordado en su correspondiente apartado.
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Grafica 5.1. Recuento de personajes por género en peliculas y series (valores absolutos, 2024,
Espaiia)
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Fuente: elaboracidén propia a partir de los datos de /nforme ODA 2025.

Ademas, los cuatro personajes no binarios se mantienen estables respecto al /nforme ODA
2025. Este hecho denota que se asocia el no binarismo y la fluidez de género a las personas
jovenes. Si bien las personas que en la Encuesta de Juventud 2023 se han verbalizado como no
binarias son reducidas, contamos con otras encuestas como la /psos LGTB+ pride 2021 global
survey (Ipsos, 2021) segun la cual un 4 % de la Generacién Z se verbaliza como no binaria, de
género no conforme o de género fluido en Europa. Encontrar personajes no binarios tan solo
en la poblacidn joven puede generar que se entienda como una fase y supone la imposibilidad
de crear un imaginario de adultez o envejecimiento en esa identidad. Abordar estas cuestiones
con una mirada de curso vital supone entender el envejecimiento como un proceso continuado
gue se ve modificado a través de las vivencias de toda la vida. Esto supone que hablar de ju-
ventud requiere hablar también de las posibilidades de autoproyectarse envejeciendo, y es en
esa proyeccion en la que juega un papel clave el audiovisual.

5.4. Juventud: el fantasma de la violencia sexual y las redes sociales

La presencia de tramas sobre violencia sexual estd mas expandida, ya que estan presentes en
obras como Ni una mas, Las chicas de la estacién, Nudes, Elite, Nevenka, HIT 3 o El caso Asunta,
si bien esta ultima no entra en los datos porque la menor no aparece en ningdn momento en
pantalla, ya que aborda el caso real de desaparicién de la menor. Aungque no todas las ficciones
representan la cuestion de la misma forma, si es interesante la centralidad de tematicas sobre
abusos sexuales, acoso, violencia sexual y de género. Ademads, hay dos cuestiones clave en
estas tramas: una son las denuncias falsas, y otra la disciplina del terror sexual, en lo presencial
y lo virtual.

5.4.1. ¢Qué es el terror sexual?

Nerea Barjola en su obra Microfisica sexista del poder (2018) expone cdmo ante cada cambio
en la percepcién de la feminidad y la libertad sexual se generan narrativas que actian como
tecnologias de control de las mujeres. Para explicarlo acude al caso de Jack el Destripador,
como ejemplo de coémo a través de diversas versiones se acabd generando un relato de miedo
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sobre las mujeres que hacian uso del espacio publico vy, por ello, se exponian a ser agredidas.
Barjola traza un paralelismo con las nifias de Alcasser, pues la mediatizacion del caso se reali-
z6 a partir del morbo, con el uso de detalles escabrosos que provocaban fascinaciéon sobre la
poblacién.

En sintonia a esta forma de narrar la violencia sexual, las ficciones como Ni una mas o Nudes
crean un imaginario sobre los peligros constantes de las relaciones de mujeres con hombres
en la adolescencia, especialmente cuando son mediadas por las redes sociales. En el caso de
Nudes consta de tres historias en las que imagenes erdticas de distintas mujeres jévenes son
compartidas en redes sociales. En dos de los casos es una tercera persona quién graba de
fiesta a estas chicas teniendo relaciones sexuales para, posteriormente, difundir el video. En
el ultimo caso, la protagonista comienza un intercambio por Instagram con un presunto joven
gue resulta ser una estafa organizada por un hombre mayor, quien le pide dinero a cambio de
no difundir sus fotos.

Se presentan asi las redes sociales como algo a temer vy siempre desde la individualizacién
del problema, sin abordar en ningln momento la responsabilidad de las grandes multinacio-
nales en la facilitacion de la violencia sexual en Internet, como es el caso de X, y la implemen-
tacién de Inteligencia Artificial (IA) que es utilizada para crear imagenes sexuales (Reguero,
2026). Ademas, no se encuentran tramas que muestren espacios de las redes que sirvan como
conexion con personas afines, y las comunidades que se generan en torno a compartir gustos,
en muchas ocasiones musicales o literarios, especialmente entre mujeres adolescentes, como
son Wattpad o los canales de booktubers (Prego, 2018).

Asimismo, a partir de la Encuesta de Juventud 2023 del INJUVE podemos sefialar que di-
chas narrativas presentan como habitual una forma de relacidn afectiva que para la juventud no
es principal, e incluso podriamos hablar de que tiene un caracter anecddtico.

Tabla 5.2 Personas que mantienen relaciones afectivo-sexuales por Internet (porcentajes,
2023, Espafa)

Personas que mantienen relaciones afectivo-sexuales por internet ante la pregunta P65
“En la actualidad, écudl de las siguientes situaciones describe mejor su situaciéon sentimental y sexual?”

Mantengo relaciones afectivo-sexuales principalmente a través de Internet

De 15-19 afios De 20-24 aiios De 25-30 afios Total

11% 1.7 % 20 % 1,6 %

Fuente: elaboracidn propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.

Mientras, en Ni una mds se usan los sesgos sociales y los elementos de victima perfecta —
término creado por el crimindlogo Nils Christie (1986) en alusidn a las pautas que debe seguir
una victima segun los mandatos de la sociedad, como son la vulnerabilidad, que se encontrara
realizando una actividad respetable en un lugar que lo fuera y que el agresor sea claramente
identificable como “el malo”— e individualizacién de la culpa como cliffhanger,® una forma de
enganchar a la audiencia al mantener como un misterio cuando y quién la ha violado, banali-
zando asi la violencia sexual.

A su vez, las acciones de las protagonistas estdn atravesadas por la male gaze o “mirada
masculina”. Este concepto de Laura Mulvey (2013) hace referencia a la forma de enmarcar a las
mujeres en el cine desde la mirada masculina y heterosexual, convirtiéndolas siempre en obje-

5 Un “cliffhanger” es un cierre repleto de suspense, para invitar a seguir viendo una ficcion.
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tos de deseo. Ya en el primer capitulo contamos con varias imagenes de la protagonista, Alma,
besdndose con su mejor amiga lesbiana para, al acabar, verbalizar que sigue sin sentir atraccién
por ella. Se plantea como un juego, al igual que en este primer capitulo Alma y sus dos amigas
se hacen fotos en las que juegan con el erotismo desde el marco del deseo masculino, siendo
tres mujeres menores de edad y corporalmente normativas relaciondndose de forma erética.

Estos casos ilustran lo que Barjola (2018) llama “mujer publica”, categoria que utiliza “como
una metafora” que:

le permite habilitar un interespacio, una tierra de nadie que, en el marco de este trabajo, va a significar
todos aquellos espacios que el sistema habilita, y dentro de los cuales las mujeres no son de nadie. Es
decir, en ausencia de compafia y proteccion masculina, las mujeres en tierra de nadie son de cualquie-
ra o, lo que es lo mismo, de todos. (p. 48)

Tanto Soy Nevenka como Las chicas de la estacion aplican esta nociéon de mujer publica
puesto que la primera ocupa un espacio politico y la segunda esta protagonizada por mujeres
que, ante la precariedad, habitan constantemente lugares de paso, como las estaciones de
transporte o los centros comerciales. Sin embargo, como menciondbamos previamente, no
todas las ficciones enmarcan la violencia sexual de la misma forma, y en estas dos peliculas
precisamente se aborda en un contexto de denuncia de la violencia sufrida y, en especial, con
la intencion de comprender de forma mds amplia la violencia sexual, que no se limita al hecho
en si mismo, sino que estd acompafada de otras estructuras de poder.

5.4.2. éCOomo se muestra la violencia sexual sobre menores?

Hablar de Las chicas de la estacion nos conecta también con Elite en cuanto a la creacién de
espacios de abusos sexuales a menores. Aunque ambas ficciones abordan el mismo tema, se
hace desde una mirada diferente, pues en Elite se suma que les intérpretes son mucho mayores
gue sus personajes y la voluntad de generar un imaginario erdtico en torno a ello, lo cual borra
en parte la problematica del abuso sexual. En el caso de Elite, en la octava y Gltima temporada
incluida en estos datos, el abuso se realiza fundamentalmente sobre los personajes masculinos
menores de edad. Por ejemplo, una de las tramas gira alrededor de dos exalumnos adultos que
organizan orgias para otros mayores de edad, usando como elemento de consumo atractivo
el hecho de gue haya presentes menores. A esto debemos afadir que, aunque en una escena
de sexo en grupo aparezcan varios de estos menores, de quienes sabemos su identidad es de
Joel y Dalmar, el primero un chico gay precario y el segundo un chico racializado que va a ser
deportado (para mas inri, a un pais que, en esta temporada, nunca se especifica). Esta no es
una cuestion baladi, puesto que la situaciéon de subalternidad de ambas identidades es usada
con frecuencia y ocupa imaginarios similares a los ejes hombre-mujer descritos previamente.
Es decir, que no podemos medir estas relaciones hombre-mujer desde una mirada estatica y
limitada bioldgicamente, sino que entraran dentro de los roles femeninos todas aquellas iden-
tidades que se salgan del hombre normativo.

Si bien no es facil definir qué es un hombre normativo, con frecuencia el concepto de “caja
de masculinidad” (Heilman, Barker y Harrison, 2017) recoge los mandatos mas frecuentes de
estos: el término “alude a un conjunto de creencias transmitidas por los padres, las familias, los
medios de comunicacion, los pares, las mujeres y otros miembros de la sociedad que presionan
a los varones para que se comporten de una cierta manera” (p. 7).

Por tanto, segun estos autores, ser un “hombre de verdad” se construye alrededor de siete
pilares tematicos, que son expectativas que se tiene frente a lo que es ser hombre, expectativas
gue a su vez tienen consecuencias directas en la conducta y salud del vardn: (1) autosuficiencia,
es decir, resolver los problemas por ellos mismos; (2) ser fuerte; (3) ser atractivo, pero que, a su
vez, no le dedigue mucho tiempo a su vestimenta, piel o cabello; (4) roles masculinos rigidos;
(5) heterosexualidad y homofobia, con cierta paradoja puesto que un hombre gay no es un
hombre de verdad, pero es normal que los hombres heterosexuales tengan amigos gays; (6)
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hipersexualidad, estar dispuesto a tener sexo siempre; y (7) agresion y control, estando prepa-
rado para usar estas herramientas para ser respetado.

Abordar la violencia sexual hacia los hombres también permite romper el relato de asociar
la biologia masculina a la violencia, puesto que vemos qué mas factores intervienen en el abuso
sexual, como las dindmicas de poder en base a la edad, la racializaciéon y la clase social.

5.4.3. &Y las denuncias falsas?

A estas historias, se unen las de aquellas mujeres que hacen uso de la seduccién para buscar el
interés masculino y, posteriormente, acusarles de una agresion sexual que no ha tenido lugar.
En Hit 3, Nora trata de convencer a las personas de la residencia de desintoxicacién de que
Hugo ha abusado de ella como venganza porque él le pusiera limites cuando estaban ligando.
También en Elite contamos con una trama sobre esta cuestidn con el personaje de Sara, que
busca activamente ligar con Nico y, tras acostarse, de forma que se ilustra como totalmente
consensuada, le dice a Nico que ha abusado de ella.

Todas estas historias contrastan con la realidad social, pues la Fiscalia sefalé en 2017 que
las denuncias falsas eran tan escasas que entre 2008 y 2016 no alcanzaron a ser ni un 0,01 % de
las denuncias totales por violencia de género (Europa Press/EFE, 2017). Es interesante cerrar
este apartado con las palabras de Barjola (2018) sobre la centralidad de la juventud en esta
cuestion:

Entender la «juventud» como categoria politica era la estrategia que permitia a la sociedad imple-
mentar la disciplina del terror sexual en la parte del conjunto social que debia ser reconducida. En
[su] estudio, el término juventud ha sido la palabra que ha encauzado la introduccién de principios
continuistas. Todos los debates dirigidos a corregir las conductas de los jévenes eran la linea de actua-
cion para la correcta ejecucion de la disciplina del terror sexual. La juventud como centro de todas las
miradas viene a significar, metaféricamente hablando, la necesidad social de continuar reproduciendo
sexismo en las nuevas generaciones y minar, de esta manera, cualquier posible transgresion que se
pudiese estar produciendo en su seno. Por lo tanto, la juventud como término genérico es el primer
lugar en que ha de implementarse la disciplina del terror sexual. Esta disciplina no es efectiva si inter-
pela Unicamente a las mujeres. En los hombres también conlleva unos efectos que nada tienen que ver
con el terror sexual: en ellos, afianza su rol protector y refuerza el poder masculino sobre el cuerpo de
las mujeres; es decir, les pone en contacto con el privilegio que la sociedad les otorga sobre el cuerpo
de las mujeres. (p. 370)
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La representacion de las juventudes en el audiovisual espafol

La necesidad de realizar un examen sobre la representacién de la juventud en el cine y las
series nace del potencial transformador del audiovisual. Su capacidad de influenciar los
imaginarios sociales es innegable, sin embargo, tampoco hay que olvidar que también son
los discursos sociales los que determinan qué es lo que se visibiliza en la ficcién. éAparecen
las problematicas que afectan a las juventudes en las obras que van destinadas a ese target?
éMuestran su realidad aquellos personajes que buscan funcionar como un espejo de la
misma? éY la diversidad que existe entre la gente joven se encuentra realmente en pantalla?

A partir de estas preguntas intentamos entender la situaciéon de la representacion de las
personas jovenes en el audiovisual espanol. Mediante la recopilacion de datos extraidos
empleando la metodologia de ODA y el analisis de Encuesta de Juventud 2023 del Instituto
de la Juventud trataremos, no solo de contestar estas preguntas, sino proponer vias de
cambio, con el objetivo de impulsar un audiovisual que represente a les jévenes y que apele
mas a sus realidades.
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