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7
La discapacidad de la juventud en la 
ficción

Hablar de discapacidad requiere de una buena conceptualización, así como ampliar la idea 
general sobre el mismo, ya que esto permite conversar sobre los principales estereotipos de las 
personas con discapacidad en la ficción. De esta manera, podremos repasar los datos princi-
pales en el caso de la juventud y culminar con un pequeño análisis de personajes, que ayude a 
contextualizar los principales hallazgos y entender su relevancia.

Teniendo esto en cuenta, partimos de que, cuando hablamos de discapacidad, lo hacemos 
siendo conscientes de que la definición de lo que implica la misma ha cambiado a lo largo 
del tiempo, del mismo modo que su tratamiento jurídico y social y, en consecuencia, cómo 
han vivido las personas pertenecientes a este colectivo en cada momento histórico. En este 
informe nos interesa su conceptualización más amplia, pues la percepción de las personas con 
discapacidad en el audiovisual no queda marcada por su estricta definición jurídica, sino por la 
percepción social de la misma.

Podemos trazar una serie de orígenes en el concepto de capacitismo entre finales de la dé-
cada de los 60 y principios de los 70 en el uso que le dan los movimientos sociales, que trataron 
de situar el capacitismo en el centro para exigir la igualdad de derechos para las personas con 
discapacidad, que eran consideradas como deficientes (Álvarez, 2023). 

Sin embargo, el término capacitismo fue acuñado por primera vez por feministas estadounidenses en 
1981 en la revista Off Our Backs en una sección llamada ‘mujeres con discapacidades’, en la cual es-
bozaron los estereotipos negativos hacia las personas con discapacidad; y sin entrar a teorizar sobre 
el mismo, lo incorporaron en el activismo de base de las feministas lesbianas con discapacidad como 
fuente de exclusión social. (Álvarez, 2023, p. 29) 

De esta forma, el capacitismo debe enmarcarse en un sistema de opresión en el que: 

a pesar del poco consenso en cuanto a qué prácticas y comportamientos constituyen capacitismo, es 
posible afirmar que un aspecto fundamental de la mirada capacitista es la creencia de que la discapa-
cidad –de cualquier tipo– es en sí misma negativa y debería, por consiguiente, ser curada, rehabilitada, 
incluso, eliminada. (Campbell, 2008) 

A raíz de esta afirmación establecemos una de las dinámicas más habituales que encontra-
mos en el audiovisual, que es la asociación que se realiza con la muerte digna. Tal como recoge 
Andrea García-Santesmases (2023), socióloga anticapacitista:
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Defender la libertad individual en la decisión sobre el final de la vida no debería requerir de la repre-
sentación trágica, escabrosa y totalizadora de dicha experiencia como la única posible. Películas como 
Mar adentro (2004), Million Dollar Baby (2004) o Whose Life Is It Anyway (1981) muestran, de manera 
romantizada, la eutanasia como la opción esperable, incluso deseable, para ciertas condiciones vitales. 
Esta narrativa se actualiza frecuentemente, tal y como denunció el activismo anticapacitista, a partir 
del estreno en 2016 de la ya analizada en el capítulo anterior Me Before You (Yo antes de ti), mediante 
campañas en redes sociales: (#MeBeforeAbleism, Not DeadYet y #MeBeforeEuthanasia). La visión hege-
mónica en los medios de izquierdas, el consenso laico, y supuestamente progresista, proyecta la idea de 
«preferiría morir que vivir así» sin pararse a pensar en que ese así está determinado por las condiciones 
materiales de accesibilidad, asistencia sanitaria, provisión de cuidados y un largo etc. (p. 107)

El caso de las narrativas sobre eutanasia constata el entramado capacitista que existe en 
nuestro imaginario cultural. Otras dinámicas habituales en la representación de la discapacidad 
son la asociación a la maldad, generando una unión entre discapacidad y venganza o maldad, 
dinámica que se sustenta en la idea de que las vidas discapacitadas no son deseables y, por 
tanto, guardan rencor u odio a la sociedad (Álvarez y Mora, 2020); la discapacidad como alivio 
cómico (Hartwig y Pereyra, 2024), o la unión con la fantasía y los superpoderes (Hatcher, 2021), 
siendo especialmente llamativa la presencia de personajes con acondroplasia en estas ficciones 
en contraste con otros géneros.

Las clasificaciones sobre la discapacidad son diversas, si bien tienden a dividirse entre fí-
sicas o motoras, sensoriales, intelectuales y psicosociales (Fundación ONCE). En este infor-
me nos interesa más abordar la cuestión desde el eje impulsado por la teórica Jasbir K. Puar 
(2022), que hace uso del concepto de “debilidad” entendida como daño corporal y exclusión 
social, provocados ambos por factores políticos y económicos. Es en este marco de la debilidad 
en el que resulta interesante tener en cuenta los resultados de la Encuesta de Juventud 2023 
ante la pregunta: 

Tabla 7.1. Estado de salud auto percibida de las personas jóvenes (porcentajes, 2023, España)

En los últimos doce meses, ¿dirías que tu estado de salud general ha sido muy bueno, bueno, regular, malo, o muy malo?

Muy bueno  27,6 %

Bueno  47,5 % 

Regular  19,1 % 

Malo  3,1 % 

Muy malo  1,5 % 

N.s  0,7 % 

N.c  0,7 % 

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.

La citada información permite ampliar la concepción de la discapacidad y comprender cómo 
el capacitismo “constituye una categoría cultural por oposición a una mirada médico-rehabilita-
toria-biologicista” (Cobeñas, 2021, p. 39). Este es también el enfoque que adoptamos a la hora 
de abordar la representación de la discapacidad en la ficción audiovisual. Del mismo modo, dado 
que las personas con discapacidad no constituyen un grupo homogéneo, es imprescindible apli-
car un enfoque transversal para entender cómo se combinan los distintos factores como serían 
el género, la edad, la condición socioeconómica además del tipo y grado de apoyo necesario y 
las barreras existentes que afectan a la inclusión. Es, una vez más, lo que tenemos en cuenta a la 
hora de realizar esta investigación, que siempre adopta un enfoque transversal. 
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Con este contexto en mente, llama la atención el porcentaje tan bajo a nivel numérico de 
representación de la discapacidad en la juventud y, sobre todo, el rol que juegan dichos per-
sonajes en las producciones en las que aparecen, como profundizaremos más adelante. Res-
pecto a los datos cuantitativos que encontramos cuando limitamos la muestra a las personas 
con edades comprendidas entre los 13 y los 30 años, descienden frente a los datos generales, 
ya que, si tenemos en cuenta todas las franjas contábamos con un 3,3 % de personajes con 
discapacidad en 2024, en el caso de las personas jóvenes baja al 2,7 %. La caída no es muy 
pronunciada, pero el porcentaje de representación resulta interesante si lo comparamos con 
los datos poblacionales. De acuerdo con la Fundación ONCE (2025) los jóvenes españoles con 
discapacidad suponen el 2,7 por ciento de la sociedad española, lo que representa un total de 
122.200 personas con discapacidad entre 16 y 24 años de acuerdo con los datos del INE reco-
gidos por el Observatorio sobre Discapacidad y Mercado de Trabajo en España (ODISMET) de 
Fundación ONCE.

Aunque no partan de las mismas franjas de edad que este estudio, llama la atención lo simi-
lares que son las cifras. Por tanto, parece que existe una traslación numérica de la cantidad de 
jóvenes con discapacidad en el Estado español y en sus ficciones, pero también es relevante 
hablar de cómo se muestran sus realidades a un nivel cualitativo.

7.1. Cómo aparece la discapacidad en pantalla

Aunque las personas jóvenes con discapacidad suponen el 2,7 % del total de personajes en 
estas franjas de todo un año de ficción, existe una ligera variación en su representación entre 
el cine y las series. De ese modo, en las películas, el porcentaje asciende al 3,1 % y queda divi-
dido casi paritariamente por género, con cuatro hombres, tres mujeres y ningún personaje no 
binarios. Por su parte, en las series el porcentaje desciende frente a la media, contando solo con 
un 2,5 % de personajes jóvenes con discapacidad. Además, la división por género se invierte 
frente a las películas, contando con seis mujeres, tres hombres y ninguna persona no binarias.

Gráfica 7.1. Personajes jóvenes con discapacidad en películas y series (porcentajes, 2024, España)

Películas Series

3,1 %

96,9 %

Con discapacidad Sin discapacidad

2,5 %

97,5 %

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Además, la interseccionalidad respecto a lo LGTBIQA+ es baja, existiendo tan solo un único 
personaje con esta identidad, que es Unai de El bus de la vida.
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Sobre los tipos de discapacidades que aparecen en el cine y las series, encontramos una presencia 
alta de personajes con Síndrome de Down, como son Candela en Alumbramiento, Arturo en Cicatriz 
o Carlos en El inmortal. Vemos también personajes cuya discapacidad es corporal o sensorial, lo 
cual nos permite poner en práctica el concepto de debilidad de Puar pues, si bien aparecen algunas 
discapacidades irreversibles, como el caso de Unai —que cuenta con una prótesis en la pierna— o 
el personaje de Emma Vallejo en Atasco —donde tanto la intérprete como el personaje son sordos, 
hecho poco habitual en la ficción española (Informe ODA 2025)—, también encontramos personajes 
cuyas discapacidades son transitorias, pero han sido señaladas como tal por parte de les voluntaries 
que han realizado el visionado. Es lo que sucede con Arene en Irabatzi arte, quien, tras un coma, se 
maneja en silla de ruedas, aunque acaba la temporada moviendo un pie; y también ocurre lo mismo 
con Meriem en La Academia, una jugadora de fútbol que se muestra cómo se lesiona con alta fre-
cuencia desde la infancia, pasando parte de la temporada haciendo uso de muletas para desplazarse.

Por último, contamos con un gran número de personajes que se agrupan bajo el prisma de la 
discapacidad psicosocial. Algunos con diagnósticos verbalizados en la propia ficción, como Fred 
en La habitación de al lado con Trastorno de Estrés Postraumático, o Lucía en Desmontando a 
Lucía, de quien se dice que tiene Trastorno Obsesivo Compulsivo, principio de depresión y rasgos 
asociados a la esquizofrenia. Al mismo tiempo, contamos con otros personajes que han sido cata-
logados como con discapacidad sin que la ficción verbalice que así es, sino que este hecho es algo 
que se da a entender a través de los comportamientos que tienen en pantalla, algo que ejemplifica 
Sandra Fajardo en Reina Roja, la cual se ha considerado que tiene delirios de grandeza, o Israel en 
Hit 3, que padece paranoias en la serie, sin que se especifique un trastorno concreto. 

La ambigüedad social en la que se mueven las discapacidades asociadas a lo psicosocial da 
pie a que algunos personajes se etiqueten como con discapacidad y otros no. Es interesante el 
caso de la tercera temporada de Hit, donde la mayoría de personajes se identifican claramente 
con un diagnóstico: Abi según la página de descripción de personajes de RTVE Playz (2024) 
está diagnosticada de esquizofrenia, y Marc es un “narcisista de manual” y Nora “una chica con 
grandes carencias afectivas que es adicta al sexo y a ciertas drogas”.

En esta línea, es relevante asimismo el caso de Rita en Jo maimai, que no aparece marcada 
dentro de la discapacidad, pero se autolesiona y tiene comportamientos suicidas durante toda 
la ficción, hecho que va muy de la mano con lo recogido en la Encuesta de Juventud 2023 cuyos 
resultados se muestran en la tabla 7.2.

Tabla 7.2. Presencia de pensamientos sobre el suicidio en personas jóvenes (porcentajes, 
2023, España)

¿Alguna vez has pensado o intentado quitarte la vida? 

Nunca Sí

General  71,5 % 28,5 %

Hombre  75,6 % 24,4 %  N: 3.940

Mujer  68,1 %  31,9 % 

Nb  16,9 %  83,1 % 

Hetero  75,3 %  24,7 %  N: 3.854

Homo  52,2 %  47,8 % 

Adres migrantes  62,6 %  37,4 %  N: 3.924

Adres nacides en España  75,1 %  24,9 % 

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.
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No es casual que este personaje sea una mujer, pues a través de la encuesta podemos ver 
cómo alejarse de la normatividad supone un aumento de la presencia de pensamientos en 
torno al suicidio. Si bien las ficciones no tratan con tanta frecuencia esta cuestión, sí abordan 
un tema que está relacionado, que es el aislamiento social, pues a través de estas películas y 
series, donde se presenta a la juventud en entornos educativos, se muestran dinámicas sociales 
de inclusión y exclusión. En este sentido, la encuesta nos revela:

Tabla 7.3. Sentimiento de exclusión de las personas jóvenes (porcentajes, 2023, España)

Te sientes excluido/a 

Nunca o 
casi nunca 

A veces  A menudo  N.s  N.c 

General  60,0 %  29,7 %  8,6 %  0,9 %  0,8 % 

Hombre  66,2 %  25,7 %  6,7 %  N: 3.949 

Mujer  54,3 %  33,7 %  10,4 % 

Nb  29,4 %  49,2 %  21,4 % 

Hetero  63,6 %  27,6 %  7,4 %  N: 3.861 

Homo  42,7 %  41,0 %  15,2 % 

Adres migrantes  52,2 %  35,0 %  10,8 %  0,9 %  1,1 %  N: 3.933 

Adres nacides en España  63,0 %  27,9 %  7,5 %  0,8 %  0,5 % 

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.

El citado caso de Rita enlaza de cierta forma con el de Eric de Élite, el cual toma medicación 
para alguna cuestión que no se verbaliza en esta temporada, aunque sí se realizan comentarios 
constantes en torno a la locura, como “está cucú” o “es un taradito” (capítulo 6) y existe una 
trama en la que un personaje trata de hacer a la novia de Eric romper con él al convencerle de 
que le va a ser una carga, puesto que alguien le tendrá que cuidar cuando tenga brotes.

La forma en la que enlazan ambas cuestiones es que tienen lugar en entornos educativos, 
entendiendo el caso de Rita como educación informal al ser un campamento de verano en el 
que se desarrolla la acción, y el de Eric formal al ser en el instituto. Este marco es relevante 
porque:

la escuela es una institución que ha tenido y continúa teniendo un lugar central en la definición social 

de la discapacidad y que ha promovido y continúa promoviendo formas de exclusión escolar y social, 

al mismo tiempo que puede colaborar en la construcción de prácticas inclusivas. (Cobeñas, 2021, p. 28)

A partir de ahí, es interesante ver lo que ocurre en ficciones juveniles, donde la normatividad 
impera, sobre todo en lo relativo a la discapacidad y la corporalidad. 

Unido a esto último, una conversación interesante es la presencia de personajes jóvenes con 
trastornos alimenticios, que, sin embargo, no son etiquetados como una discapacidad, cuando 
otro tipo de trastornos sí que lo son. De este hecho hablaremos en el apartado de corporalida-
des en más detalle.

7.2. La presencia del estigma

La representación de la discapacidad en medios ha estado tradicionalmente muy condiciona-
da por el estigma, tal y como lo expone el sociólogo Erving Goffman en su trabajo titulado, 
precisamente, Estigma (2012). En este libro habla de la relación tan estrecha entre señales 
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corporales, como quemaduras o cortes visibles, con su capacidad para “exhibir algo malo o 
poco habitual en el estatus moral de quien lo presentaba” (p. 11). Es decir, que se señalaba físi-
camente a personas poco deseables, como esclavos o criminales, cuya identidad marginalizada 
era evidenciada a través de la corporalidad. Esto se ve muy claramente en la ficción audiovisual, 
donde se emplean ciertas señales corporales (como heridas o cicatrices muy visibles, particu-
larmente en el rostro) para anclar a la otredad a determinados personajes. El uso de las cica-
trices como forma de apelar a ese estigma, si bien lo vemos con más frecuencia en personajes 
adultos, también aparece en la juventud, como es el caso de Amparo en La sombra de la tierra, 
que además de una cicatriz tiene hipotonía en la mandíbula. 

El uso de las cicatrices en la ficción se da para asociar a personajes a la maldad, hecho que 
ocurre en el caso de Amparo también. Es importante no entenderlo como un hecho aislado, 
pues es bajo esta dinámica en la que surge el proyecto Changing Faces en Reino Unido, que 
trata de concienciar a la industria cinematográfica de dejar de hacer uso de este estereotipo o 
cualquiera relacionado con diferencias físicas visibles respecto a la normatividad. De hecho, a 
partir de una investigación concluyen que solo una de cada cinco personas con una diferencia 
física visible ha visto a un personaje que se le parece interpretado como héroe en una película 
o en la televisión; aún menos personas (15 %) han visto a alguien con una diferencia física visible 
interpretando el interés amoroso en la pantalla; y casi el doble (39 %) ha visto a alguien con una 
diferencia física visible ser elegido como el villano o “malo” (Changing Faces, s.f.).

7.3. Autistic coding: la invisibilización del autismo en la ficción

Otra práctica habitual es la denominada como autistic coding en inglés o codificación autista 
en castellano. Consiste en crear o identificar personajes que muestran rasgos reconocibles y 
consistentes del autismo sin que el creador los etiquete explícitamente como pertenecientes a 
dicho espectro. Es interesante cómo esta codificación no se basa siempre en rasgos reales de 
las personas autistas, sino que apela a un imaginario creado en torno a ello sin que este respon-
da necesariamente siempre a la realidad social. 

En este sentido, se hace uso de unos estereotipos en el imaginario colectivo para hacer la 
codificación, lo que genera que el público pueda enmarcar a los personajes dentro o fuera de la 
discapacidad, pues no se llega nunca a hacer explícito. Para hablar de ello se suele usar como 
ejemplo personajes como Sheldon en The Big Bang Theory u otros protagonistas enmarcados 
como personas con dificultades a la hora de leer las interacciones sociales, siendo habitual 
asimismo mostrarles como poco empáticos.

Algunos de los casos que hemos detectado entre la juventud de las ficciones de este año 
son Inés en Ayla y los Mirror, la compañera de cuarto de la protagonista. Se puede considerar 
que se encuentra dentro de esta codificación porque el personaje no lee las señales de recha-
zo que recibe del resto de jóvenes y, además, trata a Ayla como si fueran amigas cuando solo 
recibe desprecio por parte de ella. 

También encontramos a Lara en La Academia, ya que ante los conflictos del equipo con 
el entrenador su posicionamiento es de no empatizar con las compañeras, se muestra fría y 
distante y se sale de la norma femenina de no destacar, lo que le lleva a su vez a traicionar a 
su equipo. Esta imagen concuerda con la que recogen estudios sobre la cuestión, que señalan 
que existe una representación de los personajes autistas como “socialmente disfuncionales” e 
incapaces de formar relaciones interpersonales (Jones, 2024).
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La representación de las juventudes en el audiovisual español

La necesidad de realizar un examen sobre la representación de la juventud en el cine y las 
series nace del potencial transformador del audiovisual. Su capacidad de influenciar los 
imaginarios sociales es innegable, sin embargo, tampoco hay que olvidar que también son 
los discursos sociales los que determinan qué es lo que se visibiliza en la ficción. ¿Aparecen 
las problemáticas que afectan a las juventudes en las obras que van destinadas a ese target? 
¿Muestran su realidad aquellos personajes que buscan funcionar como un espejo de la 
misma? ¿Y la diversidad que existe entre la gente joven se encuentra realmente en pantalla? 

A partir de estas preguntas intentamos entender la situación de la representación de las 
personas jóvenes en el audiovisual español. Mediante la recopilación de datos extraídos 
empleando la metodología de ODA y el análisis de Encuesta de Juventud 2023 del Instituto 
de la Juventud trataremos, no solo de contestar estas preguntas, sino proponer vías de 
cambio, con el objetivo de impulsar un audiovisual que represente a les jóvenes y que apele 
más a sus realidades. 

 estudios
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