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8

La juventud LGBTIQA+ en la ficción

Si bien la representación de las diversas identidades que se engloban en el abanico LGTBIQA+ 
se plasman en la ficción de formas muy diferentes, hay ciertos elementos de base que hay que 
abordar de manera conjunta. Como punto de partida, es imprescindible definir la heteronorma 
como un sistema de prácticas y normas dentro del sistema sexo-género que marca tanto cuál 
es la orientación sexual deseable para las personas, como el canon sobre el objeto del deseo, 
que incluye normas para la práctica y actuación sobre ese deseo. Este sistema supone que, 
salvo que se señale explícitamente lo contrario, la norma social es ser heterosexual, con un 
deseo orientado a los estándares de belleza estipulados, con prácticas sexuales normativas y 
con vinculaciones monógamas.

Históricamente, el audiovisual ha supuesto un elemento más de refuerzo de dichas normas 
sociales a través de diferentes estrategias, que van desde la censura de ciertas expresiones fuera 
de la norma hasta cambios de diálogos en el doblaje o regulaciones específicas como ha sido 
el Código Hays. Este Código de regulación cinematográfica fue impuesto en Estados Unidos 
entre 1930 y finales de 1960. Durante este periodo, las producciones cinematográficas tuvieron 
que ceñirse a una censura en la pantalla basada en que debían contener el bien suficiente para 
compensar las “maldades” que se mostraran, entendiendo por maldades cuestiones como la 
homosexualidad (Manso, 2016). Este hecho obligó a los profesionales de la industria a recurrir a 
estrategias para mostrar de una forma más sutil aquello que no estaba permitido mostrar ínte-
gramente. Estas vías para esquivar la censura a través de no explicitar la identidad queer también 
desembocaron asimismo en la creación de personajes malvados para que fueran leídos como 
LGBTIQA+, y se han mantenido en el tiempo, dando pie a lo que en la actualidad conocemos 
como queer coding, término que significa que la orientación sexual o identidad de género de un 
personaje está implícita a través del subtexto, sin declararse abiertamente. También, como fruto 
del proceso de asimilación del sistema capitalista de las demandas del colectivo LGTBIQA+ surge 
el queerbaiting como técnica de sugerir una posible trama queer sin que esto llegue a ocurrir 
finalmente, lo que mantiene la representación mayoritariamente heterosexual en sus personajes, 
pero capta a su vez al público LGTBIQA+ que trata de encontrar representación en pantalla.

Para terminar esta contextualización, se hace necesario también exponer qué es lo queer. La 
palabra “queer” en inglés tiene diversas acepciones, si bien se refiere en general a una forma 
peyorativa de hablar de la homosexualidad. 
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El verbo transitivo queer expresa el concepto de ‘desestabilizar’, ‘perturbar’, ‘jorobar’; por lo tanto, 
las prácticas queer se apoyan en la noción de desestabilizar normas que están aparentemente fijas. 
El adjetivo queer significa ‘raro’, ‘torcido’, ‘extraño’ (...) Queer refleja la naturaleza subversiva y trans-
gresora de una mujer que se desprende de la costumbre de la feminidad subordinada; de una mujer 
masculina; de un hombre afeminado o con una sensibilidad contraria a la tipología dominante; de 
una persona vestida con ropa del género opuesto, etcétera. Las prácticas queer reflejan la transgre-
sión a la heterosexualidad institucionalizada. (Fonseca y Quintero, 2009, p. 46)

A continuación, se van a mostrar los datos generales de la representación LGTBIQA+ en la 
juventud en el cine y las series para, posteriormente, hacer un análisis pormenorizado de cada 
identidad.

8.1. Análisis general de la representación LGBTIQA+ en el cine y las series

Mientras que los datos generales obtenidos de analizar el cine de 2024 muestran que el número 
total de personajes LGBTIQA+ en películas es del 7,8 % este dato asciende hasta el 13,2 % si nos 
centramos en la juventud. Por su parte, aún más llamativos son los datos de series, que pasan 
de un 11,7 % a un 20,7 %. 

Tabla 8.1. Personajes LGBTIQA+ en películas y series (valores absolutos, 2024, España)

Personajes Peliculas Series

Personajes lésbicos  7  22* (una es una persona trans) 

Personajes gays  14  23 

Personajes bi+  8*  
(uno es una persona no binaria y trans)

23*  
(3 son personas no binarias y una 

persona trans) 

Personajes trans  2 (uno es una no binaria) 12 (3 son personas no binarias) 

Personajes asexuales 0  0 

Personajes intersexuales 0  0 

* de los personajes trans Bi+ son no 
binarios

Total de personajes: 30  Total de personajes: 75 

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

La edad condiciona profundamente la presencia de lo queer en el audiovisual español. Si 
ponemos el foco en la distribución de personajes por edad podemos ver que, teniendo en 
cuenta todos los personajes LGTBIQA+ de 2024, la mayor proporción de ellos se concentra en 
las edades comprendidas entre los 13 y los 18 años en el caso de las series y entre los 19 y los 
30 en el de las películas. Entre medias se encuentra el grupo de edad de entre 30 y 50 años 
que, si bien ha experimentado un aumento en el número de personajes respecto al año anterior, 
sigue sin alcanzar las cuotas de representación observadas en los personajes más jóvenes. En 
definitiva, y en base a todo lo visto, la asociación y profundización de lo LGBTIQA+ está muy 
condicionado por la edad.



La representación de las juventudes en el audiovisual español 57

Gráfica 8.1. Desglose de personajes según su edad y sexualidad en películas (porcentajes, 
2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Gráfica 8.2. Desglose de personajes según su edad y sexualidad en series (porcentajes, 2024, 
España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Los porcentajes de representación no solo aumentan cuando nos centramos en la edad, sino 
que, por ejemplo, cuando hablamos de personajes principales, el 28,9 % son LGTBQIA+, núme-
ro que sorprende, ya que supone un aumento porcentual respecto a los personajes principales 
jóvenes de los totales. Esto quiere decir que, al menos, cuando hay representación queer esta 
adopta roles protagonistas.
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Gráfica 8.3. Personajes LGBTIQA+ principales en películas y series (porcentajes, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Para profundizar en el papel que juegan en las ficciones, conviene aplicar el Test de Vito 
Russo. El Test de Vito Russo está inspirado en el Test de Bechdel, que examina cómo se retratan 
los personajes femeninos dentro de una narrativa. El Test de Vito Russo es una herramienta que 
pretende evaluar si una obra es justa en su representación en términos LGBTIQA+ o no. Aplicarlo 
a una producción sirve para demostrar que la mera presencia de un personaje queer en pantalla 
no supone necesariamente una buena representación. Con tres reglas que una producción debe 
cumplir para superarlo, y que funcionan como baremo mínimo, se pone de manifiesto este hecho. 
Las tres normas son las siguientes:

•	 Contener al menos un personaje que sea claramente identificable como LGBTIQA+.
•	 Que ese personaje sea tan relevante como para que su desaparición tenga un efecto sig-

nificativo en el argumento. No debe ser, por tanto, solo una aparición simbólica o exclusi-
vamente destinada a que el personaje se convierta en objeto de burla (al recibir comen-
tarios supuestamente humorísticos debido a su condición de pertenecer a una disidencia, 
que se resalta continuamente) o en un token (es decir, una representación aparente que 
suele ser más cosmética que realmente significativa).

•	 El personaje, además, no debe definirse únicamente por su orientación sexual o identidad 
de género. La diferencia respecto a otros personajes no puede residir solamente en su 
pertenencia a la comunidad LGBTIQA+, sino que debe estar presente en la producción 
porque tenga peso propio en la narrativa más allá de esto.

Los personajes LGTBQIA+ jóvenes pasan este test en mayor medida que cuando se tiene en 
cuenta todas las edades, otra señal de que se profundiza más en sus narrativas. Así, 15 de los 30 
personajes LGTBIQA+ de las películas pasan Vito Russo, es decir, un 50 % frente al 35,6 % si se 
cuentan con los personajes de todos los grupos etarios. En el caso de las series, pasan el test el 
46,7 % de personajes jóvenes frente al 43,9 % de todas las edades. 

Es interesante de destacar que los dos personajes trans en películas no pasan el test, lo cual 
no tiene que ser entendido como una mala representación, puesto que cuentan con bastante 
protagonismo en sus ficciones, pero, al mismo tiempo, su protagonismo entronca directamente 
con tramas relacionadas con su identidad queer: Joel en Ser o no ser 2 es el protagonista, aunque 
toda su trama gira en torno a la posibilidad de realizarse una mastectomía, y Paula en Norbert(a), 
cuya identidad como persona no binaria funciona como motor de evolución de la protagonista 
de la ficción, su abuela, que verbaliza ser una persona trans ya en la vejez.
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Gráfica 8.4. Personajes LGBTIQA+ que pasan el Test de Vito Russo en películas y series (por-
centajes, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

8.1.1. Ficciones con más personajes LGBTIQA+

Conocer en qué ficciones se encuentran los personajes queer es extremadamente interesante 
por determinar cómo se agrupan. En el caso de las películas, el 40 % de los personajes están 
en tan solo dos películas, quedando el porcentaje restante repartido entre catorce ficciones. 

El caso de las series queda algo más repartido, pues el 38,7 % se agrupa en seis ficciones, 
quedando el porcentaje restante repartido entre veintitrés series.

Esto demuestra que existe una polarización de los contenidos, ya que un elevado porcen-
taje de las ficciones condensan gran parte de la representación LGBTQA+ joven, haciendo que 
haya muchas otras series y películas que no cuentan con ningún personaje perteneciente al 
colectivo. Además, la mayoría de estas producciones tienen como foco principal la vivencia de 
la juventud, a la vez que su público objetivo son estas mismas personas jóvenes que aparecen 
en la pantalla. 
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Tabla 8.2. Ficciones con aglomeraciones de personajes LGBTIQA+ en películas y series (por-
centajes y valores absolutos, 2024, España)

Número total Porcentaje 

Películas Disco. Ibiza. Locomía 7 23,3 %

Ser o no ser 5 16,7 %

A través de tu mirada 2 6,7 %

El bus de la vida 2 6,7 %

Estación Rocafort 2 6,7 %

Invasión 2 6,7 %

Resto de producciones con personajes LGBTIQA+ 10 33,3 %

Series Una perra andaluza 7 9,33 %

Élite 5 6,67 %

Red Flags 5 6,67 %

Citas Barcelona 4 5,33 %

Irabazi Arte 4 5,33 %

Nudes 4 5,33 %

¿A qué estás esperando? 3 4 %

Express 3 4 %

HIT 3 4 %

Resto de producciones con personajes LGBTIQA+ 37 49,33 %

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

8.2. Representación de las lesbianas jóvenes en la ficción

Hablar de representación lésbica en ficción requiere hablar de la corporalidad, de las etique-
tas butch y femme6, además de la instrumentalización de estas identidades como forma de 
generar la imagen de una nación abierta, democrática y moderna, a través del concepto de 
homonacionalismo. Por tanto, comenzamos destacando que las genealogías lésbicas han 
estado históricamente marcadas por el silenciamiento y la ausencia del espacio público. 
Ejemplo clásico de ello era que, mientras la homosexualidad masculina era castigada desde 
la época de los Reyes Católicos, la homosexualidad femenina no era ni contemplada (Guerra, 
2011). Esta invisibilidad se traduce en una “ininteligibilidad cultural” que, a nivel de la expe-
riencia lesbiana misma, se reitera por la carencia de un discurso y un imaginario, debido a la 
escasa participación que tuvieron las mujeres en la producción cultural y al aislamiento de 
las lesbianas en un ámbito privado, que impidió el sentido de comunidad y la creación de 
cartografías secretas. Es más, la falta de comunicación entre ellas y el hecho de no “ser di-
chas” por los discursos heterosexuales mayoritarios impidieron la articulación de una figura 
identitaria anclada en una historia y genealogía propias” (Guerra, 2011, p. 159).

Esta ininteligibilidad cultural en el audiovisual ha cobrado una forma esencial, que es lo 
que se denomina Síndrome de la lesbiana muerta, “cliché narrativo que implica un final trági-

6 Ambos términos tienen un recorrido histórico dentro de la comunidad sáfica y se refieren a la manera en la que tienen de 
presentarse al mundo las lesbianas. Mientras que “butch” apela a una masculinidad que rompe con los roles de género estable-
cidos, “femme” subvierte estos roles mediante su identidad sáfica y su pareja femenina, pero manteniendo a su vez la feminidad.
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co para los personajes femeninos LGBTI” (Guerrero-Pico et al., 2017, p. 29). Este hecho viene 
heredado del Código Hays mencionado en el apartado anterior. Si bien es cierto que esto ha 
sido un elemento habitual en la ficción española, con ejemplos conocidos como Silvia Castro 
en Los hombres de Paco en un caso paradigmático al ser asesinada en un tiroteo durante su 
boda, uno de los primeros enlaces lésbicos de la ficción nacional, podemos hablar de que los 
elementos que atraviesan ahora a la creación cultural de la lesbiana joven son otros.

La propagación del pinkwashing —entendida como una estrategia de marketing que su-
pone un lavado de imagen, al apoyar de manera superficial y estética una causa, sin que se 
adopten medidas con un impacto real— y otras formas de adaptación del sistema capitalista 
a la captación de la diferencia y obtención de rédito económico dentro del sistema, unido a 
las apreciaciones sobre el género que hemos realizado en apartados anteriores, como la mi-
rada masculina, dan pie a hablar de una normativización de la lesbiandad joven como forma 
de ser incluida en el audiovisual. 

Si bien la identidad lésbica es amplia en sus formas, y, de hecho “las lesbianas tienden a 
identificarse con personajes lésbicos que no se ajustan a los roles femeninos tradicionales y 
que sean interpretados por actrices que se rumorea podrían ser lesbianas” (Villegas-Simón, 
2018, p. 93), el deseo lésbico no normativo lo podemos encontrar en espacios de contracul-
tura; por ejemplo, concursos de pulsos organizados por agrupaciones lésbicas nos muestran 
que hay un deseo por la masculinidad encarnada en cuerpos entendidos como de mujeres, 
pero que, lejos de ser un estereotipo, están completamente ausente en el audiovisual. Recu-
perando lo que nos expone Lucia Guerra en su texto Subjetividades lesbianas en los espacios 
no inscritos de la identidad sobre Wittig: 

De manera disidente, el deseo lesbiano sugiere otras topografías del cuerpo, otras coreografías 
eróticas que hasta hace muy pocos años correspondían a lo silenciado. Fuera de toda inscripción 
legible, ese cuerpo lesbiano que anatómicamente corresponde al de una mujer, es también el cuer-
po de una subjetividad que no se identifica plenamente con la vasta fabricación patriarcal del signo 
‘mujer’ y elude el régimen de la heterosexualidad obligatoria. (Guerra, 2011, p. 161) 

Pero, si bien Wittig recoge esta realidad, como venimos diciendo no se plasma en el au-
diovisual, sino que encontramos una hipernormatividad, un entramado romántico que se une 
a otras historias de amor sin marcas de disidencia. 

En definitiva, las formas que toma el asimilacionismo son variadas, desde el acercamiento a la 
normatividad corporal, la cual se desarrollará en el apartado de corporalidades, aunque podemos 
adelantar que el número de lesbianas gordas es cero y tan solo una tiene una corporalidad no 
normativa, fruto de no tener un pecho por cáncer de mama; pasando por su instrumentalización 
bajo la forma del homonacionalismo, la cual se desarrollará asimismo más adelante.

8.2.1. Cómo aparecen las lesbianas en el cine y las series

En el cine y las series españolas de 2024 aparecen veintinueve personajes de lesbianas jóvenes, 
siete en películas y veintidós en series, frente a los cincuenta y ocho de los datos generales. 
Esto supone que la mitad de las lesbianas totales está en este rango de edad. Además, respecto 
a los datos de personajes LGTBIQA+ jóvenes suponen un 27,6 %, convirtiéndose así en la terce-
ra sigla con mayor representación.

El desglose dependiendo del tipo de producción revela que, en el caso de las películas, exis-
ten siete personajes lésbicos, lo que se traduce en un 3,1 % del total de personajes en películas; 
y, en las series aparecen veintidós, que equivale a un 6,1 % del total en series.
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Gráfica 8.5. Número de personajes lésbicos jóvenes en películas y series (porcentajes, 2024, 
España)

Películas Series

3,1 %

96,9 %

6,1 %

93,9 %

Lesbianas Otras sexualidades

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Sobre esta cuestión, destacar que, por un lado, los datos de la Encuesta de Juventud 2023 
revelan que un 3,7 % de las encuestadas se nombraban como lesbianas. Por otro lado, los 
datos generales de lesbianas en ficción revelan que un 43,1 % pasan el Test de Vito Russo, 
siendo superior el porcentaje cuando solo contamos con aquellas de entre 13 y 30 años, con 
una cifra que pasa a ser del 62,1 %. En el caso de las películas el 42,8 % (tres de siete) pasan el 
test y, en las series, lo hacen el 68,2 % (quince de veintidós). Sin tener en cuenta el rango de 
edad, veinticinco de las películas pasan el Test de Vito Russo, lo que supone que el 72 % de 
las lesbianas que pasan el test son jóvenes, lo cual permite que profundicemos en el hecho 
de que en líneas generales los personajes lésbicos jóvenes son más complejos y tienden a no 
tener como único eje de su personalidad su orientación sexual.

Sin embargo, aunque pasen el Test de Vito Russo, tienen un rol muy secundario en las 
ficciones en las que aparecen. Suelen ser amigas de la protagonista, con una pequeña trama, 
como Belén en La Academia, Greta en Ni una más, o Claudia en Nudes; o un acompañamien-
to al personaje central, como Henar en Serrines, Madera de actor. Además, es llamativo su 
presencia en series con capítulos autoconclusivos, como Asfalt con Malik, o Ingrid y Yuyu en 
Citas Barcelona. De hecho, no hay ninguna ficción que no sea coral en la que una lesbiana 
joven sea el personaje principal de la historia. Esto implica que narrativamente las lesbianas 
jóvenes quedan empujadas a un segundo plano en las ficciones audiovisuales nacionales.

Gráfica 8.6. Personajes lésbicos jóvenes que pasan Vito Russo en películas y series (porcenta-
jes, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.
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8.2.2. Normatividad y desigualdad racial

La mayor parte de personajes lésbicos son blancos. Por tanto, hay una baja diversidad racial 
en este grupo. Encontramos que, en las películas, una de ellas es latina (Camila en El llanto), 
otra es gitana (Sarai en Al otro barrio), pero el resto son blancas. Además, analizar sus tra-
mas nos permite poner sobre la mesa dos dinámicas audiovisuales asociadas al racismo muy 
habituales.

En el caso de las series es interesante que las lesbianas son las que mayor diversidad racial 
tienen de todas las siglas. Contamos con un personaje asiático (Keiko en The Head), un per-
sonaje árabe (Magda en Respira), tres personajes negros (Andrea en Red Flags, Bel en Una 
vida menos en Canarias y Malik en Asfalt); y tres latinas (Claudia en Galgos, Judit en Una perra 
andaluza y Kate en Tierra de mujeres).

Tabla 8.3. Personajes lésbicos jóvenes racializados en películas y series (porcentajes y valores 
absolutos, 2024, España)

Peliculas Porcentaje peliculas Series Porcentaje series 

Blanca 5 71,4 % 14 63,6 %

Latina 1 14,3 % 3 13,6 %

Negra 0 0,0 % 3 13,6 %

Gitana 1 14,3 % 0 0,0 %

Arabe 0 0,0 % 1 4,6 %

Asiatica 0 0,0 % 1 4,6 %

Número total 7 100,0 % 22 100,0 %

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

8.2.3. Homonacionalismo: mujeres lesbianas con padres homófobos, solo si son racializados 
o migrantes

El homonacionalismo es un concepto acuñado por Jasbir K. Puar en su obra Ensamblajes te-
rroristas: el homonacionalismo en tiempos queer (2017) en el que expone cómo las políticas 
LBGTIQA+ son instrumentalizadas por los estados para construir una dicotomía geopolítica 
basada en los países civilizados vs. incivilizados. Esta dualidad que se forja en torno a lo colo-
nial se extiende a los individuos que, aunque vivan en naciones “civilizadas” son leídos como 
de culturas “incivilizadas”.

Este hecho lo vemos en ¿A qué estás esperando? con el personaje de Raissa, ya que su pa-
dre turco muestra desde el primer capítulo comentarios homófobos. También contamos con el 
caso de Sarai en Al otro barrio, una joven gitana que oculta su origen gitano en su día a día y 
que, de hecho, hacia el final de la película, descubrimos que abandonó el barrio por la homofo-
bia de su padre y falta de aceptación de su lesbiandad. En ambos casos los personajes lésbicos 
racializados son interpretados por actrices blancas.

Estos personajes no son los únicos homófobos que encontramos en la ficción, pero sí es 
cierto que se convierten en un rasgo indispensable para el arco del personaje queer, a lo que 
debemos añadir que la presencia de los padres en las tramas se limita en gran forma a este 
rasgo de identidad, dentro de un marco de ser autoritarios o impositivos. En el caso de ¿A qué 
estás esperando? Raissa le dice a su madre: “papá se muere antes de dejarme liderar a mí”, 
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respondiendo ella: “eso no es verdad, tan solo está chapado a la antigua”. En la misma serie 
encontramos al personaje de Llum Barrera, una madre que intenta performar ser de alta clase 
social y que hace comentarios sobre que la lesbiandad de su hija es una fase, sin embargo, un 
rasgo diferenciador es que Ruth no oculta su homosexualidad mientras que Raissa sí.

8.3. Representación de los gays jóvenes en la ficción

La proyección audiovisual de las diversas identidades debe entenderse siempre como algo 
dinámico, pues al ser un dispositivo cultural, cambia según el contexto social. Diverses autores 
advierten de que no se debe confundir presencia en medios con mayor aceptación o menor a 
más rechazo, sino que el sistema desarrolla herramientas de beneficio propio de la represen-
tación de dichos personajes. Como consecuencia, abordar las formas que ha ido tomando la 
representación es interesante en tanto que nos permite ver ese cambio. Según señala Zurian 
(2018), la representación en el Estado español desde la Transición hasta la Legislatura de Zapa-
tero ha pasado de una invisibilización y una condena social a una presencia suave, en la que no 
se presentaba como algo “normal”, pero sí se trataba de mostrar las dificultades de la vida ba-
sadas en la ocultación y la doble vida. De ahí que Zurian señala como tercer punto la aparición 
de identidades minorizadas en comedias como personajes que tienen como única identidad 
su orientación, seguido de historias que profundizan más en sus vidas y tienen la “salida del 
armario” como punto culminante. Termina este repaso llegando a 2004-2011, donde los perso-
najes se integran en la ficción desde la cotidianidad y sus tramas no se limitan a lo LGTBIQA+, 
desarrollándose su estructura dramática.

Si bien es interesante conocer las diversas dinámicas que se han dado históricamente, las 
cuales se ciñen especialmente a los personajes gays, no hacemos uso de ello con una línea 
temporal hacia el progreso, sino que cada forma de representar ha prevalecido en ciertos mo-
mentos históricos. Esto, a su vez, no significa ni que estos modelos hayan desaparecido ni 
que sean aplicables a todas las identidades, pues la edad de los personajes puede marcarnos 
dinámicas diferentes. Aunando ambas cuestiones, Monaghan (2021) señala cómo las ficciones 
adolescentes son una pieza clave de información sobre sexo, género y sexualidad para el pú-
blico juvenil, lo cual influye en los procesos de formación de la identidad, aunque, a su vez, se 
ha cuestionado que la representación sea intrínsecamente positiva, pues un número creciente 
de académiques vincula esto con una política neoliberal más amplia, afirmando que las repre-
sentaciones post-gay transforman el deseo queer en imágenes despolitizadas, desinfectadas y 
seguras para el consumo general.

En el caso español, es interesante ver que en plataformas como Playz, dedicada a un público 
joven, hay una gran presencia de personajes LGTBIQA+, siendo un 34,1 % de estos gays (de una 
muestra de cuarenta y un personajes). Eso sí, estas representaciones mantienen una serie de 
clichés narrativos: 

los estereotipos más repetidos son el de personaje LGTBIQ+ promiscuo/seductor (percibido diez ve-
ces), el del personaje gay con “pluma” (contabilizado ocho veces) y el de personaje LGTBIQA+ con 
rasgos homonormativos (registrado en seis personajes) en el tercer puesto, compartido con el de 
personaje LGTBIQ+ drogadicto o alcohólico. (Tejero, 2025, p. 94)

De esta forma, hablar de una dinámica actual de la representación gay joven en el audio-
visual puede contar con ciertas dificultades si se aplica un marco de idea de progreso, pues 
es importante preguntarse ¿quién es invitado, quién lo invita, a qué precio y con qué conse-
cuencias políticas y sociales? y cuestionar la combinación de visibilidad y progreso, dado que 
debemos considerar cómo esta crea nuevas formas de homofobia… y se presta a una falsa y 
peligrosa sustitución de la visibilidad cultural por una ciudadanía inclusiva (Monaghan, 2021). 
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8.3.1. Cómo aparecen los gays en el cine y las series

En el cine y las series de 2024 aparecen treinta y siete personajes gays jóvenes, catorce en 
películas y veintitrés en series, frente a los sesenta y ocho de los datos generales. Así, más de 
la mitad de los personajes gays están en este rango de edad. Además, respecto a los datos del 
total de personajes LGTBIQA+ jóvenes suponen un 35,2 %, convirtiéndose así en la sigla con 
mayor representación

El desglose dependiendo del tipo de producción revela que, en el caso de las películas, en-
contramos catorce personajes gays jóvenes, lo que se traduce en un 6,1 % del total de persona-
jes en películas; y, en las series aparecen veintitrés, lo que equivale a un 6,4 % del total en series.

Gráfica 8.7. Número de personajes gays jóvenes en películas y series (porcentajes, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Los datos generales de gays revelan que un 35,3 % pasan el Test de Vito Russo, siendo su-
perior la cifra cuando solo contamos con aquellos de entre 13 y 30 años, con un porcentaje que 
pasa a ser del 51,4 %, algo más de la mitad. En el caso de las películas el 57,1 % (ocho de catorce) 
pasa dicho test y en las series lo hace el 47,8 % (once de veintitrés). En los datos totales (sin 
focalizar en los personajes jóvenes) de personajes gays veinticuatro pasan Vito Russo, lo que 
supone que el 79,2 % de los gays que pasan el test son de esta franja de edad, lo cual es un dato 
muy llamativo pues supone que según envejece la representación se simplifica.

Gráfica 8.8. Personajes gays jóvenes que pasan Vito Russo en películas y series (porcentajes, 
2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.
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8.3.2. Normatividad racial entre los jóvenes gays

La mayor parte de personajes gays son blancos, habiendo así una baja diversidad racial. Encon-
tramos en las películas dos personajes latinos, Víctor en A través de tu mirada y Ricky en Ser o 
no ser 2, un personaje árabe, Imar en Invasión, y otro negro, Miguelín en Amanece en Samaná. 
En el caso de las series, pese a que hay un mayor número de personajes, la interseccionalidad 
es notablemente menor, contando tan solo con Omar de Élite y Thomas en Serrines, madera de 
actor, quien encima tiene un rol secundario.

La cuestión de la racialización en el mundo gay es sumamente interesante, puesto que con-
tamos con investigaciones que señalan una presencia de nuevas dinámicas en la representación 
marcadas por la presencia de personas migrantes dentro de la comunidad LGBTIQA+, como 
muestran Lucía Lerma Parra y Marta Zornoza Madrid (2023) en Nuevas tendencias en las re-
presentaciones audiovisuales: personajes migrantes dentro de la comunidad LGBTI+. El caso de 
Smiley. 

Por ejemplo, en Ser o no ser 2, como ya mencionamos en el apartado de racialización, el per-
sonaje de Ricky es ecuatoriano y se plantea cierta reticencia de algunos miembros de la familia, 
destacándose que sus adres no se incluyen en ese grupo; y es gracias a la presencia de muchos 
más personajes queer que se escapa de caer en ese homonacionalismo, puesto que varios perso-
najes blancos verbalizan también cómo algunes familiares tampoco saben sobre su orientación, 
incluido Álex, su novio, quien sigue armarizado. Con Imar en Invasión también se muestra que 
no hay un problema con su homosexualidad en su familia, lo cual dista de la dinámica vista en el 
caso de las lesbianas.

Por último, hay personajes gays racializados jóvenes que no entran en los datos porque no se 
les dota de suficiente espacio, aunque la dinámica hombre mayor blanco/joven racializado que 
recogemos en el Informe ODA —y que indica que se generan relaciones desiguales de poder en 
las relaciones homosexuales en pantalla a través de usar elementos como la edad o la racializa-
ción— está presente, como apreciamos en Amanece en Samaná, aunque no se limita solo a esta 
ficción, puesto que también ocurre en Machos Alfa, donde se establece como gag que uno de 
los protagonistas confunde al novio de su jefe con la persona encargada del servicio doméstico.

8.3.3. Agrupados y con la armarización como la cuestión central

Los personajes analizados nos permiten leer dos tendencias. Por un lado, en cuanto a su presen-
cia en ficciones, comprobamos que es anómalo encontrarles atomizados, pues en las produc-
ciones detectamos una tendencia a su agrupamiento. Por ejemplo, en Una perra andaluza hay 
cuatro personajes gays, o cinco en el caso de Disco, Ibiza, Locomía. Lo mismo pasa en Élite (tres), 
Ser o no ser (tres) y un gran número de ficciones en las que encontramos al menos dos, muchas 
veces debido a que son el interés romántico uno del otro. A esto hay que añadir que en dichas 
ficciones suele haber, además, otros personajes LGTBIQA+, y, lo interesante es que estas otras 
identidades no siempre aparecen tan acompañadas de personajes con su misma identidad, pues 
tanto lesbianas como personajes bisexuales y trans cuentan, como mucho, con dos personajes 
jóvenes con la misma identidad por producción.

Respecto a las tramas, uno de los elementos que más se repite es la armarización. Debemos 
entender esta como una ocultación de la orientación sexual por las consecuencias que revelarlo 
puedan tener socialmente, lo cual está atravesado por los diversos lugares de socialización, como 
son la familia, amistades o espacios de ocio. Así, encontramos una ristra de personajes armari-
zados, como ocurre con Amets en Irabazi Arte o Álex en Ser o no ser 2, quien es rechazado por 
su mejor amigo en la temporada anterior y retoma la vinculación en esta cuando su familia le 
expulsa de casa al verbalizarse como gay, o Adrián en La Academia, cuyo arco de personaje es la 
salida del armario en el mundo del fútbol. 

Esta imposibilidad de manifestar públicamente la orientación sexual también está marcada 
por la homofobia interiorizada, que es el rechazo de una persona hacia sí misma por haber cons-
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truido un esquema cognitivo de actuación que asocia su persona, sus características e identidad 
con aquellos estereotipos de no deseabilidad (Giddens y Sutton, 2022). Se pueden ver ejemplos 
de varios casos de esta homofobia interiorizada en personajes que, siendo gays, insultan a otros 
hombres con apelativos como “maricón” usados de forma peyorativa. Es el caso de Iker en Inva-
sión, que insulta a Imar llamándole de esta forma, aunque, posteriormente, acaben manteniendo 
relaciones. También lo vemos con Mikel en Boboda, quien entra en el baño insultando a otro 
personaje por ser homosexual y acaba revelando que mantiene una relación romántica con el 
mismo. Es asimismo el caso de Eric en Jo maimai, el cual se nos presenta como aspirante a jugar 
profesionalmente al fútbol, con una masculinidad normativa, pero cuando se enamora de Oriol 
le hace mantener en secreto su romance; y en una escena en la que están jugando a elegir a una 
persona con la que te casarías, una con la que tendrías un romance y otra a la que matarías, Eric 
solo señala a mujeres como intereses románticos para culminar catalogando al profesor que le 
suspendió como “el marica de Raúl Pérez”.

Este planteamiento de la homosexualidad como una cuestión a ocultar al colisionar con los 
mandatos de la masculinidad hegemónica va de la mano de la “plumofobia”, concepto que hace 
referencia al rechazo a una coreografía de género afeminada por parte de hombres. Aunque 
puede pensarse que es un estereotipo habitual, es cierto que en la actualidad no hay una gran 
presencia en pantalla de hombres gays afeminados, pudiendo destacar Oriol en Red Flags y Gabi 
en Ser o no ser 2, quien además tiene un rol bastante secundario. La plumofobia queda ilustrada 
a partir de la homofobia interiorizada previamente descrita, a lo cual se añade comportamientos 
explícitamente plumófobos como el de Toni en Red Flags, que deja claro que es “gay, no marica” 
como una forma de establecer una distinción entre quienes habitan la feminidad y él.

8.4. Representación de la juventud bi+ en la ficción

Pese al auge de las personas que se nombran bisexuales en la juventud, sigue siendo un 
abanico de identidad cargado de estigma en la ficción. Para abordarlo se procederá a con-
ceptualizar términos como el borrado bisexual y otros estereotipos. Después se abordará 
el contraste entre la representación audiovisual con los datos aportados por la encuesta de 
juventud para terminar en un desarrollo de las dinámicas que se generan en las ficciones en 
torno al paraguas bi+. De cara a lograr todo esto, primero es necesario comenzar estable-
ciendo que nos encontramos en un sistema monosexista (Paz y Ramírez, 2025), es decir, una 
estructura que invisibiliza y rechaza las orientaciones sexuales que tienen más de un género 
como sujeto de deseo. Si bien ya hemos mencionado la heteronorma como sistema que 
prima la heterosexualidad como aspiración social y señala el resto de orientaciones como 
desvío, el monosexismo es otro elemento más a tener en cuenta, puesto que sostiene una 
gran cantidad de mitos y reticencias hacia la bisexualidad tangibles en el audiovisual.

Entre estas reticencias se encuentra la ausencia de personajes que se verbalicen como 
bisexuales en la ficción, fruto y, a su vez, cuestión que alimenta el llamado “borrado bisexual” 
(Rodríguez, 2023). Este término hace referencia a la desaparición sistemática de la bisexua-
lidad de todos los contextos, que pueden abarcar desde la historiografía, definiendo como 
heterosexual u homosexual a un personaje histórico que era conocidamente bisexual, hasta 
el borrado en contextos cotidianos al definir la bisexualidad como “una fase”.

Si bien antes mencionamos cómo el género es un ejercicio constante de reafirmación del 
mismo, la bisexualidad en la ficción requiere un refuerzo asiduo de la identidad fruto de la 
propia mirada atravesada por el monosexismo y la bifobia del espectador, así como de las 
personas que elaboran la producción y que no enmarcan la bisexualidad como orientación 
en sí misma. A este hecho hay que unir que la mirada masculina y la erotización de la ju-
ventud también llevan a la creación de personajes pensados para el disfrute masculino que 
“experimentan” entre sí pero que, posteriormente, se verbalizan como heterosexuales. Otro 
problema que encontramos para la representación es el uso de la plurisexualidad como un 
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plot twist [giro de guion], elemento sorpresa o juego de sexualización del personaje, pero 
que no tiene como voluntad articular a un personaje bisexual.

Es por estas razones que recoger de forma cuantitativa la representación bisexual en 
el audiovisual se complica, pues, como veremos, en multitud de ocasiones la decisión de 
asumir un personaje como bi+ se debe a que en algún momento acabe manteniendo una re-
lación sexual con un personaje del sexo opuesto hacia quien ha verbalizado sentirse atraíde. 
Es decir, esta alternancia la podemos conocer al saber que un personaje chico tiene novio, 
pero le engaña con una mujer, o cuando una chica con novio, de fiesta, se besa con su amiga. 
Esta forma de etiquetación dista de las otras identidades, que tienden a verbalizarse como 
parte de un colectivo en concreto.

Analizar la bisexualidad en la juventud es especialmente relevante debido a que se asocia 
lo bi+ con una etapa propia de la juventud, sinónimo de un momento de exploración sexual, 
factor que se une a que hay un aumento considerable de autonombramiento en la juventud 
como parte del colectivo bi+ pues el 8,6 % de las personas jóvenes se denominan bisexuales 
(INJUVE, 2023). 

Al compararlo con el resto de grupos etarios, es abismalmente superior. Si bien las mues-
tras no son similares, puesto que el Centro de Investigaciones Sociológicas rara vez pregunta 
a personas de menos de 18 años, lo que nos interesa es la diferencia porcentual entre las 
personas jóvenes de más de 18 años y el resto de grupos de edad respecto a la identificación 
de les jóvenes como bi+ (CIS, 2025).

Tabla 8.4. Relación entre sexualidad y edad a partir de las variables edad de las persona 
entrevistada y orientación sexual con la que se identifican personalmente (porcentajes, 
2025, España)

Heterosexual Homosexual (gay o lesbiana) Bisexual

De 18 a 24 años 71,8 % 2,9 % 24,1 %

De 25 a 34 años 78,4 % 6,7 % 11,8 %

De 35 a 44 años 84,7 % 6,5 % 4,2 %

De 45 a 54 años 93,6 % 1,3 % 2,6 %

De 55 a 64 años 90,8 % 0,7 % 3,0 %

De 65 a 74 años 89,7 % 0,4 % 3,0 %

75 y más años 79,1 % 0,4 % 1,2 %

Total 85,4 % 2,8 % 5,9 %

Fuente: Encuesta 3501. Relaciones sexuales y de pareja (CIS, 2025).

8.4.1. Cómo aparece la juventud bisexual en el cine y las series

Este año contamos con treinta y un personajes bisexuales jóvenes, ocho en películas y vein-
titrés en series, frente a los cincuenta de los datos generales. Esto implica que el 62 % de 
personajes bi+ totales está en este rango de edad. Además, respecto a los datos de totales 
personajes LGTBIQA+ jóvenes, suponen un 29,5 %, convirtiéndose así en la segunda sigla con 
mayor representación por detrás de los personajes gays.

El desglose en función del tipo de producción revela que, en el caso de las películas, apa-
recen ocho personajes bisexuales, lo que se traduce en un 3,5 % del total de personajes en 
películas; y, en las series, encontramos veintitrés, lo que equivale a un 6,4 % del total en series.
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Gráfica 8.9. Número de personajes bisexuales jóvenes en películas y series (porcentajes, 
2024, España)

Películas Series
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Es importante también abordar la distribución de la bisexualidad por género. En las películas 
contamos con tres mujeres, cuatro hombres y una persona no binaria; y, en las series con quince 
mujeres, cinco hombres y tres personas no binarias. En el caso de las personas no binarias, éstas 
se han señalado como bisexuales salvo que se explicite lo contrario. La decisión se debe a con-
cebir lo no binario como fuera de las estructuras dicotómicas. A este respecto, concebimos que 
un cuestionamiento del género va de la mano de un cuestionamiento de la propia sexualidad.

Estos datos se encuentran lejos de la realidad social que recoge la encuesta, puesto que un 
13,1 % de las mujeres, un 4,2 % de los hombres y un 71,9 % de las personas no binarias se defi-
nen como bisexuales. Aunque el porcentaje de personas que se definen como no binarias en la 
encuesta es muy reducido, sí es interesante que el porcentaje de ellas que se define como bi-
sexual sea tan alto, puesto que reafirma la decisión metodológica tomada y afirma que la ruptu-
ra con la dicotomía de género hombre/mujer también supone una ruptura con el monosexismo.

Gráfica 8.10. Desglose de personajes bisexuales jóvenes por género en películas y series 
(valores absolutos, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

De cara a cómo es la representación bi+, los datos generales de personajes revelan que un 
52 % pasan el Test de Vito Russo, siendo superior cuando solo contamos con aquellos de entre 
13 y 30 años, con un porcentaje que pasa a ser de 67,7 %. En el caso de las películas, el 37,5 % 
(tres de ocho) pasan el test y, en las series, lo hacen el 78,3 % (dieciocho de veintitrés). En los 
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datos totales de personajes bi+ veintiséis pasan Vito Russo, lo que supone que el 80,8 % de 
personajes bi+ que pasan el test son de esta franja de edad, información que debemos tener 
muy en cuenta y nos anima a preguntarnos a qué se debe este fenómeno.

Gráfica 8.11. Personajes bisexuales jóvenes que pasan Vito Russo en películas y series  
(porcentajes, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

En línea con la tónica anterior, la representación de personajes bisexuales racializados es 
reducida. En películas contamos con tres casos, siendo latines Laura en Estación Rocafort y 
Carlos Armas en Disco, Ibiza, Locomía; y negro David en El bus de la vida. En las series, tan solo 
hay dos personajes latines, que son Asia en Express e Iván Carvalho en Élite.

8.4.2. Estereotipos bi+: sin etiquetas, infieles, poliamorosos y sin salud mental

Las bisexualidades están asociadas a una serie de estereotipos que, en la ficción, toman formas 
concretas.

Por ejemplo, encontramos una falta de nombramiento y autocategorización en la gran mayoría 
de personajes, de quienes deducimos su orientación porque se verbaliza la alternancia de géneros 
en sus vinculaciones amorosas. Este es el caso de Bruna en Ser o no ser, que sabemos que ha te-
nido una relación con Joel y menciona haberse enrollado previamente con una chica en su pueblo.

El uso de la alternancia como única herramienta para conocer la identidad genera que se 
requiera del visionado de todas las películas o temporadas previas para poder enmarcar al 
personaje, como es el caso de Apolo en A través de tu mirada, o de Iván en Élite. Este hecho no 
tiene que ser negativo per se, pues abordar las tensiones y dudas que surgen ante la posibilidad 
de romper con el orden sexual normativo también requiere de sutileza y de no hacer todo explí-
cito. Ejemplo de ello es el caso del sexto capítulo de Asfalt, en el cual vemos a Nia y Malik que, 
tras un momento intenso en la adolescencia, dejan de verse hasta la treintena, cuando retoman 
la conversación y, finalmente, se besan. Sin embargo, lo que queremos destacar es que hay una 
tendencia a la despolitización de la identidad bi+ y una vinculación con la posibilidad de sacar 
rédito económico de ella, pues jugar con la ambigüedad es una forma de contentar tanto a un 
público queer como a uno más hegemónico. Así,

la ambigüedad estratégica al representar la sexualidad de los personajes, característica fundamental 
en Hollywood y otras industrias para atraer al público más amplio posible, ha funcionado porque las 
concepciones convencionales de la sexualidad no contemplan nada que escape al binario homo/hete-
ro. Por lo tanto, mi intención ha sido mostrar cómo el queerbaiting, como estrategia de los creadores, 
indica la invisibilidad de la bisexualidad (de lo contrario, la estrategia sería más arriesgada, ya que las 
lecturas bisexuales serían más frecuentes. (Rivas, 2023, p. 124)
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A este hecho hay que añadir que suele ser habitual encontrar personajes bisexuales que apelen 
explícitamente a la ausencia de etiquetas, hecho que no vemos en el resto de siglas del colectivo. 

8.4.3. ¿Poliamoroses o promiscues?

Suele ser asimismo habitual encontrar personajes bisexuales que mantienen un gran número 
de relaciones sexuales. lo cual se asocia a la vez al engaño a sus parejas, a la imposibilidad de 
autocontrol y a la falta de cuidados hacia sus amoríos.

La asociación entre las bisexualidades y una mayor aceptación de modelos no monógamos no 
es una falacia. De hecho, gracias a la Encuesta del Injuve sabemos que, ante la afirmación “Se pue-
de estar enamorado/a de varias personas al mismo tiempo” la población heterosexual se muestra 
de acuerdo en un 27,9 % de los casos, mientras que aquelles que se definen como homosexuales 
lo están un 37,8 % de las veces, dato que asciende al 54,3 % en personas bisexuales. Si bien no hay 
nada de malo en la promiscuidad, es la asociación como algo peyorativo del problema. 

Tabla 8.5. Cruce a partir de las variables de sexualidad y se puede estar enamorado/a de 
varias personas al mismo tiempo (porcentaje, 2023, España)

Se puede estar enamorado/a de varias personas al mismo tiempo 

De acuerdo  Ni deacuerdo ni en 
desacuerdo 

En desacuerdo 

Heterosexual  27,9 %  18,5 %  51,6 % 

Homosexual  37,8 %  22,1 %  40,1 % 

Bisexual  54,3 %  17,5 %  27,7 % 

Asexual  27,4 %  34,2 %  22,1 % 

N 3.949

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.

En las películas y series esta realidad queda nublada por elementos negativos como los 
descritos anteriormente (engaño, falta de autocontrol). Un buen ejemplo de ello son Pol en 
Amor, quien en la ficción se presenta que está a punto de engañar a su novia, y Mai en Jo mai 
mai. En este último caso, la serie comienza cuando su novia, Su, la pilla engañándola con un 
hombre: “ha sido solo sexo, te lo prometo. Si me hubieses pillado jugando con un dildo, ¿te 
hubieses puesto así de celosa?”, dice la protagonista. La ficción, además, nos muestra las fotos 
juntas que tienen en el salón como forma de hacernos profundizar en su historia romántica y 
ver el calibre de la traición. El capítulo continúa y Mai empieza a trabajar como monitora de 
campamento. El primer día acorrala al otro monitor en los baños para mantener sexo con él, 
haciéndoles a ambes llegar tarde y mostrando cómo antepone el sexo a sus obligaciones. 

El caso de Mai nos lleva a hablar de un patrón perceptible en estas ficciones: parejas donde 
la mujer blanca bisexual hace sufrir a su novia lesbiana negra. Además del caso ya mencionado, 
contamos también en Galgos con Claudia, con quien su pareja, Jimena, se muestra esquiva 
antes de la boda, para tan solo volver con ella cuando Jimena es rechazada por su ex; en Red 
Flags con Andrea, a quien su pareja, Érika, engaña para mantener un trío cuando Andrea al-
bergaba grandes dudas respecto a ello, culminando la serie con su ruptura; y en Tú no eres yo 
con Gabi, quien quiere ser usada por la familia de su novia como sacrificio para salvar a su hijo 
con discapacidad. En todos estos casos, además, el personaje racializado carece de una trama 
propia desarrollada, por lo que su rol es el de “novia de” sin que llegue a conocerse más sobre 
su historia o personalidad. 
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8.4.4. Ellas están más presentes en series, elles siempre son bi y ellos son invisibles

Para abordar el género dentro del paraguas bi+ está bien empezar recordando los datos de la 
Encuesta de Juventud 2023, por la cual sabemos que un 4,2 % de hombres, un 13,1 % de mujeres 
y un 71,9 % de personas no binarias se identifican como bisexuales.

Aunque, los números de mujeres bisexuales son superiores a los de ellos en la realidad, esto 
en ficción se cumple solo en las series, puesto que en películas ellas son tres y ellos, cuatro. Sin 
embargo, encontramos un enorme abismo en las series, donde encontramos a quince mujeres 
bisexuales frente a un total de cinco hombres. Los personajes femeninos han sido ampliamente 
analizados en el presente apartado, puesto que son los que mayor protagonismo reciben y, al 
ser más, resulta más fácil identificar dinámicas en la representación. Este hecho puede deberse 
también a la sexualización de estas figuras y a la ya explicada mirada masculina.

En el caso de los hombres, pocos rasgos comunes podemos señalar. Por un lado, encontra-
mos casos en los que el conocimiento de que el personaje es bi requiere haber visto tempo-
radas o películas anteriores, como sucede con Iván en Élite o Apolo en A través de tu mirada; 
ambos personajes cuya relación con hombres responde a una necesidad de la trama y no a un 
deseo claro, como sí son los casos de Unai y David en El bus de la vida, donde ante el cáncer 
de Unai, ambos participan en un trío para que éste pueda vivir la experiencia antes de morir.

Por otro lado, en algunos casos de personajes bisexuales masculinos no solo no hay ni una ver-
balización de la orientación, sino que se asimila una estética relacionada con la feminidad —llevar 
anillos, maquillaje…— a salirse de la heteronorma, como el caso de Álex en Nudes, lo que pone 
sobre la mesa una codificación visual concreta que también pasa con las mujeres bisexuales.

Asimismo, en tres ocasiones podemos hablar de cómo atraviesa la bifobia a estos perso-
najes. El caso de Gabri en Una perra andaluza plantea cómo su padre le permite llevar novias 
a casa, pero no novios, siendo su padre consciente de su orientación sexual. En el caso de Pol 
en Amor, la bifobia interiorizada se refleja con su ocultamiento público de que le atraigan los 
hombres, pero mostrando cómo, antes de que entre su novia en la habitación, él está a punto 
de usar imágenes homoeróticas para masturbarse.

Por último, un caso muy interesante es el de Jon en la serie Querer. La orientación sexual 
de Jon no se deja como un elemento al margen de su personalidad, sino que, efectivamente, 
su bisexualidad también supone encontrarnos ante una masculinidad que difiere de la de su 
padre y su hermano. La disidencia sexual suele ir acompañada de modelos de masculinidad 
menos hegemónicos, lo cual no significa que automáticamente los modelos que se salen de 
lo que entendemos por la norma sean más feministas. Sin embargo, Jon es utilizado para des-
montar ciertos elementos de la norma masculina. Uno de ellos es que en el contexto en el que 
se estrena la serie Querer había un auge de ciertos sectores de hablar de que, ante el auge fe-
minista, iba a ser necesario un contrato para poder mantener relaciones sexuales consentidas. 
Sin embargo, se plantea una escena de sexo de Jon con una mujer para exponer cómo desde 
el silencio también se puede saber qué quiere la otra persona. A esto se añade que, si bien Jon 
también se muestra en una situación en la que no sabe bien qué creer cuando su madre se pre-
senta en su casa y le cuenta que su padre ha ejercido sobre ella violencia de género, no muestra 
un rechazo frontal como sí hace su hermano, sino que le acompaña en el proceso y da cobijo.

Para acabar, los personajes no binarios son todos bisexuales y, además, tres del total, Erika y 
Sam en Red Flags y Paula en Norbert(a), tienen en su trama como elemento clave el poliamor, 
algo que demuestra una vez más lo que venimos comentado, y es que romper con la dicotomía 
de género hombre/mujer también supone un acercamiento a otros modelos relaciones, como 
está reflejando el audiovisual, aunque sea todavía de manera algo superficial y estereotipada.

8.4.5. Salud mental asociada a la bisexualidad

Uno de los rasgos que se ve con frecuencia en los personajes bisexuales es la relación que se 
establece con problemas de salud mental. Una rápida revisión bibliográfica nos permite com-
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probar que, ante la búsqueda de trabajos académicos a través de Google Scholar bajo la premi-
sa “bisexual youth”, al menos los treinta primeros resultados son investigaciones sobre suicidio, 
autolesión, consumo de drogas, rechazo familiar y efectos de la bifobia en la salud mental o 
procesos comunitarios para revertirlos. Pero, si bien la preocupación es lícita, pues estos estu-
dios muestran la realidad, hay una carencia de marcos en los que concebir la bisexualidad sin 
enmarcarla en la violencia, una ausencia de genealogías celebratorias que limita la posibilidad 
de creación de imaginarios bi+.

Además, lo que encontramos en el audiovisual es una relación acrítica entre los temas se-
ñalados en Google Scholar con la bisexualidad. Un ejemplo claro es el de Nora en la tercera 
temporada de Hit, que entra en el centro de rehabilitación por problemas con las drogas y la 
ninfomanía. De hecho, la propia web de RTVE define así al personaje:

Apenas ha empezado a integrarse en la comunidad, Hugo se da de bruces con el huracán de Nora: una 

joven inestable y provocadora, acostumbrada desde pequeña a ser un objeto de deseo y a llenar su 

vacío interior con un frenesí de sexo y sustancias. (Prensa RTVE, 2024)

De esta forma, queda evidenciada la instrumentalización que se hace de la salud mental 
relacionada con la bisexualidad al emplear estereotipos frecuentes, como los ya citados, de 
manera superficial para generar impacto, sin una verdadera intención de ahondar en ellos.

8.5. Representación de la juventud trans en la ficción

En este apartado se van a conocer los principales elementos que atraviesan a las identidades 
trans a partir del desarrollo de este concepto de la mano de las reflexiones de la autora refe-
rente en la cuestión, Susan Stryker. Posteriormente, se abordarán los datos de los personajes 
trans para terminar hablando de los mandatos corporales sobre las personas trans, marcados 
por la búsqueda de cispassing. Por tanto, si comenzamos hablando del sistema sexo-género 
en apartados anteriores, es necesario volver a ello aquí para exponer dos conceptos clave: 
cisgénero y transgénero, que se usan generalmente en su abreviatura cis y trans. Si alguien 
ha hecho una labor de recopilación de explicaciones sobre lo trans es Susan Stryker (2021) 
en su obra Historia de lo trans: las raíces de la revolución de hoy. Va a ser a través de esta que 
definamos los conceptos más importantes para comprender este apartado. La autora define 
la palabra trans como un distanciamiento del género asignado al nacer:

algunas personas se distancian del género asignado al nacer porque sienten impetuosamente que 

pertenecen sin observaciones a otro género con el que preferirían vivir; otras quieren desmarcarse 

hacia una nueva ubicación, un espacio aún no descrito claramente ni ocupado de forma específica; 

otras simplemente sienten la necesidad de desafiar las expectativas convencionales ligadas al gé-

nero que inicialmente se les impuso. (p. 18)

En este sentido, el concepto que se usará en este informe es el de “trans*”. El uso del as-
terisco proviene de las búsquedas en Internet, donde el asterisco sirve para hacer búsquedas 
donde se ofrezca como resultado todas las palabras que empiecen con el prefijo escogido, 
de esta forma el uso de “trans*” en lugar de transgénero permite apelar a un abanico de 
identidades y experiencias diversas dentro del paraguas de lo trans. 

Definir lo trans* requiere también definir lo cis. Según señala Stryker, el prefijo cis- signifi-
ca “en el mismo lado de” (es decir, lo opuesto a lo trans-, que significa “al otro lado”). El uso 
del término busca romper con la idea de que cuando se habla de “hombre” y “mujer” se dé 
por sentado que sea cis, que lo trans no sea algo a señalar como otredad. Sin embargo, la 
autora advierte de que no se puede usar el concepto cis de forma rígida, pues puede alimen-
tar de nuevo un binarismo de lo cis frente a lo trans*, sino que invita a que nos preguntemos 
de qué modo unas son cis (es decir, cómo los distintos aspectos de sus cuerpos y mentes se 
alinean en el lado de la división de género de modo privilegiado) y de qué modo otras son 
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trans (es decir, cómo cruzan las barreras del género que se les asignaron al nacer de una 
manera que les puede acarrear consecuencias sociales adversas).

Abordar particularmente las juventudes trans* es relevante puesto que los diversos fe-
nómenos sociales no afectan de igual forma a las personas jóvenes que tienen identidades 
de género no normativas, lo que ha dado pie a varios libros clave en este ámbito como son 
Adolescentes en transición. Pensar la experiencia de género en tiempos de incertidumbre 
de Noemí Parra y Miquel Missé, o Pensar en les niñes, textos cuir para la abolición de les 
adultes y el capital de VV. AA (2025). En esta línea, encontramos textos como el de Lucas 
Platero y Miguel Ángel López (2020) que analizan los efectos del confinamiento durante 
la Covid-19 en el Estado español. Este suceso concreto permite poner diversas cuestiones 
sobre la juventud trans* sobre la mesa, exponiendo cómo las juventudes fuera de la norma 
de género y/u orientación sexual se encuentran atravesadas por una serie de vulnerabilida-
des que, además, son mayores en jóvenes trans y no binaries: “mayor estrés y ansiedad que 
el resto debido a la falta de apoyos, mayor riesgo de suicidio y de consumo de sustancias” 
(p. 195).

En el contexto de pandemia la investigación recogió cómo en les jóvenes trans había un 
aumento de la sensación subjetiva de soledad, pues “se [habían] reducido las interacciones 
sociales positivas con respecto a su identidad o expresión sexual y de género, debidas a las 
medidas del confinamiento, aislamiento y distancia social, que restringen su vida al contexto 
familiar del hogar” (Platero y López, 2020, p. 196). Esta afirmación puede invitar a reflexionar 
sobre qué rol podría jugar el audiovisual en estos contextos y cómo, ante la carencia de inte-
racciones sociales positivas en cuanto a la identidad, ficciones bien realizadas donde las per-
sonas jóvenes trans* puedan verse identificadas, puedan hacer de colchón ante los malestares 
generados en el contexto social. 

Si bien la Encuesta sobre juventud no pregunta específicamente sobre la identidad cis o 
trans de les entrevistades, hay dos datos que pueden sernos relevantes. El primero, a propósito 
del párrafo anterior, es la pregunta sobre soledad, que muestra cómo las personas LGB y no 
binarias se sienten en mayor medida solas que las personas heterosexuales, información que 
marca una tendencia sobre la disidencia de género y sexual:

Tabla 8.6. Cruce a partir de las variables de sexualidad y sentirse sole (porcentaje, 2023, 
España)

Te sientes solo/a  Heterosexual Homosexual

Nunca o casi nunca  51,4 %  30,8 % 

A veces  36,8 %  46,8 % 

A menudo  10,5 %  21,8 % 

Ns  0,7 %  0,0 % 

Nc  0,6 %  0,6 % 

Total 3.861 

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.

Continuando con la Encuesta de Juventud 2023, si bien no contamos con datos específicos 
de personas que se verbalizan como trans*, a través de algunas preguntas podemos intuir un 
porcentaje mínimo de personas que se sitúan fuera de lo que Stryker denominaba “expectati-
vas convencionales ligadas al género”. 
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Tabla 8.7. Cruce a partir de las variables de sexo y autodefinición de género (porcentaje, 
2023, España)

Hombre Mujer No binario Total 

Varón 97,4 % 1,6 % 0,2 % 99,2 %

Mujer 2,2 % 96,6 % 0,2 % 99,0 %

N=3.949

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023.

De esta forma, del total de personas encuestadas, un 0,8 % de personas que marcaron el sexo 
como varón definieron su género como mujer, y un 1,1 % de personas que marcaron el sexo como 
mujer posteriormente marcaron el género como varón y un 0,1 % se señalaron como no binarias.

A estos porcentajes hay que añadir también que puede haber más personas trans, puesto que 
dentro de lo trans* habrá personas que no conciban el sexo como algo meramente biológico e 
inamovible, sino que habrán marcado el sexo y género con los que se identifican, no significando 
esto que sean personas cis. A ello se puede sumar las personas que, si bien mantengan esa dico-
tomía en su concepción del género, al cambiar su sexo registral o haber pasado por un proceso 
de operaciones de reafirmación de género también hayan marcado un sexo-género que sigue una 
estructura “acorde”.

8.5.1. Cómo aparece la juventud trans* en el cine y las series

En el cine y las series de 2024 aparecen catorce personajes trans* jóvenes, dos en películas y doce 
en series, frente a los veintiún de los datos generales. Esto supone que el 76,2 % de los personajes 
trans totales están en este rango de edad, dato que varía mucho si el análisis se hace diferenciando 
películas y series, puesto que en películas el porcentaje de personajes trans jóvenes frente al total 
es del 25 %, mientras que en series es de 92,3 %. Ante esta diferencia tan abismal cabe preguntarse 
si se debe al público de cada una de las fórmulas, puesto que puede responder a que al cine acude 
una audiencia más mayor, pero las series en plataforma son más vistas por un público joven. 

Tabla 8.8. Recuento de personajes trans en películas y series (valores absolutos y porcenta-
jes, 2024, España)

Recuento de personajes trans en películas Recuento de personajes trans en series

Número total Porcentaje Número total Porcentaje 

Cis 226 99,1 % Cis 350 96,7 %

Trans 2 0,9 % Trans 12 3,3 %

Número total 228 100,0 % Número total 362 100,0 %

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Con los datos que contamos, vemos una gran tendencia a asociar más lo transmasculino a 
la juventud que lo transfemenino, además de una tendencia a ser secundarios o a que, si tienen 
un rol principal, sea en ficciones corales, con la única excepción de Ser o no ser 2. 
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Respecto a los datos del total de personajes LGTBIQA+ jóvenes, suponen un 15,2 %, convir-
tiéndose así en la cuarta sigla en orden de representación. El desglose dependiendo del tipo 
de producción revela que en el caso de las películas aparecen dos personajes trans, lo que se 
traduce en un 6,6 % del total de personajes en películas; y, en las series encontramos doce, lo 
que equivale a un 16 % del total en series, siendo la sigla menos representada solo por delante 
de aquellas que carecen de personajes, que son las identidades intersex y asex.

La distribución por género nos permite ver que, en el caso de las películas, contamos con 
un hombre y con un personaje no binario. En el caso de las series se cuenta mayoritariamente 
con representación transfemenina con seis personajes, seguidos de tres personajes transmas-
culinos y tres personajes no binarios.

Tabla 8.9. Recuento de personajes trans en películas y series por género (porcentajes, 2024, 
España)

Peliculas Series

Masculino No binario Femenino Femenino Masculino No binario

Número total 1 1 0 6 3 3

Porcentajes 50,0 % 50,0 % 0,0 % 50 % 25 % 25 %

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Además de los datos mencionados, hay dos más que son destacables. Uno es la concentra-
ción etaria, puesto que en series comprobamos que diez personajes tienen entre 19-30 años 
y dos entre 13-18. En el caso de las películas, existe uno entre 13 y 18 años y otro entre 19 y 30.

El otro dato relevante es que no deja de ser llamativo que el 75 % de la representación trans-
masculina se deba al mismo actor, Ander Puig, hecho que hace que los imaginarios transmas-
culinos se vean reducidos en vez de mostrar el amplio abanico de formas que toma.

Por otro lado, los datos generales de personajes trans revelan que un 28,6 % pasan el Test 
de Vito Russo, manteniéndose igual cuando solo tenemos en cuenta personajes trans de entre 
13 y 30 años, un dato muy alejado del resto de siglas. Como vemos, los datos de Vito Russo son 
desoladores, puesto que en películas ningún personaje pasa el test, ya que en ambos casos sus 
tramas giran en torno a su identidad de ser un chico trans y una persona no binaria, lo cual no 
es un problema en sí mismo, pero sí que evidencia que los imaginarios son extremadamente re-
ducidos y que, de haber más historias con personajes trans*, encontraríamos también ficciones 
en las que este hecho no fuera siempre tan central. En el caso de las series al menos contamos 
con cuatro personajes de doce que pasan este test, lo que equivale al 33,3 %.

Tabla 8.10. Recuento de personajes trans en películas y series por Vito Russo (porcentajes, 
2024, España)

Peliculas Series

Número total Porcentaje Número total Porcentaje 

Pasan Vito Russo 0 0 % 8 66,67 %

No pasan Vito Russo 2 100 % 4 33 %

Número total 2 100 % 12 100,00 %

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.
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Como cierre de este bloque, comentar que la racialización de los personajes trans* es extre-
madamente reducida, no contando con ningún personaje con esta intersección en películas y con 
un solo personaje en series, que es Katie de Tierra de mujeres, una mujer trans latina y lesbiana.

8.5.2. ¿Qué es el cispassing? ¿Invita la ficción a alcanzarlo?

El concepto de cispassing hace referencia a cuando una persona trans es leída como una per-
sona cis. Es habitual que se plantee el cispassing como el horizonte físico a alcanzar por parte 
de las personas trans, aunque desde activismos y diversos colectivos se ha tratado de desterrar 
esta idea. De ahí que resulte interesante ver qué imaginario genera el audiovisual.

Si bien en edades más avanzadas vemos narrativas sobre la diversidad corporal en el aba-
nico trans*, como ocurre en Reír, cantar, tal vez llorar (2024), en la juventud las historias son 
más limitadas. Contamos con personajes que presentan corporalidades asociadas a la norma-
tividad, como Paula en Norbert(a) o Esperanza en Cites Barcelona, de quien sabemos que es 
una persona trans porque menciona haber elegido su nombre. Si bien desde los activismos se 
ha hecho hincapié en que no se requiere androginia para habitar lo no binario, es destacable la 
ausencia de conversaciones sobre la cuestión, más en la juventud, puesto que es un momento 
vital en el que el proceso de creación de la autoimagen es central (Colás y Castro, 2011).

La producción que más aborda el tema es Ser o no ser 2, pues uno de los ejes de toda la 
ficción es la voluntad del protagonista, Joel, de someterse a una mastectomía para reducir 
los pechos. El tema se aborda a través de varios puntos, desde el uso del binder, prenda de 
ropa que presiona los pechos y es habitualmente usada por personas transmasculinas para 
ocultarlos, pasando por los tiempos de espera para operaciones de este tipo en la sanidad 
pública y el alto precio de la operación en caso de acudir a la privada. Además, es interesante 
una conversación que Joel mantiene con su interés amoroso, Bruna, quien ante los problemas 
económicos le plantea que no tiene por qué pasar por cirugía, lo cual es interesante que sea 
dicho por la persona que mantiene a Joel como objeto de deseo, puesto que una preocupación 
constante de Joel es que no va a enamorarse nadie de él por ser un chico trans que no cumple 
con la masculinidad normativa.

También hay que hablar en la tercera temporada de Hit del caso de Yol, cuya forma de 
enunciarse dista en gran medida de las propuestas de activismos y literatura especializada. Los 
espacios de control institucionalizados reproducen las estructuras de género, si bien es algo 
que se señala con frecuencia en ficciones sobre el sistema carcelario, como son Vis a Vis (2015-
2019) o en el ámbito internacional Orange is the new black (2013-2019), también podemos 
verlo en otros sistemas de disciplinamiento como los centros de rehabilitación de drogas, que 
separan a las personas por habitaciones entre hombres y mujeres. El personaje de Yol afirma 
que quiere quedarse en el de hombres (“cuando me ingresaron sufrí una crisis de identidad y 
por eso necesito sentir mi lado más masculino”, explica en el primer capítulo), una afirmación 
que carece de sentido cuando en la propia ficción no se profundiza más en el tema, de modo 
que parece que se realiza tan solo para justificar la distribución por género de las personas 
del centro de rehabilitación más que partir de un conocimiento de las vivencias trans. En este 
sentido, remitimos a lo que se mencionaba en el apartado de gays al hablar de la armarización: 
es gracias a la profundización en los múltiples planos en los que una identidad disidente se ve 
afectada y, sobre todo, con más de un personaje al que le atraviese esa misma disidencia que 
se puede mostrar una pluralidad de formas de habitarlas y crear imaginarios más amplios.

8.6. Representación de la juventud IA+ en la ficción

En el siguiente apartado, el último sobre representación LGBTIQA+, queremos hablar de dos iden-
tidades muy olvidadas por la ficción. Para ello queremos establecer primero qué es lo que enten-
demos por intersexual y asexual, con el objetivo de señalar la invisibilización que sufren estas siglas, 
no solo en el audiovisual nacional, sino en la sociedad española de manera más generalizada. 
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8.6.1. Cómo aparece la juventud intersex en el cine y las series

Cuando hablamos de “personas intersex” nos referimos a aquellas que nacen con unas caracte-
rísticas sexuales que no encajan en las definiciones médicas de hombre o mujer. Estas caracte-
rísticas sexuales pueden ser cromosómicas, hormonales o de las gónadas y, por tanto, pueden 
tener un efecto en los caracteres sexuales primarios (es decir, los órganos sexuales) o en los 
secundarios, como, por ejemplo, la voz, el vello corporal y facial, la grasa o el pecho (Clínica 
Universidad de Navarra, 2023).

Es importante dejar claro que la intersexualidad no tiene nada que ver con la identidad de 
género, ya que una persona intersex puede ser hombre, mujer o no binaria sin importar sus 
características que la hacen entrar en el paraguas intersex, un paraguas que engloba a millones 
de variaciones sobre el impuesto modelo de cuerpo binario y que, desde la medicina, han sido 
mal catalogadas como enfermedades en muchos casos.

Históricamente se usó la palabra hermafrodita para las personas intersex, pero desde el 
activismo se insta a nunca emplear este término puesto que, además de considerarse estig-
matizante, en los humanos, al contrario que en algunas plantas u animales, no se han docu-
mentado casos de órganos sexuales que produzcan ambos gametos. El tema de la nomencla-
tura es una disputa abierta, ya que en los entornos más medicalizados desde el 2006 ha sido 
utilizado “Trastornos del Desarrollo Sexual” —del inglés DSD, Disorder of Sexual Development 
(Holmes, 2011)—, proponiéndose otras opciones como “Variaciones en el Desarrollo Sexual” 
(Milton Diamond, 2006) o “Diferencias en el Desarrollo Sexual”, manteniendo el DSD original 
(Conway, 2022). 

A pesar de todo, el primer término, con la palabra trastorno, es el que se fijó en el Consor-
tium on Disorders of Sex Development (DSD Consortium) para dar más soporte médico a las 
personas intersex. Aun así, desde la desmedicalización, hay un consenso en el activismo en el 
uso de la palabra intersex o persona intersexual para las personas con cuerpos intersexuales.

Según la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos 
(ACNUDH) se calcula que un 1,7 % de la población tendría características intersex (ACNUDH, 
2015). Esto es más que la población de un país del tamaño de México y un porcentaje mayor 
que el de personas pelirrojas en todo el mundo, dos datos usados habitualmente por el activis-
mo y que nos permiten contextualizar el porcentaje.

En definitiva, este es uno de los colectivos más silenciados. Desde el principio del siglo XX 
se fue normalizando el uso de intervenciones médicas forzadas y coercitivas para ajustar los 
cuerpos a modelos binarios de hombres o mujeres, influyendo desde el aparato médico a una 
silenciación, no solo de los cuerpos intersexuales, sino también de las propias personas intersex 
(Reis, 2021). Este proceso de borrado se ve claramente en la ficción, ya que no ha habido nin-
gún personaje intersex en las películas y series analizadas en 2024, ya sea joven o no. Además, 
los informes generales de ODA permiten ver que, no solo no lo ha habido en el 2024, sino en 
ninguno de los estudios que previamente hemos realizado, hecho que agrava la invisibilización 
que sufren las personas intersex en medios, y que deja a les jóvenes intersex sin referentes.

8.6.2. Cómo aparece la juventud asex en el cine y las series

La asexualidad es una orientación sexual caracterizada por no sentir atracción sexual hacia 
otras personas, o no sentirla de manera normativa. Las personas asexuales pueden experimen-
tar atracción romántica, afectiva, sensual o estética, pero no sexual. Para comprender bien la 
asexualidad, es importante entender las diferencias entre los tipos de atracción: 

La atracción sexual es el deseo de tener actividad sexual con otra persona (...) la atracción afectiva 
puede ser romántica (deseo de una conexión emocional profunda) o no romántica (afecto que puede 
ir más allá de la amistad, pero no implica romanticismo) (...) la atracción sensual es el deseo de con-
tacto físico que no es sexual (como abrazos o caricias) (...) a atracción estética es la apreciación de la 
belleza o apariencia física de alguien sin deseo sexual o afectivo. (Prisma, 2024, p. 1)
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En base a esto, la asexualidad se entiende como un espectro, de tal forma que en un extremo 
encontramos a las personas asexuales que no sienten ninguna atracción sexual y en el otro a 
las alosexuales, que experimentan atracción sexual de una manera normativa. Entre medias se 
sitúan las llamadas grissexuales, que “pueden experimentar atracción sexual de una manera 
poco frecuente bajo circunstancias específicas o de manera poco intensa” (Prisma, 2024). For-
mando parte de este espectro encontramos también a las personas demisexuales, que “experi-
mentan atracción sexual solamente después de tener una fuerte conexión emocional” (Prisma, 
2024), y a las personas fraisexuales, “que sienten atracción sexual que desaparece al establecer 
una conexión emocional” (Prisma, 2024).

Esta ha sido concebida históricamente como una patología y, aunque encontramos tensio-
nes y discrepancias con este hecho, desde la psicología se sigue incluyendo de cierto modo 
en ese ámbito. La psiquiatría, la psicología y la sexología han desempeñado roles importantes 
en la definición de lo que se considera “normal” en términos de sexualidad con figuras como 
Krafft-Ebing en el siglo XIX patologizando las manifestaciones de la sexualidad que no se ajus-
taban a las normas de la época (Krafft-Ebing, 1999) o Masters y Johnson en el siglo XX tratando 
de “curar” los problemas de deseo sexual (Masters, W. H. y Johnson, V. E., 2010) y, por tanto, 
inculcando una idea de sexualidad normativa. En 1980 en el manual diagnóstico y estadístico 
de los trastornos mentales DSM-III se categorizaba como “Trastorno del Deseo Sexual Inhibido” 
(American Psychiatric Association, 1983), mientras que con la siguiente versión de 1994 pasó a 
ser “Trastorno del Deseo Sexual Hipoactivo” (American Psychiatric Association, 1995) y es en 
el DSM-5, de 2014, donde se hace un pequeño avance al excluir de la categoría de trastorno 
a las personas que se identifican como asexuales y están satisfechas con ello (American Psy-
chiatric Association, 2014). Esto deja fuera de la patologización a todas aquellas personas que 
culturalmente no han podido entender su identidad. Y es que esta visión patologizante ignora 
el contexto sociocultural y normativo, perpetuando la alonorma, la norma de sentir atracción 
sexual, y la sexualidad obligatoria.

 Es especialmente interesante cómo esta medicalización entra en conflicto con la percep-
ción general, dado que encuestas como la desarrollada por el King’s College de Londres (San-
ders, 2025) en 2025 demuestran que solamente una de cada cuatro personas y una de cada 
cinco perciben la asexualidad como un trastorno. Con lo cual concluyen que la asexualidad se 
reconoce como una orientación legítima dentro del paraguas LGBTIQA+ y no como un proble-
ma de salud mental. A todo esto, hay que sumar, además, que de acuerdo con estudios como 
el de Anthony Bogaert (2012), se estima que alrededor del 1 % de la población es asexual, un 
número tan notable, como invisibilizado.

En cuanto a la representación de la asexualidad en el Estado español, su presencia en el cine 
y las series demuestra claramente esta invisibilización, que sucede tanto en personas jóvenes 
como en las de mayor edad, ya que en 2024 no hubo ningún personaje asexual. Estas ausencias 
denotan el camino que queda por hacer en la ficción española, puesto que en producciones de 
otros países se han explorado mucho más este tipo de narrativas, destacando recientemente 
varios casos positivos de personajes jóvenes, como el protagonista de la película polaca Slow, 
el personaje de Isaac Henderson en Heartstopper o Todd Chavez en la serie de animación Bo-
Jack Horseman. Como nota optimista, cabe destacar que en anteriores informes de ODA se 
puede encontrar un solo personaje asexual lesborromántico, la joven Tara de la serie de 2023 
UPA Next. Un caso interesante puesto que implicaba una interseccionalidad que no suele ser 
habitual en la ficción española y un ejemplo que demuestra que se pueden construir personajes 
asexuales complejos y cautivadores desde el audiovisual nacional.
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La representación de las juventudes en el audiovisual español

La necesidad de realizar un examen sobre la representación de la juventud en el cine y las 
series nace del potencial transformador del audiovisual. Su capacidad de influenciar los 
imaginarios sociales es innegable, sin embargo, tampoco hay que olvidar que también son 
los discursos sociales los que determinan qué es lo que se visibiliza en la ficción. ¿Aparecen 
las problemáticas que afectan a las juventudes en las obras que van destinadas a ese target? 
¿Muestran su realidad aquellos personajes que buscan funcionar como un espejo de la 
misma? ¿Y la diversidad que existe entre la gente joven se encuentra realmente en pantalla? 

A partir de estas preguntas intentamos entender la situación de la representación de las 
personas jóvenes en el audiovisual español. Mediante la recopilación de datos extraídos 
empleando la metodología de ODA y el análisis de Encuesta de Juventud 2023 del Instituto 
de la Juventud trataremos, no solo de contestar estas preguntas, sino proponer vías de 
cambio, con el objetivo de impulsar un audiovisual que represente a les jóvenes y que apele 
más a sus realidades. 

 estudios
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