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9
Representación de la diversidad 
corporal de la juventud en la ficción

La presencia en pantalla de cuerpos que se alejan de la norma corporal es una cuestión poco 
atendida en las ficciones. Pero, ¿de qué hablamos cuando hablamos de gordofobia?, ¿a qué 
nos referimos con corporalidades no normativas?, y, sobre todo, ¿cómo se determina qué 
cuerpos entran en dichas categorías? Estudiar la diversidad corporal en la ficción audiovisual 
nos lleva, inevitablemente, a enfrentarnos a estas preguntas, cuya respuesta no es sencilla, 
ni única. En esta investigación entendemos por “corporalidades no normativas” aquellas que 
se salen de los modelos imperantes de normo corporalidad (es decir, de la normatividad 
asociada a los cuerpos). Es un concepto que responde a la desnaturalización de la norma 
corporal que se ha investigado de forma profunda desde la Teoría Crip, que destaca la idea 
de una ideología corporal capacitista y la sistémica subordinación de la capacidad corporal 
(Mcruer, 2021).

Así, hablar de corporalidades disidentes nos lleva a abordar de forma diferenciada aque-
llos personajes entendidos como gordos, cuya definición daremos a continuación, y aque-
llos que presentan otras corporalidades fuera de la norma, que normalmente se refieren a 
personas de la tercera edad y/o que presenten determinadas discapacidades (sobre todo 
las motrices o mentales), aunque esta categoría engloba todos aquellos cuerpos leídos 
como no hegemónicos, muchas veces en contraposición a las corporalidades que normal-
mente se muestran en pantalla, que se rigen por estrechos mandados de juventud, salud y 
canon estético.

El término gorde se utiliza para designar a todas aquellas personas cuyos cuerpos se salen 
del modelo hegemónico de corporalidad por el cual lo socialmente aceptado es el cuerpo del-
gado. Este no es un concepto ahistórico, sino que la percepción social de las personas gordas 
como algo a rechazar ha sido construida de una forma que incluso podríamos catalogar como 
reciente. Desde los Fat studies se acude con frecuencia a las reflexiones de Michael Foucault y 
el biopoder para explicarlo: 

Al contrario que el poder soberano, que se ejercía sobre la muerte o ‘hacer morir’, el biopoder se 
ejerce sobre la vida, en ‘hacer vivir’, reconduciéndola continuamente hacia sus formas más pro-
ductivas y funcionales para el interés de las nuevas organizaciones socioeconómicas. Se trata, por 
tanto, de un poder normativizador, que se ocupa de la adecuada gestión de la vida, a producir sus 
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fuerzas, aumentarlas, ordenarlas y vigilarlas. Por ello, todo aspecto de la vida individual —salud, 
alimentación, sexualidad, estilos de vida— se convierte en dominio político. (Albert, 2021, p. 124)

Una forma visible de este modelo biopolítico es el Índice de Masa Corporal (IMC), herra-
mienta ya ampliamente denostada por la comunidad científica y activista como indicadora 
de salud, pues centra el concepto de salud en el peso. Este índice es utilizado por el Instituto 
Nacional de Estadística (INE) para recoger datos sobre la población, siendo interesante cómo 
el 55,6 % de les adultos y un tercio de les menores no entran en lo definido como normopeso. 
Sin embargo, en las ficciones la aparición de cuerpos que se salen de la norma corporal es 
ínfimo, como se verá a continuación. Así, queda patente el rol de las tecnologías audiovisuales 
en la percepción y representación del cuerpo, instaurándose como normativa y deseable una 
delgadez que ni siquiera está presente en la sociedad de manera tan frecuente.

La instauración de la delgadez como objetivo vital va de la mano de dos cuestiones. Una 
es la gordofobia, término acuñado para definir las violencias sistemáticas y estructurales 
que reciben las personas gordas. Es la generación de un sistema que privilegia a los cuerpos 
delgados-normativos sobre los cuerpos gordos. La gordofobia se sustenta sobre la patolo-
gización de la gordura que hace que la sociedad entienda los cuerpos gordos como cuerpos 
enfermos. Desde los activismos se pone en valor también el uso del concepto de “gordoodio” 
para apelar al hecho de que no es un miedo irracional sino un odio socialmente construido.

La otra cuestión es la cultura de la dieta, pues los mandatos corporales se sustentan en 
una serie de directrices que marcan cuál es el cuerpo deseable y la manera de obtenerlo. 
Mediante el control del cuerpo, de la comida y lo estético, la cultura de la dieta busca crear 
problemas aportando soluciones, las cuales suelen estar monetizadas. Es una experiencia 
compartida entre las personas gordas el recordar sus primeras dietas y, sobre todo, sus impli-
caciones para la salud, pues muchas de estas dietas derivan en problemas digestivos, además 
del profundo daño psicológico y de autoestima que supone. Como recoge Cintia Crotta en 
Las dietas: dispositivos tecnológicos para el disciplinamiento de los cuerpos:

De pequeñes, y sobre todo las mujeres y disidencias, entramos en esta calesita sin fin de las dietas y 
los cuerpos normalizados. De hecho, en la modernidad tardía fue descendiendo exponencialmente 
la edad para la primera prescripción de una dieta en la infancia. (2021, p. 28)

Por tanto, es necesario proteger a las infancias de esta gordofobia cada vez más prematu-
ra, que también se muestra en la ficción, ya que la cultura de la dieta es la verdadera creadora 
de patologías y enfermedades, y no la gordura. De hecho, “el 80 % de los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria comienza con una dieta de acuerdo con los informes de la Cruz Roja e 
INSALUM” (Justicia Alimentaria, 2026, p. 79).

Estos elementos, sumados al análisis que hemos realizado de las ficciones, nos llevan a 
afirmar que los datos que refleja el audiovisual de diversidad corporal son irrisorios. Como 
resultado, la ficción actúa como un espacio que oculta la gordura y la disidencia corporal, 
lo que supone una forma más de violencia. Otra consecuencia directa es que la carencia de 
corporalidades disidentes lleva a concebir como corporalidad no normativa aquellas que en 
la gran mayoría de contextos no se leerían así. En esto juega un papel relevante la percepción 
de grupo, que implica que, en un elenco el personaje, el menos delgado es automáticamente 
percibido en muchos casos como “el gordo”. También hemos detectado que las personas con 
caras anchas o rasgos faciales redondeados han sido leídas en ocasiones por el equipo de 
voluntariado como gordas, aunque sus cuerpos fueran delgados, algo que pasaba con mayor 
frecuencia en aquellas ficciones en las que no había personajes gordos. Por eso es importante 
destacar antes de proceder con los datos que algunos personajes que han sido considerados 
colectivamente como gordos por el voluntariado y que, por tanto, han sido catalogados de 
esa manera para este estudio, en realidad tampoco difieren demasiado del canon estético 
audiovisual.
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9.1. La corporalidad en ficción

Nuestros datos generales señalan que en la ficción española hay un 9,2 % de personajes con 
corporalidades no hegemónicas en películas, repartidos de forma desigual entre aquellos que 
son gordos (6,2 %) y los que tienen otra corporalidad disidente (3,0 %). Estos datos se reducen 
drásticamente cuando solo tenemos en cuenta la población entre 13 y 30 años, ya que descien-
den hasta un 5,3 % que se reparte de forma paritaria entre personas gordas y personas con otra 
corporalidad disidente, con un 2,6 %.

Gráfica 9.1 Recuento total de corporalidades no hegemónicas de personas jóvenes en pelícu-
las y series (porcentaje, 2024, España)

Películas Series

94,7 %

2,6 %
2,6 %

No Otra corporalidad Personajes gordos

93,1 %

5,0 %
1,9 %

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

En series encontramos un porcentaje similar al del cine, ya que en los datos generales hay 
un 9,2 % de personajes con cuerpos diversos en todo un año de ficción. En el caso de los per-
sonajes gordos, son un 7,0 % del total de personajes en series y 2,2 % con otras corporalidades 
disidentes. En los personajes jóvenes en series el dato se reduce a un 6,9 %, repartido en 5,0 % 
de personajes gordos y 1,9 % de personas con otra corporalidad disidente.

El recuento de corporalidades por edad señala que en las películas contamos con cuatro 
personajes con corporalidad diversa de entre 13-18 (dos gordes, dos otra corporalidad) y ocho 
entre 19-30, (cuatro gordes, cuatro otra corporalidad). En las series encontramos que entre 
13-18 años hay cinco personajes (cuatro gordes y otra corporalidad) y entre 19-30 aumentan 
a veinte (catorce gordes, seis otra corporalidad). Es decir, que la corporalidad se vuelve más 
diversa a medida que aumenta la edad de los personajes.

Tabla 9.1 División de corporalidades no hegemónicas por edad en series y películas. (Valores 
absolutos, 2024, España)

  Películas Series

Número total Número total 

13-18 años 19-30 años 13-18 años 19-30 años

Personaje Gordo 2 4 5 14

Otro tipo de corporalidad 2 4 1 6

Número total 4 8 6 20

Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.
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Respecto a la división de la corporalidad por género, indica que de los personajes gordos en 
películas dos son mujeres y cuatro hombres, siendo a la inversa en otras corporalidades, con 
tres hombres y cuatro mujeres. Estos datos son especialmente llamativos cuando vemos que 
contamos con ciento quince personajes femeninos, es decir que tan solo el 5,2 % tienen una 
corporalidad diversa, y solo el 1,7 % son gordas. El caso de los hombres no es mucho más posi-
tivo, pues ciento doce cuentan con una corporalidad normativa, lo que se traduce en 5,3 % de 
hombres con corporalidad disidente, de los cuales 3,5 % son hombres gordos. En el caso de las 
series, los personajes gordos son dieciocho, doce mujeres, cinco hombres y una persona no bi-
naria, siendo el dato en otras corporalidades no normativas de diez, tres mujeres y cuatro hom-
bres. Cuando tenemos en cuenta la población total dividida por género se revela que, de dos-
cientas mujeres jóvenes, solo el 7,5 % tienen una corporalidad disidente, y de ciento cincuenta 
y nueve hombres jóvenes, el 5,6 % tienen una corporalidad disidente, mientras en el caso de las 
personas no binarias de tres, una tiene una corporalidad disidente. Si bien la disidencia corporal 
se podría entender que es mayor en los personajes femeninos, es importante señalar que los 
criterios en la concepción de la corporalidad normativa se modifican enormemente en torno al 
género, pues los mandatos de delgadez son más férreos en las mujeres, marcándoselas como 
gordas o fuera de la norma con más facilidad que a los hombres. 

Gráfica 9.2. Separación total de corporalidades no hegemónicas de personas jóvenes en pelí-
culas y series por género. (Valores absolutos, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Es importante también señalar la notable división entre gordura y otras corporalidades res-
pecto al género audiovisual de las producciones. Los personajes gordos se condensan prin-
cipalmente en comedia, sobre todo, particularmente en cines, donde suponen el 10,0 % del 
total en este género; en series son el 7,1 %. Esto lo asociamos a la relación tan estrecha que las 
corporalidades gordas han tenido con el humor de manera tradicional.

Además, en películas solo hay representación gorda en comedias (cuatro), comedia dra-
mática (una) y drama (una); mientras que la representación de corporalidades disidentes se 
encuentra en drama (dos), en comedia dramática (dos); y teniendo solo uno en suspense y 
otro en terror. En el caso de las series encontramos dos personajes gordos en musicales, tres 
en comedia dramática, cuatro en comedia, dos en suspense y siete en drama. En cuanto a 
personajes con otro tipo de corporalidad, tenemos dos en drama, cuatro en suspense, y uno 
comedia dramática.
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Gráfica 9.3. División total de corporalidades no hegemónicas de personas jóvenes según el 
género cinematográfico en películas. (Valores absolutos, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

Gráfica 9.4. División total de corporalidades no hegemónicas de personas jóvenes según el 
género cinematográfico en series. (Valores absolutos, 2024, España)
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos de Informe ODA 2025.

En cuanto a la discapacidad en películas, no hay personajes con discapacidad gordos y 
cuatro de los seis personajes con otra corporalidad diversa tienen discapacidad. Esto ade-
más se repite en las series, ya que tampoco contamos con personajes gordos, y tres de siete 
personajes con otra corporalidad son personas con discapacidad. Por tanto, existe una íntima 
asociación entre las corporalidades disidentes y la discapacidad, entendiéndose en muchas 
ocasiones los cuerpos de estas personas como no normativos. Sin embargo, sí es más raro 
hablar de gordura y discapacidad. 
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“El cine opera legitimando las miradas hegemónicas [...] cristalizando la ideología de la nor-
malidad”, cuenta Marcos Priolo (2012) en su investigación Discapacidad e ideología de la nor-
malidad. El caso del cine en la producción y reproducción de representaciones sociales sobre 
la normalidad, donde explica que en las películas la discapacidad “se construye clasificando y 
circunscribiendo ‘otros’ a partir de características que aparecen como naturales y evidentes y 
en cuya base se encuentra la ideología de la ‘normalidad’”. Es esa visión de normalidad preci-
samente la que debemos cuestionar, y en la cual las corporalidades disidentes y la discapaci-
dad aparecen estrechamente ligadas, encajadas siempre en los márgenes limitantes de lo no 
normativo.

Cuando hablamos de corporalidades gordas en su intersección con la sexualidad podemos 
notar su ausencia, lo cual nos lleva a hablar de que existe una asociación entre sexualidad y 
cuerpos gordos, en tanto que estos son despojados de su propio deseo, son asexuados por la 
sociedad. Los cuerpos gordos no son pensados como sexuales en la sociedad, por lo que atri-
buirles una sexualidad sería inútil dentro de una pantalla. Lo vemos claro en el hecho de que en 
películas no tengamos ningún personaje que forme parte del colectivo, mientras que en series 
solo tenemos dos, uno bi (que también es trans) y otro gay. 

Dicha idea la muestra a la perfección Enrique Aparicio en su capítulo “Marica gordo-gordo 
marica” del libro (h)amor 8 gordo:

Con todo, derivó un resultado sorprendente del hecho de ser un adolescente gordo: el tamaño de mi 
cuerpo me exoneró en buena medida de las obligaciones heterosexuales. (...) Se entendía que mi cuer-
po estaba tan lejos del espectro del deseo que no necesité corroborar con actos una heterosexualidad 
cuya ejecución se entendía que estaba fuera de mi alcance. (2023, p. 83-84)

Esta asexualización forzada también se perpetúa en pantalla, al mismo tiempo que la ficción 
invisibiliza a las personas dentro del espectro asexual, que todavía no parecen tener cabida en 
nuestros medios audiovisuales.

En cuanto a la interseccionalidad entre racialización y cuerpos diversos, en películas tene-
mos un personaje gordo negro que es Cris en Al otro barrio y uno con otra corporalidad que 
es gitana, Rosita en El rei Peret. Sobre las series, el único personaje con esta intersección en la 
franja de edad que estamos tratando es Paola de Ayla y los Mirror, que además es un caso par-
ticular ya que es interpretada como gorda en las mesas de discusión porque no es tan delgada 
como el resto de sus compañeros que aparecen en pantalla. 

9.2. ¿Por qué retratamos así la adolescencia? Jóvenes y con cuerpos “perfectos”

Es un hecho que los datos de este informe demuestran que los mandatos corporales son más 
estrictos en la población joven, reduciéndose drásticamente los datos de pluralidad corporal 
respecto al resto de grupos etarios. Por eso creemos de especial interés poner el foco en 
aquellas producciones cuyo público objetivo sean les más jóvenes, entendiendo que mandan 
mensajes sobre corporalidades no normativas de manera recurrente. 

Por ejemplo, encontramos producciones dentro de este marco “para adolescentes” basadas 
en el día a día de la juventud. Algunas de ellas cuentan con tramas con personajes que llevan al 
extremo el canon corporal normativo, como es el caso de Ni una más, Invisible o Élite, algo que 
consideramos que también puede aumentar la presión estética sobre sus jóvenes audiencias. 
Sobre todo, en un momento en que ocho de cada diez chicas de instituto rechazan su cuerpo 
(Blanco y Marrón, 2024), es fundamental que el audiovisual asuma la responsabilidad de em-
pezar a construir unos imaginarios más amplios, en los que las corporalidades diversas estén 
presentes.

En este marco de series adolescentes también contamos con personajes interesantes, como 
Sofía en Jo mai mai, que, aunque no presenta una corporalidad disidente, ha pasado un cáncer. 
La serie la utiliza para abordar cómo su correspondiente tratamiento médico afecta a su rela-
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ción con su cuerpo, la sexualidad y las relaciones sociales, complejizando de forma positiva la 
vinculación entre la corporalidad y otros aspectos de la vida.

Es también habitual que se asocie la juventud y su relación con la corporalidad a las redes 
sociales, limitando las violencias y los efectos del gordoodio tan solo al entorno online, como si 
fuera un estamento separado. Es el caso de Érika en Red Flags, dado que el punto de partida 
de la serie es un vídeo de Instagram donde muestra con orgullo su cuerpo no normativo, que se 
hace viral sin que elle se lo proponga. A partir de ahí, empieza a recibir mucha violencia gordó-
foba y acoso en redes, lo que tiene un efecto en su trastorno alimenticio, que se recrudece, de 
modo que acaba impactando toda su realidad. Estas son cuestiones sensibles que se terminan 
tratando de forma un poco superficial, desaprovechando la oportunidad de sensibilizar sobre el 
impacto tan grande del gordoodio, que encima no solo se manifiesta en espacios digitales. Es 
cierto que las violencias gordófobas online ocurren, pero asimismo hay un halo de tecno pesi-
mismo que oculta que también online se han generado comunidades gordas que han permitido 
a personas disidentes tener espacios de politización y empoderamiento, tal como señala Laura 
Castro cuando habla de la gordoesfera como:

el espacio digital donde se relacionan las personas gordas, se teje continuamente una red de apoyo y 

cuidados, una red de gordoridad, donde se comparte las emociones y donde se denuncia la gordofo-

bia que ocurre en diferentes entornos. Además, en esta red se visibilizan mostrando su propio cuerpo. 

(2021, p. 37)

También queremos destacar a David en La Academia, un personaje que, si bien se encuentra 
dentro de la normatividad corporal, ante la ansiedad que sufre por que su padre vaya a verle 
jugar tiene un trastorno por atracón. La serie no nos presenta desde un principio la razón de ese 
trastorno por atracón, sino que se muestra como una cuestión oculta que debemos descubrir a 
lo largo de los capítulos. La forma en la que sabemos sobre la relación con la comida de David 
frente al resto es que se le somete a diversas acusaciones desde las personas adultas que tra-
bajan en el club, desde la psicóloga hasta el entrenador, sobre si está siguiendo la estricta dieta 
que se les prepara para que estén en forma, o señalándole que ha engordado. En este sentido, 
queremos destacar que 

es aquí donde el imaginario social juega un papel importantísimo, perpetuando los patrones estéticos 

de género, que en el momento actual van asociados a una extrema delgadez para las chicas y a una 

perfecta armonía muscular para los chicos. El desmesurado culto al cuerpo y los modelos estéticos 

vigentes hacen que la insatisfacción con la imagen corporal sea una de las sensaciones más comunes 

hoy en día, por lo que cada vez son más frecuentes los trastornos de conducta en la adolescencia 

relacionados con la imagen corporal tales como anorexia, bulimia o vigorexia. (Colás y Castro, 2011)

Esto se suma, como ya hemos señalado, a que una de las ficciones analizadas en este infor-
me es la última temporada de Élite, que destaca desde el principio por la falta de heteroge-
neidad en los cuerpos mostrados. En una entrevista para Fotogramas Carlos Montero, uno de 
los creadores de la serie, argumentaba lo siguiente sobre por qué no había personajes gordos 
en ella:

Son cuerpos a los que aspiramos, ya sea para parecernos a ellos o para acostarnos con ellos. ¿Cuáles 

son las razones de mostrar estos cuerpos y no los de verdad? (...) Es una estilización, una idealización. 

Igual que muestro piscinas y casas de ensueño, muestro también cuerpos de ensueño. (Martín, 2022)

Sin embargo, mostrar solo cuerpos idealizados tiene consecuencias, en especial en ficciones 
destinadas a la juventud, que es también quien acude a series como esta para verse represen-
tada en pantalla.

Por consiguiente, es necesario reflexionar sobre por qué los cuerpos gordos no son de-
seables y vivimos con una aspiración constante a ser delgades. En los relatos de los cuerpos 
normativos se pasa por alto el continuo control de las calorías, la obsesión por el gimnasio, la 
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revisión continua del cuerpo por la mirada ajena cuando el peso cambia. Los cuerpos normati-
vos no están libres de la presión corporal y no incluir estas tramas en las ficciones audiovisua-
les obvia la gordofobia interiorizada y las presiones sociales que llevan a que pensemos que 
solo los cuerpos delgados son deseables. No se puede perder de vista tampoco que la belleza 
hegemónica no es sino un entrecruzamiento de lógicas colonialistas, binarias y consumistas 
(Guidot, 2022).

Es importante en este punto reincidir en que existe una disparidad de género respecto al 
tratamiento del cuerpo que se hace en pantalla. Esta disparidad refleja la relación patriarcal que 
existe entre normatividad corporal y género en la sociedad actual. Como bien expresa Tatiana 
Romero: “las mujeres tenemos que ser cuerpos dóciles, y por lo tanto estar disciplinadas. Pues 
el mandato de belleza, el mandato de juventud, el mandato de heterosexualidad, el mandato de 
delgadez es algo que se nos inocula desde muy pequeñas” (Briz, 2024). Concluimos señalando 
que encontramos otras maneras en las que las mujeres se considera que habitan una corpora-
lidad no normativa, con ejemplos positivos como Itziar en El bus de la vida y Rosita de El Rei 
Peret, que son vistas como no normativas por su calvicie causada por el cáncer.

9.3. Presentando el Test Divine

Queríamos aprovechar la oportunidad de dedicarle un apartado especial dentro de este bloque 
al Test Divine, herramienta metodológica creada por ODA partiendo del Test de Vito Russo ante 
la necesidad de analizar la gordofobia presente en nuestras pantallas. Este test consta de tres 
preguntas que debe superar un personaje, y que son las siguientes:

•	 Tener una corporalidad claramente reconocible como no hegemónica.
•	 Ser tan relevante como para que su desaparición en la producción tenga un efecto 

significativo en el argumento. No debe ser solo una aparición simbólica, banal o exclu-
sivamente destinada a que se convierta en un objeto de burla (al recibir comentarios 
supuestamente humorísticos debido a su condición de pertenecer a una disidencia cor-
poral, que se resalta continuamente) o en un token (es decir, una representación apa-
rente que suele ser más cosmética que realmente significativa).

•	 No definirse únicamente por su corporalidad, es decir, que debe tener alguna trama que 
no se relacione con su cuerpo no normativo. 

En el caso de les personajes jóvenes con corporalidades no normativas, ninguno pasa el Test 
Divine en películas y tan solo seis personajes de los veinticinco analizados lo pasan en series. Al 
final, a la poca presencia de corporalidades disidentes se suma el rol que adoptan estos perso-
najes en las ficciones, lo cual agrava su mala representación. Este descenso de personajes con 
trama propia se debe a que en múltiples ocasiones los personajes gordos acaban funcionando 
en una categoría secundaria que ayuda a que avance la trama de les protagonistas, como es el 
caso de Blanca en Respira. Es importante también destacar el caso de Clara en Mamen Mayo, 
pues se la presenta como objeto de deseo de su compañero de trabajo, trama muy poco ha-
bitual en las mujeres gordas. Al fin y al cabo, como establece Magdalena Piñeyro (2016) en el 
ensayo Stop Gordofobia y las panzas subversas, “la mujer gorda se sale por completo de los 
márgenes del estereotipo patriarcal de la feminidad, lo que le llevará a experimentar —de forma 
distinta que la mujer delgada— las propias opresiones de género”, siendo una de estas opresio-
nes diferenciadas la asexualización de ellas y su deserotización.

Si analizamos los personajes principales y secundarios, en películas solo el 3,3 % de aquellos 
con corporalidades disidentes son principales, y ninguno es gordo. Mientras, en series conta-
mos con seis personajes gordos principales y tres con otras corporalidades disidentes. Es decir, 
que tan solo el 36 % de los personajes con corporalidad diversa llega a tener un rol protagonis-
ta. Estos resultado que ofrecen tanto observar sus tramas como ver si pasan el Test Divine se 
entienden partiendo de la base de que, como explican Susana Cecilia Tejada y Agustín Liarte 
Tiloca en Entre poemas y fanzines: problematizando experiencias gordo-odiantes desde un 
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proyecto de extensión (2022) , “los cuerpos abundantes son sometidos a discursos y prácticas 
que los ubican en posiciones abyectas desde múltiples planos: en lo sanitario serían sucios, en 
lo estético serían feos, en lo erótico serían indeseables, en lo médico serían enfermos”, y de 
que “el gordo-odio opera a través de prácticas y discursos que rechazan los cuerpos social-
mente leídos como gordos, como así también a las experiencias de vida de las personas que 
los portan”, algo que tiene su traslado inmediato al modo en que se retratan estas realidades, 
corporalidades y experiencias en el cine y las series nacionales.
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La representación de las juventudes en el audiovisual español

La necesidad de realizar un examen sobre la representación de la juventud en el cine y las 
series nace del potencial transformador del audiovisual. Su capacidad de influenciar los 
imaginarios sociales es innegable, sin embargo, tampoco hay que olvidar que también son 
los discursos sociales los que determinan qué es lo que se visibiliza en la ficción. ¿Aparecen 
las problemáticas que afectan a las juventudes en las obras que van destinadas a ese target? 
¿Muestran su realidad aquellos personajes que buscan funcionar como un espejo de la 
misma? ¿Y la diversidad que existe entre la gente joven se encuentra realmente en pantalla? 

A partir de estas preguntas intentamos entender la situación de la representación de las 
personas jóvenes en el audiovisual español. Mediante la recopilación de datos extraídos 
empleando la metodología de ODA y el análisis de Encuesta de Juventud 2023 del Instituto 
de la Juventud trataremos, no solo de contestar estas preguntas, sino proponer vías de 
cambio, con el objetivo de impulsar un audiovisual que represente a les jóvenes y que apele 
más a sus realidades. 

 estudios
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