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Conclusiones

El presente informe demuestra que existe una desconexión entre la diversidad real de las ju-
ventudes españolas y su representación en el audiovisual nacional. Los datos poblacionales 
confirman que las personas jóvenes constituyen un grupo social heterogéneo atravesado por 
múltiples ejes de desigualdad —como son género, racialización, discapacidad, orientación se-
xual, corporalidad o clase social— y, sin embargo, las ficciones analizadas en este estudio si-
guen reproduciendo imaginarios que son estereotipados, limitados y normativos. 

Observando bien los datos se puede apreciar que, respecto a su peso demográfico, hay una 
sobrerrepresentación de personajes jóvenes, algo que podría ayudar a una representación más 
inclusiva con espacio para tratar temáticas relevantes para este colectivo. De esta manera pre-
dominan narrativas que, si bien tratan algunos de estos temas relevantes, como son el deporte 
o las relaciones sexoafectivas, no se muestran con la complejidad necesaria otras, como son 
la precariedad laboral, la salud mental o el acceso a la vivienda, desaprovechando esa sobre-
rrepresentación y dejando fuera muchas de las principales preocupaciones de la juventud de 
acuerdo con la Encuesta de Juventud 2023.

La clase social emerge como un eje fundamental, pero insuficientemente representado en el 
cine y las series. A pesar de que los datos muestran una juventud marcada por la precariedad 
laboral, los bajos salarios en comparación con otros grupos poblacionales y la dificultad de 
emancipación, estas realidades apenas aparecen tratadas en las ficciones, que tienden a des-
materializar las condiciones de vida de los personajes. Además, cuando la clase aparece retra-
tada en pantalla, lo hace frecuentemente desde narrativas excepcionales o estereotipadas, sin 
abordar las desigualdades estructurales que la atraviesan. Esta ausencia contribuye a generar 
una imagen distorsionada de la juventud, desvinculada de sus condiciones económicas reales. 

Esta falta de profundización en la cuestión de clase se evidencia especialmente en la au-
sencia de relatos en los que se refleje o aborde las condiciones materiales de vida en el grupo 
de 25 a 30 años, un segmento poblacional en el cual menos del 50 % de las personas jóvenes 
son económicamente independientes y la mayoría percibe sueldos cercanos al Salario Mínimo 
Interprofesional (SMI), con casi la mitad ingresando solamente entre 1.000 y 1.500 euros men-
suales. Por tanto, una de las principales conclusiones de este estudio es que desde la ficción 
audiovisual se contribuye a construir una imagen parcial de la juventud, ignorando problemáti-
cas estructurales clave para las personas jóvenes y, por tanto, invisibilizándolas.
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En cuanto al género, son destacables varias cuestiones. Una es una mayor presencia de 
personajes femeninos, que porcentualmente supera a la población real, lo que permite ampliar 
los imaginarios en temas como lo LGTBIQA+, pero se mantiene dentro de marcos normativos 
en identidades como las corporales, con una ausencia mayúscula de personajes gordos o con 
cuerpos disidentes. Por otro lado, aunque la representación de las personas trans y no binarias 
es todavía muy escasa, estas narrativas se están abriendo paso por encima de otros, lo cual 
debe llevar a tratar de dar continuidad a estos personajes para poder generar también imagi-
nario trans y no binarios de adultez, pues poder proyectase en el futuro beneficia a la propia 
conformación de la identidad en la juventud.

Como dato positivo, se pueden detectar tanto algunos cambios y avances en términos de 
diversidad de género y masculinidades más inclusivas como un mayor interés en estas narrati-
vas. A lo largo del análisis, por ejemplo, hemos visto producciones como La Academia o Jo mai 
mai que muestran indicios de transformación en las masculinidades, especialmente a través de 
dinámicas de grupo donde la salida del armario de un personaje no deriva en rechazo, o, en el 
segundo caso, la presencia de personajes con pluma cuya trama no está atravesada por una 
violencia por esa razón.

También encontramos ficciones donde la diversidad no se sitúa principalmente como con-
trapunto a la hegemonía o como trama educativa, como es el caso de Querer, donde, de he-
cho, las diferentes masculinidades de los hermanos (siendo el mayor heterosexual y el menor 
bisexual) sirven para profundizar en la construcción de sus personajes y mostrar cómo es-
tos mandatos patriarcales afectan profundamente, tanto a los hombres que las experimentan, 
como a todo su entorno. Es decir, que han surgido, sobre todo en series, narrativas que amplían 
las formas de relación entre hombres, aunque éstas todavía conviven con una escasa presen-
cia de identidades no hegemónicas y, en general, con la aparición de roles tradicionales en la 
mayoría de las producciones. 

El tratamiento del deporte en las ficciones muestra bien este proceso, pues, en las obras que 
lo incluyen de manera relevante, conviven la persistencia de estructuras tradicionales, especial-
mente aquellas que continúan reproduciendo los mandatos de género, con algunos avances en 
materia de diversidad. De esa manera, las narrativas deportivas que incluyen la incorporación 
de equipos de mujeres reflejan el impacto de cambios sociales recientes, como la visibilidad del 
deporte femenino, aunque son representaciones que tienden a simplificar las desigualdades 
estructurales, algo que genera una imagen parcial de igualdad. Asimismo, ciertas identidades 
aparecen asociadas de forma recurrente a espacios concretos, algo que ocurre particularmente 
con la vinculación de personajes lésbicos con el deporte, lo cual, si bien aporta visibilidad a esta 
identidad, puede derivar en nuevas formas de encasillamiento. A su vez, es importante destacar 
que estas representaciones de personajes deportistas se sostienen sobre modelos corporales 
normativos, donde la diversidad física, particularmente la gordura, sigue estando ausente, un 
detalle que perpetúa imaginarios gordófobos a la vez que limita aquellos cuerpos que pueden 
leerse como aspiracionales. 

En esta misma línea, la limitada representación de personas LGTBIQA+, racializadas o con 
discapacidad evidencia la necesidad de transformar la calidad de sus representaciones más 
allá de la cantidad. 

Al poner el foco sobre la racialización, comprobamos que un 27,3 % de la población joven 
española tiene al menos un progenitor nacido fuera de España y un 16,2 % ha nacido en el 
extranjero, pero la ficción sigue sin ofrecer representaciones complejas de estas realidades. En-
contramos ejemplos relevantes como la serie Dieciocho, que construye un protagonista raciali-
zado complejo, cuya trama aborda en profundidad el racismo estructural, sin que eso signifique 
dejar de lado todos los planos de su vida, puesto que cuenta con un romance como eje central. 
En definitiva, la migración es uno de los temas importantes que atraviesan a la juventud y el 
audiovisual lo tiene en cuenta en muchas de las ocasiones, pero se produce un ocultamiento 
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de una sociedad española más diversa en cuanto a racialización. Se sigue produciendo el rela-
to en el que se identifica a las personas racializadas como extranjeros y no como parte de un 
“nosotros”.

En lo relativo a la representación de la discapacidad en el audiovisual, vemos que los núme-
ros porcentuales de representación (2,71 %) son similares a los de las encuestas existentes. Pero 
en números absolutos son muy pocos referentes que no tienen el peso suficiente como para 
romper la invisibilización dentro de los imaginarios sociales sobre la juventud. El audiovisual 
tiene la posibilidad de ofrecer oportunidades laborales a intérpretes jóvenes con discapacidad 
lo que a su vez permitiría construir imaginarios nuevos, menos limitantes y limitados. Profun-
dizar en la representación de la discapacidad permitiría ampliar la concepción que tenemos 
como sociedad de la misma, mientras que no limitarnos al traslado porcentual de realidades 
permitiría aspirar a que la ficción amplíe nuestros imaginarios y ayude a cuestionar las nociones 
normativas de capacidad, autonomía y productividad.

Algo similar ocurre con la corporalidad en el audiovisual, que continúa respondiendo a es-
tándares normativos, donde predominan cuerpos jóvenes, delgados y ajustados a los cánones 
de belleza hegemónicos. La escasa presencia de corporalidades diversas limita la posibilidad 
de generar referentes que reflejen la pluralidad real de los cuerpos jóvenes. Esta homogenei-
zación no solo afecta a la representación estética, sino que también condiciona las narrativas, 
reforzando asociaciones entre valor, deseabilidad y normatividad corporal, que son los mismos 
problemas que encontramos en el caso de la representación de la discapacidad. En este sen-
tido, la ausencia de cuerpos no normativos contribuye a perpetuar exclusiones simbólicas y 
sociales, de modo que es deseable ampliar el abanico de corporalidades que tienen cabida en 
las pantallas.

Por último, el análisis de las identidades LGTBIQA+ muestra una presencia creciente en el 
audiovisual, pero todavía condicionada por limitaciones estructurales. Ciertos avances en la 
representación a menudo carecen de profundidad narrativa o aparecen desvinculados de otras 
dimensiones identitarias. A su vez, se mantiene una fuerte estereotipación, que en muchas 
ocasiones limita la presencia de personajes queer jóvenes a tramas de salida del armario o vio-
lencia sociofamiliar, truncando así la posibilidad de “cotidianizar” su presencia y generar unos 
imaginarios donde lo LGBTIQA+ no se lea como oposición a la normatividad, ni como fuente de 
sufrimiento o conflicto. En base a lo observado, la representación y desarrollo de identidades 
LGBTIQA+ en el cine y las series refleja la presencia marcada que tiene entre las personas jóve-
nes en la realidad. Sin embargo, sigue perpetuando la idea de que este fenómeno solo ocurre 
en aquellas edades más tempranas. A ello se suma una notable ausencia de intersecciones con 
la discapacidad y la corporalidad, lo que limita aún más la complejidad de los relatos y refuerza 
una visión fragmentada de las identidades. Así, la inclusión de personajes LGTBIQA+ no siem-
pre implica una representación compleja, ni una ruptura de las narrativas tradicionales.

Desde un punto de vista metodológico, el informe ya apunta a la necesidad de superar enfo-
ques categoriales aislados e incorporar perspectivas interseccionales más complejas. Para fu-
turas investigaciones sería relevante ampliar el foco hacia las condiciones de producción, ana-
lizando quiénes están detrás de las cámaras, porque la desigualdad estructural en la industria 
condiciona directamente los relatos que se generan en ellas. Futuras investigaciones podrían 
incorporar también metodologías que tengan en cuenta la recepción por parte del público jo-
ven, explorando cómo interpretan o resignifican estas representaciones. Esto sería una buena 
manera de profundizar en el impacto social de los contenidos. Asimismo, sería pertinente am-
pliar el corpus de análisis también a los espacios digitales, como redes sociales o el contenido 
generado por usuarios, porque ahí se están produciendo nuevas formas de representación que 
pueden desafiar los marcos tradicionales del audiovisual.

En resumen, el audiovisual debería funcionar como un agente activo en la construcción 
de imaginarios colectivos, y no únicamente como un reflejo de la sociedad, aunque los datos 
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señalan que, en muchas ocasiones, ni siquiera consigue esto último. Es fundamental impulsar 
prácticas y políticas culturales que traigan narrativas más complejas, diversas y realistas que 
puedan recoger las múltiples formas de vivir la juventud, así como abordar sus preocupaciones 
clave. Avanzar hacia una representación más justa permite ampliar los marcos de posibilidad 
y pertinencia de las personas jóvenes, en cuanto no es solo una cuestión de representación 
simbólica, sino también de justicia democrática, social y cultural.
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La representación de las juventudes en el audiovisual español

La necesidad de realizar un examen sobre la representación de la juventud en el cine y las 
series nace del potencial transformador del audiovisual. Su capacidad de influenciar los 
imaginarios sociales es innegable, sin embargo, tampoco hay que olvidar que también son 
los discursos sociales los que determinan qué es lo que se visibiliza en la ficción. ¿Aparecen 
las problemáticas que afectan a las juventudes en las obras que van destinadas a ese target? 
¿Muestran su realidad aquellos personajes que buscan funcionar como un espejo de la 
misma? ¿Y la diversidad que existe entre la gente joven se encuentra realmente en pantalla? 

A partir de estas preguntas intentamos entender la situación de la representación de las 
personas jóvenes en el audiovisual español. Mediante la recopilación de datos extraídos 
empleando la metodología de ODA y el análisis de Encuesta de Juventud 2023 del Instituto 
de la Juventud trataremos, no solo de contestar estas preguntas, sino proponer vías de 
cambio, con el objetivo de impulsar un audiovisual que represente a les jóvenes y que apele 
más a sus realidades. 

 estudios
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