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JÓVENES DE 16 A 24 AÑOS EN LA EPA 
Principales Resultados PRIMER trimestre de 2026 

El empleo ha bajado en 10.000 ocupados entre los 

menores de 25 años y la tasa de paro sube al 

24,54% en el primer trimestre 

La ocupación se sitúa en 1.354.600 empleos, un 0,74% menos que hace tres meses. La tasa de 

actividad presenta una variación trimestral de 12 centésimas más, alcanzando el 36,54%. El desempleo 

ha subido en 32.500 personas y se sitúa en 440.400 parados. La tasa de paro es del 24,54%, 1,52 puntos 

más que hace tres meses. 

Población joven 

La EPA contabiliza 4.912.400 jóvenes entre 16 y 

24 años, 86.400 más que hace un año y 45.900 

más que hace tres meses. En este trimestre, 

726.100 jóvenes forman parte de la población 

extranjera, un 14,8% respecto al total. 

Población Activa 

Los activos alcanzan la cifra de 1.795.000, 

94.900 más que hace doce meses y 22.500 más 

que en el cuarto trimestre de 2025. 

La tasa de actividad se ha situado en el 36,54%, 

lo que supone un aumento de 12 centésimas 

respecto al trimestre anterior. En términos 

interanuales, la tasa de actividad ha aumentado 

1,31 puntos. 

Por sexo, la tasa de actividad entre las mujeres 

alcanza el 33,25%, 1,12 puntos menos que el 

trimestre anterior. La variación interanual en 

este grupo ha supuesto un aumento de 81 

centésimas. 

La tasa de actividad en los varones se sitúa en el 

39,63% y un aumento de 1,28 puntos en relación 

con el trimestre anterior y una subida en los 

últimos doce meses de 1,78 puntos. 

Por nacionalidad, la tasa de actividad entre la 

población joven española alcanza el 35,28%, lo 

que supone una subida de 16 centésimas respecto 

al trimestre anterior. La tasa de jóvenes 

extranjeros se sitúa en el 43,79%, esto significa 

una caída de 32 centésimas en los últimos tres 

meses. 
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JÓVENES DE 16 A 24 AÑOS EN LA EPA 
Principales Resultados PRIMER trimestre de 2026 

 

Ocupación 

El número de jóvenes ocupados se sitúa en 

1.354.600, 10.000 menos que el trimestre 

anterior, lo que supone una disminución del 

0,74%. Respecto al primer trimestre de 2025 el 

número de personas con empleo ha aumentado 

en 105.500, un 8,45% más. 

 

La tasa de empleo es del 27,57%, lo que supone 

un descenso en los últimos tres meses de 47 

centésimas. En términos interanuales, la tasa de 

empleo ha crecido 1,69 puntos. Entre la 

población joven extranjera la tasa de empleo cae 

al 31,71% este trimestre y entre la española baja 

al 26,86%. 

 
 

Por sexo, la tasa de empleo entre las mujeres se 

sitúa en el 24,67%, 1,63 puntos menos que el 

trimestre anterior, y 1,03 puntos más que en el 

primer trimestre de 2025. 

Los varones alcanzan una tasa del 30,30%, 62 

centésimas más que hace tres meses y representa 

un incremento interanual de 2,30 puntos. 

 

Los ocupados jóvenes por cuenta propia son 

66.700, 800 más que hace tres meses y una 

subida del 1,24%. En relación con el mismo 

trimestre del año anterior hay un aumento del 

31,01% y 15.800 empleos más. 

 

Los asalariados con contrato indefinido suponen 

756.100 jóvenes, 17.200 más que el trimestre 

anterior (+2,33%) y una subida de 57.700 

personas (+8,27%) en relación con el primer 

trimestre de 2025. 

Los jóvenes asalariados con contrato temporal 

son 531.800, 28.000 menos que hace tres meses 

y una caída del 5,00%. En relación con el mismo 

trimestre del año anterior hay un aumento del 

6,45% y 32.200 empleos más. 
 

 
 

La tasa de temporalidad se sitúa en el 41,29%, 

lo que supone 1,81 puntos menos que en el 

cuarto trimestre de 2025 y en términos 

interanuales la tasa ha caído 41 centésimas. Para 

los jóvenes extranjeros la tasa de temporalidad 

cae al 34,89% y baja también al 42,59% para la 

población joven española. 

Por sexo, la tasa de temporalidad entre las 

mujeres llega al 42,26%, 4,10 puntos menos que 

en el trimestre pasado; en un año la tasa ha caído 

3,77 puntos. 

Entre los varones la tasa llega al 40,52%, 15 

centésimas más que hace tres meses y cuenta 

con 2,40 puntos más que en el primer trimestre 

de 2025. 
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JÓVENES DE 16 A 24 AÑOS EN LA EPA 
Principales Resultados PRIMER trimestre de 2026 

 

Por sectores económicos este trimestre, ha 

subido en la Industria con 24.700 empleos más 

(+17,91%), en la Agricultura crece un 13,11% y 

5.000 personas más y en la Construcción sube en 

3.500 empleos (+5,25%). Y baja un 3,86% y 43.200 

empleos menos en los Servicios. 

En el último año las colocaciones han subido en 

la Agricultura 9.400 empleos más (+27,74%), en 

la Construcción hay 14.300 ocupados más 

(+25,29%), en la Industria sube un 9,12% y 13.600 

empleos más y en los Servicios sube en 68.300 

(+6,76%). 

 

El trabajo a tiempo parcial baja un 5,13%, 

llegando hasta los 520.300, 28.100 ocupados 

menos en este trimestre y hay 29.000 más 

(5,90%) en los doce últimos meses. 

 

El número de jóvenes asalariados en el sector 

público se sitúa en 73.400, son 4.500 menos que 

hace tres meses, lo que supone una bajada del 

5,83%. Hay 6.600 menos en el último año, un 

8,31% de caída. 

 

Desempleo 

El número de jóvenes en paro se sitúa en 

440.400, son 32.500 más que hace tres meses, lo 

que supone una subida del 7,98%. Respecto al 

primer trimestre de 2025, ha descendido en 

10.600 parados, un 2,34% menos. 

Entre los españoles el paro sube este trimestre 

en 24.700 (+7,54%), hasta 352.600 desempleos. Y 

aumenta entre los extranjeros en 7.800 (+9,77%), 

llegando a 87.800 parados. 

 
 

La tasa de paro se sitúa en el 24,54%, 1,52 puntos 

más que el trimestre anterior y un descenso de 

1,99 puntos en relación con el primer trimestre 

de 2025. 

Por sexo, la tasa de paro entre las mujeres 

alcanza el 25,79%, 2,33 puntos más que hace tres 

meses y 1,34 puntos menos que hace un año. 

Entre los varones la tasa de paro es del 23,55%, 

esto supone una subida de 92 centésimas 

respecto al trimestre anterior y un descenso de 

2,50 puntos en el último año. 

La tasa de paro de la población joven española 

sube al 23,88%, mientras que en la población 

extranjera sube al 27,60%. 

 

Por sectores económicos este trimestre ha 

bajado en la Construcción 2.500 parados  

(-22,26%), en la Industria hay 2.900 desocupados 

menos (-14,33%) y en la Agricultura baja un 

13,92% y 1.800 menos en paro. En los Servicios 

hay 22.400 parados más (+13,36%). 

En el último año el paro bajó en la Agricultura un 

38,94%, en la Construcción bajó un 31,87%, en la 

Industria bajó un 28,22% y en los Servicios bajó 

un 9,90%. 

 

El paro baja en 2.500 personas entre los que 

llevan buscando empleo uno o más años  

(-3,20%) y alcanza la cifra de 75.900 parados. 

Respecto al primer trimestre de 2025 ha bajado 

en 11.100, un 12,80% menos. 

 

Hay 157.600 jóvenes que buscan su primer 

empleo, son 16.900 más que hace tres meses 

(+11,99%). Y en los últimos doce meses se ha 

incrementado en 12.700 parados (+8,76%). 

 

Por Comunidades Autónomas 

En siete comunidades ha crecido el empleo este 

trimestre. Las comunidades con mejor variación 

trimestral del empleo son Galicia (+10,20%), 

Comunidad Valenciana (+9,21%), Aragón (+6,03%) 

y País Vasco (+2,16%). Las mayores caídas se dan 

en Baleares (-16,36%), La Rioja (-14,31%), Murcia 

(-13,35%) y Cantabria (-9,85%). 

En los últimos doce meses el empleo ha crecido 

en trece comunidades. En Canarias (+37,13%), 

Castilla-La Mancha (+25,45%) y Aragón (+15,82%) 
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JÓVENES DE 16 A 24 AÑOS EN LA EPA 
Principales Resultados PRIMER trimestre de 2026 

ha subido más el empleo. Las mayores caídas se 

dan en Baleares (-11,85%), Comunidad de Madrid 

(-7,83%) y Murcia (-6,51%). 

Hay seis comunidades con tasas de empleo por 

encima de la media estatal (27,57%). Cataluña 

(35,30%), Canarias (32,87%) y Aragón (32,72%) 

tienen las tasas más altas. En el lado contrario se 

encuentran Extremadura (21,02%), Andalucía 

(22,30%) y Cantabria (22,38%) con las tasas más 

bajas. 

En los últimos doce meses la tasa de empleo 

aumentó más en Canarias 9,02 puntos, en 

Castilla-La Mancha 5,16 puntos, en Extremadura 

2,87 puntos y en Castilla y León 2,73 puntos. 

El paro se redujo en siete comunidades este 

trimestre. Los descensos más importantes, en 

términos relativos, se dan en Extremadura 

(-37,13%), Navarra (-23,20%) y Castilla y León 

(-17,43%). En Baleares (+135,14%), País Vasco 

(+60,94%) y Cantabria (+49,37%) es donde más ha 

subido el paro. 

En el último año el paro se redujo en diez 

comunidades. Los descensos más importantes se 

han dado en Canarias (-38,94%), Extremadura 

(-37,64%) y Asturias (-31,29%). Los mayores 

incrementos se han dado en País Vasco 

(+101,00%), La Rioja (+24,37%) y Navarra 

(+17,30%). 

Hay diez comunidades con tasas de paro por 

debajo del total estatal (24,54%). Canarias 

(17,36%), Aragón (18,46%) y Cataluña (19,31%) 

presentan las tasas más bajas este trimestre. En 

el lado opuesto se encuentran Andalucía 

(32,39%), La Rioja (29,90%) y Baleares (28,69%) 

con las tasas más altas. 

Respecto al año anterior la tasa de paro se redujo 

más en Canarias 14,69 puntos, Extremadura 

13,38 puntos, Asturias 8,02 puntos y en Cantabria 

6,57 puntos. 

TASAS DE EMPLEO Y PARO EN LA POBLACIÓN JOVEN DE 16 A 24 AÑOS POR 
COMUNIDADES Y CIUDADES AUTÓNOMAS 

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos: INE, Encuesta de Población Activa 
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES DE 16 A 24 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS - TOTAL ESTATAL
PRIMER TRIMESTRE 2026
(Valores Absolutos en miles de personas y tasas en tantos por cien)

Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Total POBLACIÓN JOVEN 4.912,4 +45,9 +0,94 4.866,6 +86,4 +1,79 4.826,0

Tasa de jóvenes (%) s/Tot16y+años 11,56 +0,06 -- 11,50 +0,05 -- 11,51

Jóvenes Emancipados/as * 283,1 +17,2 +6,47 265,9 +12,9 +4,77 270,2

- Varones emancipados 132,0 +2,3 +1,79 129,7 +4,7 +3,67 127,4

- Mujeres emancipadas 151,0 +14,9 +10,91 136,2 +8,2 +5,74 142,8

Tasa de Emancipación 5,76 +0,30 -- 5,46 +0,16 -- 5,60

- Tasa de emancipación varones (%) 5,21 +0,04 -- 5,17 +0,09 -- 5,12

- Tasa de emancipación mujeres (%) 6,35 +0,57 -- 5,78 +0,24 -- 6,11

Jóvenes ACTIVOS/AS 1.795,0 +22,5 +1,27 1.772,5 +94,9 +5,58 1.700,0

Tasa de Actividad (%) 36,54 +0,12 -- 36,42 +1,31 -- 35,23

- Tasa de actividad varones (%) 39,63 +1,28 -- 38,35 +1,78 -- 37,85

- Tasa de actividad mujeres (%) 33,25 -1,12 -- 34,37 +0,81 -- 32,44

Jóvenes INACTIVOS/AS 3.117,5 +23,4 +0,76 3.094,1 -8,5 -0,27 3.126,0

Tasa de Inactividad (%) 63,46 -0,12 -- 63,58 -1,31 -- 64,77

- Tasa de inactividad varones (%) 60,37 -1,28 -- 61,65 -1,78 -- 62,15

- Tasa de inactividad mujeres (%) 66,75 +1,12 -- 65,63 -0,81 -- 67,56

Jóvenes OCUPADOS/AS 1.354,6 -10,0 -0,74 1.364,6 +105,5 +8,45 1.249,1

Tasa de Empleo (%) 27,57 -0,47 -- 28,04 +1,69 -- 25,88

- Tasa de empleo varones (%) 30,30 +0,62 -- 29,67 +2,30 -- 27,99

- Tasa de empleo mujeres (%) 24,67 -1,63 -- 26,30 +1,03 -- 23,64

Jóvenes por cuenta propia 66,7 +0,8 +1,24 65,9 +15,8 +31,01 50,9

Jóvenes asalariados/as 1.287,8 -10,8 -0,83 1.298,6 +90,0 +7,51 1.197,9

- Con contrato indefinido 756,1 +17,2 +2,33 738,8 +57,7 +8,27 698,3

- Con contrato temporal 531,8 -28,0 -5,00 559,8 +32,2 +6,45 499,6

Tasa de temporalidad (%) 41,29 -1,81 -- 43,11 -0,41 -- 41,70

- Tasa de temporalidad varones (%) 40,52 +0,15 -- 40,37 +2,40 -- 38,12

- Tasa de temporalidad mujeres (%) 42,26 -4,10 -- 46,35 -3,77 -- 46,03

Jóvenes ocupados/as Sector Agricultura 43,1 +5,0 +13,11 38,1 +9,4 +27,74 33,8

- En la Industria 162,4 +24,7 +17,91 137,7 +13,6 +9,12 148,8

- En la Construcción 70,8 +3,5 +5,25 67,2 +14,3 +25,29 56,5

- En los Servicios 1.078,3 -43,2 -3,86 1.121,5 +68,3 +6,76 1.010,0

Jóvenes ocupados/as a tiempo Parcial 520,3 -28,1 -5,13 548,5 +29,0 +5,90 491,4

Jóvenes asalariados/as Sector Público 73,4 -4,5 -5,83 77,9 -6,6 -8,31 80,0

Jóvenes PARADOS/AS 440,4 +32,5 +7,98 407,9 -10,6 -2,34 451,0

Tasa de Paro (%) 24,54 +1,52 -- 23,01 -1,99 -- 26,53

- Tasa de paro varones (%) 23,55 +0,92 -- 22,63 -2,50 -- 26,04

- Tasa de paro mujeres (%) 25,79 +2,33 -- 23,47 -1,34 -- 27,13

Jóvenes que buscan 1er empleo 157,6 +16,9 +11,99 140,7 +12,7 +8,76 144,9

Jóvenes buscando empleo 1 o + años 75,9 -2,5 -3,20 78,4 -11,1 -12,80 87,1

Jóvenes parados/as en Sector Agricultura 11,1 -1,8 -13,92 12,9 -7,1 -38,94 18,2

- En la Industria 17,6 -2,9 -14,33 20,5 -6,9 -28,22 24,5

- En la Construcción 8,7 -2,5 -22,26 11,2 -4,1 -31,87 12,8

- En los Servicios 190,4 +22,4 +13,36 167,9 -20,9 -9,90 211,3
* La población joven emancipada está formada por aquellas personas que tienen la condición de: persona principal o cónyuge de la misma; yerno, nuera o pareja de los hijos, con 

trabajo remunerado; nieto/a, nieto/a político/a o pareja de los mismos, con trabajo remunerado; padre, madre, suegro o suegra (o pareja de los mismos); otro pariente de la PR 

o pareja del mismo, con trabajo remunerado; persona del servicio doméstico; sin parentesco con la PR, con trabajo remunerado.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES ESPAÑOLES/AS DE 16 A 24 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS - TOTAL ESTATAL
PRIMER TRIMESTRE 2026
(Valores Absolutos en miles de personas y tasas en tantos por cien)

Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Total POBLACIÓN JOVEN 4.186,3 +25,9 +0,62 4.160,4 +51,1 +1,24 4.135,2

Tasa de jóvenes (%) s/Tot16y+años 11,54 +0,06 -- 11,48 +0,08 -- 11,46

Jóvenes Emancipados/as * 174,9 +8,7 +5,24 166,1 +23,1 +15,21 151,8

- Varones emancipados 80,0 +2,9 +3,75 77,1 +9,6 +13,63 70,4

- Mujeres emancipadas 94,8 +5,8 +6,53 89,0 +13,5 +16,58 81,3

Tasa de Emancipación 4,18 +0,18 -- 3,99 +0,51 -- 3,67

- Tasa de emancipación varones (%) 3,73 +0,10 -- 3,63 +0,42 -- 3,31

- Tasa de emancipación mujeres (%) 4,65 +0,27 -- 4,38 +0,60 -- 4,05

Jóvenes ACTIVOS/AS 1.477,0 +16,0 +1,09 1.461,0 +79,4 +5,68 1.397,6

Tasa de Actividad (%) 35,28 +0,16 -- 35,12 +1,48 -- 33,80

- Tasa de actividad varones (%) 37,90 +0,95 -- 36,95 +1,66 -- 36,25

- Tasa de actividad mujeres (%) 32,52 -0,67 -- 33,20 +1,32 -- 31,20

Jóvenes INACTIVOS/AS 2.709,3 +9,9 +0,37 2.699,4 -28,3 -1,03 2.737,6

Tasa de Inactividad (%) 64,72 -0,16 -- 64,88 -1,48 -- 66,20

- Tasa de inactividad varones (%) 62,10 -0,95 -- 63,05 -1,66 -- 63,75

- Tasa de inactividad mujeres (%) 67,48 +0,67 -- 66,80 -1,32 -- 68,80

Jóvenes OCUPADOS/AS 1.124,4 -8,8 -0,77 1.133,1 +89,2 +8,62 1.035,2

Tasa de Empleo (%) 26,86 -0,38 -- 27,24 +1,83 -- 25,03

- Tasa de empleo varones (%) 29,16 +0,55 -- 28,61 +2,13 -- 27,03

- Tasa de empleo mujeres (%) 24,43 -1,36 -- 25,79 +1,52 -- 22,91

Jóvenes por cuenta propia 54,3 +4,2 +8,38 50,1 +13,2 +32,23 41,0

Jóvenes asalariados/as 1.070,1 -12,8 -1,19 1.082,9 +76,2 +7,67 993,9

- Con contrato indefinido 614,3 +6,5 +1,07 607,8 +43,7 +7,66 570,6

- Con contrato temporal 455,8 -19,4 -4,08 475,2 +32,5 +7,69 423,3

Tasa de temporalidad (%) 42,59 -1,28 -- 43,88 +0,01 -- 42,59

- Tasa de temporalidad varones (%) 42,04 +0,59 -- 41,44 +2,69 -- 39,35

- Tasa de temporalidad mujeres (%) 43,26 -3,39 -- 46,65 -3,21 -- 46,47

Jóvenes ocupados/as Sector Agricultura 32,3 +2,0 +6,69 30,2 +8,3 +34,81 23,9

- En la Industria 133,4 +19,7 +17,27 113,8 +7,7 +6,16 125,7

- En la Construcción 48,1 +4,2 +9,61 43,9 +4,6 +10,51 43,5

- En los Servicios 910,5 -34,6 -3,67 945,2 +68,6 +8,14 842,0

Jóvenes ocupados/as a tiempo Parcial 453,7 -24,1 -5,04 477,8 +25,9 +6,06 427,8

Jóvenes asalariados/as Sector Público 73,1 -4,2 -5,40 77,3 -5,5 -6,98 78,6

Jóvenes PARADOS/AS 352,6 +24,7 +7,54 327,9 -9,8 -2,71 362,5

Tasa de Paro (%) 23,88 +1,43 -- 22,44 -2,06 -- 25,93

- Tasa de paro varones (%) 23,06 +0,50 -- 22,56 -2,36 -- 25,41

- Tasa de paro mujeres (%) 24,88 +2,57 -- 22,31 -1,70 -- 26,58

Jóvenes que buscan 1er empleo 129,6 +17,4 +15,50 112,2 +15,0 +13,14 114,5

Jóvenes buscando empleo 1 o + años 60,3 -0,1 -0,18 60,4 -15,0 -19,91 75,3

Jóvenes parados/as en Sector Agricultura 6,8 -1,1 -14,20 7,9 -2,9 -29,86 9,7

- En la Industria 12,8 -6,4 -33,41 19,3 -9,5 -42,52 22,3

- En la Construcción 7,2 +0,8 +12,26 6,4 +0,4 +6,20 6,7

- En los Servicios 152,9 +12,0 +8,53 140,9 -21,0 -12,06 173,9
* La población joven emancipada está formada por aquellas personas que tienen la condición de: persona principal o cónyuge de la misma; yerno, nuera o pareja de los hijos, con 

trabajo remunerado; nieto/a, nieto/a político/a o pareja de los mismos, con trabajo remunerado; padre, madre, suegro o suegra (o pareja de los mismos); otro pariente de la PR 

o pareja del mismo, con trabajo remunerado; persona del servicio doméstico; sin parentesco con la PR, con trabajo remunerado.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES EXTRANJEROS/AS DE 16 A 24 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS - TOTAL ESTATAL
PRIMER TRIMESTRE 2026
(Valores Absolutos en miles de personas y tasas en tantos por cien)

Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Total POBLACIÓN JOVEN 726,1 +20,0 +2,83 706,2 +35,3 +5,12 690,8

Tasa de jóvenes (%) s/Tot16y+años 11,71 +0,10 -- 11,60 -0,11 -- 11,82

Jóvenes Emancipados/as * 108,2 +8,5 +8,50 99,7 -10,2 -8,62 118,4

- Varones emancipados 52,0 -0,6 -1,08 52,6 -4,9 -8,65 56,9

- Mujeres emancipadas 56,2 +9,0 +19,19 47,2 -5,3 -8,60 61,5

Tasa de Emancipación 14,90 +0,78 -- 14,12 -2,24 -- 17,15

- Tasa de emancipación varones (%) 13,36 -0,35 -- 13,71 -2,45 -- 15,81

- Tasa de emancipación mujeres (%) 16,69 +2,07 -- 14,62 -1,92 -- 18,60

Jóvenes ACTIVOS/AS 318,0 +6,5 +2,09 311,5 +15,6 +5,15 302,4

Tasa de Actividad (%) 43,79 -0,32 -- 44,11 +0,01 -- 43,78

- Tasa de actividad varones (%) 49,12 +3,01 -- 46,11 +1,82 -- 47,30

- Tasa de actividad mujeres (%) 37,64 -4,09 -- 41,73 -2,30 -- 39,94

Jóvenes INACTIVOS/AS 408,1 +13,5 +3,41 394,7 +19,8 +5,09 388,4

Tasa de Inactividad (%) 56,21 +0,32 -- 55,89 -0,01 -- 56,22

- Tasa de inactividad varones (%) 50,88 -3,01 -- 53,89 -1,82 -- 52,70

- Tasa de inactividad mujeres (%) 62,36 +4,09 -- 58,27 +2,30 -- 60,06

Jóvenes OCUPADOS/AS 230,2 -1,3 -0,56 231,5 +16,3 +7,62 213,9

Tasa de Empleo (%) 31,71 -1,08 -- 32,79 +0,74 -- 30,97

- Tasa de empleo varones (%) 36,53 +0,99 -- 35,54 +2,89 -- 33,64

- Tasa de empleo mujeres (%) 26,13 -3,38 -- 29,51 -1,92 -- 28,06

Jóvenes por cuenta propia 12,5 -3,4 -21,31 15,8 +2,6 +25,92 9,9

Jóvenes asalariados/as 217,8 +2,1 +0,96 215,7 +13,7 +6,73 204,0

- Con contrato indefinido 141,8 +10,7 +8,18 131,1 +14,1 +11,00 127,7

- Con contrato temporal 76,0 -8,6 -10,21 84,6 -0,3 -0,41 76,3

Tasa de temporalidad (%) 34,89 -4,34 -- 39,23 -2,50 -- 37,39

- Tasa de temporalidad varones (%) 33,79 -1,72 -- 35,51 +1,50 -- 32,30

- Tasa de temporalidad mujeres (%) 36,57 -8,05 -- 44,62 -7,26 -- 43,84

Jóvenes ocupados/as Sector Agricultura 10,9 +3,0 +37,64 7,9 +1,0 +10,56 9,8

- En la Industria 29,0 +5,0 +20,96 23,9 +5,8 +25,20 23,1

- En la Construcción 22,7 -0,7 -2,94 23,3 +9,7 +75,01 12,9

- En los Servicios 167,7 -8,6 -4,88 176,3 -0,3 -0,16 168,0

Jóvenes ocupados/as a tiempo Parcial 66,6 -4,1 -5,74 70,7 +3,1 +4,81 63,6

Jóvenes PARADOS/AS 87,8 +7,8 +9,77 80,0 -0,7 -0,84 88,5

Tasa de Paro (%) 27,60 +1,93 -- 25,67 -1,67 -- 29,27

- Tasa de paro varones (%) 25,63 +2,70 -- 22,93 -3,25 -- 28,88

- Tasa de paro mujeres (%) 30,57 +1,31 -- 29,27 +0,81 -- 29,76

Jóvenes que buscan 1er empleo 28,0 -0,5 -1,80 28,5 -2,4 -7,79 30,4

Jóvenes buscando empleo 1 o + años 15,6 -2,4 -13,30 18,0 +3,9 +32,80 11,8
* La población joven emancipada está formada por aquellas personas que tienen la condición de: persona principal o cónyuge de la misma; yerno, nuera o pareja de los hijos, con 

trabajo remunerado; nieto/a, nieto/a político/a o pareja de los mismos, con trabajo remunerado; padre, madre, suegro o suegra (o pareja de los mismos); otro pariente de la PR 

o pareja del mismo, con trabajo remunerado; persona del servicio doméstico; sin parentesco con la PR, con trabajo remunerado.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.

11



Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES DE 16 A 24 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS

TOTAL ESTATAL Y COMUNIDADES Y CIUDADES AUTÓNOMAS
PRIMER TRIMESTRE 2026
Datos en miles de personas Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Jóvenes ocupados/as

TOTAL 1.354,6 -10,0 -0,74 1.364,6 +105,5 +8,45 1.249,1

Andalucía 202,6 +2,1 +1,06 200,5 +27,6 +15,80 175,0

Aragón 43,2 +2,5 +6,03 40,7 +5,9 +15,82 37,3

Asturias (Principado de) 18,8 -1,2 -5,84 19,9 +1,1 +6,41 17,6

Baleares (Islas) 32,2 -6,3 -16,36 38,6 -4,3 -11,85 36,6

Canarias 72,4 +1,5 +2,11 70,9 +19,6 +37,13 52,8

Cantabria 12,4 -1,4 -9,85 13,8 +1,4 +12,79 11,0

Castilla y León 53,9 -0,7 -1,28 54,6 +6,7 +14,09 47,2

Castilla-La Mancha 61,2 +0,5 +0,81 60,7 +12,4 +25,45 48,8

Cataluña 298,5 -3,2 -1,07 301,7 +24,2 +8,81 274,3

Comunidad Valenciana 151,8 +12,8 +9,21 139,0 +19,7 +14,92 132,1

Extremadura 20,6 -0,6 -2,90 21,2 +2,5 +13,54 18,2

Galicia 50,4 +4,7 +10,20 45,8 +3,9 +8,30 46,6

Madrid (Comunidad de) 205,7 -13,3 -6,06 219,0 -17,5 -7,83 223,2

Murcia (Región de) 42,5 -6,5 -13,35 49,0 -3,0 -6,51 45,4

Navarra (Comunidad Foral de) 17,7 -1,2 -6,27 18,9 -0,2 -1,17 17,9

País Vasco 60,8 +1,3 +2,16 59,5 +6,0 +10,90 54,8

Rioja (La) 8,0 -1,3 -14,31 9,3 +0,2 +1,97 7,8

Ceuta * 1,5 +0,5 +47,61 1,0 +0,1 +10,21 1,4

Melilla * 0,5 -0,2 -26,68 0,7 -0,7 -59,89 1,2

Jóvenes parados/as

TOTAL 440,4 +32,5 +7,98 407,9 -10,6 -2,34 451,0

Andalucía 97,1 +3,9 +4,18 93,2 +5,4 +5,93 91,6

Aragón 9,8 +0,7 +7,20 9,1 -2,6 -21,30 12,4

Asturias (Principado de) 4,8 -0,9 -16,12 5,7 -2,2 -31,29 7,0

Baleares (Islas) 13,0 +7,5 +135,14 5,5 -0,9 -6,25 13,8

Canarias 15,2 -1,9 -10,93 17,1 -9,7 -38,94 24,9

Cantabria 3,2 +1,1 +49,37 2,1 -0,9 -21,60 4,1

Castilla y León 14,1 -3,0 -17,43 17,1 -3,1 -17,87 17,2

Castilla-La Mancha 23,3 -0,6 -2,52 23,9 +1,1 +4,88 22,2

Cataluña 71,4 +9,8 +15,94 61,6 +1,0 +1,38 70,5

Comunidad Valenciana 60,8 +3,4 +5,92 57,4 -1,9 -3,10 62,7

Extremadura 7,9 -4,7 -37,13 12,5 -4,8 -37,64 12,6

Galicia 16,2 -2,1 -11,70 18,3 -0,2 -1,14 16,4

Madrid (Comunidad de) 57,7 +9,2 +18,96 48,5 +3,4 +6,33 54,3

Murcia (Región de) 16,3 +3,9 +31,73 12,4 -5,0 -23,33 21,3

Navarra (Comunidad Foral de) 5,2 -1,6 -23,20 6,8 +0,8 +17,30 4,5

País Vasco 17,0 +6,4 +60,94 10,5 +8,5 +101,00 8,4

Rioja (La) * 3,4 +0,4 +13,67 3,0 +0,7 +24,37 2,7

Ceuta * 2,4 +1,1 +88,38 1,3 -0,1 -5,38 2,5

Melilla * 1,6 -0,1 -5,44 1,7 -0,1 -7,28 1,7

(*) Los datos inferiores a 5.000 están sujetos a fuertes variaciones , debidas al error de muestreo.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES DE 16 A 24 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS - TASAS DE EMPLEO Y PARO 

TOTAL ESTATAL Y COMUNIDADES Y CIUDADES AUTÓNOMAS
PRIMER TRIMESTRE 2026
Tasas en tantos por cien Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Tasas de EMPLEO

TOTAL 27,57 -0,47 -- 28,04 +1,69 -- 25,88

Andalucía 22,30 -0,06 -- 22,35 +2,64 -- 19,66

Aragón 32,72 +1,47 -- 31,25 +2,71 -- 30,01

Asturias (Principado de) 23,48 -1,29 -- 24,77 -0,60 -- 24,07

Baleares (Islas) 25,35 -5,50 -- 30,86 -4,03 -- 29,38

Canarias 32,87 +0,47 -- 32,40 +9,02 -- 23,85

Cantabria 22,38 -2,96 -- 25,35 +1,66 -- 20,72

Castilla y León 25,96 -0,46 -- 26,42 +2,73 -- 23,23

Castilla-La Mancha 28,32 -0,16 -- 28,48 +5,16 -- 23,16

Cataluña 35,30 -1,09 -- 36,39 +2,28 -- 33,02

Comunidad Valenciana 27,00 +1,91 -- 25,09 +2,73 -- 24,27

Extremadura 21,02 -0,27 -- 21,28 +2,87 -- 18,15

Galicia 23,29 +2,34 -- 20,95 +2,00 -- 21,30

Madrid (Comunidad de) 28,11 -1,92 -- 30,04 -2,58 -- 30,69

Murcia (Región de) 24,79 -3,29 -- 28,08 -1,43 -- 26,22

Navarra (Comunidad Foral de) 24,42 -1,55 -- 25,97 -0,47 -- 24,89

País Vasco 28,47 +0,13 -- 28,34 +1,94 -- 26,53

Rioja (La) 24,83 -4,50 -- 29,34 +0,13 -- 24,70

Ceuta * 15,96 +5,25 -- 10,71 +2,44 -- 13,51

Melilla * 3,94 -1,38 -- 5,32 -7,06 -- 10,99

Tasas de PARO

TOTAL 24,54 +1,52 -- 23,01 -1,99 -- 26,53

Andalucía 32,39 +0,66 -- 31,73 -1,98 -- 34,37

Aragón 18,46 +0,16 -- 18,29 -6,53 -- 24,99

Asturias (Principado de) 20,41 -1,94 -- 22,35 -8,02 -- 28,43

Baleares (Islas) 28,69 +16,17 -- 12,52 +1,24 -- 27,45

Canarias 17,36 -2,05 -- 19,41 -14,69 -- 32,06

Cantabria 20,54 +7,05 -- 13,50 -6,57 -- 27,11

Castilla y León 20,75 -3,09 -- 23,85 -5,92 -- 26,68

Castilla-La Mancha 27,62 -0,68 -- 28,29 -3,72 -- 31,34

Cataluña 19,31 +2,35 -- 16,96 -1,13 -- 20,44

Comunidad Valenciana 28,59 -0,63 -- 29,22 -3,61 -- 32,20

Extremadura 27,65 -9,47 -- 37,11 -13,38 -- 41,03

Galicia 24,30 -4,30 -- 28,60 -1,72 -- 26,02

Madrid (Comunidad de) 21,91 +3,77 -- 18,14 +2,35 -- 19,57

Murcia (Región de) 27,76 +7,58 -- 20,18 -4,15 -- 31,91

Navarra (Comunidad Foral de) 22,81 -3,70 -- 26,50 +2,88 -- 19,93

País Vasco 21,83 +6,77 -- 15,06 +8,48 -- 13,35

Rioja (La) * 29,90 +5,57 -- 24,33 +3,99 -- 25,91

Ceuta * 61,11 +5,93 -- 55,19 -3,56 -- 64,67

Melilla * 76,50 +4,88 -- 71,63 +18,02 -- 58,48

(*) Los datos inferiores a 5.000 están sujetos a fuertes variaciones , debidas al error de muestreo.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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JÓVENES DE 16 A 29 AÑOS EN LA EPA 
Principales Resultados PRIMER trimestre de 2026 

 

El empleo ha bajado en 49.300 ocupados entre los 

menores de 30 años y la tasa de paro sube al 

18,52% en el primer trimestre 

La ocupación se sitúa en 3.342.600 empleos, un 1,45% menos que hace tres meses. La tasa de 

actividad presenta una variación trimestral de 38 centésimas menos, alcanzando el 53,37%. El 

desempleo ha subido en 57.400 personas y se sitúa en 759.800 parados. La tasa de paro es del 18,52%, 

1,37 puntos más que hace tres meses. 

 

 

Población joven 

La EPA contabiliza 7.686.800 jóvenes entre 16 y 

29 años, 179.700 más que hace un año y 69.000 

más que hace tres meses. En este trimestre, 

1.313.000 jóvenes forman parte de la población 

extranjera, un 17,1% respecto al total. 

 

Población Activa 

Los activos alcanzan la cifra de 4.102.400, 

135.900 más que hace doce meses y 8.100 más 

que en el cuarto trimestre de 2025. 

 

La tasa de actividad se ha situado en el 53,37%, 

lo que supone una disminución de 38 centésimas 

respecto al trimestre anterior. En términos 

interanuales, la tasa de actividad ha aumentado 

53 centésimas. 

Por sexo, la tasa de actividad entre las mujeres 

alcanza el 50,37%, 1,22 puntos menos que el 

trimestre anterior. La variación interanual en 

este grupo ha supuesto una reducción de 46 

centésimas. 

La tasa de actividad en los varones se sitúa en el 

56,19% y un aumento de 41 centésimas en 

relación con el trimestre anterior y una subida en 

los últimos doce meses de 1,46 puntos. 

 

 

Por nacionalidad, la tasa de actividad entre la 

población joven española alcanza el 52,43%, lo 

que supone un descenso de 27 centésimas 

respecto al trimestre anterior. La tasa de 

población extranjera se sitúa en el 57,92%, esto 

significa una caída de 90 centésimas en los 

últimos tres meses. 
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JÓVENES DE 16 A 29 AÑOS EN LA EPA 
Principales Resultados PRIMER trimestre de 2026 

Ocupación 

El número de jóvenes ocupados se sitúa en 

3.342.600, 49.300 menos que el trimestre 

anterior, lo que supone una disminución del 

1,45%. Respecto al primer trimestre de 2025 el 

número de jóvenes con empleo ha aumentado en 

167.000, un 5,26% más. 

La tasa de empleo es del 43,48%, lo que supone 

un descenso en los últimos tres meses de 1,04 

puntos. En términos interanuales, la tasa de 

empleo ha crecido 1,18 puntos.  

Entre la población joven extranjera la tasa de 

empleo cae al 43,90% y entre la española baja al 

43,40%.  

Por sexo, la tasa de empleo entre las mujeres se 

sitúa en el 40,74%, 2,13 puntos menos que el 

trimestre anterior, y 5 centésimas más que en el 

primer trimestre de 2025. 

Los varones alcanzan una tasa del 46,07%, 2 

centésimas menos que hace tres meses y 

representa un incremento interanual de 2,24 

puntos. 

Los ocupados jóvenes por cuenta propia son 

207.400, 6.400 más que hace tres meses y una 

subida del 3,21%. En relación con el mismo 

trimestre del año anterior hay un aumento del 

10,22% y 19.200 empleos más. 

Los asalariados con contrato indefinido son 

2.152.600, 13.900 más que hace tres meses y una 

subida del 0,65%. En relación con el mismo 

trimestre del año anterior hay un aumento del 

6,70% y 135.100 empleos más. 

Los jóvenes asalariados con contrato temporal 

son 980.900, 70.700 menos que hace tres meses 

y una caída del 6,72%. En relación con el mismo 

trimestre del año anterior hay un aumento del 

1,16% y 11.300 empleos más. 

La tasa de temporalidad se sitúa en el 31,30%, 

lo que supone 1,66 puntos menos que en el 

cuarto trimestre de 2025 y en términos 

interanuales la tasa ha caído 1,16 puntos. Para 

los jóvenes extranjeros la tasa de temporalidad 

cae al 25,75% y baja al 32,45% para la población 

española. 

Por sexo, la tasa de temporalidad entre las 

mujeres llega al 33,62%, 3,38 puntos menos que 

en el trimestre pasado; en un año la tasa ha caído 

2,74 puntos. 

Entre los varones la tasa llega al 29,31%, 6 

centésimas menos que en el trimestre anterior y 

cuenta con 36 centésimas más que en el primer 

trimestre de 2025. 
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JÓVENES DE 16 A 29 AÑOS EN LA EPA 
Principales Resultados PRIMER trimestre de 2026 

Por sectores económicos este trimestre, ha 

subido en la Industria con 23.800 empleos más 

(+6,20%) y en la Construcción un 5,00% y 8.200 

personas más. Mientras que en la Agricultura 

baja en 2.000 empleos (-2,15%) y también baja 

un 2,89% y 79.400 empleos menos en los 

Servicios. 

En el último año las colocaciones han subido en 

la Construcción 25.000 empleos más (+16,91%), 

en la Industria hay 43.400 ocupados más 

(+11,89%), en la Agricultura sube un 10,70% y 

8.800 empleos más y en los Servicios en 89.900 

(+3,48%). 

El trabajo a tiempo parcial baja un 5,74%, 

llegando hasta los 859.300, 52.300 ocupados 

menos en este trimestre y hay 6.400 más 

(+0,75%) en los doce últimos meses. 

El número de jóvenes asalariados en el sector 

público se sitúa en 317.100, son 5.100 menos que 

hace tres meses, lo que supone una bajada del 

1,58%. Hay 6.600 más en el último año, un 2,13% 

de aumento. 

Desempleo 

El número de jóvenes en paro se sitúa en 

759.800, son 57.400 más que hace tres meses, lo 

que supone una subida del 8,17%. Respecto al 

primer trimestre de 2025, ha descendido en 

31.000 parados, un 3,92% menos. 

Entre los jóvenes españoles el paro sube este 

trimestre en 31.900 (+5,87%), hasta 575.700 

desempleos. Y aumenta entre los extranjeros en 

25.500 (+16,07%), llegando a 184.100 parados. 

La tasa de paro se sitúa en el 18,52%, 1,37 puntos 

más que el trimestre anterior y un descenso de 

1,42 puntos en relación con el primer trimestre 

de 2025. 

Por sexo, la tasa de paro entre las mujeres 

alcanza el 19,12%, 2,22 puntos más que hace tres 

meses y 82 centésimas menos que hace un año. 

En los varones la tasa de paro es del 18,02%, esto 

supone una subida de 64 centésimas respecto al 

trimestre anterior y un descenso de 1,92 puntos 

en el último año. 

La tasa de paro de la población joven española 

sube al 17,23%, mientras que la de la población 

joven extranjera sube al 24,21%. 

Por sectores económicos este trimestre ha 

bajado en la Construcción 5.900 parados 

(-26,16%) y en la Industria hay 5.000 desocupados 

menos (-12,46%). Mientras que en la Agricultura 

crece un 3,00% y 800 más en paro y en los 

Servicios 31.600 más (+10,23%). 

En el último año el paro bajó en la Construcción 

un 34,15%, en la Agricultura bajó un 17,13%, en 

la Industria bajó un 15,20% y en los Servicios bajó 

un 10,52%. 

El paro crece en 14.700 personas entre los que 

llevan buscando empleo uno o más años 

(+9,39%) y alcanza la cifra de 171.800 parados. 

Respecto al primer trimestre de 2025 ha bajado 

en 4.200, un 2,36% menos. 

Hay 199.400 jóvenes que buscan su primer 

empleo, son 20.600 más que hace tres meses y 

una subida del 11,51%. Y en los últimos doce 

meses se ha incrementado en 4.200 parados 

(+2,18%). 

Por Comunidades Autónomas 

El empleo crece en cuatro comunidades este 

trimestre. Las comunidades con una mejor 

variación trimestral del empleo son Aragón 

(+6,73%), Extremadura (+2,66%), Andalucía 

(+0,41%) y Murcia (+0,34%). Los mayores 

descensos se dan en La Rioja (-12,37%), Baleares 

(-9,70%), Navarra (-7,72%) y Asturias (-3,34%). 

En los últimos doce meses el empleo ha crecido 

en catorce comunidades. Subió más el empleo en 

Castilla-La Mancha (+19,03%), Aragón (+16,39%) y 

Extremadura (+15,35%). Los descensos se dan en 
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JÓVENES DE 16 A 29 AÑOS EN LA EPA 
Principales Resultados PRIMER trimestre de 2026 

Navarra (-5,35%), La Rioja (-4,08%) y Comunidad 

de Madrid (-2,33%). 

Hay siete comunidades con tasas de empleo por 

encima de la media estatal (43,48%). Aragón 

(50,40%), Cataluña (50,01%) y Canarias (47,19%) 

presentan las tasas más altas este trimestre. Por 

otro lado, se encuentran Andalucía (36,88%), 

Extremadura (38,73%) y Cantabria (40,04%) con 

las tasas más bajas. 

Respecto al año anterior la tasa de empleo 

aumentó más en Castilla-La Mancha 6,03 puntos, 

Canarias 5,86, Extremadura 5,50 y en Aragón 

4,32 puntos. 

El paro bajó en ocho comunidades este 

trimestre. Los principales descensos, en términos 

relativos, se dan en Extremadura (-31,19%), 

Castilla y León (-16,10%) y Navarra (-5,61%). En 

Baleares (+64,51%), País Vasco (+45,77%) y 

Cantabria (+35,48%) es donde más ha subido el 

paro. 

En el último año el paro bajó en once 

comunidades. El desempleo descendió más en 

Extremadura (-34,01%), Asturias (-32,65%) y 

Murcia (-24,08%). Por el contrario, aumentó más 

en País Vasco (+51,25%), Navarra (+35,43%) y La 

Rioja (+21,57%). 

Hay once comunidades con tasas de paro por 

debajo del total estatal (18,52%). Aragón 

(13,94%), Asturias (14,50%) y Cantabria (15,70%) 

presentan las tasas más bajas este trimestre. Por 

otro lado, se encuentran Andalucía (23,47%), La 

Rioja (22,47%) y Comunidad Valenciana (21,87%) 

con las tasas más altas. 

Respecto al año anterior la tasa de paro aumentó 

más en País Vasco 4,81 puntos, en Navarra 4,66 

puntos, en La Rioja 3,86 puntos y en Cantabria 

64 centésimas. Se redujo más en Extremadura 

10,55 puntos, en Asturias 7,37 y en Murcia 5,30 

puntos. 

TASAS DE EMPLEO Y PARO EN LA POBLACIÓN JOVEN DE 16 A 29 AÑOS POR 
COMUNIDADES Y CIUDADES AUTÓNOMAS

Fuente: Elaboración propia a partir de microdatos: INE, Encuesta de Población Activa 
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES DE 16 A 29 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS - TOTAL ESTATAL
PRIMER TRIMESTRE 2026
(Valores Absolutos en miles de personas y tasas en tantos por cien)

Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Total POBLACIÓN JOVEN 7.686,8 +69,0 +0,91 7.617,8 +179,7 +2,39 7.507,1

Tasa de jóvenes (%) s/Tot16y+años 18,10 +0,09 -- 18,00 +0,19 -- 17,91

Jóvenes Emancipados/as * 1.396,7 +43,9 +3,25 1.352,8 +71,1 +5,36 1.325,6

- Varones emancipados 628,4 +24,0 +3,96 604,4 +42,6 +7,28 585,8

- Mujeres emancipadas 768,3 +20,0 +2,67 748,4 +28,5 +3,85 739,8

Tasa de Emancipación 18,17 +0,41 -- 17,76 +0,51 -- 17,66

- Tasa de emancipación varones (%) 15,86 +0,46 -- 15,41 +0,68 -- 15,18

- Tasa de emancipación mujeres (%) 20,63 +0,37 -- 20,26 +0,35 -- 20,27

Jóvenes ACTIVOS/AS 4.102,4 +8,1 +0,20 4.094,3 +135,9 +3,43 3.966,5

Tasa de Actividad (%) 53,37 -0,38 -- 53,75 +0,53 -- 52,84

- Tasa de actividad varones (%) 56,19 +0,41 -- 55,78 +1,46 -- 54,73

- Tasa de actividad mujeres (%) 50,37 -1,22 -- 51,59 -0,46 -- 50,83

Jóvenes INACTIVOS/AS 3.584,4 +60,9 +1,73 3.523,5 +43,7 +1,23 3.540,7

Tasa de Inactividad (%) 46,63 +0,38 -- 46,25 -0,53 -- 47,16

- Tasa de inactividad varones (%) 43,81 -0,41 -- 44,22 -1,46 -- 45,27

- Tasa de inactividad mujeres (%) 49,63 +1,22 -- 48,41 +0,46 -- 49,17

Jóvenes OCUPADOS/AS 3.342,6 -49,3 -1,45 3.391,9 +167,0 +5,26 3.175,6

Tasa de Empleo (%) 43,48 -1,04 -- 44,53 +1,18 -- 42,30

- Tasa de empleo varones (%) 46,07 -0,02 -- 46,09 +2,24 -- 43,82

- Tasa de empleo mujeres (%) 40,74 -2,13 -- 42,87 +0,05 -- 40,69

Jóvenes por cuenta propia 207,4 +6,4 +3,21 201,0 +19,2 +10,22 188,2

Jóvenes asalariados/as 3.133,5 -56,8 -1,78 3.190,3 +146,3 +4,90 2.987,2

- Con contrato indefinido 2.152,6 +13,9 +0,65 2.138,7 +135,1 +6,70 2.017,5

- Con contrato temporal 980,9 -70,7 -6,72 1.051,6 +11,3 +1,16 969,7

Tasa de temporalidad (%) 31,30 -1,66 -- 32,96 -1,16 -- 32,46

- Tasa de temporalidad varones (%) 29,31 -0,06 -- 29,36 +0,36 -- 28,95

- Tasa de temporalidad mujeres (%) 33,62 -3,38 -- 37,00 -2,74 -- 36,36

Jóvenes ocupados/as Sector Agricultura 90,8 -2,0 -2,15 92,8 +8,8 +10,70 82,0

- En la Industria 408,0 +23,8 +6,20 384,2 +43,4 +11,89 364,6

- En la Construcción 172,5 +8,2 +5,00 164,3 +25,0 +16,91 147,6

- En los Servicios 2.671,2 -79,4 -2,89 2.750,6 +89,9 +3,48 2.581,4

Jóvenes ocupados/as a tiempo Parcial 859,3 -52,3 -5,74 911,6 +6,4 +0,75 852,9

Jóvenes asalariados/as Sector Público 317,1 -5,1 -1,58 322,2 +6,6 +2,13 310,4

Jóvenes PARADOS/AS 759,8 +57,4 +8,17 702,4 -31,0 -3,92 790,9

Tasa de Paro (%) 18,52 +1,37 -- 17,16 -1,42 -- 19,94

- Tasa de paro varones (%) 18,02 +0,64 -- 17,37 -1,92 -- 19,93

- Tasa de paro mujeres (%) 19,12 +2,22 -- 16,91 -0,82 -- 19,95

Jóvenes que buscan 1er empleo 199,4 +20,6 +11,51 178,8 +4,2 +2,18 195,1

Jóvenes buscando empleo 1 o + años 171,8 +14,7 +9,39 157,0 -4,2 -2,36 175,9

Jóvenes parados/as en Sector Agricultura 26,1 +0,8 +3,00 25,4 -5,4 -17,13 31,6

- En la Industria 35,1 -4,997 -12,46 40,1 -6,3 -15,20 41,4

- En la Construcción 16,5 -5,9 -26,16 22,4 -8,6 -34,15 25,1

- En los Servicios 340,8 +31,6 +10,23 309,2 -40,1 -10,52 380,8
* La población joven emancipada está formada por aquellas personas que tienen la condición de: persona principal o cónyuge de la misma; yerno, nuera o pareja de los hijos, con 

trabajo remunerado; nieto/a, nieto/a político/a o pareja de los mismos, con trabajo remunerado; padre, madre, suegro o suegra (o pareja de los mismos); otro pariente de la PR 

o pareja del mismo, con trabajo remunerado; persona del servicio doméstico; sin parentesco con la PR, con trabajo remunerado.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES ESPAÑOLES/AS DE 16 A 29 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS - TOTAL ESTATAL
PRIMER TRIMESTRE 2026
(Valores Absolutos en miles de personas y tasas en tantos por cien)

Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Total POBLACIÓN JOVEN 6.373,8 +58,9 +0,93 6.314,9 +139,4 +2,24 6.234,4

Tasa de jóvenes (%) s/Tot16y+años 17,57 +0,14 -- 17,43 +0,29 -- 17,28

Jóvenes Emancipados/as * 888,8 +43,0 +5,09 845,8 +67,8 +8,26 821,0

- Varones emancipados 409,0 +23,9 +6,19 385,1 +41,1 +11,16 367,9

- Mujeres emancipadas 479,8 +19,2 +4,17 460,6 +26,8 +5,91 453,1

Tasa de Emancipación 13,94 +0,55 -- 13,39 +0,78 -- 13,17

- Tasa de emancipación varones (%) 12,40 +0,58 -- 11,81 +0,96 -- 11,44

- Tasa de emancipación mujeres (%) 15,61 +0,53 -- 15,08 +0,59 -- 15,02

Jóvenes ACTIVOS/AS 3.341,9 +13,9 +0,42 3.328,0 +153,1 +4,80 3.188,8

Tasa de Actividad (%) 52,43 -0,27 -- 52,70 +1,28 -- 51,15

- Tasa de actividad varones (%) 54,69 +0,27 -- 54,42 +1,87 -- 52,82

- Tasa de actividad mujeres (%) 50,01 -0,86 -- 50,87 +0,64 -- 49,37

Jóvenes INACTIVOS/AS 3.031,9 +45,0 +1,51 2.986,9 -13,7 -0,45 3.045,6

Tasa de Inactividad (%) 47,57 +0,27 -- 47,30 -1,28 -- 48,85

- Tasa de inactividad varones (%) 45,31 -0,27 -- 45,58 -1,87 -- 47,18

- Tasa de inactividad mujeres (%) 49,99 +0,86 -- 49,13 -0,64 -- 50,63

Jóvenes OCUPADOS/AS 2.766,2 -18,0 -0,65 2.784,2 +194,5 +7,56 2.571,7

Tasa de Empleo (%) 43,40 -0,69 -- 44,09 +2,15 -- 41,25

- Tasa de empleo varones (%) 45,29 +0,09 -- 45,20 +2,87 -- 42,41

- Tasa de empleo mujeres (%) 41,38 -1,53 -- 42,91 +1,37 -- 40,01

Jóvenes por cuenta propia 166,8 +17,5 +11,69 149,3 +21,7 +14,92 145,1

Jóvenes asalariados/as 2.597,8 -36,5 -1,38 2.634,2 +171,4 +7,07 2.426,3

- Con contrato indefinido 1.754,8 -6,6 -0,38 1.761,4 +135,4 +8,36 1.619,4

- Con contrato temporal 843,0 -29,8 -3,42 872,8 +36,0 +4,46 807,0

Tasa de temporalidad (%) 32,45 -0,68 -- 33,13 -0,81 -- 33,26

- Tasa de temporalidad varones (%) 30,20 +0,79 -- 29,40 +0,28 -- 29,92

- Tasa de temporalidad mujeres (%) 35,00 -2,24 -- 37,23 -1,92 -- 36,91

Jóvenes ocupados/as Sector Agricultura 69,6 +3,5 +5,29 66,1 +9,1 +15,01 60,5

- En la Industria 345,4 +24,0 +7,47 321,4 +35,6 +11,51 309,7

- En la Construcción 113,3 -0,3 -0,25 113,6 +14,0 +14,11 99,3

- En los Servicios 2.237,9 -45,2 -1,98 2.283,1 +135,8 +6,46 2.102,2

Jóvenes ocupados/as a tiempo Parcial 725,9 -45,9 -5,95 771,9 +8,5 +1,19 717,4

Jóvenes asalariados/as Sector Público 309,9 -3,9 -1,26 313,8 +7,8 +2,57 302,1

Jóvenes PARADOS/AS 575,7 +31,9 +5,87 543,8 -41,4 -6,71 617,1

Tasa de Paro (%) 17,23 +0,89 -- 16,34 -2,13 -- 19,35

- Tasa de paro varones (%) 17,20 +0,26 -- 16,94 -2,50 -- 19,70

- Tasa de paro mujeres (%) 17,26 +1,61 -- 15,66 -1,70 -- 18,96

Jóvenes que buscan 1er empleo 156,1 +17,4 +12,57 138,7 +3,9 +2,56 152,2

Jóvenes buscando empleo 1 o + años 124,0 +1,4 +1,14 122,6 -19,4 -13,53 143,4

Jóvenes parados/as en Sector Agricultura 12,0 -3,9 -24,27 15,9 -7,9 -39,77 20,0

- En la Industria 24,0 -8,0 -24,97 32,0 -12,4 -33,96 36,4

- En la Construcción 9,8 -1,5 -13,08 11,3 -4,8 -32,78 14,6

- En los Servicios 270,7 +22,9 +9,25 247,8 -38,6 -12,47 309,2
* La población joven emancipada está formada por aquellas personas que tienen la condición de: persona principal o cónyuge de la misma; yerno, nuera o pareja de los hijos, con 

trabajo remunerado; nieto/a, nieto/a político/a o pareja de los mismos, con trabajo remunerado; padre, madre, suegro o suegra (o pareja de los mismos); otro pariente de la PR 

o pareja del mismo, con trabajo remunerado; persona del servicio doméstico; sin parentesco con la PR, con trabajo remunerado.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES EXTRANJEROS/AS DE 16 A 29 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS - TOTAL ESTATAL
PRIMER TRIMESTRE 2026
(Valores Absolutos en miles de personas y tasas en tantos por cien)

Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Total POBLACIÓN JOVEN 1.313,0 +10,1 +0,77 1.302,9 +40,3 +3,16 1.272,7

Tasa de jóvenes (%) s/Tot16y+años 21,17 -0,24 -- 21,41 -0,61 -- 21,77

Jóvenes Emancipados/as * 507,9 +0,9 +0,17 507,0 +3,3 +0,65 504,6

- Varones emancipados 219,4 +0,1 +0,05 219,3 +1,6 +0,73 217,8

- Mujeres emancipadas 288,5 +0,8 +0,26 287,7 +1,7 +0,60 286,7

Tasa de Emancipación 38,68 -0,23 -- 38,91 -0,96 -- 39,65

- Tasa de emancipación varones (%) 33,11 +0,08 -- 33,03 -0,87 -- 33,98

- Tasa de emancipación mujeres (%) 44,36 -0,67 -- 45,03 -1,03 -- 45,39

Jóvenes ACTIVOS/AS 760,5 -5,8 -0,76 766,3 -17,2 -2,21 777,6

Tasa de Actividad (%) 57,92 -0,90 -- 58,82 -3,18 -- 61,10

- Tasa de actividad varones (%) 63,65 +1,17 -- 62,47 -0,68 -- 64,33

- Tasa de actividad mujeres (%) 52,08 -2,93 -- 55,01 -5,74 -- 57,83

Jóvenes INACTIVOS/AS 552,5 +15,9 +2,97 536,6 +57,4 +11,60 495,1

Tasa de Inactividad (%) 42,08 +0,90 -- 41,18 +3,18 -- 38,90

- Tasa de inactividad varones (%) 36,35 -1,17 -- 37,53 +0,68 -- 35,67

- Tasa de inactividad mujeres (%) 47,92 +2,93 -- 44,99 +5,74 -- 42,17

Jóvenes OCUPADOS/AS 576,3 -31,3 -5,15 607,7 -27,5 -4,56 603,9

Tasa de Empleo (%) 43,90 -2,74 -- 46,64 -3,55 -- 47,45

- Tasa de empleo varones (%) 49,95 -0,51 -- 50,46 -0,93 -- 50,88

- Tasa de empleo mujeres (%) 37,73 -4,94 -- 42,67 -6,24 -- 43,96

Jóvenes por cuenta propia 40,6 -11,0 -21,33 51,6 -2,4 -5,65 43,0

Jóvenes asalariados/as 535,7 -20,3 -3,65 556,0 -25,1 -4,48 560,8

- Con contrato indefinido 397,8 +20,5 +5,44 377,3 -0,3 -0,08 398,1

- Con contrato temporal 137,9 -40,8 -22,85 178,8 -24,8 -15,22 162,7

Tasa de temporalidad (%) 25,75 -6,41 -- 32,15 -3,26 -- 29,01

- Tasa de temporalidad varones (%) 25,28 -3,91 -- 29,19 +0,39 -- 24,89

- Tasa de temporalidad mujeres (%) 26,36 -9,48 -- 35,84 -7,50 -- 33,86

Jóvenes ocupados/as Sector Agricultura 21,2 -5,5 -20,57 26,7 -0,3 -1,43 21,5

- En la Industria 62,6 -0,2 -0,27 62,8 +7,7 +14,07 54,9

- En la Construcción 59,2 +8,5 +16,79 50,7 +10,9 +22,67 48,3

- En los Servicios 433,3 -34,2 -7,31 467,5 -45,9 -9,58 479,2

Jóvenes ocupados/as a tiempo Parcial 133,4 -6,4 -4,56 139,7 -2,2 -1,60 135,5

Jóvenes PARADOS/AS 184,1 +25,5 +16,07 158,6 +10,4 +5,97 173,8

Tasa de Paro (%) 24,21 +3,51 -- 20,70 +1,87 -- 22,34

- Tasa de paro varones (%) 21,52 +2,29 -- 19,23 +0,62 -- 20,90

- Tasa de paro mujeres (%) 27,56 +5,13 -- 22,43 +3,59 -- 23,97

Jóvenes que buscan 1er empleo 43,3 +3,1 +7,84 40,1 +0,4 +0,82 42,9

Jóvenes buscando empleo 1 o + años 47,8 +13,3 +38,75 34,5 +15,2 +46,79 32,6
* La población joven emancipada está formada por aquellas personas que tienen la condición de: persona principal o cónyuge de la misma; yerno, nuera o pareja de los hijos, con 

trabajo remunerado; nieto/a, nieto/a político/a o pareja de los mismos, con trabajo remunerado; padre, madre, suegro o suegra (o pareja de los mismos); otro pariente de la PR 

o pareja del mismo, con trabajo remunerado; persona del servicio doméstico; sin parentesco con la PR, con trabajo remunerado.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES DE 16 A 29 AÑOS
PRINCIPALES RESULTADOS

TOTAL ESTATAL Y COMUNIDADES Y CIUDADES AUTÓNOMAS
PRIMER TRIMESTRE 2026
Datos en miles de personas Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Jóvenes ocupados/as

TOTAL 3.342,6 -49,3 -1,45 3.391,9 +167,0 +5,26 3.175,6

Andalucía 510,5 +2,1 +0,41 508,4 +25,8 +5,33 484,7

Aragón 104,0 +6,6 +6,73 97,4 +14,6 +16,39 89,3

Asturias (Principado de) 50,3 -1,7 -3,34 52,0 +5,0 +11,17 45,2

Baleares (Islas) 87,0 -9,4 -9,70 96,4 +3,8 +4,60 83,2

Canarias 167,7 -0,4 -0,22 168,1 +21,5 +14,68 146,3

Cantabria 33,0 -1,0 -2,90 34,0 +1,3 +4,20 31,7

Castilla y León 132,9 -1,6 -1,16 134,5 +13,1 +10,96 119,8

Castilla-La Mancha 148,4 -1,2 -0,81 149,6 +23,7 +19,03 124,7

Cataluña 670,8 -19,1 -2,77 689,8 +23,1 +3,57 647,6

Comunidad Valenciana 359,7 -3,6 -1,00 363,3 +22,4 +6,63 337,4

Extremadura 58,4 +1,5 +2,66 56,9 +7,8 +15,35 50,6

Galicia 138,6 -0,5 -0,32 139,1 +9,6 +7,42 129,0

Madrid (Comunidad de) 544,0 -15,7 -2,81 559,8 -13,0 -2,33 557,0

Murcia (Región de) 115,7 +0,4 +0,34 115,3 +6,3 +5,80 109,4

Navarra (Comunidad Foral de) 45,1 -3,8 -7,72 48,8 -2,5 -5,35 47,6

País Vasco 147,5 -0,2 -0,11 147,6 +4,5 +3,13 143,0

Rioja (La) 19,7 -2,8 -12,37 22,5 -0,8 -4,08 20,5

Ceuta * 5,1 +0,3 +6,59 4,8 +1,4 +36,43 3,7

Melilla * 4,2 +0,6 +17,06 3,6 -0,7 -13,68 4,9

Jóvenes parados/as

TOTAL 759,8 +57,4 +8,17 702,4 -31,0 -3,92 790,9

Andalucía 156,6 -4,9 -3,03 161,5 -6,2 -3,81 162,8

Aragón 16,8 -0,7 -3,80 17,5 -2,7 -13,76 19,5

Asturias (Principado de) 8,5 +0,0 +0,51 8,5 -4,1 -32,65 12,7

Baleares (Islas) 23,0 +9,0 +64,51 14,0 -5,4 -19,02 28,3

Canarias 35,4 -0,9 -2,54 36,3 -4,2 -10,70 39,6

Cantabria 6,2 +1,6 +35,48 4,5 +0,5 +9,48 5,6

Castilla y León 26,3 -5,0 -16,10 31,3 -4,5 -14,65 30,8

Castilla-La Mancha 35,6 -0,8 -2,17 36,4 -1,8 -4,75 37,4

Cataluña 126,4 +25,4 +25,17 101,0 +5,2 +4,26 121,2

Comunidad Valenciana 100,7 +12,7 +14,50 87,9 -1,7 -1,65 102,4

Extremadura 15,0 -6,8 -31,19 21,8 -7,7 -34,01 22,7

Galicia 30,2 -1,4 -4,55 31,7 +1,3 +4,57 28,9

Madrid (Comunidad de) 102,9 +18,1 +21,30 84,8 -5,7 -5,28 108,7

Murcia (Región de) 24,4 +0,8 +3,36 23,6 -7,7 -24,08 32,2

Navarra (Comunidad Foral de) 9,8 -0,6 -5,61 10,3 +2,6 +35,43 7,2

País Vasco 30,8 +9,7 +45,77 21,1 +10,4 +51,25 20,4

Rioja (La) * 5,7 +0,7 +13,07 5,0 +1,0 +21,57 4,7

Ceuta * 3,7 +1,2 +45,42 2,5 +0,5 +16,38 3,2

Melilla * 2,1 -0,6 -23,75 2,7 -0,7 -26,07 2,8

(*) Los datos inferiores a 5.000 están sujetos a fuertes variaciones , debidas al error de muestreo.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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Cifras Jóvenes en la EPA

JÓVENES DE 16 A 29 AÑOS

PRINCIPALES RESULTADOS - TASAS DE EMPLEO Y PARO 

TOTAL ESTATAL Y COMUNIDADES Y CIUDADES AUTÓNOMAS
PRIMER TRIMESTRE 2026
Tasas en tantos por cien Variación sobre Variación sobre

Trimestre trimestre anterior mismo trimestre año ant.

Actual Dif. % Dato Dif. % Dato

Tasas de EMPLEO

TOTAL 43,48 -1,04 -- 44,53 +1,18 -- 42,30

Andalucía 36,88 -0,29 -- 37,17 +1,05 -- 35,82

Aragón 50,40 +2,53 -- 47,86 +4,32 -- 46,08

Asturias (Principado de) 41,01 -1,42 -- 42,42 +1,40 -- 39,61

Baleares (Islas) 41,92 -5,09 -- 47,01 +0,83 -- 41,09

Canarias 47,19 -0,38 -- 47,56 +5,86 -- 41,32

Cantabria 40,04 -1,94 -- 41,97 -0,12 -- 40,16

Castilla y León 41,57 -0,77 -- 42,34 +3,10 -- 38,48

Castilla-La Mancha 44,70 -0,96 -- 45,66 +6,03 -- 38,67

Cataluña 50,01 -2,19 -- 52,20 +0,50 -- 49,52

Comunidad Valenciana 41,28 -1,01 -- 42,30 +1,03 -- 40,25

Extremadura 38,73 +1,39 -- 37,33 +5,50 -- 33,22

Galicia 40,95 +0,00 -- 40,95 +2,63 -- 38,33

Madrid (Comunidad de) 45,95 -1,51 -- 47,45 -1,68 -- 47,62

Murcia (Región de) 43,57 +0,50 -- 43,07 +2,27 -- 41,30

Navarra (Comunidad Foral de) 40,55 -3,40 -- 43,94 -2,88 -- 43,42

País Vasco 44,58 -0,74 -- 45,32 -0,26 -- 44,85

Rioja (La) 40,21 -6,10 -- 46,31 -2,57 -- 42,78

Ceuta * 32,17 +2,21 -- 29,96 +5,78 -- 26,39

Melilla * 23,05 +3,06 -- 19,99 -5,64 -- 28,69

Tasas de PARO

TOTAL 18,52 +1,37 -- 17,16 -1,42 -- 19,94

Andalucía 23,47 -0,63 -- 24,11 -1,67 -- 25,14

Aragón 13,94 -1,29 -- 15,24 -4,00 -- 17,94

Asturias (Principado de) 14,50 +0,48 -- 14,02 -7,37 -- 21,87

Baleares (Islas) 20,87 +8,23 -- 12,65 -4,54 -- 25,41

Canarias 17,41 -0,34 -- 17,75 -3,89 -- 21,30

Cantabria 15,70 +3,92 -- 11,77 +0,64 -- 15,05

Castilla y León 16,49 -2,38 -- 18,88 -3,94 -- 20,43

Castilla-La Mancha 19,34 -0,22 -- 19,56 -3,72 -- 23,06

Cataluña 15,85 +3,09 -- 12,77 +0,09 -- 15,77

Comunidad Valenciana 21,87 +2,38 -- 19,49 -1,41 -- 23,28

Extremadura 20,42 -7,27 -- 27,69 -10,55 -- 30,97

Galicia 17,90 -0,65 -- 18,54 -0,40 -- 18,30

Madrid (Comunidad de) 15,91 +2,75 -- 13,16 -0,42 -- 16,32

Murcia (Región de) 17,43 +0,42 -- 17,00 -5,30 -- 22,73

Navarra (Comunidad Foral de) 17,80 +0,33 -- 17,47 +4,66 -- 13,15

País Vasco 17,27 +4,76 -- 12,52 +4,81 -- 12,46

Rioja (La) * 22,47 +4,13 -- 18,34 +3,86 -- 18,61

Ceuta * 41,97 +7,32 -- 34,65 -3,91 -- 45,89

Melilla * 32,71 -10,02 -- 42,73 -3,50 -- 36,20

(*) Los datos inferiores a 5.000 están sujetos a fuertes variaciones , debidas al error de muestreo.

Fuente: elaboración propia a partir de microdatos del INE, Encuesta de Población Activa.
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